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Narrativas regenerativas: edificios que educan y sensibilizan

a traveés del propio disefio



Resumen

El planeta esta en una crisis ecologica debido al modelo de crecimiento donde no se respetan
los limites naturales, es por esto que la arquitectura sustentable ya no es suficiente en esta era
geoldgica conocida como el Antropoceno, se necesita cambiar de paradigma y entender a la
arquitectura como un sistema complejo para poder pasar de la vision mecanicista a una
cosmovision ecoldgica y asi poder reconceptualizar las relaciones entre la tecnologia humana y
los sistemas ecoldgicos, econdmicos, sociales, culturales y politicos. El disefio regenerativo basado
en la teoria general de sistemas, ayuda con este cambio de paradigma donde los edificios se
entienden como entidades sistémicas, sin embargo para dar el salto de lo sostenible a lo
regenerativo se necesita aumentar la conciencia y sensibilidad ambiental, mediante la afinidad con
la naturaleza es por esto que una de las preguntas que guio la investigacion fue: ; Qué principios y
estrategias debe implementar un proyecto arquitectonico para ser educador y generar conciencia y
sensibilidad ambiental en los usuarios?. El presente trabajo tiene por objetivo definir los principios
y estrategias que guien a la arquitectura educativa para generar conciencia y sensibilidad ambiental
a partir de la idea del disefio regenerativo, el disefio biofilico, el acceso a la naturaleza y la
educacidn e inspiracion por medio de la demostracion. La metodologia estd basada en analisis de

casos de estudio con un propésito exploratorio y con una estrategia combinada de dos fases.

Palabras Clave: disefio regenerativo, pensamiento sistémico, arquitectura educadora

regenerativa, conciencia y sensibilidad ambiental, educacion e inspiracion.



Abstract

The planet is in an ecological crisis due to the growth model where natural limits are not
respected, that is why sustainable architecture is no longer enough in this geological era known as
the Anthropocene, it is necessary to change the paradigm and understand architecture as a complex
system to be able to move from the mechanistic vision to an ecological worldview and thus be able
to reconceptualize the relationships between human technology and ecological, economic, social,
cultural and political systems. Regenerative design based on general systems theory helps with
this paradigm change where buildings are understood as systemic entities, however to make the
leap from sustainable to regenerative it is necessary to increase environmental awareness and
sensitivity, through affinity with nature, which is why one of the questions that guided the research
was: What principles and strategies should an architectural project implement to be an educator
and generate environmental awareness and sensitivity in users? The objective of this work is to
define the principles and strategies that guide educational architecture to generate environmental
awareness and sensitivity based on the idea of regenerative design, biophilic design, access to
nature and education and inspiration through demonstration. The methodology is based on the
analysis of case studies with an exploratory purpose and with a combined two-phase strategy.

Keywords: regenerative design, system thinking, regenerative educational architecture,

environmental awareness and sensitivity, education and inspiration.
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Introduccidén

La arquitectura sostenible ya no es suficiente

Vazquez (2018) expresa que el desarrollo de la sociedad y la industrializacion han
generado un gran impacto ambiental y dafos irreparables en el medio ambiente, este
impacto va desde la ocupacion de espacios cada vez mayores para las construcciones, hasta
la amenazadora sobreexplotacion de los bancos de materiales, lo que ocasiona deforestacion
y pérdida de flora y fauna de la regiéon generando una cadena interminable de situaciones
creadas por la demanda y el crecimiento de la poblacion. A causa de esto ya no se puede
seguir con el mismo modelo de crecimiento donde no se toman en cuenta los limites

naturales.

Cabe sefialar que los impactos ambientales se deben a multiples factores y que la
sostenibilidad se aplica en distintas disciplinas, pero en esta tesis se abordara desde la
arquitectura. De acuerdo con Digital Bricks (2018) méas del 50% de las emisiones que
contaminan a nivel mundial provienen del sector de la construccion, en el caso de México,
se estima que para el afio 2050 se construyan siete millones de viviendas, las cuales podrian
emitir alrededor de 25 millones de toneladas de gases efecto invernadero; los procesos de
edificacion que utilizan combustibles fésiles y la demanda energética son las principales
causas de liberacion de CO2, es por esto que el sector de la construccion tiene un gran

impacto en el ambiente.

De acuerdo con lo anterior, la demanda de espacios arquitectdnicos va a seguir
aumentando, por lo tanto, se tienen que disefiar espacios que respondan a las necesidades de
la poblacién, pero que también respeten a la naturaleza y generen un menor impacto
ambiental. Como expresa Po6 Rubio: “[..]el medio construido es parte fundamental del

problema, pero también debe serlo de la solucion” (2009,p.5).

No obstante, como resultado de la falta de conciencia ambiental y el modelo de

crecimiento actual donde no se respetan los limites naturales, se tiene un deterioro progresivo



del medio ambiente, por lo que ya no es suficiente la aplicacion del disefio sostenible, sino
que se necesita la implementacion del disefio regenerativo. Esta implementacion es necesaria,
ya que como indica Stafford (2018), el futuro de la sostenibilidad radica en la regeneracion:
donde se busca restaurar y reponer lo que se ha perdido, reconstruir economias y
comunidades para prosperar desde lo local hasta lo global, sin embargo, para abordar esto,
se necesita colaborar a escala global para repensar los sistemas y reconsiderar la forma en

que viven todos los seres Vvivos.

Asi mismo, la escala y la intensidad del impacto ambiental de los humanos ha generado
una amplia discusiéon sobre cémo encontrar vias plausibles de desarrollo que sean mas
prometedoras para fomentar un futuro mejor en el Antropoceno (Bennett et al., 2016). El
Antropoceno es una oportunidad de replantear el comportamiento humano y las bases de un
futuro regenerativo mas sostenible, esta era desafia a los seres humanos a encontrar nuevas
formas de relacionarse con la biosfera que no atenten contra su existencia, pero esto no solo
requiere modular el cambio ambiental que acompafia las actividades, sino reinventar la propia
naturaleza humana dentro de cada uno de los seres humanos (Zamora et al., 2016), el

desarrollo y el disefio regenerativo son la clave para lograr este cambio.

Para ser méas especificos, mediante el uso del disefio regenerativo aplicado a la
arquitectura y entendiendo la arquitectura como un sistema complejo asi como las relaciones
entre los elementos que lo integran, se puede plantear un cambio de paradigma para pasar de
la visién mecanicista a una cosmovision ecolégica (Plessis, 2012), esta nueva vision ayuda a
reconceptualizar las relaciones entre la tecnologia humana y los sistemas ecoldgicos,

econdmicos sociales y politicos, para poder plantear mejores estrategias de disefio.

Por lo que se refiere a esta tesis, el objetivo es definir los principios y estrategias que
guien a una arquitectura educadora para generar afinidad con la naturaleza y
concienciay sensibilidad ambiental a partir de la idea del disefio regenerativo, el disefio

biofilico y la educacion e inspiracion.



Capitulo 1 Generalidades

1.1. Conceptos involucrados en la investigacion

Desarrollo sostenible: es el desarrollo que satisface las necesidades de las generaciones
actuales sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus
necesidades (Pardo, 2015).

Arquitectura sostenible: también llamada arquitectura sustentable, es la que toma en
cuenta el impacto que tendra una edificacion en todo su ciclo de vida, ademéas de considerar
las condiciones climaticas, la topografia, los materiales que se van a utilizar y trata de

conseguir el maximo rendimiento con menor impacto (Broutin, 2010).

Desarrollo regenerativo: expone el potencial de un lugar al conectar los sistemas en el
contexto en el que estdn inmersos, utiliza los recursos para mejorar el bienestar de la
sociedad, aportando a la capacidad de los sistemas de soporte necesarios para el crecimiento
futuro (Agora, 2019).

Disefio regenerativo: el disefio regenerativo plantea un sistema de tecnologias y
estrategias basadas en la comprensién del funcionamiento interno de los ecosistemas, las
soluciones apuestan por regenerar en lugar de agotar los sistemas y recursos (Mang & Reed,
2020).

Conciencia ambiental: sistema de vivencias, conocimientos y experiencias que los

individuos utilizan en su relacion con el medio ambiente (Rodriguez, 2013).

Educacion ambiental: proceso que brinda estrategias y herramientas que llevan a la
toma de conciencia ambiental, también incentiva el desarrollo de actitudes pro-ambientales
(Rodriguez, 2013).

Sensibilidad ambiental: perspectiva empética hacia el medio ambiente, es la primer

variable en la formacién de un comportamiento ambientalmente responsable (Hager, 2018).



Arquitectura educadora: Se utilizd este término para referirse a una arquitectura que

educa mediante el disefio del edificio o proyecto en términos socio-ambientales.

1.2. Justificacion

Por la falta de conciencia ambiental, asi como falta de conexién y afinidad con la
naturaleza y el modelo de crecimiento actual donde no se respetan los limites naturales, se
tiene un deterioro progresivo del medio ambiente, por lo que ya no es suficiente la aplicacion

del desarrollo sostenible, sino que se necesita la implementacion del desarrollo regenerativo.

El desarrollo regenerativo tiene un gran impacto en la arquitectura ya que ha cambiado
la antigua definicion centrada en el edificio del entorno construido para incluir las relaciones
entre edificios, infraestructura y sistemas naturales, asi como la cultura, la economia y
politica de las comunidades. Dado su caracter holistico e integrador hace posible un rol nuevo
necesario para los desarrolladores, se puede ver a nivel mundial que los desarrollos que se
construyen con este enfoque, sirven no s6lo como instrumentos para revertir la ecologia y los
dafios sino también como fuerzas econdmicas para construir medios de vida sostenibles;
ademas a través del tejido de historias el desarrollo regenerativo se convierte en una fuerza
armonizadora dentro de las comunidades y entre las partes interesadas, inspirando nuevos
estandares de relacion con el lugar y al introducir una visién sistémica y un potencial mas
amplios, el desarrollador se convierte en un catalizador para la creacion de infraestructuras y

culturas auto-evolutivas de regeneracion (Mang & Reed, 2020).

Por lo que se refiere a la transicion social hacia la sostenibilidad, Stephens et al. (2008)
sostiene que las instituciones de educacion superior pueden ser percibidas como un potencial
agente de cambio, ya que tienen potencial para promover la transdisciplinariedad mejorando
el compromiso con partes interesadas. Asi mismo la transformacion de una universidad hacia
el desarrollo sostenible requiere un realineamiento de todas sus actividades con un paradigma
criticamente reflexivo que apoya la construccién de futuros mas sostenibles (Jones, 2013),
dado que las conexiones interrelacionadas entre las premisas de la biofilia o la arquitectura
relacionada con la naturaleza, la sostenibilidad y el aprendizaje innovador pueden conciliarse

dentro de una organizacién mas descentralizada (Abdelaal, 2019). Se debe agregar que no



solo las universidades tienen este potencial, todos los espacios arquitectonicos pueden ser
catalizadores potenciadores de cambios en la transicidn hacia la sostenibilidad.

1.3. Descripcion del problema

En las dltimas décadas los problemas ambientales han abierto debates alrededor de
fendmenos como el calentamiento global, el agujero de la capa de ozono, el agotamiento de
los recursos naturales, la extincién masiva de distintas especies y la sobrepoblacion, este

grupo de fendomenos componen lo que se conoce como «crisis ecolégica» (Gomez, 2012).

El planeta esta en una crisis ecoldgica debido al modelo de crecimiento donde no se
respetan los limites naturales, es por esto que la arquitectura sustentable ya no es suficiente
en esta era geologica conocida como el Antropoceno, se necesita cambiar de paradigma y
entender a la arquitectura como un sistema complejo para poder pasar de la vision
mecanicista a una cosmovision ecoldgica y asi poder reconceptualizar las relaciones entre la
tecnologia humana y los sistemas ecoldgicos, econémicos, sociales, culturales y politicos. El
disefio regenerativo basado en la teoria general de sistemas, ayuda con este cambio de

paradigma donde los edificios se entienden como entidades sistémicas.

Sin embargo, aunque el enfoque de lo regenerativo esta evolucionando y envuelve un
espectro mas extenso de preocupaciones de sostenibilidad, que se extiende mas alla de los
aspectos tradicionales del disefio para abordar la naturaleza del pensamiento y la
interactividad que se requiere para disefiar y participar en un proceso regenerativo, la
transicion ecoldgica a la practica regenerativa trae algunos desafios como: el conciliar dos
cosmovisiones entre la tecnologia y la ecologia, otro es la forma en como se lleva a la
practica, ya que pocos ingenieros y arquitectos estan familiarizados con este enfoque (Mang
& Reed, 2020). Ademas en el contexto mexicano se tienen otros desafios que no permiten
dar el salto de lo sostenible a lo regenerativo, uno de ellos es que se necesita aumentar la

conciencia y sensibilidad ambiental, mediante la afinidad con la naturaleza.

Por lo tanto el problema en el que se enfoca esta investigacion es el como se podria

aumentar la conciencia y sensibilidad ambiental mediante un proyecto arquitectonico



educador, de aqui surgié la pregunta principal de esta investigacion: ¢Qué principios y
estrategias debe implementar un proyecto arquitectdnico para ser educador y generar

conciencia y sensibilidad ambiental en los usuarios?

1.4. Objetivo general de la investigacion

Definir los principios y estrategias que guien a una arquitectura educadora para generar
afinidad con la naturaleza y conciencia y sensibilidad ambiental a partir de la idea del disefio

regenerativo, el disefio biofilico, el acceso a la naturaleza y la educacion e inspiracion.

1.4.1.0Objetivos especificos

*Generar un marco teérico de referencia basado en investigacion documental y revision
bibliografica sobre el desarrollo y disefio regenerativo, el disefio biofilico y el contacto y

afinidad con la naturaleza.

*Definir parametros basados en el disefio biofilico, el contacto y afinidad con la
naturaleza y en la educacion e inspiracion por medio del propio edificio para realizar una
comparativa entre proyectos arquitecténicos educadores regenerativos que educan por Si

mismos en términos socio-ambientales.

Seleccionar algunos proyectos arquitectonicos educadores como estudios de caso para
analizar y evaluar como la arquitectura regenerativa educadora puede generar proyectos
demostrativos y educadores que abonen a una mejor conciencia y sensibilidad ambiental

mientras aumentan su afinidad con la naturaleza.

Definir principios y estrategias que guien a una arquitectura educadora para generar
afinidad con la naturaleza y conciencia y sensibilidad ambiental a partir de la idea del disefio

regenerativo, el disefio biofilico y la educacion e inspiracion.

Llegar a conclusiones finales de como la arquitectura puede ayudar a mejorar la
conciencia y sensibilidad ambiental a través de proyectos arquitectonicos regenerativos

educadores y sobre qué es lo que aporta el disefio biofilico y la afinidad con la naturaleza.



Capitulo 2 Marco Teorico

Bloque | Desarrollo y arquitectura sostenible

2.1. Antropoceno e Impacto ambiental

En el afio 2018 se vieron olas de calor en cuatro continentes, incendios forestales en el
Artico y escasez de agua en Sudafrica, Australia e India; los cientificos hablan de una "sexta
extincién masiva" de vida silvestre, aves, insectos y vida marina (Stafford et al., 2018) y no
cabe duda de que la actividad humana es responsable. Aunque, 195 paises firmaron el
Acuerdo de Paris para reducir las emisiones de carbono en 2015, se continta excediendo los
limites de los recursos, se estan consumiendo mas recursos de los que el planeta puede
ofrecer, por este motivo Earth Overshoot Day establecié el primero de agosto como el punto
del afio en el que se ha usado mas de la biocapacidad de la naturaleza de lo que el planeta
puede renovar (Stafford et al., 2018).

Por otra parte, el 2030 es la fecha limite para prevenir una catastrofe mundial, segun el
informe del Panel Intergubernamental sobre el Cambio Climatico (IPCC) de la ONU, se esta
en camino a un aumento de 3 °C, el cual esta arriba del méximo de 2 °C divisado por el
Acuerdo de Paris, donde la mayoria de los paises del mundo se comprometieron a conservar
el crecimiento de la temperatura por debajo de 2 °C y continuar con los esfuerzos para limitar
el aumento de la temperaturaa 1.5 °C (IPCC, 2018). Es posible disminuir este aumento, pero
se necesitan cambios inminentes y a gran escala por parte del gobierno y las personas, para
realizar la meta del 1.5 las emisiones de dioxido de carbono (CO2) tendrian que reducirse en
un 45% para el afio 2030 (IPCC, 2018).

Ademas, como resultado del impacto ambiental y por no respetar los limites naturales
del planeta, estamos en una era geoldgica conocida como el Antropoceno. EI Antropoceno
es la etapa geologica més reciente de la Tierra, donde los procesos atmosfeéricos, geologicos,
hidrolégicos, biosféricos asi como otros sistemas de la Tierra estan siendo alterados por la

actividad antropica (Ellis, 2013). EI Antropoceno se esta convirtiendo en un concepto central



en la consideracion del cambio global (Cearreta, 2015), existe una creciente evidencia de que
las actividades humanas estan afectando el funcionamiento de los ecosistemas y amenazando
su capacidad de recuperacion, esto conlleva riesgos novedosos y amenaza las condiciones

planetarias requeridas para que las sociedades humanas prosperen (Steffen et al., 2015).

No obstante, la escala y la intensidad del impacto ambiental de los humanos ha
generado una amplia discusion sobre como encontrar vias plausibles de desarrollo que sean
mas prometedoras para fomentar un futuro mejor en el Antropoceno (Bennett et al., 2016).
El Antropoceno es una oportunidad de replantear el comportamiento humano y las bases de
un futuro regenerativo mas sostenible, esta era desafia a los seres humanos a encontrar nuevas
formas de relacionarse con la bidsfera que no atenten contra su existencia, pero esto no solo
requiere modular el cambio ambiental que acompafia las actividades, sino reinventar la propia
naturaleza humana dentro de cada uno de los seres humanos (Zamora et al., 2016), el

desarrollo y el disefio regenerativo son la clave para lograr este cambio.

Igualmente McDowell (Berkebile et al., 2010) menciona que solo cuando se enfrentan
a grandes desafios, se tiene la oportunidad de pasar de un viejo paradigma de explotacion a
uno de sostenibilidad y creatividad, pero se necesitan hacer cambios sustanciales en el
comportamiento humano para trascender a una sociedad sostenible (Spence & Pidgeon,
2009) y regenerativa.

Lo dicho hasta aqui supone que es necesaria la implementacion del desarrollo y disefio
regenerativo, sin embargo, aqui surgieron algunas interrogantes ¢;coémo dar ese salto
necesario de lo sostenible a lo regenerativo, si lo sostenible no se utiliza como deberia? y
¢por qué a pesar de tener recursos, herramientas, materiales y manuales la arquitectura
sostenible no se utiliza como deberia? Para poder responder estas preguntas se analizaron
varios conceptos entre ellos el desarrollo sostenible, la arquitectura sostenible, las normativas
y certificaciones sostenibles y la situacion actual en México de la arquitectura sostenible o

sustentable.



2.2. Desarrollo sostenible y Objetivos de Desarrollo Sostenible

El concepto de desarrollo sostenible sigue siendo referencia en debates y es un gran
reto al que se enfrenta la sociedad, hay varias definiciones pero una de las mas utilizadas es
la definicion de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), la cual lo define como “el
desarrollo que satisface las necesidades de las generaciones actuales sin comprometer la
capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus necesidades” (Pardo, 2015), la

sostenibilidad (Figura 1) se centra en tres pilares interconectados (Stafford et al., 2018):

Ambiental

v

Social Econémico

Figura 1. Pilares de disefio sostenible (elaboracion propia).

e Ambiental: vivir dentro de los limites de recursos naturales del planeta.
e Social: mantener el bienestar a largo plazo para personas y comunidades.

e Econdmico: generar un beneficio, pero no a expensas de los otros dos pilares.

La ONU mediante el programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD)
establecio los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), en el 2015 se adoptaron con el
proposito de acabar con la pobreza, preservar el planeta y asegurarse que todos tengan paz y
bienestar para el afio 2030 (PNUD, 2021).

Los ODS (Figura 2) son los siguientes (PNUD, 2021): fin de la pobreza, hambre cero,
salud y bienestar, educacién de calidad, igualdad de género, agua limpia y saneamiento,
energia factible y no contaminante, trabajo decente y desarrollo economico, industria,
innovacion e infraestructura, reduccion de las desigualdades, ciudades y comunidades

sostenibles, produccion y consumo responsables, accion por el agua, vida submarina, vida de



ecosistemas terrestres, paz, justicia e instituciones solidas y por ultimo alianzas para lograr
los objetivos.
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Figura 2. Objetivos de desarrollo sostenible (PNUD, 2021).

Los objetivos tienen buenas intenciones sin embargo se enfrentan a varios desafios
complejos, que van desde detener el avance de las enfermedades hasta prevenir el conflicto,
implican un gran reto porque no se pueden tratar de forma eficiente si son aislados y necesitan
la cooperacion del gobierno, de los sectores privados, la sociedad y los individuos para

cerciorarse que se deje un mejor planeta para las proximas generaciones (PNUD, 2021).

Si se analiza desde una perspectiva critica para el 2030 es muy probable que no se
logren cumplir varios objetivos, una de las fallas es globalizar al desarrollo sostenible debido
a que la globalizacion se basa en dos sinergias que son contrarias: una tiende a la
centralizacion, integracion y globalizacion y la otra tiende hacia la descentralizacion,
fragmentacion y localizacion (Pardo, 2015), es por esto que las estrategias no pueden ser
globalizadas, ni deben fragmentarse, otro problema es lograr involucrar a las personas para
poder lograr el cambio, el desarrollo regenerativo en una pieza clave en este punto.
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2.3. Arquitectura sostenible, normativas y programas para edificacion sostenible
aplicados en México

La arquitectura sostenible, también llamada arquitectura sustentable, es la que toma en
cuenta el impacto que tendra una edificacion en todo su ciclo de vida, ademas de considerar
las condiciones climaticas, la topografia, los materiales que se van a utilizar y trata de
conseguir el maximo rendimiento con menor impacto (Broutin, 2010). Las normativas y

certificaciones aplicadas en México son los siguientes:
Normativas y certificaciones nacionales (Sanchez, 2014) (Souza, 2020):

1. Programa de Certificacion de Edificaciones Sustentables (PCES): el Gobierno de la
ciudad de México en el 2008 puso en marcha este programa, el cual tiene como objetivo crear
un patron para evaluar las edificaciones y ofrecer incentivos, como descuentos en el predial,

financiamientos en tasas preferenciales asi como rapidez en los tramites.

2. NMX-AA-164-SCF1-2013 de Edificacion Sustentable: es una norma mexicana, que
se aplica de forma voluntaria a nivel nacional, en ella se especifican criterios y requerimientos
ambientales minimos aplicables en edificaciones sostenibles. Se puede aplicar a una o varias
fases: ya sea en el disefio, construccion, operacion, mantenimiento o demolicidn, también se

puede aplicar en proyectos de remodelacion.

3. Si Se Vive, del Infonavit: este sistema de evaluacion de viviendas se creé en el 2012
y tiene como propdsito medir la eficiencia de las viviendas mediante el uso de dispositivos

ahorrativos.
Certificaciones internacionales (Sanchez, 2014) (Souza, 2020):

1. Leadership in Energy and Environmental Design (LEED): es una certificacion que
evalla la conducta medioambiental que tendra una edificacion durante su ciclo de vida. El
sistema de evaluacion consiste en cinco categorias: disefio y Construccion de Edificios,
Disefio y Construccién de Interiores, Operacion y Mantenimiento en Edificios, Desarrollo de

vivienda y Desarrollo de suburbios.

11



2. BREEAM (Building Research Establishment Environmental Assessment Method):
fue el primer sistema de certificacion a nivel mundial en evaluar, clasificar y certificar la
sostenibilidad en edificios, sus principales evaluaciones se basan en la energia, la salud y el
bienestar, la innovacion, el uso de suelo, los materiales, la contaminacion, el transporte y

desperdicios.

3. Active house: es un sello de calidad para edificios sostenibles, sus principales
enfoques son la reduccion del uso de recursos durante la construcciéon vy ciclo de vida del

edificio, aspectos de confort visual, térmico y acustico, se utiliza en viviendas residenciales.

4. Green Star: evalUa las propiedades sostenibles de un proyecto a través de categorias
como la gestion, calidad del ambiente interno, energia, transporte, utilizacion del agua,
materiales, uso de suelo, ecologia y emisiones. Tiene cuatro clasificaciones en comunidades,

disefio y construccion, interiores y rendimiento.

5. EDGE (Excellence in Design for Greater Efficiencies) es una evaluacion para
construcciones, la cual propone una disminucion en la cantidad de recursos utilizados en las

edificaciones tomando como base estandares locales (BEA, s/f).

6. Living Building Challenge (LBC): es una certificacion internacional que tiene un
sistema de evaluacion riguroso en construcciones sustentables, debido a que busca que
cumpla con varios requerimientos, como la energia cero, el tratamiento de los residuos y el

agua y 12 meses de operacion continua.

2.4. Situacion actual de la arquitectura sostenible en México

Entre las décadas 1960 y 1970 comenzO a surgir una conciencia de lo limites
ambientales del planeta (Monteiro etal., 2015) y con esto surgieron los conceptos de
sustentabilidad y movimientos ecologistas, pero a pesar de que surgio hace tiempo la
arquitectura sustentable en México no ha aumentado significativamente, es decir si hay
algunas edificaciones sustentables certificadas y algunos edificios que se disefian con
criterios sustentables, sin embargo son muy pocos si se comparan con el impacto ambiental

que tiene la construccién y con el hecho de que es necesario minimizar este impacto.
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Respondiendo a la pregunta de ¢por qué a pesar de tener recursos, herramientas,
materiales, manuales la arquitectura sostenible no se utiliza como deberia? hay distintos
motivos por los cuales la arquitectura sostenible no se utiliza en muchas construcciones, una
de ellas es que se tiene una deficiencia en cuanto a reglamentos. De acuerdo a Duefias del
Rio (2013) México no posee un reglamento a nivel nacional que regule y promueva dentro
de un marco legal la edificacion sustentable o sostenible, solo se tienen algunas normativas
y legislaciones emitidas por organismos y algunas entidades que regulan en materias tales
como: agua, desarrollo urbano, ordenamiento ecoldgico y ambiental, ahorro de energia y
participacion ciudadana, pero estos no guardan relacion entre si y no sancionan o incentivan
al constructor ya que cada una responde a distintos 6rdenes del gobierno o dependencias

federales.

En el 2013 salié la norma NMX-AA-164-SCF1-2013 de edificacion sustentable, sin
embargo como aln no es una NOM? no es obligatoria muchos no la conocen o no la aplican.
Igual se tienen varios programas nacionales que implementan acciones de mitigacion y
adaptacion al sector de la construccion, como la NAMA de vivienda, DUIS, la hipoteca verde
de infonavit, entre otros, pero hace falta que estos programas sean obligatorios y mas

conocidos, también hace falta incentivos.

Ademéas de esta deficiencia de reglamentos y regulacién fragmentada, hay un
fendmeno de irregularidad en las construcciones en Mexico, se tiene un problema de
informalidad por los asentamientos irregulares, ya que se establecen sin documentos legales
y se desarrollan fuera de la ley y los planes de desarrollo urbano (Cobreros et al., 2020). Otra
causa es que hay una falta de fuerza laboral calificada, existen pocos profesionistas que
disefian de manera sostenible y los trabajadores del sector de la construccion no siempre

reciben la capacitacion adecuada (Tazén & Edurne, 2015).

INOM se refiere a las Normas Oficiales Mexicanas, las cuales son regulaciones técnicas de observacion
obligatoria y tienen como finalidad establecer las caracteristicas que deben reunir los procesos, estas normas

son obligatorias y en ellas se explica su cumplimiento y aplicacion (Secretaria de salud, s/f).
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Otro problema es que falta tener mas conciencia y sensibilidad ambiental para
poder avanzar hacia un futuro mas sostenible. “La cultura juega un papel crucial en el
desarrollo de una sustentabilidad total en nuestro pais, sobre todo en el ambito social,
econdémico y politico” (Vazquez, 2018, p.38), este punto fue primordial para establecer la
direccion de la investigacion, ya que, a pesar de que hay diferentes causas por las cuales la
arquitectura sostenible no ha aumentado considerablemente (Figura 3), la cultura es un

elemento muy importante en el desarrollo y disefio regenerativo.

¢éPor la arquitectura
sostenible no se

utiliza como
deberia?

Falta de

Deficiencia/ Falta de fuerza

laboral calificada

Falta de
incentivos

Irregularidad en

concienciay
sensibilidad
ambiental

fragmentacién
de reglamentos

la construcciones

Figura 3. Causas por las cuales la arquitectura sostenible no ha aumentado considerablemente

(elaboracion propia).

Dicho lo anterior hay diferentes elementos que forman parte de la problematica en
distintas dimensiones (politica, econémica, ecoldgica, y social) y se deben tener en cuenta
para comprender el problema que se desea abordar. No obstante, no se pueden abordar todas
las causas por lo que esta investigacion se enfocd en cdmo se podria aumentar la conciencia
y sensibilidad ambiental mediante un proyecto arquitecténico educador, para esto se requiere
definir los principios y estrategias que guien a una arquitectura educadora para generar
afinidad con la naturaleza y conciencia y sensibilidad ambiental, los principios se definieron
a partir de la idea del disefio regenerativo, el disefio biofilico y la educacidn, estos temas se

estudiaron en los bloques 11 y I11.
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Blogue Il De lo sostenible a lo regenerativo

2.5. Cambio de paradigma de lo sostenible a lo regenerativo

Retomando la pregunta ¢;como dar ese salto necesario de lo sostenible a lo
regenerativo? se necesita un cambio de paradigma para pasar de la sostenibilidad a lo
regenerativo; el disefio regenerativo es un enfoque basado en la Teoria General de Sistemas
(TGS) orientado a los procesos de disefio (Lyle, 1996) debido a que es un estudio
interdisciplinario y tiene principios que son aplicables en cualquier nivel en cualquier campo

de la investigacion, su aplicacion es multidisciplinaria con un enfoque transversal.

A diferencia del desarrollo sostenible, el desarrollo regenerativo (Figura 4) se centra
en seis pilares (Mdaller, 2016):

e Ecoldgico: la regeneracion de los ecosistemas naturales y productivos debe ser
la mayor prioridad.

e Social: El desarrollo regenerativo implica regenerar sociedades para que sean
funcionales, equitativas, participativas, activas e inclusivas.

e Econdmico: Se debe regenerar el sistema econémico global y buscar una
economia justa e incluyente para lograr el bienestar y felicidad de la
civilizacion.

e Politico: Se debe promover la transparencia y ética para generar un gobierno
participativo donde la sociedad defina el rumbo del desarrollo.

e Cultural: Se debe rescatar la diversidad cultural, potenciando el conocimiento
para construir un futuro mejor que esté adaptado desde lo local.

e Espiritual: Es el Gnico que puede generar un proceso de transformacion hacia

un nuevo paradigma.
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Figura 4. Pilares de disefio sostenible. Adaptacion del diagrama de Maller (2016).

2.6. Ecologia y pensamiento sistémico

La ecologia es conocida como el estudio cientifico interdisciplinario de las condiciones
de vida de los organismos que interacttian con el entorno, con la ecologia comenzaron a surgir
nuevos conceptos y el interés por el medio ambiente; en 1935 Tansley introdujo el concepto
de ecosistema refiriendose al sistema interactivo de los seres vivos y su habitat para aportar
al estudio de la complejidad de la naturaleza y de los seres humanos, Tansley fue uno de los

primeros bidlogos en formular una visién sistémica de la vida (Mang & Reed, 2020).

Los antecedentes del disefio regenerativo parten desde los primeros fundamentos para
la teoria de sistemas y el pensamiento de sistemas introducidos por el bidlogo y tedrico de
sistemas Ludwig Von Bertalanffy (1976), que publicé su Teoria general de sistemas (TGS)
y con esto introdujo el concepto de sistemas abiertos, enfatizando la diferencia entre los

sistemas fisicos y bioldgicos e introduciendo el pensamiento evolutivo.

Simultaneamente la TGS abri6 el camino a una nueva ciencia de la complejidad, el
reconocimiento de que los sistemas complejos no pueden entenderse a través del analisis
simple condujo a la aparicion del pensamiento sistémico y con esto fundé las bases para el
desarrollo de la ciencia de los sistemas vivos para el desarrollo de Charles Krone del
pensamiento y los sistemas de vida asi como su aplicacion en los sistemas naturales y los
sistemas sociales (Mang & Haggard, 2016). Su trabajo influyé en el modelado y la energia

del ecosistema de Howard Odum y este a su vez influyé en el trabajo sobre tecnologias de
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disefio regenerativo de John Tillman Lyle, este ultimo postuld el disefio ecosistémico
consciente como esencial para un futuro sostenible (Mang & Reed, 2020).

2.7. Desarrollo regenerativo y culturas regenerativas

El siguiente punto trata del papel del desarrollo regenerativo, el cual es determinar los
elementos correctos para crear soluciones asi como el construir un campo de compromiso y
cuidado en el que las partes interesadas avancen como co-creadores y administradores
continuos de esas soluciones; el disefio regenerativo plantea un sistema de tecnologias y
estrategias basadas en la comprensién del funcionamiento interno de los ecosistemas, las
soluciones apuestan por regenerar en lugar de agotar los sistemas y recursos (Mang &
Haggard, 2016).

El desarrollo regenerativo expone el potencial de un lugar al conectar los sistemas en
el contexto en el que estan inmersos, este tejido de conexiones se crea entre maltiples partes
interconectadas en un nivel sistémico para crear soluciones que mejoren la calidad de vida
de todos los seres vivos, no obstante, hasta que se concilien la naturaleza y la cultura se podra
avanzar y comprender la naturaleza de los seres humanos como parte de la evolucion y se
podra empezar a trabajar de manera regenerativa, la regeneracion de los ecosistemas puede

revertir el calentamiento global y estabilizar el clima (Agora, 2019).

De igual manera, el desarrollo regenerativo utiliza los recursos para mejorar el
bienestar de la sociedad, aportando a la capacidad de los sistemas de soporte necesarios para
el crecimiento futuro, ya no se habla de no destruir, sino de mejorar, se trata de satisfacer las
necesidades humanas pero desarrollando una mejor economia donde se tengan mas bosques,
mas tierras fértiles, corrientes de agua abundantes y limpias y mas biodiversidad, el desarrollo
regenerativo se crea a partir de la necesidad de cambios a nivel global, debido a que el

desarrollo sostenible no ha obtenido los resultados necesarios (Avecilla, 2018).

Como punto de partida, el desarrollo regenerativo comienza con la premisa de que
todas las actividades humanas tienen el potencial de alimentar una nueva vida, salud y riqueza

en los sistemas ecologicos y sociales, la clave para hacerlo es comprender el contexto socio-
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ecoldgico, el cual es Unico en cada proyecto o iniciativa, es por esto que centra la identidad
ecoldgica Unica de cada lugar como el facilitador fundamental de la salud y la prosperidad

futura de nuestras comunidades humanas (Regeneration International, 2019).

Es necesario recalcar que el desarrollo regenerativo tiene un gran impacto en la
arquitectura ya que ha cambiado la antigua definicion centrada en el edificio para incluir las
relaciones entre edificios, infraestructura y sistemas naturales, asi como la cultura, la
economia y politica de las comunidades, dado su caracter holistico hace posible un rol nuevo
necesario para los desarrolladores, ya que al inspirar nuevos estandares de relacion con el
lugar y al introducir una vision sistémica, el desarrollador se convierte en un catalizador para
la creacion de infraestructuras y culturas auto-evolutivas de regeneracion (Mang & Reed,
2020).

El enfoque de lo regenerativo esta evolucionando y envuelve un espectro que se
extiende mas alla de los aspectos tradicionales del disefio para abordar la naturaleza del
pensamiento que se requiere para disefiar y participar en un proceso regenerativo, pero a
pesar de gque se tiene un interés creciente, la transicion ecoldgica a la practica regenerativa
trae algunos desafios como el conciliar dos cosmovisiones entre la tecnologia y la ecologia,
otro es la forma en cémo se lleva a la préctica, ya que pocos ingenieros y arquitectos estan
familiarizados con este enfoque, este nuevo rol esta comenzando a surgir en pequefias escalas
y en lugares dispersos, 10 que se necesita ahora es traer conciencia e intencion de su
surgimiento como el nuevo patron que de forma al campo del desarrollo (Mang & Reed,
2020).

Otro desafio es que hace falta que las personas tengan una mayor afinidad con la
naturaleza, mas conciencia y sensibilidad ambiental, para poder avanzar hacia culturas
regenerativas y un futuro regenerativo, saludable, resiliente y adaptable, que se preocupe por
el planeta y por la vida (Wahl, 2016).

De acuerdo a Wahl (2016) la creacion de comunidades, empresas, economias y culturas
regenerativas puede abrir un futuro muy diferente para la humanidad, puede cambiar la

experiencia de la realidad, puede convertir un planeta que esta en camino hacia colapso en
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un conjunto de sistemas socio-ecoldgicos que generen una abundancia de recursos
renovables, restaurando las funciones vitales de los ecosistemas, fomentando la solidaridad,
la cohesion y la resiliencia de la comunidad y al mismo tiempo mitigar el impacto
eficazmente y adaptarse al cambio climético. La creacion de culturas regenerativas tiene sus
raices en un cambio de verse s6lo como individuos, comunidades, naciones y especies
separadas para comprender que cada uno de los seres vivos es parte de un todo que esta

interconectado.

Por otra parte, Christopher Anderson (Ciudades comunes-2, 2020) menciona que
cuando las personas se enfrentan a un problema complejo, solo se aproximan a una parte de
la realidad, ya que los marcos conceptuales que se utilizan en las investigaciones pueden
variar, pero mediante el desarrollo regenerativo se pueden integrar las dimensiones sociales
y ecologicas para el bienestar humano y la conservacion ambiental y se puede tener un
didlogo de saberes donde se pueden reconocer las relaciones de poder entre los actores locales

y visibilizar las voces ausentes asi como sus valores y cosmovisiones.

2.8. Buen Antropoceno y narrativas regenerativas

Hay iniciativas que implementan el uso del disefio regenerativo, un caso es la iniciativa
de Seeds of good anthropocenes, la cual plantea un cambio fundamental en las relaciones
entre humanos y el medio ambiente, asi como cambios en los valores, las culturas, las
visiones del mundo e incluso el poder y las relaciones de género que influyen en las normas
y el comportamiento social. Su objetivo es ayudar a la comunidad global a desarrollar
visiones e historias inspiradoras, con el potencial de ser componentes clave de las

transformaciones hacia la sostenibilidad (Seeds of Good Anthropocenes, 2019).

Las ideas de este proyecto surgen ante la necesidad de explorar opciones para futuros
positivos ante la crisis ambiental y un fuerte deseo de comprender cémo se podrian generar
transformaciones de sostenibilidad, se recopilan iniciativas o "semillas de un buen
Antropoceno™ que pueden ayudar a comprender los diferentes componentes de un futuro
mejor donde la gente puede reconocer los procesos y desarrollo de iniciativas que
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transforman fundamentalmente a los humanos y las relaciones ambientales (Bennett et al.,
2016).

Cada vez mas personas participan en estrategias para crear un mundo mas justo,
prospero y ecoldgicamente diverso, conocido como un "buen Antropoceno”, se han
recolectado mas de 500 semillas en todo el mundo, almacenando informacidon sobre ellas en
una base de datos que contiene informacion de como se establecen, crecen, propagan o
inspiran los cambios en otras partes, esto es para estudiar la transformacién y comprender los
patrones detras de los proyectos e ideas transformadoras (Seeds of Good Anthropocenes,
2019).

2.9. Disefio regenerativo

El desarrollo regenerativo se puede aplicar en varios campos, pero en el caso se esta
tesis se tomara como base el disefio regenerativo. Uno de los primeros autores que aplicaron
el concepto de lo regenerativo fue John Tillman Lyle (1996), el disefio regenerativo apuesta
por procesos que restauran, renuevan o revitalizan sus propias fuentes de energia y
materiales, con un enfoque de disefio regenerativo aplicado a la arquitectura se puede tener
una gestion segura y sostenible de los recursos. En el paradigma de lo sostenible, los
ecosistemas que se pierden por el impacto ambiental no son reparados, en cambio los

sistemas regenerativos pretenden devolver la vida a los ecosistemas perdidos (Lyle, 1996).

El disefio regenerativo aplicado a la arquitectura entiende a los edificios como
entidades sistémicas asi como la relacion de los seres humanos con su entorno y la relacion

de flujos de informacion de energia y materia (Figura 5).

. Relacién de
. Relacion del :
Edificios fujos
ser humano . .
(informacion,
con st energia
entorno B
materia)

Disefio
Regenerativo

(entidades
sistémicas)

Figura 5. Diagrama del disefio regenerativo aplicado en la arquitectura (elaboracién propia).

La implementacion del disefio regenerativo es necesaria: el futuro de la sostenibilidad

radica en la regeneracién: buscando restaurar y reponer lo que se ha perdido, construir
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economias y comunidades que prosperen y que también permitan que el planeta prospere

(Stafford etal., 2018). Ademas el disefio regenerativo es un proceso de participacion

dindmica y retroalimentacion que toma en cuenta el cambio continuo en el tiempo (Lyle,

1996).

2.10. Comparativa entre lo sostenible y lo regenerativo

Para ilustrar mejor las diferencias entre lo sostenible y lo regenerativo, en la siguiente

tabla (Tabla 1) se comparan los aspectos mas importantes de cada uno:

Tabla 1. Comparativa de lo sostenible y lo regenerativo

Sostenible

Regenerativo

Se tiene una visién mecanicista del mundo.

Pensamiento reduccionista.

Usa un modelo fragmentado.

Se tiene al hombre sobre la naturaleza.

Los aspectos sociales, ambientales vy
econdmicos se analizan de manera separada.

La comunidad debe adaptarse al enfoque
elegido para el desarrollo.

Construye con férmulas de ingenieria para
crear infraestructura.

No se consulta a la comunidad o no la
involucran.

Gira en torno a una vision holistica y ecolégica
del mundo.

Se basa en un pensamiento sistémico con un
enfoque integral y una cosmovision ecologica.

Esta basado en la Teoria General de Sistemas, usa
modelos de sistemas complejos y comprende las
relaciones de los sistemas vivos de forma
integral.

El hombre y la naturaleza co-evolucionan juntos
en un mismo sistema.

Los aspectos sociales, culturales, ambientales,
econdmicos, politicos y espirituales estan
totalmente interrelacionados.

Desarrolla el sentido de identidad de la
comunidad y respeta el entorno.

Utiliza las particularidades del lugar como
pardmetros para determinar las soluciones de
disefio apropiadas.

La contribucion de los actores sociales es
importante en el proceso de planeacion.

Basado en la tabla de Avecilla (2018).
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En el siguiente diagrama (Figura 6) se pueden observar dos tipos de sistemas, en un
extremo esta el sistema degenerativo el cual se basa en un pensamiento fragmentado y
reduccionista y en el otro extremo se encuentra el sistema regenerativo en cual se basa en un
pensamiento holistico y en los sistemas vivos y complejos, entre estos dos sistemas se

encuentran distintas maneras de disefiar.

Sistema Reaenerativo

Mejoras relativas  en Pensamiento holistico

cuanto lo convencional

Conformidad  para Sistemas vivos y complejo

evitar acciones legales T

Regeneracion
Convencional Verde

A

1 Participacion adecuada y

Reintegracion  humana

Pensamiento fragmentado vy v como parte fundamental
reduccionista Humanos generando una

¥ acciéon consiente hacia la

Sistema Degenerativo
naturaleza

Figura 6. Diagrama del sistema regenerativo. Elaboracion propia basada en el diagrama de Reed

(2007).

En el sistema degenerativo primero esté el sistema de disefio convencional el cual se
basa en la conformidad para evitar acciones legales, este es de los méas usados y es el que
causa mayor impacto ambiental, seguido de este esta el disefio verde el cual implica mejoras
relativas en cuanto a lo convencional, después esta el disefio sostenible que es un punto
neutral donde no se genera dafio, este es el mas conocido y la mayoria de normativas y
certificaciones estan basadas en él, sin embargo debido al nivel de impacto ambiental se debe
pensar en sistemas que van mas alla de lo sostenible ya no solo se trata de no hacer dafio y

dejar de impactar negativamente si no aportar positivamente.
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Después del disefio sostenible, se encuentra el disefio restaurativo que trata de que los
humanos generen una accion consciente hacia la naturaleza, posteriormente se encuentra el
disefio reconciliatorio que consiste en la reintegracién humana como parte fundamental y por
ultimo esté el disefio regenerativo que es se basa en la participacién adecuada y en el disefio
con la naturaleza, tomando en cuenta las relaciones de los todos los seres vivos con el medio

ambiente.

2.11. La arquitectura como un sistema complejo

Retomando la idea del pensamiento sistémico, para comprender el problema que se
desea abordar, se debe entender que la arquitectura es un sistema en el cual todas las partes
que lo integran estan relacionadas. La arquitectura es un sistema porque como dice el autor
Von Bertalanffy: “De uno u otro modo estamos forzados a vérnoslas con complejidades, con
«totalidades» 0 «sistemas», en todos los campos del conocimiento” (1976, p.3). Estos
sistemas se entienden como una entidad con limites y con partes interrelacionadas e
interdependientes cuya suma es mayor a la suma de sus partes, es por esto que no pueden
abordarse desde una perspectiva simplista, tienen que abordarse desde una perspectiva
compleja, entendiendo a la complejidad como la describe Morin: “el tejido de eventos,
acciones, interacciones, retroacciones, determinaciones, azares, que constituyen nuestro

mundo fenoménico” (2001, p.32).

Garcia (2006) explica que cuando se estudia un ecosistema natural que ha sufrido la
accion del hombre, ya sea por medio de la explotacion de sus recursos, renovables 0 no
renovables o por la instalacion de asentamientos humanos de diversos tipos, como las grandes
urbanizaciones y las obras de infraestructura, supone la consideracién del conjunto de los
elementos que intervienen en tales procesos (como los procesos sociales, econémicos y
politicos relacionados a ellos), al igual que sus partes o factores que los constituyen, sus
interrelaciones y sus interacciones con otros fendbmenos o procesos, esto significa que hay

que pensar el objeto de estudio como un sistema complejo.

Todas estas observaciones se relacionan también con la pandemia del Covid-19, la cual

evidencid que todos somos parte de un ecosistema planetario que esta interconectado a pesar
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de todos los avances tecnoldgicos que sostienen las convicciones posmodernas, el impacto
de la pandemia puede conducirnos a una reconsideracion de la capacidad humana para dejar
de dominar las fuerzas de la naturaleza y explotar los recursos que proporciona el ambiente
en su propio beneficio (Bosoer & Turzi, 2020). Con esto se puede ver la interconexion entre
los sistemas y que es necesario replantear el comportamiento humano y las bases de un futuro
regenerativo méas sostenible, esto se puede lograr mediante proyectos regenerativos que

entiendan la complejidad de los sistemas vivos (Ciudades Comunes-1, 2020).

2.11.1.Sistemas y subsistemas de la arquitectura regenerativa

Para analizar las partes que componen el sistema de arquitectura regenerativa, primero

se dividio en 3 sistemas generales: arquitectura, impacto ambiental y entorno (Figura 7).

Antropocant

Figura 7. Diagrama de sistemas y subsistemas de la arquitectura regenerativa (elaboracion propia).
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Sucesivamente cada uno de ellos se subdivide en subsistemas, como se observa a

continuacion (figura 8):
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Figura 8. Diagramas subsistemas de la arquitectura regenerativa (elaboracién propia).
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Para analizar los factores que influyen en el sistema de orden superior, esto es, la
arquitectura regenerativa y ver como se relacionan, se realizo el siguiente diagrama (Figura
9) en el cual se puede apreciar el tejido de interacciones como el que describe Morin, donde

se puede observar como todas las partes del sistema estan conectadas de alguna forma.

2.11.2.Diagrama complejo
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Figura 9. Diagrama complejo del sistema de arquitectura regenerativa (elaboracién propia).

26



Los subsistemas que tienen mas conglomeracién de relaciones son los
subsistemas de disefio regenerativo, el de el buen Antropoceno y el social, a partir de
eso se hizo una simplificacion del diagrama para delimitar el problema y ver qué

factores serian tomados en cuenta en esta investigacion.

2.11.3.Diagrama complejo simplificado
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Figura 10. Recorte para delimitar la investigacién (elaboracion propia).
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No se puede abordar la problematica de una manera simplista, se tienen que tener en
cuenta los factores que componen el sistema, sin embargo no se pueden abordar todos en la
investigacion, como menciona Garcia (2006) la estructura del sistema se compone por limites

y por los elementos que estan adentro y afuera de estos limites.

En el diagrama (Figura 10) se dejaron fuera el entorno politico y econémico, debido a
que implican un marco juridico mas all& del alcance de esta investigacion, igual quedaron
fuera de los limites los observables del Antropoceno porque se necesitan hacer cambios a
nivel mundial para poder reducir todos esos impactos, sin embargo, el que se dejen fuera no
significa que no sean importantes, se tienen que contemplar ya que ayudan a visualizar las
relaciones entre las distintas dimensiones que componen el sistema y ayudan a ver otros

caminos para llegar a posibles soluciones desde otras areas de especialidad.

Asi mismo, estan de color gris los observables que quedan fuera de los limites de la
investigacion, esto quiere decir que como todo proceso esta investigacion es recursiva y mas
adelante podrian ocuparse estos conceptos ya que todos estan interrelacionados. Cabe aclarar
que los diagramas y los observables tomados en cuenta podrian variar dependiendo de la

perspectiva y los intereses de cada investigador.

Después de analizar los antecedentes y el sistema llamado arquitectura regenerativa asi
como sus componentes y ver sus relaciones investigb como ha sido la aplicacion de lo
regenerativo en otros paises y cémo han ido evolucionando el desarrollo y el disefio
regenerativo, también se tomd en cuenta la situacion que se vive actualmente por la
contingencia y la importancia de la conexion con la naturaleza, la biofilia, la educacion y

edificios demostrativos.

Bloque I11 Disefo regenerativo y edificios demostrativos

2.12. (Cbémo se han aplicado el desarrollo y disefio regenerativo en otros paises?

Hay varias instituciones y/o programas que implementan estrategias de desarrollo y

disefio regenerativo algunas son las siguientes:
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En Costa Rica el rector de la Universidad para la Cooperacion Internacional (UCI), el
Dr.Miller (2016) analizo la situacion actual del planeta ante el cambio global y trabajé en un
plan de accion donde utiliza el desarrollo regenerativo partiendo de seis pilares: el ecologico,
social, cultural, politico, econémico y espiritual, los cuales se mezclan con un enfoque
holistico sistémico, sin embargo menciond que la dificultad estaba en encontrar
profesionistas con las competencias requeridas y por ello se requiere regenerar los sistemas
educativos; para implementar el desarrollo regenerativo se requiere de una aproximacion
holistica aplicando una gestidn creativa, donde una etapa fundamental es la sensibilizacion

de todos los corresponsables para desarrollar procesos inclusivos.

La UCI desarrolla proyectos con enfoques regenerativos, Costa Rica sera el primer
HUB a nivel global para el desarrollo regenerativo territorial, en junio del 2018 lideres
destacados en regeneracion a nivel nacional e internacional se reunieron con el propdsito de
establecer una estrategia para iniciar la implementacion del concepto de Desarrollo
Regenerativo a través de una serie de proyectos pilotos en areas geograficas donde existen

las condiciones ideales y el capital humano para liderar el proceso (Pacheco & Veeger, 2018).
REGENESIS INSTITUTE

El Regenesis Institute es una organizacion que organiza una serie de cursos online y
presenciales en diferentes partes del mundo, que presentan y exploran conceptos y marcos
de desarrollo regenerativo patentados que Regenesis ha desarrollado y probado en el campo

durante las Gltimas dos décadas (Regenesis Institute for Regenerative Practice, s/f).
REGENESIS GROUP

Es una organizacion que trabaja en el campo del desarrollo regenerativo, con un
enfoque sobre el uso de la tierra, el desarrollo comunitario y el entorno construido, tratando
de demostrar que la actividad humana puede ser una fuente de salud y regeneracion, en lugar

de destruccion y degradacion, regenesis trabaja a través de los servicios al cliente,
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proporcionando el pensamiento fundamental y el apoyo administrativo necesarios para
participar en proyectos regenerativos e iniciativas de desarrollo comunitario en todo el
mundo, asi como a través de programas educativos para profesionales de la arquitectura, la

planificacion y el desarrollo comunitario (Regenesis Group, s/f).

Su enfoque se basa en la premisa de comprension profunda y practica de la dindmica
Unica de un lugar es critica para la planificacion y el desarrollo regenerativo, trabajan desde
la historia del lugar en un proceso de disefio integrador y la planeacién comunitaria, este
enfoque lo han desarrollado durante dos décadas, trabajando con méas de 300 proyectos en

lugares repartidos en seis continentes (Regenesis Group, s/f).
THE INTERNATIONAL LIVING FUTURE INSTITUTE

En esta organizacion se identifican escenarios positivos futuros para la arquitectura y
la comunidad de disefiadores y fabricantes desde alcances demostrables, trabajan para
mejorar el futuro "educando, estableciendo estandares, investigando y creando herramientas
y programas innovadores” (International Living Future Institute, 2021).

El ILFI constituye una red global, dentro de la red existe la seccién ILFI Latinoamérica
y El Caribe, donde se trabaja desde el tema de la educacion, la capacitacion formacion y el
desarrollo de unos estandares base de referencia para guiar el disefio regenerativo en
diferentes escalas, la edificacion con el Living Building Challenge, la comunidad con el
Living Community Challenge, la del producto con el Living Product Challenge y ahora la de

alimentacion con el Living Food Challenge (International Living Future Institute, 2021).

Haciendo uso de estrategias de disefio regenerativo, en el 2006 cre6 el programa
internacional de certificacion de edificios Living Building Challenge (LBC) el cual fomenta
construir edificios regenerativos, autosuficientes y saludables aplicables en cualquier
proyecto en el mundo. Los proyectos deben integrar la cultura local, los elementos biofilicos
y la belleza para fomentar las conexiones comunitarias y naturales. En su pagina de internet

(Living Building Challenge Case Studies, 2021) tienen un apartado de casos de estudio,
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donde se encuentran todos los proyectos certificados y explican cudles estrategias se

implementan en los edificios.

2.13. Living Building Challenge (LBC)

Después de investigar, analizar y comparar diferentes certificaciones, la investigacion
se centrd en el Living Building Challenge (LBC) porque es una de las certificaciones méas
completas en cuanto eficiencia energética ademas de que plantea estrategias que retoman la
conexion con la naturaleza, educacién, la culturay el lugar, como se menciond anteriormente
la educacion y la cultura desempefian un papel importante en la difusion del entendimiento
de que todos somos participantes en un entorno fisico y sistema vivo interconectado (Wahl,
2016), ademas, esta certificacion entiende a los edificios como entidades sistémicas y su

relacién con el medio ambiente y el ser humano.

El LBC consta de siete categorias de rendimiento o pétalos: lugar, agua, energia, salud+

felicidad, materiales y equidad y belleza (Figura 11).

ég Lugar: Realinear la forma en que las personas entienden y se relacionan con el entorno natural
—

) Agua: Redefinir la forma en que las personas usan el agua en las construcciones
; y

Qr Energia: El entorno construido se basa Unicamente en formas renovables de energia

-

‘s Salud+ Felicidad: Crear espacios saludables

@ Materiales: Crear una economia de materiales ecolégicamente restauradora y equitativa

@@ Equidad: Fomentar un sentido de comunidad verdadero e inclusivo que sea justo y equitativo

@ Belleza: Conectar el contexto con los participantes sociales
N~

Figura 11. Pétalos Living Building Challenge (elaboracion propia basada en el LBC).
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El Living Building Challenge (2019) se centra en los edificios y es una herramienta
unificada para el pensamiento sistémico, que permite imaginar un futuro ecoldégicamente
restaurador, proporciona un marco para el disefio, la construccién y la relacion simbiética
entre las personas y la naturaleza. Las categorias o0 pétalos y sus intenciones son los

siguientes (International Living Future Institute, 2019):

1. Pétalo lugar: su intencion es realinear la forma en que las personas entienden y se
relacionan con el entorno natural que los sustenta, el entorno construido por el hombre debe
volver a conectarse con la profunda historia del lugar y las caracteristicas Unicas que se
encuentran en cada comunidad para que la historia pueda ser honrada, protegida y mejorada;
es aceptable que las personas construyan como proteger y restaurar un lugar una vez que se
ha desarrollado y como alentar la creacion de comunidades que una vez mas se basen en el

peatdn en lugar del automavil.

2. Pétalo de agua: su intencion es redefinir la forma en que las personas usan el agua
en las construcciones para que el agua sea respetada como un recurso precioso. La escasez
de agua potable se esta convirtiendo rapidamente en un problema grave, ya que muchos
paises de todo el mundo enfrentan una grave escasez y comprometen la calidad del agua,
ademéas los impactos del cambio climéatico, los patrones de uso del agua altamente
insostenibles y la disminucion continua de los principales acuiferos auguran problemas

importantes en el futuro.

3. Pétalo de energia: su proposito es sefialar una nueva era de disefio, en la que el
entorno construido se base Unicamente en formas renovables de energia y opere durante todo
el afo de una manera segura y libre de contaminacion. Ademas, tiene como objetivo priorizar
las reducciones y la optimizacion antes de que se apliquen soluciones tecnoldgicas para
eliminar el gasto de energia, recursos y dinero. La mayoria de la energia generada hoy
proviene de fuentes altamente contaminantes y desestabilizadoras, como carb6n, gas,
petréleo y energia nuclear. La hidroelectricidad a gran escala da como resultado dafios
generalizados a los ecosistemas. La quema de madera, basura o pellets libera particulas y

diéxido de carbono (CO2) a la atmosfera y filtra los suministros locales de biomasa
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cosechada de manera sostenible mientras priva al suelo del reciclaje de nutrientes que tanto

se necesita.

4. Pétalo Salud + Felicidad: su intencion es enfocarse en las condiciones ambientales
mas importantes que deben estar presentes para crear espacios saludables, en lugar de abordar
todas las formas potenciales en que un ambiente interior podria verse comprometido. Muchos
desarrollos proporcionan condiciones deficientes para la salud y la productividad y el
potencial humano se ve muy disminuido en estos lugares. Al centrar la atencion en las
principales vias de salud, se crean entornos disefiados para optimizar el bienestar de las

personas.

5. Pétalo de materiales: su intencién es ayudar a crear una economia de materiales que
no sea toxica sino ecolégicamente restauradora, transparente y socialmente equitativa. A lo
largo de su ciclo de vida, los materiales de construccion son responsables de muchos
problemas ambientales incluidas enfermedades personales, pérdida de hébitat y especies,

contaminacion y agotamiento de recursos.

6. Pétalo de equidad: su propdsito es transformar los desarrollos para fomentar un
sentido de comunidad verdadero e inclusivo que sea justo y equitativo, independientemente
de la edad, la clase, la raza, el género o la orientacion sexual de un individuo. Una sociedad
que abraza a todos los sectores de la humanidad y permite la dignidad de igualdad de acceso
y trato justo es una civilizacién en la mejor posicion para tomar decisiones que protejan y

restauren el entorno natural que nos sostiene a todos.

7. Pétalo de belleza: su intencidn principal es conectar el contexto con los participantes
sociales, este pétalo se divide en dos imperativos: el de belleza y biofilia que contiene 4
estrategias, las cuales son la inclusion de elementos naturales, patrones naturales, inclusion
cultural y metas y contexto y el segundo imperativo es el de educacién e inspiracion, el cual
contiene 5 estrategias que son guias educacionales, acceso publico anual, simbologia

informativa, dominio web y un experto incluido.
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El Living Building Challenge, como herramienta metodoldgica, busca crear disefios
que conecten a las personas con la naturaleza y con todos los demés sistemas. Durante la
investigacion se planea evaluar proyectos que se enfoquen principalmente en los pétalos 4
(Salud + Felicidad) y 7 (belleza), ya que en estos apartados se habla de como utilizar las
condiciones y las limitaciones actuales para disefiar mejores espacios habitables con ayuda

de la conexion con la naturaleza y por medio de la educacion e inspiracion.

2.14. Conexion con la naturaleza y su relacion con la conciencia ambiental y

comportamiento proambiental.

La tasa de urbanizacion sin precedentes a nivel mundial se asocia con una disminucién
del acceso a entornos naturales, distanciando a las personas més de la naturaleza, segln
algunos informes la cantidad de tiempo que se pasa dentro de los edificios, es hasta el 90%);
la vida urbana se asocia con aumento de las enfermedades relacionadas con el estrés, un
factor que contribuye a esto es la falta de acceso a la naturaleza en el entorno construido (Yin
et al., 2018). La urbanizacion amenaza la biodiversidad y las oportunidades de las personas
para interactuar con la naturaleza, esta progresiva desconexion del mundo natural es
profundamente preocupante ya que afecta la salud, el bienestar, las actitudes y los

comportamientos humanos hacia la naturaleza (Colléony et al., 2019).

Por otra parte, puede decirse que los problemas ambientales tienen su origen en los
modos de vida, la organizacion social y el comportamiento humano (Corraliza & Collado,
2019). Los problemas ambientales como los mencionados en la introduccion de esta tesis, en
particular el cambio climatico, constituyen un ejemplo de lo que se aborda en la Psicologia
Ambiental, donde se menciona que no existe una solucién solamente técnica a la crisis
ecologica actual y las estrategias de intervencion frente a los retos ambientales, se requieren
promover cambios en las actitudes y comportamientos ecoldgicos personales y colectivos
(Huertas & Corraliza, 2017).

Por tanto es importante retomar la conexion que se ha perdido con la naturaleza, ya que
para poder lograr tener una cultura regenerativa que ayude en el cambio de paradigma se

necesita aumentar la sensibilidad y conciencia ambiental en las personas y estd comprobado
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que la conexion con la naturaleza puede aumentar la sensibilidad y conciencia ambiental,
investigaciones recientes han descubierto que cuanto mas tiempo se pasa en la naturaleza,
mas aumenta el comportamiento proambiental durante infancia (Cheng & Monroe, 2012) y
en la edad adulta (Hinds & Sparks, 2008; Thompson et al., 2008).

Cabe destacar que el concepto de conexion con la naturaleza es un rasgo
multidimensional que se considera importante para desarrollar una conservacion positiva de
comportamientos proambientales y el fortalecimiento de la conexion de las personas con la
naturaleza (Hughes et al., 2018). El término conexion con la naturaleza se utiliza con
frecuencia para describir aspectos de la actitud hacia la naturaleza, principalmente
representando el afecto positivo de la relacion humano-naturaleza junto con el cognoscitivo
y los componentes conductuales (Cheng & Monroe, 2012; Kals & Miiller, 2012; Kals et al.,
1999; Tam, 2013a). De igual manera la conexion con la naturaleza se debe entender como
un proceso que incluye interacciones entre individuos y entidades asi como el contexto social
y cultural y los resultados de nuevas habilidades, conocimientos o cambios de

comportamiento (Prévot et al., 2018).

Ahora bien, aunque la relacion entre pasar tiempo en la naturaleza y comportarse de
manera ecoldgica parece que depende de varios factores (Collado etal., 2014), varios
investigadores (Hinds & Sparks, 2008; Mayer & Frantz, 2004; Chawla & Cushing, 2007,
Tam, 2013b) coinciden en que el contacto con la naturaleza trae experiencias positivas y
agradables para las personas y que debe ser fomentado como una forma de mejorar el
proambientalismo. Asi mismo la frecuencia de la exposicion a la naturaleza tiene un efecto
directo sobre el comportamiento ecoldgico y un efecto indirecto mediado por actitudes
ambientales similares (Wells & Lekies, 2006).

Por otro lado el contacto diario con la naturaleza se considera un componente esencial
para forjar y reforzar sentimientos favorables hacia la naturaleza (Kellert, 2002; Chawla,
2006) ya que incluso en este mundo de rapida urbanizacion, todavia hay muchas
oportunidades para volver a conectar a los nifios (Soga & Gaston, 2016) y adultos con la

naturaleza, considerando que retomar la conexién con la naturaleza es un paso fundamental
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hacia la construccién de una sociedad sostenible (Soga et al., 2016). Es por esto que educar
y proporcionar experiencias en la naturaleza a los nifios y adultos es de suma importancia
(Prévot et al., 2018).

Se debe agregar que la conexion con la naturaleza tiene beneficios ambientales,
psicoldgicos, sociales, culturales y econémicos (Corraliza & Collado, 2019; Colléony et al.,
2019). Para ser més especificos algunos estudios han comprobado que la experiencia de vivir
en un entorno natural puede reducir el efecto de eventos estresantes (Corraliza & Collado,
2011), asi mismo en los adultos, estos beneficios incluyen mejoras en el estado de animo
(Bratman et al., 2015; Hartig et al., 2003) y resultados positivos de salud fisica (Kardan et al.,
2017).

Cabe sefialar que hasta la fecha, la mayoria de los estudios que exploran las
experiencias con la naturaleza se han centrado en el impacto del contacto con la naturaleza
durante la infancia en las actitudes ambientales en la edad adulta; estos estudios demuestran
que la exposicion infantil a la naturaleza es un fuerte predictor del tipo de lugares naturales
visitados, las creencias y el compromiso ambiental en la edad adulta. Sin embargo, la relacion
con la naturaleza y el conocimiento ambiental se desarrollan a lo largo de la vida de un

individuo y no solamente durante la infancia (Colléony et al., 2019).

Desde otro punto de vista, la crisis que se vive hoy en dia con el COVID-19 da pauta
para ver las relaciones entre la crisis sanitaria, la crisis climatica y ecoldgica y deja ver como
expresa Eduard Muller (Ciudades Comunes, 2020) que la naturaleza no necesita a los seres
humanos, los seres humanos son los que necesitan de ella, sin embargo se han desconectado
de ella y se necesita retomar esa conexion para evitar un colapso planetario. Muller dice que
todos pueden aportar algo y que mediante el trabajo colectivo se puede mostrar el camino

que lleve a aplicar el desarrollo regenerativo y dejar de impactar negativamente.

Para finalizar, el psicologo ambiental Corraliza (2019) explica que la actividad cerebral
se ha forjado en conexion con la naturaleza y que hace falta dotar la ciudad de més espacios
verdes, es decir que se necesita de una naturaleza urbana para un buen funcionamiento

psicolégico. Ademas afirma que el mejor programa de concienciacion ambiental es el
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contacto con la naturaleza, esto estd basado en estudios que ha realizado en entornos urbanos
y naturales, con programas de concienciacion ambiental donde el factor que més influye es
el estar en un espacio natural. Dicho brevemente, la relacion con la naturaleza es muy
importante y necesaria ya que el comportamiento proambiental aumenta con la conexion con

la naturaleza (Jones, 2013).

2.15. Biofilia, educacioén y edificios demostrativos

El siguiente aspecto trata de la biofilia y su relacion con la educacion, en 1984, Wilson
establecio los fundamentos tedricos de este movimiento donde hipotetizé que los humanos
tienden a buscar la conexion con la naturaleza y otras formas de vida (Keaulana et al., 2021),
buscamos representar la naturaleza y definirla en nosotros mismos con el contexto real en el
que vivimos (Hutchins, 2012). La biofilia es la "afiliacion emocional innata de los seres

humanos con otros organismos vivos™ (Wilson, 1990).

El término Biofilia, proviene del término griego Philos y Bios (Ramzy, 2015) que
significa amor y describe los sentimientos de conexion con la naturaleza durante un periodo
de exploracion e inmersion en el mundo natural (Séderlund, 2019). Esta atraccion hacia la
naturaleza nos inspira a seguir evolucionando y nos permite adquirir nuestros sentidos
humanos, desarrollar ciertos comportamientos sociales e incluso crear estructuras éticas que

se derivan intimamente de nuestras relaciones con otros seres vivos (Kellert & Wilson, 1993).

Los sentimientos de conexion con la naturaleza fueron mencionados por primera vez
por el psicélogo Erich Fromm en la década de 1970, como un sentir "esencial para la salud
mental humana y en ese apego encontramos lo que es vital" (Fromm, 2010). Wilson, junto
con Kellert popularizé el término a inicios de los 90 para definir esa afiliacion emocional
innata (Kellert & Wilson, 1993), su teoria conecta con otras que buscan la restauracion,
conciencia del medio ambiente, paisajes primitivos, ritmos circadianos, ecologia profunda,
entre otras, que buscan revivir o regenerar la relacion directa con la naturaleza (Naess, 1973,;
Orians & Heerwagen, 1992; Appleton, 1996; Mayer & Frantz, 2004; Swart et al., 2001;
Wahl, 2016; Weber, 2019; Patke et al., 2020).
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Se debe agregar que la relacion con la naturaleza puede guiar gradualmente al individuo
hacia una "transformacion interior" y es probable que surja la adquisicion de una cosmovision
biofilica (Cooper, 2012) ademas de que existe una necesidad de contacto con lo natural que
genera emocion, significado y compasion que proporcionan la conexion con lo vivo (Lumber
etal., 2017). Esta busqueda toca la accion ética de nuestra persona y del mismo modo la
trascendencia colectiva para reencontrarse con la naturaleza y asi formar parte de ella,
adentrandonos a una etapa que permite un cambio fundamental en el entendimiento con la
naturaleza (Weber, 2019). Este cambio cultural, es evidente hoy en dia ya que las iniciativas
de ecologia profunda (Naess, 1973), restauracion (Swart etal., 2001), sostenibilidad
(Edwards, 2010) y regeneracion (Wahl, 2016) lo han venido conformando.

En cuanto a la arquitectura, los arquitectos utilizaron el principio de biofilia para guiar
sus disefios, llamando a este enfoque, disefio biofilico. El disefio biofilico introduce
componentes naturales en los espacios para promover el bienestar emocional y fisico, algunos
ejemplos son: la exposicion al sol, agua, vistas naturales a través de las ventanas o techos y
cuartos de invernadero donde las plantas dominan y restauran la calidad del aire mientras que

proporcionan un refugio forestal interior (Jones, 2013).

Cabe sefialar que la salud y el bienestar dependen de que los entornos construidos
promuevan el contacto con elementos naturales (Corraliza & Collado, 2011). Particularmente
las escuelas e instituciones educativas juegan un papel importante en la promocién de
conexiones con la naturaleza, la tierra y el medio ambiente (Keaulana et al., 2021). Es por
esto que las escuelas deben incluir entornos naturales en su disefio para garantizar que los
beneficios lleguen a los jovenes, los resultados que favorecen el uso de la naturaleza, pueden
promover la atencién, el rendimiento cognitivo, el estado de &nimo (Norwood et al., 2019) y

mejorar la concentracion, autodisciplina y estrés fisioldgico (Schweitzer & Gionfra, 2018).

Para comprender mejor, existen dos teorias clave que identifican los mecanismos
mediante los cuales los beneficios académicos pueden producirse a traves de los efectos de
la naturaleza. La primera es la teoria de la reduccion del estrés (Ulrich et al., 1991) segin

esta teoria, la exposicién a la naturaleza urbana ofrece oportunidades para recuperarse del
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estrés. Los defensores de esta teoria argumentan que esta preferencia por la naturaleza puede
explicar parte de la reduccion del estrés y la mejora del estado de &nimo después de
interacciones con entornos naturales y esto puede mejorar el rendimiento cognitivo
(Meidenbauer et al., 2019). La segunda teoria es la teoria de la restauracion de la atencion
(Kaplan, 1995) la cual sugiere que la exposicion a la naturaleza facilita la recuperacion de

la fatiga mental es decir, permite la restauracion de atencion.

Ademas mejorar el acceso a la educacion basada en la naturaleza, puede brindar
maultiples beneficios a los ciudadanos, en términos sociales, puede mejorar la reintegracion
de las minorias, facilitando la participacion comunitaria, en términos econémicos, el acceso
a la naturaleza proporciona infraestructura y genera posibilidades de empleo, asi mismo,
promueve la biofilia y la administracion ecoldgica entre los ciudadanos, incluyendo habitos
de consumo y movilidad, que a su vez refuerzan la resiliencia de comunidades y poblaciones
enteras permitiendo establecer objetivos mas amplios para la sostenibilidad; con respecto a
la educacion, la naturaleza puede desempefiar un papel Gnico proporcionando beneficios a

nivel individual, comunitario y global (Schweitzer & Gionfra, 2018).

Por otra parte existen numerosas investigaciones que sugieren que fomentar la biofilia
es una de las formas de fomentar la conciencia ecoldgica, valores positivos y
comportamientos ambientales hacia el medio ambiente, pero también hacia la formacién de
una persona ecoldgicamente responsable, un ciudadano sostenible y la implementacion
exitosa de la Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS) en las Instituciones educativas
y la comunidad (Andi¢ & Tatalovi¢ Vorkapié, 2019). A su vez Wilson (1984) sugiere que la
evolucion biologica se puede considerar como una historia o narrativa significativa para el
desafio de sostenibilidad en ambientes educativos, su propdsito de traducir la evolucién
bioldgica en forma de narrativa es para inspirar la conexién con la naturaleza y permitir un
redescubrimiento del sentido de cuidado y responsabilidad por la diversidad de la vida (Jones,
2013).

En cuanto a la transicion social hacia la sostenibilidad, Stephens et al. (2008) sostiene

que las instituciones de la educacion superior pueden ser percibidas como un potencial agente
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de cambio. Como resultado de estas ideas surge la metafora de Universidad Biofilica, una
universidad que restablece la afinidad emocional con el entorno natural, la implicacion de la
introducciéon de la naturaleza humana y la narrativa evolutiva de la metafora de la
Universidad Biofilica, podria proporcionar al desafio de la sostenibilidad un sentido dual y
colectivo, a su vez esta metafora ofrece ver el desafio de la sostenibilidad de manera
diferente, de modo que los actores puedan reflexionar y promulgar una mayor conexion

biocultural entre lo social, fisico y el entorno natural del campus (Jones, 2013).

Acorde con Stephens et al. (2008) hay cuatro categorias de percepciones sobre como
las instituciones de educacion superior pueden contribuir a la transicion hacia la
sostenibilidad: a) la educacion superior puede modelar practicas sostenibles para la sociedad,
b) la educacion puede ensefiar a los estudiantes las habilidades de integracién, sintesis y
pensamiento sistémico y cémo afrontar con problemas complejos, c) la educacion puede
llevar a cabo précticas inspiradas en el uso de investigaciones basadas en problemas reales
que tienen como objetivo abordar los retos de sostenibilidad a los que se enfrenta la sociedad
y d) el potencial de las instituciones de educacion superior puede influir en el resto de la
sociedad mejorando los alcances, la participacion e interacciones mas alla de los profesores,

el personal y los estudiantes afiliados a la institucion.

Asi mismo la transformacion de una universidad hacia el desarrollo sostenible requiere
un realineamiento de todas sus actividades con un paradigma criticamente reflexivo que
apoye la construccién de futuros mas sostenibles (Jones, 2013), dado que las conexiones
interrelacionadas entre las premisas de la biofilia o la arquitectura relacionada con la
naturaleza, la sostenibilidad y el aprendizaje innovador pueden conciliarse dentro de una
organizacion mas descentralizada (Abdelaal, 2019). Se debe agregar que no solo las
universidades tienen este potencial, todos los espacios, principalmente los espacios publicos,

pueden ser catalizadores potenciadores de cambios.

De acuerdo a Wahl (2016) todos pueden iniciar una transformacion cultural y sembrar
patrones de regeneracion que lleven a reexaminar la relacion entre la naturaleza y la cultura

prestando atencion al efecto de las acciones en multiples escalas interconectadas y
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desarrollando una perspectiva participativa de los sistemas vivos donde la educacion
desempefia un papel importante en la difusién del entendimiento de que todos son
participantes en un entorno fisico interconectado con los procesos quimicos, bioldgicos,

ecologicos, sociales y psicoldgicos.

Asi, por ejemplo, por medio de la arquitectura un edificio puede ser un catalizador de
cambio, como en el caso del edificio CIRS (Centre for Interactive Research on Sustainability)
este edificio fue disefiado para exhibir sistemas sostenibles y ser 'neto positivo' de siete
formas ya que toma varias consideraciones ambientales en: ahorro de energia, agua,
conservacioén de recursos, salud y bienestar, operaciones y mantenimiento de edificios, asi
como en educacion y difusion continua, ya que ademas de exhibir sistemas sostenibles educa
a los visitantes a través de un manual técnico y un sitio web que ayuda a difundir mas
informacidn con lecciones aprendidas; gracias a todo esto el proceso de creacién de CIRS ha
cambiado la visién de la UBC para su campus y su papel como institucion; los resultados del
CIRS estan ayudando a que el mundo avance hacia un mejor futuro (Perkins, s/f).

Con respecto a este punto, también esta demostrado que estar en un edificio sostenible
puede provocar un comportamiento ambientalmente sostenible (Wu etal., 2013). Wu
demuestra que el entorno puede tener un impacto profundo y positivo en el comportamiento
humano y sugiere una oportunidad de investigacion que une la psicologia con el disefio para
comprender como el entorno humano puede disefiarse y utilizarse como una herramienta para

fomentar un comportamiento proambiental.

De igual modo observar la naturaleza puede proporcionar nuevos conocimientos y
nuevas interpretaciones de las condiciones existentes, se ha demostrado que el paisaje como
plataforma educativa ha dado lugar a nuevos conocimientos y se ha utilizado como
plataforma para el desarrollo holistico, sistémico, cognitivo y ecol6gico siendo un agente
eficaz de integracion en la pedagogia y la educacion para la sostenibilidad (EfS) (Whitbread,
2015).

En definitiva, el estar en contacto con la naturaleza fomenta el bienestar fisico,

emocional y mental, es por esto que el disefio biofilico esta siendo mas reconocido ya que las
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organizaciones buscan hacer espacios que contribuyan a mejorar el bienestar para los
usuarios (Stafford etal., 2018). Ademaés, la pandemia nos obliga a repensar nuestro
comportamiento y nos impulsa a acelerar el paso hacia un escenario comprometido con el
medio ambiente y las personas (Fernandez et al., 2020) donde la arquitectura juega un papel

muy importante.

2.16. Conclusiones de los bloques I, 11y 111

En resumen, el antropoceno -entendido como la era geoldgica mas reciente de la Tierra,
donde los procesos atmosféricos, geoldgicos, hidrologicos, biosféricos asi como otros
sistemas de la Tierra estan siendo alterados por la actividad antrOpica- aparece como
resultado del impacto ambiental por no respetar los limites naturales del planeta, pero es una
oportunidad de replantear el comportamiento humano y las bases de un futuro regenerativo
sostenible, donde se tienen que encontrar nuevas formas de relacionarse con el entorno y
disefiar nuevos modelos de desarrollo en el arquitectura que implementen estrategias

regenerativas y aporten impactos positivos para la naturaleza.

Es necesario recalcar que el disefio regenerativo tiene un gran impacto en la
arquitectura ya que ha cambiado la antigua definicién centrada en el edificio para incluir las
relaciones entre edificios, infraestructura y sistemas naturales, asi como la cultura, la
economia y politica de las comunidades, dado su caracter holistico hace posible un rol nuevo
necesario para los desarrolladores, ya que al inspirar nuevos estandares de relacién con el
lugar y al introducir una vision sistémica, el desarrollador se convierte en un catalizador para
la creacion de infraestructuras y culturas auto-evolutivas de regeneracion (Mang & Reed,
2020).

Aunque el enfoque de lo regenerativo estd evolucionando y envuelve un espectro que
se extiende mas alla de los aspectos tradicionales del disefio para abordar la naturaleza del
pensamiento que se requiere para disefiar y participar en un proceso regenerativo, este nuevo
rol estd comenzando a surgir en pequefias escalas y en lugares dispersos, asi que lo se necesita
ahora es traer conciencia e intencion de su surgimiento como el nuevo patron que de forma
al campo del desarrollo (Mang & Reed, 2020).
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Sin embargo aunque es necesaria la implementacion del disefio regenerativo, nos
encontramos con algunas interrogantes ¢como dar ese salto necesario de lo sostenible a lo
regenerativo, si lo sostenible no se utiliza como deberia? y ¢por qué a pesar de tener recursos,
herramientas, materiales y manuales la arquitectura sostenible no se utiliza como deberia?.
Durante la investigacion se encontraron varias causas, una de ellas es que se tiene una
deficiencia en reglamentos, de acuerdo a Duefias del Rio (2013) México no posee un
reglamento a nivel nacional que regule y promueva la edificacion sustentable o sostenible,
solo se tienen algunas normativas y legislaciones que no guardan relacién entre si y no

sancionan o incentivan al constructor.

Ademés de esta deficiencia de reglamentos y regulacién fragmentada, hay un
fendmeno de irregularidad en las construcciones en México (Cobreros et al., 2020), asi como
una falta de fuerza laboral calificada (Tazon & Edurne, 2015). Otro motivo es la falta de
conciencia y sensibilidad ambiental, este punto fue primordial para establecer la direccion de
la investigacion, ya que, a pesar de que hay diferentes causas por las cuales la arquitectura
sostenible no ha aumentado considerablemente en México, la conciencia y sensibilidad
ambiental estan ligadas con la cultura y el lugar y son elementos importantes en el disefio
regenerativo dado que es necesario que las personas tengan una mayor afinidad con la
naturaleza para poder avanzar hacia culturas regenerativas y un futuro regenerativo,

saludable, resiliente y adaptable, que se preocupe por el planeta y por la vida (Wahl, 2016).

De ahi que esta investigacion se enfoco en cémo se podria aumentar la conciencia y
sensibilidad ambiental mediante un proyecto arquitectonico educador, es por esto que el
objeto de la tesis se centrd en definir los principios y estrategias que guien a una arquitectura
educadora para generar afinidad con la naturaleza y conciencia y sensibilidad ambiental a
partir de la idea del disefio regenerativo, el disefio biofilico y la educacion e inspiracién. Los
principios se definieron a partir de lo investigado en el marco tedrico y para definir las
estrategias se analizaron casos de estudio de proyectos arquitectonicos educadores que
aplican estrategias de sostenibilidad regenerativa y que funcionan como edificios
demostrativos donde mediante la educacion y el acceso con la naturaleza, promueven y

difunden la aplicacion de estrategias relacionadas con el cuidado del medio ambiente.
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Capitulo 3 Metodologia

3. Etapa de conceptualizacion

En la etapa de conceptualizacion se realizo la investigacion documental, la cual se basé
en la busqueda, revision y analisis de fuentes bibliograficas para la realizacion del marco
teorico y referencial abarcado en los capitulos 1 y 2, durante esta etapa se formularon las

preguntas que guiaron la investigacion.

Se analizé la informacion recopilada para estudiar las dimensiones y los componentes
que integran el problema desde una perspectiva compleja y se realizaron diagramas que
ayudaron a entender el desarrollo regenerativo, el disefio regenerativo y el sistema de
arquitectura regenerativa asi como los elementos que lo componen donde se muestran las
relaciones entre las dimensiones social, econémica, cultural y politica; esto ayudo a definir

los alcances de la investigacion.

La metodologia estd basada en analisis de casos de estudio con un propoésito
exploratorio y con una estrategia combinada de dos fases. La investigacion tiene un alcance
correlacional, los estudios correlacionales pretenden determinar como se relacionan o

vinculan diversos conceptos, variables o caracteristicas entre si (Groat & Wang, 2013).

3.1. Etapa 1 Seleccion de proyectos a comparar

En esta etapa se seleccionaron proyectos sostenibles y regenerativos en América con
certificacion LBC y LEED, la eleccion de estos proyectos se basd en que tenian que ser
proyectos educativos como universidades, centros de investigacion o lugares donde se
imparten talleres educativos ademas de contar con los imperativos de biofilia, acceso a la

naturaleza, educacion e inspiracion.

Otro de los criterios en la seleccion de proyectos fue el nivel de certificacion (se
escogieron proyectos con el nivel méximo de certificacion). En el caso de la certificacion

LBC, los proyectos deben cumplir una serie de requisitos de desempefio durante un minimo
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de 12 meses de ocupacion continua. Los siguientes son los tipos de certificacion en el LBC
(Certificacion LBC, s/f):

e Living Building Certification (m&xima certificacion)
e Core Green Building Certification
o Petal Certification

e Zero Energy Certification

En cuanto a la certificacion LEED se distinguen cuatro tipos de certificacion
energeética diferentes que se otorgan en funcion de los créditos asignados o puntuacion
obtenida para cada edificio, son los siguientes (Modelo de certificacién LEED edificios

sostenibles, s/f):

e LEED Platinum (Platino): para edificios que obtienen 80 o mas puntos.

e LEED Gold (oro): para edificios que obtienen entre 60y 79 puntos.

e LEED Silver (plata): para edificios que consiguen en la franja de 50 a 59 puntos.
e LEED Certified (Certificado): para edificios que obtienen entre el 40 y el 49

puntos.

Tabla 2. Criterios de seleccidn de los proyectos a evaluar

Ubicacién Tipo de proyecto Imperativos Nivel de certificacién
América Universidades Biofilia Living Building
Centros de investigacion Acceso a la naturaleza Certification (LBC)

Lugares que imparten Educacion e inspiracion. ~ -EED Platino (LEED)

talleres educativos
relacionados con la
naturaleza.

Dentro de la informacion que se requeria de los proyectos, se investigd: ubicacion,
descripcion, tipo de proyecto, contacto (correo), tipos de pétalos (en caso de ser proyectos

LBC), nivel de certificacion, planos, diagramas y fotos.
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3.2. Etapa 2 Definicion de parametros a evaluar sobre la aplicacion de los

principios, elementos y atributos del disefio biofilico

En esta etapa se definieron los parametros a evaluar, estos parametros estan basados en

los elementos de disefio biofilico (tabla 3) establecidos por Keller (Kellert et al., 2008), el

acceso a la naturaleza y educacion e inspiracion (tabla 4), de acuerdo a la certificacion Living

Building Challenge. También se tomaron en cuenta algunos pardmetros de la certificacion

LEED relacionados con la educacion y la naturaleza.

Tabla 3. Parametros a evaluar del disefo biofilico

Elementos del disefio biofilico

Caracteristicas

ambientales

e Color

e Agua

e Aire

v" Ventilacion
natural

v" Plantas

e Animales

e Materiales
naturales

e Vistas

v' Fachadas verdes
e Geologia +

Paisaje
e Habitats +
ecosistemas
e Fuego

Formas naturales

Motivos botanicos
Arboles como soportes
Motivos animales
Cascaron + espiral
Formas de huevo, ovaladas
y tubulares

Arcos, bdvedas, clpulas
Formas que resisten lineas
rectas + angulos rectos
Simulacién de
caracteristicas naturales
Biomorfia*
Geomorfologia
Biomimetismo*

Patrones naturales + procesos

Variabilidad sensorial
Riqueza de informacion
La edad, el cambio y la
péatina del tiempo
Crecimiento +
florecimiento

Punto focal central
Totalidades estampadas
Espacios delimitados
Series vinculadas +
cadenas

Integracién de partes a
totalidades

Contrastes
complementarios
Equilibrio dindmico +
tension

Fractales

Razones + escalas
organizadas
jerdrquicamente

Luz + espacio

Relaciones basadas en el lugar

Relacion evolucién humana -

naturaleza

e Luz natural

v" Conexion geografica al

lugar
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e Luzfiltrada + v Conexion ecoldgica al Curiosidad + tentacion
difusa lugar Seguridad + proteccion

e Luz +sombra v" Conexion cultural al lugar Dominio + control

o Luzreflejada v Materiales autoctonos Afecto + apego

e Piscinas de luz e Orientacion del paisaje Exploracién +

e Luzcélida v' Caracteristicas del paisaje descubrimiento

e Luz como forma que definen la forma del Informacion + cognicion
+ forma edificio Miedo + asombro

e Amplitud v Integracion de cultura + Reverencia +

e Variabilidad ecologia espiritualidad
espacial v Espiritu de lugar

Espacio como
forma + forma
Armonia espacial
Espacio
interiores-
exteriores

Evitando la falta de lugar

v Los parametros en color azul son los que se evaluaron en ambas fases

Los parametros en color negro, son los que se evaluaron en la fase 1 (rdbrica comparativa)
Los parametros en color rosa son los que se evaluaron en la fase 2 (cuestionario)

*El disefio biomdrfico es una tendencia que parte de la utilizacion de formas y estructuras de los
organismos Vvivos, es un elemento de inspiracién para el disefio (Sanchez-Cascado, 2016)

*El biomimetismo es la ciencia que estudia a la naturaleza como fuente de inspiracion, aplica soluciones
originarias de la naturaleza en forma de principios biol6gicos o biomateriales a problemas humanos
(Biomimética, 2021).

Tabla 4. Parametros a evaluar del acceso a la naturaleza

Acceso a la naturaleza

Frecuencia de las interacciones con la naturaleza en el interior.

Frecuencia de las interacciones con la naturaleza en el exterior.

Conexion directa entre la naturaleza y los habitantes.

Paisajismo interior.

Paisajismo exterior.

> Beneficios para la salud (efectos en la productividad de las personas, su creatividad y su
capacidad para contrarrestar el estrés).

Beneficios de la luz del dia, el aire fresco y el acceso a la naturaleza.

Conexion directa entre la naturaleza y los habitantes.

LV Vv

LV

e Los pardmetros en color negro, son los que se evaluaron en la fase 1 (rGbrica comparativa)
> Los parametros en color rosa son los que se evaluaron en la fase 2 (cuestionario)
v Los parametros en color azul son los que se evaluaron en ambas fases
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Tabla 5. Pardmetros a evaluar de educacion e inspiracion

Educacion e inspiracion

Jornada anual de puertas abiertas al publico.

Copia del Manual de Operaciones y Mantenimiento.

Folleto que describa el disefio y las caracteristicas ambientales del proyecto.

Letreros interpretativos que ensefien a los visitantes y ocupantes sobre el proyecto.

Sitio web educativo sobre el proyecto.

Integrar las caracteristicas sostenibles de una instalacion escolar con la mision educativa de
la escuela.

AN NN

v Los parametros en color azul son los que se evaluaron en ambas fases

3.3. Etapa 3 Desarrollo de rubrica de evaluacion comparativa (fase 1)

En esta fase se establecid una rubrica de evaluacion comparativa basada en los
parametros definidos en la etapa 2 para poder realizar una comparacion entre proyectos

sostenibles y regenerativos.

3.3.1. Elementos del disefo biofilico

Para esta seccion se establecieron 6 rubricas de comparacion, tomando en cuenta las
caracteristicas del imperativo de biofilia en la certificacion Living Building Challenge. Se
dividieron en puntuaciones de 1 al 5 (siendo 1 la puntuacion mas baja y 5 la puntuacion mas
alta).

3.3.1.1.Caracteristicas ambientales

Para comparar las caracteristicas ambientales de los edificios (tabla 6), se tienen 12
parametros de la lista de elementos de disefio biofilico enfocados en caracteristicas

ambientales (tabla 3).
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Tabla 6. Rubrica de comparacion de caracteristicas ambientales

Caracteristicas ambientales

1 2 3 4 5
Si no contiene Si contiene al Si contiene mas Si contiene la Si contiene todos
ninguno de los menos 1 de 1 pardmetro mitad de los los parametros
parametros de la  parametro de la de la lista de parametros de la de la lista de
lista de elementos lista de elementos de lista de elementos elementos de
de disefio elementos de disefio biofilico de disefio disefio biofilico
biofilico disefio biofilico enfocados en biofilico enfocados en
enfocados en enfocados en caracteristicas enfocados en caracteristicas
caracteristicas caracteristicas ambientales. caracteristicas ambientales.
ambientales. ambientales ambientales.

3.3.1.2.Formas naturales

Para comparar las formas naturales de los edificios (tabla 7), se tienen 11 pardmetros
de la lista de elementos de disefio biofilico enfocados en formas naturales (tabla 3).

Tabla 7. Rubrica de comparacién de formas naturales

Formas naturales

1 2 3 4 5
Si no contiene Si contiene al Si contiene mas Si contiene la Si contiene
ninguno de los menos 1 de 1 pardmetro mitad de los todos los
pardmetros de la  parametro de la de la lista de pardmetros de la  parametros de
lista de elementos lista de elementos elementos de lista de la lista de
de disefio de disefio disefio biofilico elementos de elementos de
biofilico biofilico enfocados en disefio biofilico  disefio biofilico
enfocados en enfocados en formas naturales. enfocados en enfocados en
formas naturales.  formas naturales. formas naturales. formas
naturales.

3.3.1.3.Patrones naturales + procesos

Para comparar los patrones naturales + procesos de los edificios (tabla 8), se tienen 13
parametros de la lista de elementos de disefio biofilico enfocados en patrones naturales +

procesos (tabla 3).
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Tabla 8. Rubrica de comparacién de patrones naturales + procesos

Patrones naturales + procesos

1 2 3
Si no contiene Si contiene al Si contiene méas
ninguno de los menos 1 de 1 pardmetro

de la lista de
elementos de

parametros de la
lista de elementos

parametro de la
lista de elementos

de disefio de disefio disefio biofilico
biofilico biofilico enfocados en
enfocados en enfocados en patrones
patrones naturales patrones naturales +
+ pProcesos. naturales + procesos.
procesos.

4 5
Sicontiene la  Si contiene todos
mitad de los los parametros
parametros de la de la lista de
lista de elementos de

disefio biofilico
enfocados en

elementos de
disefio biofilico

enfocados en patrones
patrones naturales +
naturales + procesos.
procesos.

3.3.1.4.L.uz + espacio

Para comparar la luz + espacio de los edificios (tabla 9), se tienen 13 parametros de la

lista de elementos de disefio biofilico enfocados en luz + espacio (tabla 3).

Tabla 9. Rubrica de comparacion de luz + espacio

Luz + espacio

1 2 3

Si no contiene
ninguno de los
parametros de la
lista de elementos

Si contiene mas
de 1 parametro
de la lista de
elementos de

Si contiene al
menos 1
parametro de la
lista de elementos

de disefio de disefio disefio biofilico
biofilico biofilico enfocados en luz
enfocados en luz  enfocados en luz + espacio.
+ espacio. + espacio.

4 5
Si contiene la Si contiene
mitad de los todos los
pardmetros de la  parametros de
lista de elementos la lista de
de disefio elementos de
biofilico disefio
enfocados en luz biofilico
+ espacio. enfocados en
luz + espacio.

3.3.1.5.Relaciones basadas en el lugar

Para comparar las relaciones basadas en el lugar (tabla 10), se tienen 10 parametros de

la lista de elementos de disefio biofilico enfocados relaciones basadas en el lugar (tabla 3).
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Tabla 10. Rubrica de comparacion de relaciones basadas en el lugar

Relaciones basadas en el lugar

1

Si no contiene
ninguno de los
parametros de la
lista de elementos
de disefio
biofilico
enfocados en
relaciones
basadas en el
lugar.

2
Si contiene al

menos parametro

de la lista de
elementos de
disefio biofilico
enfocados en
relaciones
basadas en el
lugar.

3

Si contiene méas
de 1 parametro de

la lista de
elementos de

disefio biofilico

enfocados en
relaciones
basadas en el
lugar.

4

Si contiene la
mitad de los
parametros de la
lista de elementos

de disefio
biofilico

enfocados en

relaciones

basadas en el

lugar.

5

Si contiene
todos los
parametros de la
lista de
elementos de
disefio biofilico
enfocados en
relaciones
basadas en el
lugar.

3.3.1.6.Relacion evolucién humana-naturaleza

Para comparar la relacion evolucién humana-naturaleza (tabla 11), se tienen 10

parametros de la lista de elementos de disefio biofilico enfocados en la relacién evolucion

humana-naturaleza (tabla 3).

Tabla 11. Rubrica de comparacion de la relacion evolucion humana-naturaleza

Relacion evolucién humana-naturaleza

1

Si no contiene
ninguno de los
parametros de la
lista de elementos
de disefio
biofilico
enfocados en la
relacion
evolucién
humana-
naturaleza.

2

Si contiene al
menos 1
parametro de la
lista de elementos
de disefio
biofilico
enfocados en la
relacion
evolucion
humana-
naturaleza.

3

Si contiene mas
de 1 pardmetro
de la lista de
elementos de
disefio biofilico
enfocados en la
relacion
evolucion
humana-
naturaleza.

4

Si contiene la
mitad de los
parametros de la
lista de
elementos de
disefio biofilico
enfocados en la
relacién
evolucion
humana-
naturaleza.

5

Si contiene todos
los parametros
de la lista de
elementos de
disefio biofilico
enfocados en la
relacion
evolucién
humana-
naturaleza.
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3.3.2.Acceso a la naturaleza

Para esta seccidn se establecio una rdbrica de comparacion (tabla 12), tomando en

cuenta las caracteristicas del imperativo de acceso a la naturaleza en la certificacion Living

Building Challenge. Para el analisis comparativo se tomaron en cuenta los ocho parametros

de la tabla 4.

Tabla 12. Rubrica de comparacion del acceso a la naturaleza

Acceso a la naturaleza

1 2 3 4
Si no contiene Si contiene al Si contiene mas Si contiene la
ningin parametro menos 1 de 1 parametro de mitad de los
de la lista de parametro de la  la lista de acceso  parametros de la
acceso a la lista de acceso a a la naturaleza. lista de acceso a
naturaleza. la naturaleza. la naturaleza.

5
Si contiene
todos los
parametros de
la lista de
acceso a la
naturaleza.

3.3.3.Educacion e inspiracion

Para esta seccién se establecio una rdbrica de comparacion (tabla 13), tomando en

cuenta las caracteristicas del imperativo de educacion e inspiracion en la certificacion Living

Building Challenge y LEED. Para el analisis comparativo se tomaron en cuenta los seis

parametros de la tabla 5.

Tabla 13. Rubrica de comparacion de educacion e inspiracion

Educacién e inspiracién

1 2 3 4
Si no contiene Si contiene al Si contiene mas Si contiene la
ningun menos 1 de 1 pardmetro mitad de los
parametro de la parametro de la de la lista de pardmetros de la
lista de lista de educacion educacion e lista de educacion
educacion e e inspiracion. inspiracion. e inspiracion.
inspiracion.

5

Si contiene
todos los
pardmetros de
la lista de
educacion e
inspiracion.
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3.4. Etapa 4 Analisis descriptivo comparativo

En esta etapa se describi6 cada caso de estudio, los parametros se compararon en base
a los criterios/parametros definidos en la etapa 3, la informacidon se analizé6 mediante tablas,
gréficas y diagramas, el analisis descriptivo comparativo se realiz6 mediante observaciones
de fotos, diagramas, planos y descripciones obtenidas de los proyectos sostenibles y
regenerativos (esta etapa se ve a detalle en el capitulo 4).

3.5. Etapa 5 Desarrollo de cuestionario (fase 2)

3.5.1.Instrumento de evaluacién

La medicién esta basada en el método de Diferencial Semantico (DS) (Osgood et al.,
1957) en la cual se construye una escala bipolar y se centra en el concepto o la percepcion

que tiene un individuo hacia algo.

En esta medicidn los conceptos juzgados fueron evaluados por los disefiadores y/o

responsables de los proyectos y se dividieron en cuatro temas:

Caracteristicas ambientales
Relaciones basadas en el lugar

Acceso a la naturaleza

A wbp e

Educacion e inspiracion

3.5.2.Sujetos
La eleccidén de las personas a las que se les aplico el cuestionario estuvo definida por
los disefiadores y/o responsables de los proyectos que se evaluaron.
3.5.3.Escalas

Las actitudes tienen propiedades en relacion a una direccion positiva o negativa y una
intensidad alta o baja (Hernandez Sampieri et al., 2014). Bajo esta premisa, la escala consiste
en calificar gradualmente en relacion con los adjetivos positivos y negativos. Para el disefio

del cuestionario se utilizo6 la escala del Diferencial Semantico (DS).
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La escala del Diferencial Semantico consiste en una serie de adjetivos bipolares
extremos que el sujeto califica reflejando su actitud en mayor medida. Normalmente se
establecen grados impares para mejor ajuste a las curvas de normalidad (Osgood et al., 1957),

en este caso se establecieron cinco posibilidades de respuesta (figura 12).

Bastante  Ligeramente Neutro Ligeramente Bastante
1 2 3 4 5
Adjetivo negativo Adjetivo positivo

Figura 12. Calificacién en grados en la escala del Diferencial Seméntico.

3.5.4.Conceptos cuestionario

Después de definir las escalas se determinaron qué adjetivos bipolares y conceptos
podrian ser utilizados en relacion con los temas seleccionados. El cuestionario esta
conformado por 13 items en la escala DS (tabla 14) y 19 preguntas (tabla 15), los conceptos

estan basados en los pardmetros definidos en la etapa 2.

Tabla 14. Items del cuestionario con la escala del Diferencial Semantico

Dimension  No. Concepto Adjetivo bipolar
01 Laventilacion natural del proyecto es Abundante-escasa
02 La presencia de elementos naturales como plantas o Abundante-escasa
. arboles es Mala-buena
Caracteristicas Lo
. 03 Lailuminacion natural del proyecto es Abundante-escasa
ambientales - .
04 La presencia de animales es Abundante-escaso
05 El uso de fachadas verdes es Abundante-escaso
06 El uso de materiales naturales en el proyecto es
Relaciones 07 Laconexion con la geografia del lugar es Mala-buena
basadasenel] 08 La conexion con los rasgos historicos del lugar es Abundante-escasa
lugar 09 La conexion ecologia del lugar es Abundante-escasa
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10 Laconexién con la identidad cultural del lugar es
11 El uso de materiales autoctonos de la region en el

proyecto es

Acceso a la
naturaleza 12

El paisajismo interior es
13  El paisajismo exterior es

Abundante-escasa
Abundante-escaso

Abundante-escaso
Abundante-escaso

Tabla 15. Items del cuestionario

Dimensién Preguntas Opciones
Relaciones basadas en  ¢Las caracteristicas del paisaje definen la forma del edificio? Si/No
el lugar
Relaciones basadas en  ¢Hay una integracion entre el edificio, la cultura y la ecologia Si/No
el lugar del lugar?
Relaciones basadas en ¢ El proyecto tiene en cuenta el espiritu del lugar? Si/No
el lugar
Acceso a la naturaleza ¢ El proyecto permite interacciones frecuentes con la naturaleza Si/No
en el interior?
Acceso a la naturaleza ¢ Como el proyecto permite interacciones frecuentes con la Libre
naturaleza en el interior?
Acceso a la naturaleza ¢ El proyecto permite interacciones frecuentes con la naturaleza Si/No
en el exterior?
Acceso a la naturaleza ¢Coémo el proyecto permite interacciones frecuentes con la Libre
naturaleza en el exterior?
Acceso a la naturaleza  ¢Hay una conexidn directa entre la naturaleza y los habitantes? Si/No
Acceso a la naturaleza ¢El proyecto ofrece los beneficios de la luz del dia?
Acceso a la naturaleza ¢El proyecto ofrece los beneficios de aire fresco? Si/No
Acceso a la naturaleza ¢El proyecto proporciona a los ocupantes del edificio una Si/No
conexion con el exterior mediante la introduccion de luz
natural y vistas en las areas habitualmente ocupadas del
edificio?
Educacién e ¢El proyecto ofrece una jornada anual de puertas abiertas al Si/No
inspiracion publico?
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Educacién e ¢ El proyecto ofrece una copia del manual de operaciones y Si/No
inspiracion mantenimiento?
Educacion e ¢El proyecto ofrece un folleto que describa el disefio y las Si/No
inspiracion caracteristicas ambientales del proyecto?
Educacion e ¢ El proyecto tiene letreros interpretativos que ensefian a los Si/No
inspiracion visitantes y ocupantes sobre el proyecto?
Educacion e ¢El proyecto tiene un sitio web educativo donde se expliquen Si/No
inspiracion las caracteristicas de disefio sostenible/regenerativo?
Educacion e ¢ El proyecto integra las caracteristicas sostenibles de una Si/No
inspiracion instalacion escolar con la mision educativa de la
escuela/proyecto?
Educacion e ¢Considera que el proyecto es demostrativo en cuanto a que Si/No
inspiracion visibiliza los sistemas ambientales sostenibles o los sistemas
de la gestion sostenible?
¢Cémo el proyecto visibiliza los sistemas ambientales Libre

sostenibles o los sistemas de la gestién sostenible?

3.6. Etapa 6 Aplicacion de cuestionario

Los cuestionarios se aplicaron de forma digital, a través de google forms, fueron

voluntarios y los resultados complementaron las observaciones de los casos de estudio.

3.7. Etapa 7 Discusion de los resultados del analisis de casos de estudio

Al final del analisis de casos se tiene un apartado con los resultados y con los aspectos

gue no estan contemplados en las tablas anteriores, principalmente los relacionados con la

educacién y demostracion y se encuentran las conclusiones parciales.

3.8. Etapa 8 Establecimiento de principios y estrategias basadas en el disefio

biofilico, el acceso a la naturaleza, la educacion y demostracion

Esta etapa se abord6 en el capitulo 5, después de la discusion de los resultados del

analisis de casos de estudio, se establecieron principios y estrategias basadas en el disefio
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biofilico, el acceso a la naturaleza, la educacion y demostracion que se pueden aplicar en
edificios educadores.

3.9. Etapa 9 Conclusiones finales

En esta etapa se elaboraron las conclusiones finales de cémo la arquitectura puede
ayudar a mejorar la conciencia y sensibilidad ambiental a través de proyectos arquitectonicos
regenerativos educadores y sobre qué es lo que aporta el disefio biofilico y la afinidad con la
naturaleza. Para finalizar a continuacion se muestra un esquema resumido de la metodologia
(figura 13):

Etapa de conceptualizacion: Establecimiento de
marco tedrico y preguntas de investigacion

Y

Analisis de casos de estudio para ayudar a definir principios y estrategias de disefio regenerativo

en edificios educadores

Etapa 1: Seleccion de casos de estudio

Los atributos estan
l’ basados en:
Etapa 2: Definicidn de atributos a analizary N Disefio biofilico
comparar "|  Acceso alanaturaleza

Educacion e inspiracion
Demostracion

! ¥

Etapa 3: Desarrollo de ribrica de
evaluacion comparativa

! !

Etapa 4: Anélisis descriptivo comparativo
entre los casos de estudios

Etapa 5: Desarrollo de cuestionario

Etapa 6: Aplicacion de cuestionario

Y

| Etapa 7: Discusion de los resultados del andlisis

de casos de estudio y conclusiones parciales

¥

Etapa 8: Establecimiento de principios y estrategias basadas en el disefio biofilico, el acceso a
la naturaleza, la educacion y demostracion que se puedan aplicar en edificios educadores

!

Etapa 9: Conclusiones finales

Figura 13. Esquema de la Metodologia
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Capitulo 4 Resultados y discusion del analisis de

los casos de estudio

Casos de estudio disefio regenerativo a nivel América

En este apartado se analizaron casos de estudios a nivel América para ver qué

estrategias de educacion, demostracion y conexion con la naturaleza pueden ayudar a crear

una mayor conciencia y sensibilidad ambiental. Los proyectos que se analizaron fueron:

The Omega Center for Sustainable Living (OCSL)
Hitchcock Center for the Environment

The Frick Environmental Center

LISD Center for Sustainable Future

Centre for Interactive Research on Sustainability (CIRS)
RW Kern Center

La universidad del Medio Ambiente (UMA)

El humedal

Programa Viva

4.1. Omega Center for Sustainable Living (OCSL)

Ubicacion: Rhinebeck, Nueva York, EE. UU.

Steve McDowell (Berkebile et al., 2010) expresa que the Omega Center es un edificio

ViVO ya que cosecha su propia energia, limpia su agua, devuelve mas recursos de lo que usa

e imita la naturaleza, también menciona que la naturaleza es un participante activo y

comprometido en el edificio, por ejemplo la luz del sol, las plantas, el suelo y las bacterias

eliminan las impurezas y los solidos para crear agua limpia; el sol aporta toda la energia para

operar el edificio y las instalaciones a través paneles fotovoltaicos.
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En Omega, se encuentran personas apasionadas por el cambio positivo: personas que
co-crean un futuro mas esperanzador a través de elecciones cotidianas y formas mas
conscientes de relacionarse entre si y con el mundo, por lo que su mision es ser un recurso
para ese futuro (Berkebile et al., 2010). EI OSCL cuenta con dos certificaciones: Living

Building Challenge Certification y LEED Platinum.

e

Figura 14. OSCL. Imagen obtenida del archivo de Flow (Berkebile et al., 2010).

La informacion y asi como las imagenes que se utilizaron para el siguiente analisis se

obtuvieron del archivo de Flow cortesia de McDowell (Berkebile et al., 2010).
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ELEMENTOS DEL DISENO BIOFILICO

Tabla 16. Tabla descriptiva de Caracteristicas ambientales OCSL

Caracteristicas ambientales

(Berkebile et al., 2010)

(Berkebile et al., 2010)

Agua: El agua es el corazon y el alma del proyecto, en el Omega
Center for Sustainable Living (OCSL) el agua es reutilizada y es
un organismo que da la forma de estructura del edificio a sus
humedales y jardines, las lagunas estan disefiadas para limpiar el
agua a través de procesos naturales, ademas el agua del edificio
alimenta las plantas y otros sistemas vivos del paisaje (Berkebile
etal., 2010).

Color, Ventilacion natural, Vistas: La iluminacion natural, la
ventilacion natural y las vistas se consiguen mediante un sistema
de seguimiento operable, fijo y solar (Berkebile et al., 2010).

Se proporcionan ventanas operables en cada espacio ocupado para
la salud y el disfrute de los huéspedes, ademas de formar parte de
la estrategia pasiva de calefaccion y refrigeracion del edificio
(Berkebile et al., 2010).

En cuanto al color son pocos los espacios que usan pintura, la
mayoria de los espacios usa el color natural de los materiales.

Aire: Las ventanas ventilan todos los espacios, las ventanas
operables integradas en la fachada permiten la entrada de
ventilaciéon natural para ayudar en expulsar el aire caliente del
edificio canalizando las brisas del sur que se enfrian por moverse
sobre los humedales (Berkebile et al., 2010).
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Plantas: La forma del edificio evoluciona en gran medida de la
necesidad de servir a las plantas, haciendo el trabajo de
tratamiento de aguas residuales en la Eco Machine ™, asi como
para proporcionar un lugar acogedor y cémodo para quienes usan
o visitan el edificio (Berkebile et al., 2010).

Como parte del proceso de reciclaje / tratamiento de aguas
residuales, el agua pasa a través de cuatro celdas de humedales y
se libera gradualmente en el subsuelo en las areas al norte del
edificio (Berkebile et al., 2010).

Animales, hébitats + ecosistemas: La paleta diversa de las
plantas perennes proporciona un habitat para una variedad de aves
e insectos beneficiosos como parte del paisaje general (Berkebile
etal., 2010).

Materiales naturales: En la construccion se aprovecho la
reutilizacion de materiales como madera, los materiales procedian
de almacenes, escuelas, edificios de oficinas y otros proyectos
(Berkebile et al., 2010).

La fachada tiene un revestimiento hecho de madera de ciprés
recuperada, este sistema de pared permite que la piel del edificio
"respire” y elimina la necesidad de pintar, en cuanto a acabados
interiores, la seleccion para el OCSL fue reducir o eliminar todos
los acabados interiores siempre que sea posible (Berkebile et al.,
2010).

Geologia + Paisaje: El edificio y el sitio estan integrados como
un solo sistema, el paisaje produce un microclima de aire limpio
y los dos estdn conectados visualmente por la transparencia de
cada espacio interior (Berkebile et al., 2010).
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Tabla 17. Tabla descriptiva de Formas naturales OCSL

Formas naturales

e

(Berkebile et al., 2) |

Formas que resisten lineas rectas + angulos rectos: El disefio
del edificio se basa principalmente en lineas rectas.

Biomimetismo, biomorfia: El modelo de disefio es la naturaleza:
las hermosas flores, plantas, el sol, la tierra y los microorganismos
en funcionamiento en todo el mundo que estan reciclando
intrinsecamente el agua para su reutilizacion (Berkebile etal.,
2010).

Geomorfologia: El proyecto respeta la geomorfologia del lugar y
se adapta a ella.

Tabla 18. Tabla descriptiva de Patrones naturales + proceso OCSL

Patrones naturales + procesos

(Berkebile et al., 2010)

Riqueza de informacion, la edad, el cambio y la patina del
tiempo: Es un edificio que funciona un organismo vivo, el
proyecto te recuerda que todo, toda la vida, estd en constante
cambio, siempre transforméandose de una cosa a otra (Berkebile
et al., 2010).

El lado sur del edificio es un gran muro de ventanas, lo que
permite una transicion perfecta entre lagunas de la Eco Machine
™ en el interior con los humedales al aire libre, al bosque y al
lago mas alla de los limites del OCSL, los visitantes se
encuentran en medio de todos los organismos naturales que estan
limpiando el entorno (Berkebile et al., 2010).
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Espacios delimitados, espacios de transicidén, contrastes
complementarios, variabilidad sensorial: La forma del
edificio y el trabajo de disefio del proyecto hace que la
experiencia se convierta en el de atravesar, tanto fisica como
experimentalmente, una serie de capas que se convierten en la
articulacion de un camino desde el campus de OCSL hasta el
borde del lago, paralelo al camino el agua que toma del campus,
regresa al suelo y finalmente al lago (Berkebile et al., 2010).

Punto focal central, crecimiento + florecimiento: Al principio
del proceso de disefio del OCSL, el equipo tomé en cuenta el
calor, la temperatura, la energia y la humedad incorporadas el
invierno o el verano, todo eso los llevé a soluciones simples y
elegantes en la arquitectura, el paisaje, la estructura, la
iluminacién y otras capas de la instalacion (Berkebile et al.,
2010).

El techo inclinado del edificio proporciona un lugar para los
paneles fotovoltaicos, permite la ventilacion cruzada vy
proporciona luz del sol a las plantas que crecen en las lagunas,
en verano se limita la luz solar y el calor en el invernadero,
equilibrando la comodidad sin comprometer la productividad de
las plantas. La solucion fue un vidrio alto en el sur para recoger
la luz del sol durante el invierno y el verano y una pared norte
mas baja, los tragaluces sobre las lagunas apuntan con precision
a la energia solar radiacion a las plantas de abajo (Berkebile
etal., 2010).

Integracion de partes a totalidades: La forma en que se abordd
el proceso de disefio en Omega fue reconocer las capas que
componen cualquier edificio para poder explorar la mejor
manera de integrar esas capas en el edificio de forma apropiada
teniendo un alto rendimiento, cuando se comprenden las
oportunidades inherentes a cada capa o sistema, se puede crear
un disefio que integre cada capa en un todo (Berkebile et al.,
2010).

El objetivo es crear un edificio (campus o comunidad) que esta
en equilibrio: para un rendimiento Optimo, interconectividad y
apoyo a la mision de su propietario (Berkebile et al., 2010).
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Tabla 19. Tabla descriptiva de Luz + espacio OCSL

Luz + espacio

Luz natural: El vestibulo esta iluminado con luz natural que
entra a través de un triforio (Berkebile et al., 2010).

Amplitud, variabilidad espacial: El disefio del edificio
difumina la linea entre en interiores y los espacios al aire libre, el
estudio de yoga se encuentra junto a un Aula exterior cubierta
para ampliar su superficie Gtil (Berkebile et al., 2010).

Luz como forma, espacio como forma: El OCSL se compone
de dos espacios principales, el salon y el aula Eco Machine ™, el
aula apoya muchos programas en el campus, incluido el yoga, la
Eco Machine ™ tiene una funcion importante: aprovecha la luz
del sol, fomenta las plantas acuaticas que son fundamental para
limpiar y recuperar el agua y alberga las lagunas celulares que
procesan y purificar el agua (Berkebile et al., 2010).

Luz reflejada, luz célida: Durante los meses de verano el disefio
ayuda a aplanar la cantidad de luz que cae sobre las superficies
de las plantas con el fin de minimizar el calor absorbido por el
espacio, por el contrario, durante los meses frios del afio, la
cantidad de luz que se deja penetrar en el edificio aumenta
(Berkebile et al., 2010).

La envolvente se maximiza para calentar o ayudar a calentar el
espacio similar a la forma en que el edificio mide la luz de las
plantas (Berkebile et al., 2010).

Luz filtrada + difusa: El equipo buscd optimizar el acceso y
controlar los impactos negativos de la luz solar que ingresa al
edificio, esto se hizo creando una huella de edificio estrecha que
corre a lo largo de un acceso primario este-oeste; la fachada sur
es la principal fuente de luz del dia, con menor cantidad de vidrio
en el norte, este y al oeste, todo en consonancia con las funciones
del edificio (Berkebile et al., 2010).
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(Berkebile et al., 2010)

(Berkebile et al., 2010)

Al

Luz + sombra: La sala Eco Machine ™ -que alberga dos grandes
lagunas de plantas que son un componente de las aguas
residuales- necesita de luz solar para optimizar el crecimiento de
las plantas; algunas consideraciones tomadas en cuenta fueron: la
ubicacion, el tamafio y las caracteristicas del acristalamiento en
estas habitaciones para optimizar el calor y la luz disponible del
sol, esto se combind con detalles en los voladizos del techo y las
marquesinas al sur (Berkebile et al., 2010).

Armonia espacial, espacios interiores-exteriores: El proyecto
tiene una armonia dentro y fuera del edificio, los espacios
interiores tienen relacion con los espacios exteriores mediante
jardines o caminos.

Tabla 20 Tabla descriptiva de Relaciones basadas en el lugar OCSL

Relaciones basadas en el lugar

0

(Berkebile et al., 2010)

Conexion geografica del lugar: Todo el campus del Instituto
Omega descansa sobre la ladera de una colina, el disefio del
proyecto se realiz6 tomando en cuenta todas las caracteristicas
geograficas y ambientales del lugar (Berkebile et al., 2010).

Ademas de esta ubicacion consciente del edificio en la tierra, se
hizo todo lo posible para proteger dos especies, la tortuga de
Blanding y la rana grillo del norte de ser afectados por el edificio
y su construccion (Berkebile et al., 2010).

Evitando la falta de lugar: La seleccion de este sitio permiti6 a
Omega transformar una parte degradada del campus en una
amenidad reparadora que trata naturalmente a todas las aguas
residuales del campus (Berkebile et al., 2010).
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Caracteristicas del paisaje que definen la forma del edificio:
La ubicacion del edificio en el sitio proviene de un deseo para
vincular el santuario en el borde oeste del campus con este nuevo
edificio, el uso de agua en ambos lugares hace que la conexion
sea funcional y simbdlica y aunque los dos edificios no estan
directamente vinculados, forman los extremos de un eje que
atraviesa el campus (Berkebile et al., 2010).

Orientacién del paisaje: La orientacion del edificio proviene
tanto de este eje primario del campus, asi como una respuesta a la
optimizacién solar, la orientacién al edificio, en este caso, un
largo eje este-oeste permite un mayor control sobre el acceso a la
luz solar y ganancia de calor (Berkebile et al., 2010).

Conexion ecoldgica del lugar: El sitio era un estacionamiento de
grava y los restos de un vertedero de un uso anterior, estaba casi
desprovisto de biodiversidad saludable sobre el suelo, en contraste
el nuevo paisaje es todo lo contrario, los automoviles y los
residuos se han sustituido por plantas nativas de raices profundas,
un sistema de agua saludable, aves, insectos y otras especies y el
sitio esta libre de pesticidas y toxinas (Berkebile et al., 2010).

Integracion de cultura + ecologia: El disefio del paisaje es
regenerativo de la ecologia del sitio nativo, didactico en forma,
holistica en funcion y compone paisajes inspiradores dentro del
contexto ecoldgico y cultural del campus (Berkebile et al., 2010).

Materiales autdéctonos: La expresion arquitectonica de los
materiales es de sencillez y transparencia y estd fuertemente
influenciado por los colores y texturas de la region, la estrategia
es hacer que el edificio funcione como fondo o lente a través de
la cual la Eco Machine ™ y el entorno el paisaje se puede very
comprender (Berkebile et al., 2010).

Se respetaron los limites de radio de los materiales dentro del
Living Building Challenge (Berkebile et al., 2010).
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(Berkebile et al., 2010)

Conexion histérica del lugar, conexion cultural del lugar,
espiritu del lugar: Omega se fund6 en 1977 en un momento en
que la salud holistica, la investigacion psicoldgica, la musica, la
meditacion y nuevas formas de préctica espiritual apenas estaban
comenzando en la cultura estadounidense (Berkebile et al., 2010).

Su misién era: buscar las estrategias mas eficaces e inspiradoras
asi como las tradiciones que pueden ayudar a las personas a
aportar mas significado y vitalidad en sus vidas, desde entonces,
Omega se ha convertido en el sistema holistico mas grande del
pais, en el centro de aprendizaje cada afio asisten mas de 20.000
personas a talleres, retiros y conferencias en su campus de 195
acres en el campo de Rhinebeck, Nueva York (Berkebile et al.,
2010).

Si bien Omega ha crecido, la mision sigue siendo la misma.
Omega no esta alineado con ningun método de curacién o
tradicion espiritual en particular. Los programas presentan todas
las tradiciones de sabiduria del mundo y estdn comprometidos a
ofrecer a las personas la oportunidad de explorar sus propios
caminos hacia una mejor salud, crecimiento personal y paz
interior (Berkebile et al., 2010).

Tabla 21. Tabla descriptiva de Relacion evolucion humana-naturaleza OCSL

Relacion evolucién humana-naturaleza

(Berkebile et al., 2010)

Exploracion + descubrimiento: EI Omega Center es una
facultad calificada e inspiradora que imparte: talleres,
capacitaciones y conferencias que nutren el cuerpo, la mente y el
almay que honran el aprendizaje y el crecimiento personal, donde
te conviertes en parte de una comunidad creciente de personas que
trabajan juntas para mejorar el futuro (Berkebile et al., 2010).

Afecto + apego: Se da a través de experiencias educativas
innovadoras que despiertan lo mejor en el espiritu humano,
Omega proporciona esperanza y sanacion a las personas y la
sociedad, la experiencia del entorno fisico en el campus refleja
muchos aspectos (Berkebile et al., 2010).
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Orden + complejidad: En edificios realizando funciones
complejas y potencialmente intensivas en energia, como limpiar
el agua, la integracion es incluso mas importante, el OCSL es la
esencia de la integracion: la estructura es el esqueleto del edificio;
el éxito del edificio y el mismo proceso utilizado para crearlo,
depende del éxito y el desempefio de cada parte del sistema,
creando un ciclo de interdependencia tan brillante y pedagégico
como la naturaleza misma (Berkebile et al., 2010).

ACCESO A LA NATURALEZA

Para entender como funciona el acceso a la naturaleza se analizaron las plantas y

diagramas proporcionados por McDowell (Berkebile et al., 2010).

Plan de sitio

1. Tanques Sépticos (por
debajo del nivel del
suelo).

2. Tanque anaerdbico
(por debajo del nivel).

3. Humedales

4. Lagunas aireadas.

5. Filtro de arena.

6. Dispersion del
subsuelo (debajo del
estacionamiento).

7. Jardines lluviosos.

8. Cisterna de agua de
lluvia.

9. Sala Mecanica y
Eléctrica.

10.  Laboratorio  de
aprendizaje.

11.  Restauracion de

bosques.
[__]Edificio Omega

e

L

Figura 15. Plan de sitio. Imagen obtenida del archivo de Flow (Berkebile et al., 2010).
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Figura 16. Planta arquitecténica OSCL. Imagen obtenida del archivo de Flow (Berkebile et al., 2010).

1.Sala mecanica y eléctrica: Aqui estan ubicados los inversores para el sistema
fotovoltaico, el sistema de agua de lluvia y el equipo para la Eco Machine™. Para apoyar el
caracter pedagdgico del proyecto, las ventanas entre esta sala y el Lobby exponen el
funcionamiento interno del sistemas de construccion (Berkebile et al., 2010).

2.Laboratorio de aprendizaje: Esta parte del aula proporciona un lugar para los visitantes

(todos son considerados estudiantes) para realizar pruebas y experimentos en el agua
(Berkebile et al., 2010).

ST s (4 i 57 mm v smmten ST

Figura 17. Elevacién sur OSCL. Imagen obtenida del archivo de Flow (Berkebile et al., 2010).

En la planta y fachada se puede apreciar como conecta los espacios interiores con la
naturaleza de manera directa (contacto directo con la vegetacion) e indirecta (por medio de

ventanas). A continuacidn se muestran unas secciones del edificio:
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Figura 19. Seccion 2 OSCL. Imagen obtenida del archivo de Flow (Berkebile et al., 2010).
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1.Colectores Fotovoltaicos: estratégicamente ubicados en toda la instalacion, los
colectores fotovoltaicos proporcionan electricidad a todos los edificios.

2.Techo de metal: hecho de metal reciclado, las propiedades reflectantes mantienen los
espacios interiores mas frescos y mitigan el efecto de “isla de calor™.

3.Humedales: aqui el agua fluye a través de la estructura de las raices de las plantas de los
humedales. Las plantas eliminan los nitratos y reducen el Oxigeno Biol6gico y los sélidos en
suspension en el agua.

4.Lagunas aireadas: aqui las plantas de humedales estan suspendidas en una laguna
aireada, donde las raices de las plantas actiian como un habitat para poblaciones microbianas
que limpian el agua.

5.Techo verde: este sistema de techo viviente proporciona un aislamiento térmico
adicional.

6.Revestimiento de madera contra la lluvia: hecho de madera de ciprés recuperada, este
sistema de pared permite que el edificio pueda "respirar" y elimina la necesidad de pintar.

7.Tragaluces de seguimiento solar: maximizan la luz solar disponible para las plantas y
personas gue trabajan en el invernadero.

8.Parasol: el parasol tiene dos propdsitos. Primero, funciona para hacer rebotar la luz solar
en el techo del invernadero, distribuyendo uniformemente la luz. En segundo lugar, protege
la parte inferior de la pared de la ventana de la exposicion solar directa durante el verano.

9.Sala mecénica y eléctrica: aqui se encuentran los inversores del sistema fotovoltaico y
el equipo para la Eco Machine ™ y la recoleccion del agua de lluvia.

10.Acabados interiores: siempre que sea posible, los materiales estructurales y otros
elementos del edificio estan expuestos con especial cuidado para hacer que estos elementos
sean menos atractivos. Se utilizaron materiales y reciclados para el proyecto.

11.Restauracion de bosques: los proyectos futuros restauraran los bosques que rodean el

OCSL y en otros lugares del campus a su estado natural.
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Para finalizar, a continuacion se presentan imagenes (Berkebile etal., 2010) que

muestran como se aborda la conexidn entre el medio natural y el construido.

Se puede concluir que el proyecto cumple con todos los parametros a evaluar en el
apartado de acceso a la naturaleza los cuales son, conexidn directa entre la naturaleza y los
habitantes, paisajismo interior, paisajismo exterior y proporcionar a los ocupantes del edificio
una conexion con el exterior mediante la introduccion de luz natural y vistas en las areas

habitualmente ocupadas del edificio.

Tabla 22. Tabla descriptiva de educacion e inspiracion OCSL

Educacion, inspiracion y demostracion

Jornada anual de puertas abiertas al publico: Para una
perspectiva mas practica, se han proporcionado recorridos por el
sitio durante toda la construccion y desde la finalizacion de la
construccion, toda la instalacion ha estado abierta al publico
durante todo el afio (Berkebile et al., 2010).
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(Berkebile et al., 2010)

Letreros interpretativos que ensefien a los visitantes y
ocupantes sobre el proyecto: se proporcioné sefializacion en todo
el campus que rastrea el progreso y el impacto de la OCSL, rastrea
el flujo de agua desde el inodoro hasta el lago y atado a la
sefializacién dentro de cada bafio de visitas, proporciona
informacién sobre la conservacion del agua y la calidad del agua
(Berkebile et al., 2010).

Hay sefializacion adicional en todo el OCSL donde se comparte
informacién sobre materiales no toxicos y otras caracteristicas
clave del edificio.

Sitio web educativo sobre el proyecto: El Instituto Omega
mantiene un sitio web con informaciéon sobre el disefio,
construccién y operacion del OCSL en:
WWW.eomega.org/omega/about/ocsl/

Copia del manual de operaciones y mantenimiento, folleto que
describa el disefio y las caracteristicas ambientales del
proyecto: Tienen en formato escrito, un folleto sencillo que
describe el edificio, el disefio y las caracteristicas ambientales estan
disponibles para todos los visitantes (Berkebile et al., 2010).

Integracion de las caracteristicas sostenibles de una instalacion
escolar con la misién educativa de la escuela: La visién y los
valores del Instituto se da en forma de un paisaje y edificio que
sirve al campus tanto funcional y pedag6gicamente.

En el anélisis se observa que el OCSL cumple con todos los parametros a evaluar en el

apartado de evaluacion, sin embargo va mas alla de ellos ya que acta como una herramienta

pedagdgica en la ensefianza del disefio y la construccion sostenible. Omega y el equipo de

disefio adopt¢ el Living Building Challenge como guia hacia la consecucion de una verdadera

sostenibilidad en el disefio y construccion de las instalaciones, los talleres educativos estan

disefiados en torno a la ecologia, el impacto del sistema de filtracion, asi como una profunda

relacién con el agua (Berkebile et al., 2010), ademas Omega invita a:

* Los nifios de la escuela de la zona para aprender sobre la purificacion del agua y a

composicion de los humedales durante excursiones y clases presenciales;
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* Que los estudiantes universitarios utilicen las instalaciones como un laboratorio

ecoldgico, como una alternativa de modelado soluciones de tratamiento de aguas residuales;

« Los visitantes de las comunidades circundantes para ver un modelo de trabajo que

demuestra los esfuerzos mejorados del tratamiento de aguas residuales.

Cada elemento del sitio y del edificio se ve con un potencial pedagdgico, de manera
que esta disefiado para reforzar una experiencia educativa e inspiradora para todos los que
visitan y trabajan en Omega, el tema del agua se comunica en la programacion educativa,
mientas que utiliza elementos del sitio como demostraciones, simultaineamente, sugiere una

relacion entre lo construido y el ambiente natural (Berkebile et al., 2010).

Desde el disefio inicial, se incluyeron espacios de aula interiores en el programa de
construccidn, esta educacion comienza con el disefio de la instalacion donde los sistemas de
construccidn se hacen transparentes; en el tratamiento del agua, el tren esta expuesto en todas
partes, asi mismo el sistema estructural, asi como la captacion solar y de agua de lluvia estan

expuestos en la forma del edificio (Berkebile et al., 2010).

4.2. Hitchcock Center for the Environment

Ubicacion: Amherst, Massachusetts, EE. UU.

De acuerdo a DesignLAB Architects (s/f) el Centro Hitchcock para el Medio Ambiente
termind recientemente la construccion de una nueva instalacion en Amherst, Massachusetts,
el edificio ofrece aulas mejoradas, un centro de recursos con exhibiciones en vivo y

herramientas de aprendizaje interactivas y un estudio abierto para el equipo de educadores.

La misién del Centro Hitchcock es ensefiar conocimientos sobre el medio ambiente en
todas las etapas del desarrollo humano y buscar soluciones sostenibles mediante el estudio
de los sistemas naturales, Hitchcock considera que este edificio es una oportunidad para
abogar por mejores practicas de construccion, al mismo tiempo que demuestra principios
sostenibles a todos los estudiantes y visitantes (DesignLAB Architects, s/f). El edificio cuenta

con la certificacion Living Building Challenge.
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Figura 20. Hitchcock Center. Imagen obtenida de DesignLAB Architects (s/f).

La informacion y asi como las imagenes que se utilizaron para el siguiente analisis se
obtuvieron del despacho que disefio el edificio: DesignLAB Architects (s/f), del caso de
estudio Hitchcock Center for the Environment del Living Future Institute (2019), de la pagina
Hitchcock Center (s/f) y de Design Awards (s/f).

ELEMENTOS DEL DISENO BIOFILICO

Tabla 23. Tabla descriptiva de Caracteristicas ambientales Hitchcock Center

Caracteristicas ambientales

Agua: Toda el agua utilizada en el edificio se obtiene de la lluvia,
se recolecta en un tanque subterraneo, el agua para tomar es tratada
y esterilizada; como una linea divisoria de aguas, los techos del

edificio estan disefiados para capturar el agua de lluvia (Hitchcock
Center, s/f).

-—

(Hitchcock Center, s/f)
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(Living Future Institute, 2019)

Color, vistas: El tiempo que se pasa en el interior esta destinado
a crear aprecio por la naturaleza y por el tiempo que se pasa al aire
libre, el disefio y la planificacion en torno al tamafio y la ubicacion
de las ventanas se optimizaron para respaldar este objetivo,
ademas de estar optimizadas para la orientacion solar, las ventanas
estan ubicadas para resaltar las vistas del jardin polinizador y la
pared verde adyacente al edificio (Living Future Institute, 2019).

Aire, ventilacion natural, vistas: La calidad del aire interior
saludable esta asegurada mediante el uso de materiales no toxicos
y ventiladores de recuperacion de energia. Mas de 50 ventanas
operables brindan acceso a aire fresco, luz natural y vistas a la
naturaleza (Hitchcock Center, s/f).

El sistema de gestion del edificio monitorea la temperatura y la
humedad exterior para determinar cuando las condiciones son
Optimas para la ventilacion directa al exterior mediante las
ventanas operables del edificio (Living Future Institute, 2019).

Plantas, animales, habitats + ecosistemas: Todas las areas
perturbadas por la construccion se replantaron con arboles y
arbustos, nativos, el paisaje apoya a las especies de aves nativas y
polinizadores y promueve la resiliencia y una mayor biodiversidad
(Hitchcock Center, s/f).

Materiales naturales: El edificio esta construido principalmente
con materiales no toxicos y todos los desechos de la construccion
se reciclaron o se reutilizaron en el sitio, la madera es el material
dominante (Hitchcock Center, s/f).

Fachadas verdes: La pantalla natural de vegetacion da al edificio
sombra en verano y calienta el edificio en el invierno (Hitchcock
Center, s/f).

Geologia + Paisaje: El disefio del paisaje se basa en el uso de la
forma del edificio para crear dos espacios de juego al aire libre, los
dos espacios, “la guarida” y “el nido”, tienen el tamafo para
albergar dos aulas de nifios en cada espacio (Living Future
Institute, 2019).
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Tabla 24. Tabla descriptiva de Formas naturales Hitchcock Center

Formas naturales

(De5|gnLAB Archltects s/f)

Formas que resisten lineas rectas + &ngulos rectos: El disefio se
basa en formas que resisten lineas rectas.

Biomimetismo, biomorfia: Uno de los principios utilizados que
se basa el disefio de Hitchcock es que la naturaleza se adapta a la
funcion. Emular la belleza de la naturaleza en todo el edificio eleva
el espiritu y saca lo mejor de cada persona (Hitchcock Center, s/f).

Motivos animales: En las ventanas del edificio hay siluetas de
aves nativas que conectan con la belleza de los organismos
vivientes del ecosistema (Hitchcock Center, s/f).

Geomorfologia: El proyecto respeta la geomorfologia del lugar y
se adapta a ella.

Tabla 25. Tabla descriptiva de Patrones naturales + procesos Hitchcock Center

Patrones naturales + procesos

(Design Awards, s/f)

Punto focal central, crecimiento + florecimiento: EI Centro
Hitchcock para el Medio Ambiente se basa en la idea de promover
la alfabetizacion ambiental en estudiantes de todas las edades, este
fue el principio fundamental para el disefio del edificio, creando
aulas, oficinas y espacios de aprendizaje con vistas directas y
acceso al exterior en todo momento (Living Future Institute,
2019).

Espacios delimitados, riqueza de informacion: El ala sur del
edificio alberga el centro de visitantes y la entrada principal al
edificio, el centro de visitantes se centra en los principios
observados de la naturaleza, el ala norte incluye las tres aulas
principales del centro y se centra en los principios naturales
aplicados (Living Future Institute, 2019).
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Nest Courtyard
(Design Awards, s/f)

Den Courtyard
(Design Awards, s/f)

(Living Future Institute, 2019)

Espacios de transicion: El “nido” (Nest Courtyard) esta ubicado
en la parte superior del campo de heno y sirve como vista pablica
del edificio y entrada principal, su exposicion al sur proporciona
un espacio soleado y seco que cuenta con una cubierta y un dosel
de madera, destacando las vistas hacia Holyoke Range y
proporciona un habitat para que prosperen especies secas y alberga
el jardin polinizador (Living Future Institute, 2019).

La “guarida” (Den Courtyard) estd rodeada de arboles y un
humedal al norte, su exposicion al norte y su dosel estan
atravesados por rocas del paisaje y caminos de polvo de piedra y
proporciona ejemplos de especies que prosperan en espacios
sombreados / himedos y sirve como umbral para el sistema de
senderos forestales que alberga muchas mas lecciones de
alfabetizacién ambiental (Living Future Institute, 2019).

Integracion de partes a totalidades: El disefio del Hitchcock
Center promueve una mentalidad basada en el lugar que utiliza el
pensamiento sistémico para ilustrar la naturaleza, el edificio se
esfuerza por funcionar como un organismo propio, en el que logra
la homeostasis a través del compromiso activo con sus ocupantes
(Living Future Institute, 2019).

Razones + escalas organizadas jerarquicamente: El centro se
disefid pensando en los espacios a escala humana en todo
momento, con especial atencion a los beneficios de los espacios
disefiados para nifios, las almohadas grandes facilitan sentarse en
el piso y los espacios estan disefiados no solo para sentarse sino
también para acostarse, trepar, gatear y participar en todas las
formas, escalas y tamafios (Living Future Institute, 2019).

Contrastes complementarios, variabilidad sensorial: En el
centro Hitchcock, el disefio de los espacios interiores y exteriores
presenta elementos para promover la interaccién humana, en el
exterior, hay una serie de bancos de troncos, rescatados del trabajo
en el sitio durante la construccion, que sirven como lugares para
sentarse, hablar, trepar, saltar o colgarse, estos elementos simples
tienen un tamafio especifico alrededor de las dimensiones humanas
en su ancho y alto, invitando a la interaccion con la intencién mas
simple (Living Future Institute, 2019).
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Tabla 26. Tabla descriptiva de Luz + espacio Hitchcock Center

Luz + espacio

o, |

' (Living Future Institute, 2019)

filsy N5 )

=

(DesignLAB rchifeéts, s/f)

Luz natural: Uno de los principios de los que se baso el disefio
del edificio fue que la naturaleza funciona con la luz solar, asi
como las plantas prosperan y crecen en presencia de la luz solar,
el bienestar humano prospera y crece con la luz solar (Hitchcock
Center, s/f).

Luz filtrada + difusa: Se eligieron ventanas mas pequefias y altas
orientadas al norte para mitigar la exposicion solar, sin dejar de
proporcionar acceso a la luz del dia (Living Future Institute,
2019).

Luz como forma, luz + sombra, luz calida, amplitud: Los
paneles solares convierten la energia del sol para alimentar el
edificio y la fachada sur provee radiacion solar para calentar el
edificio en invierno (Hitchcock Center, s/f).

Las ventanas y la forma del edificio estan disefiadas para que la
luz natural ilumine los espacios el mayor tiempo.

Armonia espacial, espacios interiores-exteriores, espacio
como forma: EIl borde de la terraza en el patio del “nido” se
encuentra sobre el paisaje para crear un lugar para sentarse, en el
interior el rincon de lectura en el centro de visitantes esta alineado
con una estanteria baja que funciona como una repisa para
sentarse, con una fila de cubiculos de almacenamiento en el
pasillo norte que realizan la misma funcién (Living Future
Institute, 2019).

Tabla 27. Tabla descriptiva de Relaciones basadas en el lugar Hitchcock Center

Relaciones basadas en el lugar

A (Desig'n'lAW;rds, s/f)

Orientacion del paisaje: La orientacion y las relaciones con el
entorno exterior fueron determinantes clave en el disefio del
edificio, las ventanas orientadas al sur con pantallas vegetales
aprovechan los beneficios estacionales de la ganancia solar
(Living Future Institute, 2019). La orientacion este-oeste del
edificio maximiza la luz del sol del sur y la ventilacion natural de
patrones del viento noroeste y sureste (Design Awards, s/f).
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(Hltch'bock Center for the
Environment, s/f)

(itccock Center for the
Environment, s/f)

(Hitc‘hcock Cenié? s/f)

Conexion histérica del lugar, conexién cultural del lugar:
Fundado en 1962, la misidn del Centro Hitchcock para el Medio
Ambiente es fomentar una mayor conciencia y comprension del
medio ambiente y desarrollar ciudadanos con conocimientos
medioambientales (Hitchcock Center, s/f).

El edificio de energia, agua y desechos netos cero, construido con
materiales no téxicos y de origen responsable, es una nueva y
poderosa herramienta de ensefianza que respalda un enfoque
renovado para lograr la alfabetizacion ambiental en el siglo XXI
(Hitchcock Center, s/f).

Conexién ecoldgica del lugar: Se necesita apreciar la belleza de
la naturaleza para inspirar a las personas a ser mejores, el espacio
fue disefiado incluyendo elementos de la naturaleza que mejoran
la conexion con la naturaleza (Hitchcock Center, s/f).

Integracion de cultura + ecologia: La diversidad biolégica y
cultural es una fuente de fortaleza y resiliencia para ecosistemas y
comunidades saludables, por eso estdn comprometidos a
proporcionar programas de educacién ambiental accesible y
asequible para personas de todas las edades que buscan un mayor
conocimiento, comprension y acciéon ambiental en apoyo de un
futuro mas ecoldgicamente restaurador y socialmente justo
(Hitchcock Center, s/f).

Conexién geogréfica del lugar, caracteristicas del paisaje que
definen la forma del edificio: El edificio est4 ubicado en el
umbral entre un campo de heno activo y un huerto remanente, un
impulsor programatico principal fue la necesidad de dos espacios
al aire libre protegidos y separados para apoyar el juego
independiente, a partir de esto, surgieron los patios Den y Nest,
creados al mover dos alas del edificio para formar dos
microclimas distintos que ofrecen oportunidades de aprendizaje
Unicas (Living Future Institute, 2019).

Materiales autdctonos: Uno de los principios en que se baso el
disefio del edificio es que la naturaleza exige la experiencia local,
es por eso que el uso de productos y servicios locales fomenta una
comunidad solida y sostenible, el 75% de los materiales utilizados
en la construccién se obtuvieron en un radio de 1000 km
(Hitchcock Center, s/f).
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Evitando la falta de lugar: Los seres vivos necesitan estar en
sintonia y responder a su entorno, por este motivo cada aspecto
del disefio del edificio forma parte del valle y de la comunidad
(Hitchcock Center, s/f).

Espiritu del lugar: Emular la belleza de la naturaleza en todo el
edificio eleva el espiritu y saca lo mejor de cada persona y de la
(Hitchcock Center, s/f) humanidad (Hitchcock Center, s/f).

Tabla 28. Tabla descriptiva de Relacion evolucion humana-naturaleza Hitchcock
Center

Relacidn evoluciéon humana -naturaleza

Exploracion + descubrimiento: Los patios al aire libre, los
senderos naturales, los jardines y las areas de juegos naturales
para nifios promueven la observacion, la exploracion y la
reconexion con el mundo natural a través de las estaciones
(Hitchcock Center, s/f).

B N
(Design Awards, s/f)

R e Informacion + cognicion: A través del Plan Maestro de Lugares
de Juego y Aprendizaje en la Naturaleza del Centro Hitchcock,
los terrenos se estan mejorando aln mas para crear jardines de
ensefianza nuevos y atractivos, senderos naturales interpretativos
y accesibles y areas de juego en la naturaleza (Hitchcock Center,

(Hitchcock Center for the s/f).
Environment, s/f)

Curiosidad + tentacion: El sistema de descarga fue disefiado
para aumentar la apreciacion y comprension de la lluvia como una
parte necesaria y cautivadora del ciclo del agua; centrado en la
idea de crear cuencas hidrograficas en todas las escalas, el sistema
de descarga también crea un momento fascinante de observacion
para los nifios, haciendo que la lluvia sea emocionante, con cada
tormenta, los estudiantes se apresuran para ver los primeros
tanques de descarga llenarse de agua y observar el cambio del
agua recolectada a medida que el primer sistema de descarga
cumple su funcién (Living Future Institute, 2019).

(DesignLAE; Architects, s/f)
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ACCESO A LA NATURALEZA

El proyecto conecta el paisaje con la arquitectura a través de dos patios caracteristicos:
el nido y la guarida, junto con varios jardines, pabellones de ensefianza y sistemas de
senderos, los caminos y los jardines son accesibles a todos los visitantes (Living Future
Institute, 2019).

A través del Plan Maestro de lugares de juego y aprendizaje en la naturaleza del Centro
Hitchcock, los terrenos se estan mejorando para crear jardines de ensefianza nuevos y
atractivos, senderos naturales interpretativos y accesibles y areas de juego en la naturaleza,
la salud y el bienestar se lograron a través de una perfecta continuidad entre el edificio y la
naturaleza, ademas el proyecto buscO ensefiar principios ambientales a través de la
arquitectura, reforzados por materialidad saludable a través de los espacios interiores (Living
Future Institute, 2019).

DEN COURTYARD

The den courtyard & 2 burrowed
«~ _space, surrounded by local plants,
trees, and boulders which protect
from harsh winter winds,

ECOTONE
The ecotonu cannects the
e boiiding's two wings and allows
i one to transition between the den
and nest courtysrds

NEST COURTYARD

The nest courtyard ks perched
atop 2 sloping hill. This space
provides views to the hills and
octs a8 3 connection between
Indoor and outdoor anvironments,

---------------

N\
+ BUILDING ORIENTATION b
/’ The buliding's east-west onentetion maximizes ;5/‘
2 sunlight from the south and natural ventiation from
northwesterly and southeasterly wind patterns. -

Figura 21. Planta Hitchcock Center (Design Awards, s/f).
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Cada aspecto del disefio del edificio se realizé con un enfoque en la relacion de los
seres humanos y el entorno, cuatro cuadrantes divididos axialmente se movieron para dar
forma a los dos edificios y los dos patios con distintos microclimas, el ecotone al centro sirve
como una transicion entre elementos programaticos y desde los principios obtenidos de la
naturaleza. (Design Awards, s/f). En la imagen anterior (figura 21) se puede apreciar como

funcionan los espacios y el acceso a la naturaleza.

1.El ala sur del edificio alberga el centro de visitantes y la entrada principal al edificio, en
el centro de visitantes hay un mural en la pared que identifica los seis principios de todos los
sistemas naturales; luego, se hace referencia a esos principios en una serie de exhibiciones
en todo el centro que incluyen tres exhibiciones de animales vivos, un escritorio de
naturalistas y vistas a los microhabitats.

2.El ala norte incluye las tres aulas principales del centro y se centra en los principios
naturales aplicados, contiene un grafico de pared que ilustra como los seis principios de los
sistemas naturales se manifiestan en el edificio, ademas hay un panel de control del edificio
disefiado a medida supervisa el rendimiento de esos sistemas en tiempo real.

3.En el centro del edificio esta el Ecotone, el cual conecta los dos edificios y permite una
transicion entre los patios: la “guarida” (Den) y el nido (Nest). En este espacio, los visitantes
pasan de los principios observados de la naturaleza a los principios aplicados y de los
microclimas del patio del nido al patio del estudio. También es el centro del edificio como
una linea divisoria de aguas, que sirve como el valle literal entre las dos estructuras de techo
inclinadas donde se recoge el agua en el edificio, dentro de este espacio, las tuberias
codificadas por colores muestran el paso del agua a través del sistema.

4.Escondido en el bosque, la guarida proporciona un espacio para jugar libremente, esta
disefiado como un habitat para especies que prosperan en espacios sombreados / himedos y
sirve como umbral para el sistema de senderos forestales que alberga muchas mas lecciones
de alfabetizacion ambiental. Esta rodeado de arboles y plantas locales que ayudan a proteger

de los vientos en invierno y proporciona una entrada al bosque.
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Figura 22. Patio “la guarida” (Design Awards, s/f).

5.El patio nido (Nest) esta en lo alto de una colina inclinada. Este espacio proporciona
vistas a las colinas y actla como conexion entre ambientes interiores y exteriores, su
exposicion al sur proporciona un espacio soleado y seco que cuenta con una cubierta y un
dosel de madera, destacando las vistas hacia Holyoke Range y proporciona un habitat para

que prosperen especies ligeras / secas y alberga el jardin polinizador del Centro.

Figura 23. Patio “el nido” (Design Awards, s/f).

El proyecto cumple con todos los parametros a evaluar en el apartado de acceso a la
naturaleza los cuales son, conexion directa entre la naturaleza y los habitantes, paisajismo
interior, paisajismo exterior y proporcionar a los ocupantes del edificio una conexion con el
exterior mediante la introduccién de luz natural y vistas en las areas habitualmente ocupadas
del edificio. La siguiente figura (24) explica los principios en los que se basa el disefio del

edificio.
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@ NATURE FITS FORM TO FUNCTION

€ NATURE

). NATURE
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w NATURE DEMANDS LOCAL EXPERTISE

Figura 24. Principios Hitchcock Center (Design Awards, s/f).

Lo interesante es que estos principios podrian aplicarse a otros proyectos adecuandolos

a su contexto, los principios aplicados en el disefio podrian traducirse de la siguiente manera:

Tabla 29. Tabla de los principios aplicados en Hitchcock Center

Principios de la naturaleza

Aplicados en el disefio

La naturaleza funciona con la luz solar

La naturaleza recicla todo

La naturaleza se adapta a la funcion

La naturaleza apuesta por la diversidad

La naturaleza utiliza solo la energia que
necesita

La naturaleza exige experiencia local

El edificio toma la energia que necesita para
operar del sol, mediante el uso de celdas
solares e iluminacion natural.

El edificio usa materiales reciclados para su
construccion.

El disefio del edificio toma en cuenta la
naturaleza y se adapta a ella.

El disefio debe ser inclusivo y tener diversidad.

La luz natural entra a todos los espacios el
mayor tiempo posible.

Los materiales locales y naturales deben
incluirse en el proyecto.

Elaboracion propia basada en los principios aplicados en Hitchcock Center.
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Tabla 30. Tabla descriptiva de educacion e inspiracion Hitchcock Center

Educacidn, inspiracién y demostracién

.

(Hitchcock Center for the

Environment, s/f)

(Hitchck Center, s/f)

Jornada anual de puertas abiertas al puablico: Las instalaciones
estan abiertas al publico todo el afio.

Letreros interpretativos que ensefien a los visitantes y ocupantes
sobre el proyecto: En las paredes y puertas hay sefializacion donde
se comparte informacion sobre materiales el funcionamiento y otras
caracteristicas clave del edificio.

A través de exhibiciones y letreros se resaltan los principios
observados y aplicados de la naturaleza en todo el edificio.

Sitio web educativo sobre el proyecto: ElI Centro Hitchcock
mantiene un sitio web con informacion sobre el disefio, construccion
y operacion del edificio en:
https://hitchcock.hellobeacon.com/living-building/mode/kiosk/ y
https://www.hitchcockcenter.org/our-living-building-project/

Integracion de las caracteristicas sostenibles de una instalacion
escolar con la mision educativa de la escuela: El equipo de disefio
trabajo en colaboracion con los educadores del Centro Hitchcock
para desarrollar espacios que respalden el plan de estudios y la
pedagogia del Centro, los planes de estudio del Centro ayudaron a
aprovechar el disefio como una herramienta para el cambio social y
la promocion ambiental (Living Future Institute, 2019).

Las estrategias como el pensamiento sistémico, el sentido del lugar y las escalas de

impacto se integraron en el sitio a través de jardines de ensefianza y espacios de juego, el

edificio en si mismo sirve como un laboratorio viviente donde los estudiantes discuten y

buscan sistemas de construccion para comprender los ciclos de energia, agua y desechos
(Living Future Institute, 2019).

86


https://hitchcock.hellobeacon.com/living-building/mode/kiosk/

El Centro Hitchcock conecta a las personas con la naturaleza y fomenta un vinculo
emocional méas profundo con el mundo natural que sostiene a todos y ayuda a desarrollar una
comunidad que comprende las conexiones entre la salud humana, los ecosistemas y las
economias, los programas educativos ofrecen un enfoque particular en los nifios, que viven

en un mundo de desafios ambientales (Shea, s/f).

Su marco educativo se centra en cinco fundamentos (Shea, s/f):

e Comprender los principios de la ecologia

e Valorar el lugar

e Promover la resiliencia

e Demostrar sostenibilidad en el entorno construido

e Educar para la ciudadania activa

El Centro Hitchcock para el Medio Ambiente se basa en la idea de promover la
alfabetizacion ambiental en estudiantes de todas las edades, este también fue el principio
fundamental para el disefio del edificio, creando aulas, oficinas y espacios de aprendizaje con
vistas directas y acceso al exterior en todo momento, se priorizaron los elementos biofilicos

del disefio hasta la realizacion (Living Future Institute, 2019).

La experiencia educativa en el Centro Hitchcock es principalmente una experiencia al
aire libre, las clases estan disefiadas en torno al tiempo que se pasa al aire libre, como tal,
cada aula esta disefiada con acceso directo al aire libre para que las clases puedan entrar y
salir sin problemas, sin interrumpir otras clases o causar una interrupcion prolongada del

tiempo de ensefianza (Living Future Institute, 2019).

4.3, The Frick Environmental Center

Ubicacion: Pittsburgh, PA

The Frick Environmental Center es un edificio viviente dedicado a la educacion
ambiental experimental, la nueva instalacion y su sitio de acres actlan como una puerta de

entrada al Frick Park de Pittsburgh y encarnan el vecindario ideal a la naturaleza, que sirvio
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de inspiracion para la formacion del Parque hace mas de 90 afios (Living Future Institute,
2018).

El Centro ejemplifica la equidad, el aprendizaje experiencial y el compromiso publico,
el proyecto esta disefiado para ser acogedor e inclusivo para todos, el Centro es una empresa
conjunta entre la Ciudad de Pittsburgh y Pittsburgh Parks Conservancy y demuestra la mision
de restaurar los parques deteriorados de la Ciudad y restablecer un ciclo de administracion
(Living Future Institute, 2018). Cuenta con las certificaciones Living Building Challenge y
LEED Platinum.

La informacion y asi como las imagenes que se utilizaron para el siguiente analisis se
obtuvieron del caso de estudio Frick Environmental Center (Living Future Institute, 2018),
del archivo de Conservancy Pittsburgh Parks (2015), de informacién proporcionada por el

despacho que disefio el proyecto: Bohlin Cywinski Jackson y de su pagina de internet (BCJ,
s/f).

i
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Figura 25. The Frick Environmental Center. Imagen obtenida de los casos de estudio LBC (Living

Future Institute, 2018).
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ELEMENTOS DEL DISENO BIOFILICO

Tabla 31. Tabla descriptiva de Caracteristicas ambientales Frick Environmental
Center

Caracteristicas ambientales

Agua: El Centro se define por su celebracién del agua, durante
las tormentas, una cortina de agua cae en cascada desde la azotea
del edificio y se dirige a través de un barranco, que luego
desemboca en los humedales que se encuentran debajo. (Living
Future Institute, 2018).

El Centro esta disefiado para capturar y almacenar suficiente agua

de lluvia para compensar todo su uso de agua potable y no potable
. " % el flujo de agua del sitio preserva y restaura la ecologia del parque

(Conservancy Pittsburgh Parks,  (Living Future Institute, 2018).

2015)

Aire, ventilacion natural, vistas: The Frick Environmental
Center trae los beneficios biofilicos del aire libre, todas las areas
tienen luz natural, vistas de la naturaleza y acceso al aire fresco
proporcionado por ventanas operables del piso al techo, el
sistema de ventilacion natural proporciona un medio de
acondicionamiento del edificio e incluye numerosos paneles en
todo el edificio con luces rojas y verdes para notificar a los
ocupantes cuando es 6ptimo abrir o cerrar ventanas (Living Future
Institute, 2018).

(Living Future Institute, 2018)
La cocina y la sala de manualidades, tienen ventanas a las
habitaciones exteriores que les permiten compartir vistas del
parque y los pasillos, las ventanas en las aulas y el espacio de
oficina permiten un acceso equitativo a las vistas panoramicas,
ademas la sala de estar publica, las aulas y el pasillo principal
tienen luz natural, vistas y ventilacion natural (Living Future
Institute, 2018).

Plantas, animales: El disefio del nuevo sitio incluye praderas,
bosques abiertos, bosques densos y humedales que apoyan la
biodiversidad y la restauracién de habitats para polinizadores,
mamiferos, reptiles, insectos y aves, se plantaron especies nativas
0 adaptativas resistentes para emular la biodiversidad de los
ecosistemas y su capacidad para resistir enfermedades comunes,
ademas de las nuevas plantaciones, varios arboles nativos sanos y
existentes fueron protegidos y preservados durante la
construccion y desde entonces se han aclimatado a su entorno
mejorado (Living Future Institute, 2018).
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Materiales naturales, color: El uso extensivo de madera en el
exterior, el interior y el mobiliario del edificio le da una sensacién
natural, en el edificio se utilizaron materiales de origen natural y
regional como: concreto, aluminio, acero, piedra y revestimiento
de acacia negra (Living Future Institute, 2018).

Geologia + Paisaje: El edificio y el sitio estan integrados como
un solo sistema, el paisaje produce un microclima de aire limpio
y los dos estan conectados, el disefio del edificio respeta y se
adapta a la geologia del lugar.

Tabla 32. Tabla descriptiva de Formas naturales Frick Environmental Center

Formas naturales

< T

iy e
(Conservancy Pittsburgh Parks,
2015)

Formas que resisten lineas rectas + &ngulos rectos, formas de
huevo, ovaladas y tubulares: El disefio se basa en formas que
resisten lineas rectas pero también utiliza muros curvos.

Biomimetismo, biomorfia: Las formas y materiales
seleccionados para el proyecto reflejan la belleza del parque
circundante y estan destinados a fomentar una conexion profunda
entre los visitantes y la naturaleza (Living Future Institute, 2018).

Geomorfologia: El proyecto respeta la geomorfologia del lugar y
se adapta a ella.
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Tabla 33. Tabla descriptiva de Patrones naturales + procesos Frick
Environmental Center

Patrones naturales + procesos

Punto focal central, Crecimiento + florecimiento: El nuevo
centro establece un lugar para que las personas y la naturaleza se
conecten a través del edificio, los visitantes se acercan al Frick
Environmental Center a través de pasarelas historicas que fueron
restauradas como parte del proyecto, una vez dentro de las aulas
y la sala de estar publica, las ventanas verticales conectan a los
visitantes con vistas inspiradoras del dosel del bosque; el Frick
Center brinda una experiencia multisensorial que orienta a las
personas en el paisaje y las prepara para explorar los arroyos,
bosques, barrancos y colinas de Frick Park (Living Future
Institute, 2018).

Espacios de transicion: Las transiciones entre espacios
interiores y exteriores se suavizan mediante el uso de puentes
colgantes y vestibulos en el edificio, el paisaje y la construccion
hacen una transicién sutil, de lo formal a lo natural, de lo
intencional a lo organico; el sitio hace que la gente pase
gradualmente del estrés de la ciudad a la tranquilidad de la
naturaleza, estas elecciones invocan la conciencia de una manera
gue también es organica y sutil (Living Future Institute, 2018).

Totalidades estampadas: Los artistas locales, crearon obras de
arte publicas permanentes para el Centro, lo que realzd la
profundidad y la riqueza del proyecto, se reutilizaron los arboles
talados durante la construccion para los muebles del Centro y la
recepcion principal; se crearon puertas ornamentales de metal
para los puentes de entrada y las puertas de entrada , también
diseflaron una caracteristica de agua topografica de arenisca
integral para el escurrimiento de aguas pluviales, estableciendo
un oasis urbano para que los visitantes de todas las edades
jueguen bajo la lluvia (Living Future Institute, 2018).

Riqueza de informacion, razones + escalas organizadas
jerérquicamente: El Centro esta disefiado exclusivamente para
la escala humana y esta ubicado para aprovechar las
oportunidades de aprendizaje, con un enfoque en la accesibilidad
para todos; cerrado al trafico vehicular dentro del parque, las
aceras anchas y la sefializacién promueven el paso de los
peatones, la escala de las estructuras, tanto historicas como
nuevas, honra la del paisaje circundante (Living Future Institute,
2018).

(Living Future Institute, 2018)
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El edificio de tres pisos esta ubicado en una pendiente existente,
el puente de la galeria conduce hacia el edificio con un arco
suave que se aleja del camino pavimentado del vecindario hacia
los caminos arbolados circundantes del parque, las puertas de
entrada para nifios infunden de manera divertida el orgullo de ser
duefios de los muchos nifios que visitan (Living Future Institute,
2018).

Integracion de partes a totalidades: El Frick Environmental
Center es un ecosistema vivo para la educacion ambiental, que
inspira a los visitantes a explorar el mundo natural y al mismo
tiempo les pide que se enfrenten al impacto de la humanidad en
un entorno dinamico, uno del que todos son parte, pero del que
inherentemente estan distanciados (Living Future Institute,
2018).

Tabla 34. Tabla descriptiva de Luz + espacio Frick Environmental Center

Luz + espacio

(Living Future Institute, 2018)

Luz natural, luz como forma: La torre de escaleras iluminada
por el dia con contrahuellas perforadas invita a los visitantes a
renunciar al ascensor y subir las escaleras, el acceso a la luz del
dia es abundante dentro del Centro, cada espacio de trabajo y
area habitualmente ocupada tiene luz natural, vistas a la
naturaleza, ventanas que se abren y aire fresco (Living Future
Institute, 2018).

Amplitud, variabilidad espacial: Los espacios en el edificio
han sido disefiados para ser acogedores, ofreciendo una gran
cantidad de asientos, ventanas del piso al techo, adaptaciones de
accesibilidad y caracteristicas solicitadas por la comunidad
(Living Future Institute, 2018).

La orientacion deliberada del edificio facilita la creacion de
espacios con funciones variadas, las actividades de aprendizaje
y de grupo se llevan a cabo en las aulas orientadas al sur y los
espacios de transicion estdn ubicados en el lado norte del
edificio; la luz es utilizada para energizar, crear movimiento y
enfocar la atencién cada espacio (Living Future Institute, 2018).
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Armonia espacial, luz célida: Dentro del edificio, el limite
interior-exterior se ve disminuido por la abundante luz natural,
aire puro y vistas al aire libre, la simetria entre la estructura y el
paisaje promueve la armonia (Living Future Institute, 2018).

Luz + sombra: El llamativo patron vertical de ventanas en el
lado del bosque del edificio proyecta una danza de luces y
sombras a través de los espacios, la orientacién sur asegura que
estas sombras cambien a lo largo del dia y durante todo el afio,
(Living Future Institute, 2018).

Espacios interiores—exteriores, espacio como forma: Los
"l espacios interiores-exteriores, como el aula al aire libre, el
) balcdn y el porche, permiten a los empleados interactuar con la
naturaleza; mientras que el pasillo principal curvado y revestido
de vidrio alienta visualmente a los visitantes a seguir moviéndose
a través del edificio y de regreso a la naturaleza, la sala de estar
se siente como una plataforma de casa en un arbol, con ventanas
de altura completa que difuminan las lineas entre la pared y el
bosque (Living Future Institute, 2018).

e

: g S
(Living Future Institute, 2018)

Tabla 35. Tabla descriptiva de Relaciones basadas en el lugar Frick
Environmental Center

Relaciones basadas en el lugar

"+ Orientacion del paisaje: Desde un punto de Vvista
arquitectonico, las estrategias de disefio pasivo incluyen la
orientacion del edificio para aprovechar las brisas de verano y el
sol de invierno, creando una masa de edificio condensada,
disefiando grandes voladizos de techo para minimizar la
ganancia solar y empleando un sistema de ventilacion natural
como el medio principal de acondicionamiento del edificio
(Living Future Institute, 2018).

Conexidn geograéfica del lugar: Ubicado dentro del Frick Park
de 644 acres, el Centro representa un pequefio enclave rodeado
por un vasto bosque, el proyecto esta ubicado dentro de las
extensiones de un antiguo centro educativo abandonado,
removido en 2014 para la construccion de la nueva instalacion
(Living Future Institute, 2018).
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Cortesia del despacho BJC

Materiales autdctonos: El equipo desarrollé un enfoque
reglamentado, primero, el proceso de cumplimiento de la Lista
Roja y el Abastecimiento a Distancia se describi6 en diagramas
de flujo detallados, estandarizando el enfoque de cada producto.
Estos productos de origen natural y regional: concreto, aluminio,
acero, piedra y revestimiento de acacia negra, ejemplifican la
simplicidad y durabilidad y estdn disefiados para resistir
naturalmente con el tiempo (Living Future Institute, 2018).

Caracteristicas del paisaje que definen la forma del edificio:
La forma del edificio se define por la relacién entre el vecindario
en el lado norte y el bosque en el lado sur, la pendiente del techo
del edificio promueve la recoleccién de agua de lluvia y brinda
una oportunidad Unica para que el publico observe e interactle
con la precipitacion que fluye, las ventanas verticales en el lado
del bosque enmarcan las vistas de los arboles y crean largas
sombras en los pisos que se mueven con la hora del dia y las
estaciones, estas ventanas largas y altas, con diferentes anchos y
bandas alternas de revestimiento vertical de madera de algarrobo
negro, imitan el bosque (Living Future Institute, 2018).

Conexion historica del lugar, conexién cultural del lugar: El
nuevo edificio ocupa el sitio del antiguo centro natural, que fue
destruido por un incendio en 2002, en los afios siguientes, se
dirigid6 una serie de ejercicios de vision comunitaria, que
finalmente brindaron una oportunidad para redefinir el propoésito
del Centro e inspiraron la decision de perseguir el desafio del
edificio vivo (Living Future Institute, 2018).

Durante todas las fases de planificacion, disefio y construccion
se llevo a cabo la participacion y alcance comunitario, que
continda en funcionamiento, el proyecto se basa en una historia
de disefio al restaurar y mejorar muchas de las caracteristicas
historicas originales del sitio, incluidas las puertas de entrada asi
como una fuente, que formaban parte del plan maestro original;
finalmente, el disefio general del sitio celebra las filosofias
importantes del proyecto: una apreciacion de la historia y una
adopcion de nuevas tecnologias (Living Future Institute, 2018).
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Conexion ecoldgica del lugar, integracion de cultura +
ecologia: Mantenido por una pequefia fuerza de trabajo
voluntario, el paisaje estd disefiado para adoptar la sucesion
natural (Living Future Institute, 2018)

Desde prados hasta bosques abiertos y humedales, cada area de
plantacién conserva su habitat particular dentro del ecosistema
: % diverso mas grande, lo que ayuda a promover el aprendizaje
(lemg FUthe |nSt'tUte 2018) experimental que es fundamental para la mision del Centro, el
Centro fortalece el vinculo entre los seres humanos y la
naturaleza, situado en un parque verde, el sitio esta lleno de
plantas y animales y ofrece abundantes oportunidades para
interactuar con el parque (Living Future Institute, 2018).

Evitando la falta de lugar: Los parques publicos encarnan la
equidad social en todas las escalas, los parques de Pittsburgh son
gratuitos para todos, independientemente de su edad, origen o
clase socioecondmica, el Centro, ubicado dentro del Frick Park,
se esfuerza por ser universalmente aceptado y no discriminatorio
(Living Future Institute, 2018).

(Living Future Institute, 2018) Espiritu de lugar: Con ese espiritu, todos son bienvenidos a
experimentar la naturaleza en el sitio como lo deseen, desde
relajarse en el anfiteatro, degustar un tomate maduro recién
recogido del huerto, hasta embarcarse en un estimulante paseo
con sus mascotas (Living Future Institute, 2018).

Tabla 36. Tabla descriptiva de Relacién evolucién humana-naturaleza Frick
Environmental Center

Relacidn evoluciéon humana -naturaleza

Perspectiva + refugio: La perspectiva elevada del Frick Center
permite que las personas se sientan como si estuvieran en el

% borde de la colina boscosa, donde pueden sentirse protegidas sin
& [ Jn S TANN tener las vistas oscurecidas, la sala de estar y las aulas plblicas
RN EH del Centro brindan un refugio de los elementos y ofrecen lugares
LT UL BRI inspiradores para sentarse, leer y reflexionar mientras disfrutan

de la perspectiva o la vista amplia, del bosque y el jardin que se
Cortesfa del despacho BJC encuentra debajo (Living Future Institute, 2018).
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2015)

(Coervacy Pittsburgh Parks,
2015)

Curiosidad + tentacion: El Frick Environmental Center fue
concebido como una herramienta de aprendizaje, por lo que
expone y destaca los sistemas que tratan el agua y los desechos,
la integracion de estas estrategias sostenibles con el arte publico
despierta curiosidad sobre los procesos naturales y las
conexiones visuales entre el edificio y el bosque y los jardines
exteriores invitan a la gente a contemplar la ecologia de Frick
Park, las puertas del tamafio de los nifios y las caracteristicas
interactivas los invita a mirar, escuchar y explorar (Living Future
Institute, 2018).

Exploracién + descubrimiento, afecto + apego, asombro: La
experiencia del edificio est4 destinada a promover el asombro, la
curiosidad y el amor por el mundo natural, el disefio biofilico en
el sitio resalta la belleza integral al mostrar los sistemas naturales
de una manera interactiva y abreviada, como el velo de agua que
cae del techo y serpentea a través del “Rain Ravine”, al mostrar
deliberadamente los procesos naturales de manera condensada,
simplificada y accesible (Living Future Institute, 2018).

Orden + complejidad, reverencia + espiritualidad, seguridad
+ proteccion: Mas alla de la belleza fisica que impregna el
proyecto, una manifestacion mas fundamental de la belleza se
encuentra en el compromiso continuo con la preservacion y
apreciacion de la naturaleza a través de la educacion ambiental,
a través de la educacion, el cuidado y la compasion por las
diversas plantas y animales que se encuentran en Frick Park se
inculcan en las generaciones futuras, ya que un lugar hermoso es
aquel donde se respetan los recursos de la naturaleza y todas las
personas son bienvenidas (Living Future Institute, 2018).
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ACCESO A LA NATURALEZA

Frick Environmental Center Site Plan
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1.Estacionamiento con marquesina para captacion solar y pluvial

2.Jardines de descubrimiento: El jardin “De la esclavitud a la libertad” es una exhibicion
etnobotanica que reconoce la importante voz de la cultura afroamericana en la narrativa en
evolucion del ambientalismo. El jardin cuenta con una serie de plantas y esta estrechamente
relacionado con otros programas educativos en el lugar. El jardin de demostracion agricola
permite a los visitantes del parque ingresar a una experiencia cultural inmersiva, donde los
usuarios estan invitados a conocer el impacto que tuvo la jardineria a pequefia escala en el
sentido de agencia y soberania de los pueblos oprimidos. El huerto es un simbolo de la
libertad econdmica que la agricultura y el conocimiento de la naturaleza pueden proporcionar
(Living Future Institute, 2018).
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3.Patio de servicio
4. Fuente

Figura 27. Fuente Frick Environmental Center (McManus, 2019).

5.Anfiteatro: El anfiteatro construido en la ladera cumple uno de los suefios de la
comunidad local, durante el proceso de planeacion la comunidad queria un anfiteatro que

pudiera albergar programas, conciertos y lecturas en la naturaleza (Conservancy Pittsburgh
Parks, 2015).

Figura 28. Anfiteatro (Conservancy Pittsburgh Parks, 2015).
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6.Environmental Center: Situado en el umbral entre los vecindarios y el parque arbolado,
el sitio del Frick Environmental Center se mezcla con el paisaje circundante. La forma de los
diversos componentes del proyecto se han seleccionado intencionalmente para respetar su
entorno, tanto construido como natural. Situada dentro de la ladera, la fachada norte del
edificio de tres pisos se encuentra en una posicion baja dentro del paisaje, rindiendo homenaje
a la escala de las puertas de entrada historicas y las viviendas vecinas. El edificio se abre
hacia el sur en tres dramaticos pisos, proporcionando un faro para los visitantes del parque,
pero mezclando el material y la forma con el bosque circundante (Living Future Institute,
2018).

Figura 29. Fachada norte (McManus, 2019). Figura 30. Fachada sur (McManus, 2019).

e e e
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Figura 31. Fachada norte (Cortesia del despacho BJC).
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Figura 32. Fachada sur (Cortesia del despacho BJC).

El edificio est& ubicado en una pendiente existente y protegido por un techo simple que
descansa sobre esbeltas columnas, la belleza del Centro inspira y pide a los visitantes que
lidien con el impacto de nuestra humanidad en un ecosistema natural dinamico, uno del que
somos parte, pero del que estamos inherentemente distanciados y proporciona el escenario

para el discurso publico sobre este delicado equilibrio (Living Future Institute, 2018).

Ya sean nifios jugando en el anfiteatro al aire libre o una reunion de vecinos disfrutando
de las vistas al parque desde la sala de estar del edificio, el Centro les da la bienvenida a todos
para participar con un Edificio Viviente y sumergirse en este refugio urbano natural (Living
Future Institute, 2018).

En conclusién el proyecto cumple con todos los pardmetros a evaluar en el apartado de
acceso a la naturaleza los cuales son, conexion directa entre la naturaleza y los habitantes,
paisajismo interior, paisajismo exterior y proporcionar a los ocupantes del edificio una
conexion con el exterior mediante la introducciéon de luz natural y vistas en las areas

habitualmente ocupadas del edificio.
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Tabla 37. Tabla descriptiva de educacion e inspiracion Frick Environmental

Center

Educacion, inspiracion y demostracion

2 o
(Conservancy Pittsburgh Parks,
2015)

L AUEEE

(Living F ture InstitJte 2018)

(Conservancy Pittsburgh Parks,
2015)

Jornada anual de puertas abiertas al publico: Pittsburgh Parks
Conservancy es un apasionado de la educacién ambiental y este
compromiso se manifiesta en todos los aspectos del Frick
Environmental Center (Living Future Institute, 2018).

Dado que el proyecto es un edificio publico y de entrada gratuita
que funciona los siete dias de la semana, las personas pueden
visitar y explorar la mayor parte del sitio durante el horario del
parque (Living Future Institute, 2018).

Copia del manual de operaciones y mantenimiento, folleto que
describa el disefio y las caracteristicas ambientales del
proyecto: Para los usuarios habituales del edificio, incluido el
personal educativo de Pittsburgh Parks Conservancy que opera
fuera del Centro y los empleados de mantenimiento de la Ciudad y
Conservancy, se ha escrito un Manual de Operaciones que informa
cémo operar el edificio, un folleto mas conciso esta disponible para
el personal y los visitantes que interactdan con los sistemas a nivel
de usuario (Living Future Institute, 2018).

Letreros interpretativos que ensefien a los visitantes y
ocupantes sobre el proyecto, sitio web educativo sobre el
proyecto: Se ha instalado sefializacién interpretativa en las
ubicaciones de los edificios en el interior y el exterior, se incluye
un recorrido virtual en el sitio web de The Nature Conservancy y
un tablero publico con datos de operacion del edificio en tiempo
real y material educativo que brinda una experiencia educativa
(Living Future Institute, 2018).

Integracion de las caracteristicas sostenibles de una instalacion
escolar con la misién educativa de la escuela: Los programas
educativos utilizan todo el parque como aula, sin embargo, el sitio
y el edificio también brindan oportunidades educativas, los
conceptos de disefio se han presentado a los visitantes a través de
recorridos, presentaciones y programas Y el sitio se ha disefiado
con enfoques educativos especificos en muchas capacidades
descritas a lo largo de esta narrativa del estudio de caso, con el
nuevo Frick Environmental Center surge el potencial para expandir
y diversificar los programas educativos, lo que permite que
Pittsburgh Parks Conservancy inspire y eduque a mas personas
(Living Future Institute, 2018).
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El edificio contiene en el primer nivel: un cuarto mecanico/eléctrico, un
almacenamiento de bicicletas y un almacén; en segundo nivel se encuentran el vestibulo, el
lobby, la cocina, una oficina abierta, una sala de conferencias, soporte de oficina
(almacenamiento/copias), la recepcion, un almacenamiento de artesanias, un cuarto
mecénico/eléctrico y bafios. Finalmente en el tercer nivel se encuentran una galeria, una sala
de estar, bafios y dos salones de clases que pueden combinarse para albergar 115 estudiantes,

también cuenta con un aula exterior que puede usarse como un salon adicional o para eventos.

El edificio y el sitio circundante actian como ecosistemas tanto para la educacion
inmersiva al aire libre como para las lecciones practicas sobre sostenibilidad, las estrategias
de disefio biofilico utilizadas en todo el proyecto atraen y protegen, empujando suavemente
a los visitantes del parque desde los vecindarios adyacentes hacia el corazon del parque
(Living Future Institute, 2018).

Usando arte para inspirar, se disefié una escultura llamada Falls Ravine para ilustrar el
significado del agua de la regién y del mundo, la pieza se activa con el agua de lluvia que
flota en el techo del edificio y a través de una serie de taneles que llega a la terraza, la
escultura crea una cuenca en miniatura evocando a la geologia del parque y dando a los
visitantes un sentido de los patrones del movimiento del agua a través del parque, ademas el
centro ofrece gran variedad de programas para la comunidad, las asociaciones con escuelas
locales son el corazén de los programas, ofrecen distintos programas dependiendo de las
edades de los visitantes, también hay programas para nifios, familias y adultos como

campamentos de verano (Conservancy Pittsburgh Parks, 2015).

4.4, LISD Center for Sustainable Future

Ubicacion: Michigan, EE.UU.

Como el primer edificio escolar con certificacion LEED Platinum y energia neta cero
de Michigan, el Centro para un futuro sostenible (CSF) del Distrito Escolar Intermedio de

Lenawee (LISD) ofrece a los estudiantes de todas las edades oportunidades de aprendizaje

practico a través del desarrollo de productos, la demostracion y la investigacion activa. en las
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areas agricultura sostenible y la produccion de energia alternativa (Center for a Sustainable
Future, 2021).

La informacion y asi como las imagenes que se utilizaron para el siguiente analisis se

obtuvieron del despacho que disefio el proyecto: The Collaborative, de LISD Center for a

Sustainable Future Tour (LISD TV, 2021) y del sitio web (Center for a Sustainable Future,
2021).

o
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Figura 33. LISD Center for Sustainable Future (Center for a Sustainable Future, 2021).

ELEMENTOS DEL DISENO BIOFILICO

Tabla 38. Tabla descriptiva de Caracteristicas ambientales LISD CSF

Caracteristicas ambientales

e M e Agua: El sistema de captacion de agua de lluvia del LISD CSF
| SYSTEMS

| utiliza el agua de lluvia recolectada del techo de la escuela para
,R\\? regar las parcelas de demostracién y otras plantaciones, en
N\ . épocas de escasas precipitaciones, el sistema se complementa
g =

R S Y

con el sistema de agua potable de pozo (Center for a
Sustainable Future, 2021).

Cortesia del despacho The

Collaborative
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Cortesia del despacho The
Collaborative

» VENTILATION
AIR

Aire, ventilacion natural: Las temperaturas se controlan
mediante sensores de ocupacion en cada aula para minimizar el
uso de energia cuando los espacios estdn desocupado, el
invernadero y los vestibulos de la escuela cuentan con sistemas
de calefaccién por suelo radiante que utilizan tuberias de agua
caliente incrustadas en el suelo de concreto (Center for a
Sustainable Future, 2021).

Plantas, animales: EI proyecto tiene un espacio en el exterior
para animales como: vacas, gallinas, pavos, ovejas en los
pastizales. En el interior tiene peces que ayudan. Tiene
vegetacion en el interior y el exterior, cuenta con un techo verde
para regular la temperatura al interior.

Geologia + Paisaje: El proyecto respeta la geologia y el paisaje.

Materiales naturales, color, vistas: En la construccién del
edificio se utilizaron materiales naturales, el edificio cuenta con
vistas hacia la naturaleza.

Tabla 39. Tabla descriptiva de Formas naturales LISD CSF

Formas naturales

Cortesia del despacho The
Collaborative

Formas que resisten lineas rectas: El disefio del proyecto se basa
en lineas rectas.

Geomorfologia: El proyecto respeta la geomorfologia del lugar y
se adapta a ella.
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Tabla 40. Tabla descriptiva de Patrones naturales + procesos LISD CSF

Patrones naturales + procesos

Punto focal central, Crecimiento + florecimiento: El proyecto
se disefié con estrategias que ayudan a reducir el uso de agua y
de electricidad asi como los gases de efecto invernadero; ademés
aprovecha toda la luz natural posible mediante tubos solares
incrustados en el techo para iluminar los espacios y con esto
reducir el uso de luminarias.

Espacios de transicion, riqueza de informacion: El proyecto
estd disefiado para ensefiar a los estudiantes estrategias de
sustentabilidad en los diferentes espacios, por ejemplo, hay un
aula de horticultura dentro del invernadero, donde los estudiantes
trabajan y aprenden al mismo tiempo.

Tabla 41. Tabla descriptiva de Luz + espacio LISD CSF

Luz + espacio

Luz natural: EI LISD CSF tiene un sistema de generacion
fotovoltaica que consta de paneles solares montados en el suelo
y en el techo. El sistema abastece todas las necesidades eléctricas
del edificio (Center for a Sustainable Future, 2021).

Los tubos solares proporcionan una cantidad equilibrada de luz
natural al interior de la escuela, cada tubo solar consta de una
cupula de plastico que se asienta en el techo del edificio y un
tubo reflectante que lleva la luz al interior, el tubo que transporta
la luz estd hecho de material reflectante y se puede doblar para
Ilevar la luz al espacio de abajo (Center for a Sustainable Future,
2021).

There are some clever
Froducts out there

2

Cortesia del desp?tc_h(;The
Collaborative
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Cortesia del despacho The
Collaborative

Cortesia del despacho The
Collaborative

Luz calida, luz como forma: Las ventanas proporcionan luz
natural, pero debido a que son menos eficientes que otros
métodos de iluminacién utilizados, son principalmente para
vistas al aire libre, el edificio utiliza todos los accesorios de
iluminacion LED que se atentan automéaticamente para ahorrar
energia cuando la luz natural es suficiente (Center for a
Sustainable Future, 2021).

Amplitud, armonia espacial, espacios interiores—exteriores,
espacio como forma: Los espacios interiores se relacionan con
los espacios exteriores creando una armonia espacial, la
amplitud de cada espacio depende de su funcién. El invernadero
es un espacio amplio que funciona con la luz del sol.

Tabla 42. Tabla descriptiva de Relaciones basadas en el lugar LISD CSF

Relaciones basadas en el lugar

) i
UMMER PN 1t WINTER
BIEEZE | weo

Cortesia del despacho The
Collaborative

- pat —

Cortesia del despacho The
Collaborative

Orientacion del paisaje, caracteristicas del paisaje que
definen la forma del edificio: La orientacion de la estructura
de la escuela se beneficia de un talud de tierra, que la protege
de los vientos invernales del noroeste mientras se abre a las
oportunidades solares pasivas orientadas al sur, los parasoles
protegen las ventanas del sol de verano, pero permiten que los
angulos del sol de invierno entren al edificio (Center for a
Sustainable Future, 2021).

Materiales autdctonos: El edificio utiliz6 materiales de la
region en su construccion.
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Tabla 43. Tabla descriptiva de Relacion evolucion humana-naturaleza LISD CSF

Relacion evolucién humana-naturaleza

Exploracién + descubrimiento, informacion + cognicién: A
los estudiantes se les presentan conceptos de sostenibilidad
relevantes para sus programas como: construir suelos
saludables, conservar y proteger el agua, preservar la
biodiversidad y la seguridad alimentaria, proteger la salud
humana y el medio ambiente, se anima a los estudiantes a pensar
criticamente sobre estas opciones, evaluando cuidadosamente
las précticas energéticas y agricolas (Center for a Sustainable
Future, 2021).

Cortesia del despacho The
Collaborative

ACCESO A LANATURALEZA

El LISD CSF modela las mejores practicas para el disefio de sitios y edificios
ecoldgicamente responsables, los sistemas sostenibles incluyen un panel solar, jardin de
lluvia, parcelas de demostracion (1), sistema de enfriamiento y calefaccidn geotérmica, techo

vegetal (2) y tanque de recoleccidn de agua de lluvia (Center for a Sustainable Future, 2021).

Figura 34. Conjunto LISD Center for Sustainable Future (Cortesia del despacho The Collaborative)

El sitio alberga dos estructuras, un edificio de mantenimiento / almacenamiento (3) y
un invernadero (4), que fueron construidos en 2001. EI campus también alberga un edificio
de aulas de vanguardia (5) de energia neta que se completd en junio de 2013 (Center for a
Sustainable Future, 2021).
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Figura 35. Interior LISD Center for Sustainable Future (Cortesia del despacho The Collaborative)

Tabla 44. Tabla descriptiva de educacion e inspiracion LISD

Educacion, inspiracion y demostracion

Sitio web educativo sobre el proyecto: El proyecto tiene un sitio
web que explica sus caracteristicas.

Integracion de las caracteristicas sostenibles de una
instalacion escolar con la mision educativa de la escuela:
Como escuela de energia neta cero, LISD CSF sirve como una
herramienta educativa para los programas del LISD TECH
Center y los programas de educacion ambiental de Stubnitz, los
estudiantes obtienen experiencia del mundo real en la gestion,
mantenimiento y evaluacion de sistemas de automatizacion de
edificios.

Cortesia del despacho The
Collaborative

El proyecto fomenta la educacion por medio de la demostracion. por ejemplo, tener
todos los componentes de control del clima en un invernadero brinda una oportunidad para
que los estudiantes trabajen con los diferentes sistemas y realicen experimentos de ciencias
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de las plantas durante todo el afio, incluido como cultivar alimentos durante todo el afio
(Center for a Sustainable Future, 2021).

Asi mismo, el proyecto tiene un impacto curricular de varias maneras, por ejemplo:

e Ladiversidad de ecosistemas, la cantidad de acres cultivables y el equipo agricola
conecta a los estudiantes con la naturaleza y la experiencia agricola del mundo real.

e Los sistemas de conservacion de agua brindan experiencia en recolectar y reutilizar
agua de lluvia, experimentar con plantas nativas para reducir la erosion del suelo y
disefios de paisajes para capturar y recargar los suministros de agua subterranea.

e Los sistemas fotovoltaicos y geotérmicos brindan a los estudiantes la experiencia
de trabajar con estos sistemas de energia renovable cada vez mas comunes. La
recopilacién de datos en tiempo real informa la instruccion sobre energias

alternativas y técnicas de construccién ecoldgica.

Dentro del proyecto se encuentra una casa sustentable demostrativa (the seed house),
la cual construyd para que las personas observaran los diferentes tipos de estrategias

utilizadas, cabe mencionar que la casa se construyé con la ayuda de los estudiantes.

2% & . ;“. - - a3 X .‘-.
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Figura 36. The seed house (LISD TV, 2021).

4.5, Centre for Interactive Research on Sustainability (CIRS)

Ubicacion: Vancouver, Canada

Con certificacion LEED Platinum, el Centro de Investigacion Interactiva sobre

Sostenibilidad (CIRS) fue disefiado para exhibir sistemas sostenibles y operar como un
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"laboratorio viviente" que al mismo tiempo, funciona como un catalizador del cambio donde
estudiantes e investigadores prueban disefios y tecnologias para avanzar en la comprension
de construccion sostenible y practicas comunitarias (Perkins & Will, s/f). La informacion y
asi como las imagenes que se utilizaron para el siguiente analisis se obtuvieron de Perkins &
Will (Perkins & Will, s/f), Zeballos (Zeballos, 2013), de Reckermann (2014) y The
University of British Columbia (UBC, s/f).

Figura 37. CIRS (Zeballos, 2013).

ELEMENTOS DEL DISENO BIOFILICO

Tabla 45. Tabla descriptiva de Caracteristicas ambientales CIRS

Caracteristicas ambientales

Agua: El total del agua que consume el edificio es recolectada de
la lluvia (Zeballos, 2013). EI CIRS fue disefiado para recuperar las
aguas residuales del edificio, tratarlas en el sitio y reutilizarlas
para la descarga de inodoros y el riego dentro del edificio, el
Sistema Acudtico Solar es un sistema disefiado ecolégicamente
basado en procesos existentes en la naturaleza que consumen
desechos bioldgicos humanos para producir agua limpia (UBC,

(UBCsff) sH).
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Aire, ventilacion natural, vistas: El atrio brinda ventilacion
natural sin necesidad de sistemas de aire acondicionado,
utilizando el efecto chimenea para circular el aire por conveccion
(Zeballos, 2013). El edificio utiliza estrategias de ventilacion
natural, ventanas operables, ventilacion cruzada y ventilacion
mecéanica para satisfacer las diferentes necesidades y requisitos de
los espacios y los habitantes (UBC, s/f).

Plantas, animales: La pared y el techo verde son parte de la
exhibicion visual del edificio de los sistemas de construccion
ecologicamente integrados, ademas de realizar una multitud de
servicios ecoldgicos, el techo verde es una parte importante de la
estrategia de gestion del agua del edificio y esta disefiado con
plantas nativas que proporcionan héabitat para animales e insectos
locales (UBC, s/f).

Materiales naturales, color: Para su construccién no se utilizé
concreto ni acero estructural, reduciendo la huella ambiental, la
principal estrategia para lograr un disefio con balance positivo de
CO2 fue el uso masivo de madera tanto en la estructura como en
acabados y mobiliario, asi mismo, brinda un ambiente de calidez
al edificio, no sélo en términos climaticos sino también
psicologicos (Zeballos, 2013).

Fachadas verdes: La fachada presenta unos paneles que acogen
vegetacion estacional llamada “pared viva”, que brinda sombra
durante el verano y permite el paso del calor solar en el invierno
(Zeballos, 2013).

Tabla 46. Tabla descriptiva de Formas naturales CIRS

Formas naturales

(Zeballos, 2013)

Formas que resisten lineas rectas + angulos rectos: El disefio se
basa en formas que resisten lineas rectas.

Biomimetismo, biomorfia: Las formas y materiales
seleccionados para el proyecto reflejan la belleza edificio.

Geomorfologia: El proyecto respeta la geomorfologia del lugar y
se adapta a ella.
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Tabla 47. Tabla descriptiva de Patrones naturales + procesos CIRS

Patrones naturales + procesos

(Zeballos, 2013)

Punto focal central, Crecimiento + florecimiento: Los
objetivos y metas del proyecto CIRS se crearon para mantener
la vision del proyecto y acelerar la adopcion de précticas de
construccion 'y desarrollo sostenibles, se definieron tres
categorias de objetivos al considerar el disefio del edificio: (1)
tener un impacto positivo neto en la salud del ecosistema, (2)
proporcionar un entorno social y biofisicamente saludable para
la habitacion humana, (3) integrar el desempefio del edificio con
los habitantes del edificio (UBC, s/f).

La edad, el cambio y la patina del tiempo: El proyecto estuvo
influenciado por las experiencias de diferentes socios
académicos, administrativos y de la industria, quienes trabajaron
para cerrar la brecha entre las condiciones actuales del tiempo y
las capacidades y tecnologias de disefio sustentable actualizadas
(UBC, s/f).

Riqueza de informacion, razones + escalas organizadas
jerarquicamente: El corazon del proceso de disefio fue una
serie de platicas de sostenibilidad que abordaron tanto el disefio
conceptual como las cuestiones técnicas de la proyecto, las
pléticas estaban organizadas por tema: principios de disefio,
tratamiento y reutilizacion de agua, iluminacion natural y
proteccion solar y modelado de energia, cada una de ellas
involucré a representantes del equipo de disefio, partes
interesadas de la UBC, investigadores académicos, expertos
externos y la industria (UBC, s/f).

Integracion de partes a totalidades: El equipo del proyecto
utilizé un proceso de disefio integrado (IDP) facilitado por el
modelado de informacion de construccién (BIM) para ayudar en
el desarrollo del disefio y para solicitar aportes de una amplia
gama de interesados y expertos del proyecto. el corazon del
proceso de disefio fue una serie de charlas de sostenibilidad que
abordaron tanto el disefio conceptual de alto nivel como los
problemas técnicos del proyecto (UBC, s/f).
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Tabla 48. Tabla descriptiva de Luz + espacio CIRS

Luz + espacio

(Zeballos, 2013)

Luz natural, luz como forma, luz + sombra: Al interior, el
edificio se organiza en torno a un gran atrio, que le brinda
iluminacidn natural al interior (Zeballos, 2013). Al mismo tiempo
el disefio del edificio permite un juego de luz y sombras.

Uno de los objetivos originales del proyecto CIRS era crear un
edificio con luz natural al 100%, la orientacion y programacion
del edificio reflejan directamente las oportunidades de luz natural
del sitio y las variadas necesidades de iluminacion en todo el
edificio, la estrategia de iluminacion natural se complementa con
una variedad de estrategias de iluminacion artificial, segin el uso
y las necesidades de iluminacion del espacio (UBC, s/f).

Armonia espacial, luz calida: En la planta baja se ubica un
auditorio naturalmente iluminado por una claraboya lateral que se
encuentra junto al jardin interior, el jardin se ubica sobre el techo
del auditorio (Zeballos, 2013).

Amplitud, Variabilidad espacial: La estructura fue disefiada
para crear una placa de piso abierta sin columnas para flexibilidad
de uso y arreglos interiores, asi como para permitir grandes
aberturas en las paredes que maximizan la luz del dia y las vistas
(UBC, s/f).

Espacios interiores—exteriores, espacio como forma: Otro
elemento notorio en la fachada son los paneles fotovoltaicos en
las fachadas este y sur que permite cubrir parte de la demanda
energética del edificio, el resto es recolectado del exceso
energético de un edificio cercano y convertido en energia en una
pequefa central geotérmica (Zeballos, 2013).

113



Tabla 49. Tabla descriptiva de Relaciones basadas en el lugar CIRS

Relaciones basadas en el lugar

"~ (UBC, s/f)

Orientacion del paisaje, conexion geografica del lugar: Se
examinaron varios criterios al considerar la ubicacion del sitio,
incluido el uso de la tierra a largo plazo y los planes de desarrollo
para el campus, las sinergias con otras instituciones e
infraestructura del campus y el deseo de presentar proyectos que
demuestren el compromiso de la Universidad con la
sostenibilidad (UBC, s/f).

Caracteristicas del paisaje que definen la forma del edificio:
Para su disefio se consideraron las condiciones del sitio, el
microclima, el contexto, la accesibilidad del sitio y el campus, el
programa de construccion, la comodidad de los habitantes, la
circulacion y la construccion, ademas, el disefio tenia que hacer
un uso eficiente del espacio y tenia que ser flexible para
adaptarse a diferentes inquilinos, habitantes y usuarios a lo largo
de su vida (UBC, sf).

Conexion historica del lugar, conexion cultural del lugar: El
edificio CIRS fue disefiado como un “laboratorio viviente” que
permite investigar el disefio y la tecnologia de edificios
sostenibles actuales y futuros, asi como el impacto de las
acciones de los habitantes, la investigacion se basa en politicas
efectivas, participacion civica y toma de decisiones grupales
combinadas con tecnologias avanzadas de visualizacion y
simulacion capaces de comunicar datos a través de varios medios
(UBC, s/f).

Conexién ecologica del lugar, integracion de cultura +
ecologia: La visién de CIRS era desarrollar el edificio mas
ecolégico de América del Norte y acelerar la adopcion de
practicas de construccion y desarrollo urbano sostenibles, se
eligieron plantas nativas para mejorar el habitat para insectos,
aves y animales locales para incrementar la diversidad ecoldgica
en el campus y hacer que las personas tengan un mayor contacto
con el medio ambiente (UBC, s/f).

La Iniciativa de Apoyo a la Investigacion Indigena fue creada
para permitir la investigacion colaborativa con comunidades e
investigadores universitarios para transformar la cultura
institucional en la UBC para ayudar a capacitar a los
investigadores sobre cdémo participar adecuadamente en la
investigacion colaborativa con las comunidades (UBC, s/f).
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Materiales autoctonos: Construido con madera maciza, el CIRS
tiene un disefio estructural simple compuesto por una
combinacion de elementos de madera laminada prefabricada,
madera dimensional, madera contrachapada y concreto, durante
el disefio de CIRS, se consideraron los impactos ecoldgicos y en
la salud humana de los materiales de construccion, asi como la
expresion visual y tactil de esos materiales, junto con los
requisitos de costo, durabilidad y mantenimiento (UBC, s/f).

§

(Zeballos, 2013)

Tabla 50. Tabla descriptiva de Relacion evolucion humana-naturaleza CIRS

Relacidén evoluciéon humana -naturaleza

Exploracion + descubrimiento, asombro: El edificio es
atravesado diagonalmente por una senda que recoge el trazo de
un antiguo camino preexistente, esto permite separar a la esquina
como un tridngulo acristalado, que a la vez que da ligereza a la
composicién del edificio y alberga un biofiltro acuético solar,
éste consta de una serie de tanques con plantas que absorben y
procesan naturalmente los desechos generados en los bafios del
edificio, el agua procesada sirve para la pared viva y el jardin
interior (Zeballos, 2013).

Informacion + cognicion: El Centro de Investigacion
Interactiva sobre Sostenibilidad (CIRS) es un edificio sostenible
y de alto rendimiento reconocido internacionalmente, que sirve
como laboratorio vivo para la investigacion y la innovacion, fue
disefiado para servir como un catalizador para el avance de las
practicas y politicas de construccion sostenible y desarrollo
urbano (UBC, s/f).

(Giermann,_s/f)

ACCESO A LANATURALEZA

De acuerdo a una encuesta realizada por Reckermann (2014) varios usuarios del CIRS
comentaron que los elementos naturales influyeron en su bienestar, el CIRS es un edificio
con estructura de madera, por lo tanto, tiene la naturaleza incorporada y cuenta con
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caracteristicas naturales, como el techo y la pared verde, las ventanas grandes y la

iluminacion natural, probablemente contribuyan al bienestar de los habitantes.

Ademas se eligieron estrategias de paisaje y plantas nativas con el fin de mejorar el
habitat para insectos, aves y animales locales con el objetivo de incrementar la diversidad
ecoldgica en el campus y hacer que las personas tengan un mayor contacto con el medio
ambiente y las ecologias complejas, asi mismo el proyecto combina la belleza y funcion, el
paisaje es un hermoso ejemplo de un sistema natural funcional que proporciona multiples
servicios para el sitio y el proyecto, incluidos la gestion agua y la creacion del habitat e ilustra
una alternativa sostenible diferente a las estrategias convencionales (UBC, s/f), los siguientes
diagramas ilustran el uso de algunas estrategias (figuras 38, 39, 40 y 41).

The living roof above
the Auditorium, planted
with native shrubs and

groundcover.

|
g
P 3 e
The living wall, a supported
screen of chocolate vines

(Akebia quinata). The leaves
of the vine will change color
throughout the year and

drop in winter, providing
seasonably variable shading.

The rain garden
landscape is used to
channel stormwater

through the site.

Figura 38. Diagrama del techo y muro verde (The University of British Columbia, s/f).

1. Lapared verde, estd compuesta de enredaderas de chocolate. Las hojas cambian
de color durante todo el afio y caen en invierno, proporcionando un sombreado
variable estacionalmente.

2. El techo verde arriba del auditorio cuenta con arbustos nativos y cobertura del

suelo.
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3. El el paisaje del jardin de lluvia es usado como un canal de aguas pluviales a

través del sitio.

4

Narrow ———————i
floorplate allows

for daylight
penetration

In the summer, the Living Wall shades the interior
spaces from the late afternoon sunlight. °

In the winter, the Living Wall, drops its leaves and
allows sunlight into the interior spaces.

Figura 39. Diagrama de luz natural (UBC, s/f)

1. Laplaca de piso permite para la penetracion de la luz del dia.

2. Sombra solar fotovoltaica.

3. Enverano, la pared verde da sombra al interior y luz en la tarde. En el invierno,
el muro verde, deja caer sus hojas y permite la entrada de luz solar a los espacios

interiores.
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Operable vents at the
top of the atrium

The narrow
floorplates assist
cross-ventilation

flows

Displacement
ventilation
through the
Under Floor Air
Distribution
system

Intake for the
mechanical ventilation
system

The central atrium acts as a thermal chimney that
drives natural ventilation flow in the building

Figura 40. Diagrama ventilaciéon (UBC, s/f)

Ingesta para el sistema de ventilacion mecanica.
Ventilaciones operables en el parte superior del atrio.

Las placas de piso ayudan a que la ventilacion cruzada fluya.

> w0 p e

Desplazamiento de ventilacion a través del sistema de distribucidn de aire bajo
el suelo.
5. Elatrio central actia como chimenea térmica que impulsa el flujo de ventilacion

natural en el edificio.
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No rainwater is
collected from the
Living Roof for

Rainwater is
table wat
collected on the ?0 adew er use,
roofs instead itis
e redirected into the
aquifer

Filtered and treated
potable water is
distributed within the

building

Captured rainwater is
stored in the 107,000L

Backup connection to
municipal watersystem

Figura 41. Diagrama ventilacion (UBC, s/f)

Filtration and
treatment system

1. Elagua de lluvia se recolecta en los techos superiores.

2. No se recolecta agua de lluvia en el techo verde para agua potable, en cambio
es redirigida al acuifero.

El agua potable filtrada y tratada, se distribuye dentro del edificio.

El agua de lluvia es almacenada en una cisterna de 107,000L.

Conexion de respaldo a sistema de agua municipal.

o a ~ w

Filtracion y sistema de tratamiento.

119



Figura 42. Espacios dentro del CIRS PB. Elaboracion propia.
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Figura 43. Espacios dentro del CIRS PA. Elaboracion propia.

Tabla 51. Tabla descriptiva de educacion e inspiracién CIRS

Educacion, inspiracion y demostracion

Copia del manual de operaciones y mantenimiento, folleto que
describa el disefio y las caracteristicas ambientales del proyecto,
sitio web educativo sobre el proyecto: Cuenta con un manual
técnico y un sitio web (www.cirs.ubc.ca) para difundir mas
informacidn, con lecciones actualizaciones aprendidas y datos de
rendimiento reales del proyecto (Perkins, s/f).
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(UBC, s/f)

Integracion de las caracteristicas sostenibles de una instalacion
escolar con la mision educativa de la escuela: CIRS difunde
practica de disefio sostenible, conocimiento y experiencia
ampliamente, el edificio fue disefiado para albergar y apoyar a un
grupo diverso de investigadores, al tiempo que proporciona datos e
infraestructura para respaldar proyectos de investigacion
colaborativa (Perkins, s/f).

El proceso de creacion de CIRS ha cambiado la visién de la UBC para su campus y su

papel como institucion; los resultados de CIRS estan ayudando a mover el mundo hacia un

mejor futuro sostenible (Perkins, s/f).

4.6. RW Kern Center

Ubicacion: Hampshire College, Amherst, Massachusetts, EE. UU.

Figura 44. RW Kern Center (Bruner/Cott architects, 2018).
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Ubicado en el campus de Hampshire College, el RW Kern Center es una instalacion

multipropdsito destinada a incorporar el disefio sostenible con una vision futura: generar su

propia energia, capturar y tratar su propia agua y procesar y reciclar su desperdicio, el edificio

incluye aulas, oficinas, un café comunitario y una galeria y sirve como un punto de entrada

principal al campus, fue disefiado para involucrar a los estudiantes, proporcionar un espacio

comunitario y mostrar el compromiso de Hampshire con la sostenibilidad (Bruner/Cott

architects, 2018).

La informacion y asi como las iméagenes que se utilizaron para el siguiente analisis se

obtuvieron de informacién proporcionada por el despacho Bruner/Cott architects (2018).

ELEMENTOS DEL DISENO BIOFILICO

Tabla 52. Tabla descriptiva de Caracteristicas ambientales Kern Center

Caracteristicas ambientales

y

(Bruner/Cott architects,

(Bruner/ott architects,

1T

2018)

2018)

Agua: El Kern Center fue construido con un sistema de
recoleccion de agua de lluvia, disefiado para abastecer el 100% de
las demandas de agua (potable y no potable) para el proyecto;
emplea un sistema de agua neto positivo, que captura, trata y
elimina toda su agua en el sitio (Bruner/Cott architects, 2018).

Aire, ventilacion natural, vistas: El Kern Center esta disefiado
para aprovechar la ventilacién natural cuando sea posible y la
placa de piso estrecha permite una ventilacion natural cruzada
cuando las condiciones exteriores lo permiten, el edificio esta
orientado para enmarcar las vistas significativas del area
circundante, ademas el disefio utiliza ventanas y aberturas mas
grandes para enmarcar y enfatizar una jerarquia de vistas
(Bruner/Cott architects, 2018).

Plantas, animales: El paisaje del lugar que rodea el Kern Center
incluye especies nativas que emulan el ecosistema originario, la
pradera conserva la vegetacion nativo y crea una comunidad de
plantas donde es facil de mantener y apoyar una variedad de vida
silvestre:  mamiferos, mariposas, polinizadores y aves
(Bruner/Cott architects, 2018).
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Materiales naturales, color: El proyecto utiliza materiales
naturales como madera y piedra, los acabados naturales son los
que el dan color al edificio.

i
(Bruner/Cott architects, 2018)

Tabla 53. Tabla descriptiva de Formas naturales Kern Center

Formas naturales

Formas que resisten lineas rectas + angulos rectos: El disefio
se basa en formas que resisten lineas rectas.

Biomimetismo, biomorfia: Las formas y materiales
seleccionados para el proyecto reflejan la belleza edificio, el
edificio esta disefiado en &ngulo para abrazar el paisaje, evitando
una forma rectangular (Bruner/Cott architects, 2018).

Geomorfologia: La fachada esta compuesta para imitar el paisaje
natural: en la base hay tierra y roca sélida que cambia a madera
mas clara arriba, las bandas horizontales de concreto prefabricado
imitan los estratos de piedra, reforzando ain mas el contraste
entre la pesada base de piedra y el techo del edificio (Bruner/Cott
architects, 2018).

(Bruner/Cott architects, 2018)

Tabla 54. Tabla descriptiva de Patrones naturales + procesos Kern Center

Patrones naturales + procesos

Punto focal central, crecimiento + florecimiento: La
navegacion de los paisajes naturales se ve reforzada por la
presencia de un punto focal central, dentro del edificio, este
espacio actia como un lugar para hacer una pausa y orientarse,
la puerta de entrada al campus desde el norte, también actla
como un punto focal para la circulacion en el campus
(Bruner/Cott architects, 2018).
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(Brunér/Cott architect, 21‘

Integracion de partes a totalidades: ElI Kern Center es el
resultado de un proceso de disefio inclusivo integrador en el que
la universidad y el equipo de disefio colaboraron para solidificar
los objetivos, la mision y las estrategias del proyecto;
Hampshire queria un edificio que encarnara y transmitiera
valores, perteneciera a su contexto y fomentara la comunidad,
la colaboracion y la conversacion ademas de fomentar la pasion
por el aprendizaje que inspire a los estudiantes a contribuir al
conocimiento, la justicia y el cambio positivo en el mundo
(Bruner/Cott architects, 2018).

Razones + escalas organizadas jerarquicamente: El Kern
Center es la puerta de entrada a Hampshire College, un espacio
comun y de reunion publica para la interaccion entre todos los
miembros de la comunidad, su disefio devolvio a las personas
y la naturaleza al centro del campus y cre6 un lugar centrado en
peatones para estudiantes y visitantes (Bruner/Cott architects,
2018).

Riqueza de informacion: Una serie de rompecabezas
incorporados al edificio estimula la exploracion, a primera
vista, las letras talladas en los peldafios de las escaleras
proporcionan un interés visual, pero un examen y una reflexion
minuciosos arrojan un mensaje sobre la intencién del edificio;
estas capas de complejidad imitan la experiencia de la
naturaleza: cuanto mas tiempo permaneces en el edificio y mas
aprendes sobre él, més se revelan sus patrones y procesos
(Bruner/Cott architects, 2018).

Espacios delimitados, contrastes complementarios: Varios
caminos se cruzan en el edificio y la transicion del campus
exterior al patio se ve facilitada por las vistas a través de la parte
central acristalada que delimita los espacios (Bruner/Cott
architects, 2018), el espacio construido y el natural forman un
contraste complementario.

Variabilidad sensorial: Al dar forma al entorno de Kern, el
equipo busco involucrar maltiples sentidos, donde los visitantes
pueden ver la luz del sol que entra por las ventanas, pueden
notar el olor a tierra de las plantas y suelo o sentir la madera del
barandal mientras suben las escaleras, incluso el sentido del
tiempo cuando los grandes ventanales enmarcan el paso de las
estaciones y la luz del sol que se mueve sobre el suelo marca
las horas (Bruner/Cott architects, 2018).
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Tabla 55. Tabla descriptiva de Luz + espacio Kern Center

Luz + espacio

Luz natural, luz como forma, luz + sombra: Las persianas
venecianas exteriores estan disefiadas para reducir la cantidad de
calor solar que entra el edificio a través de las ventanas; estas
cortinas estan controladas por una estacion que optimiza el &ngulo
del sol, las cortinas interiores instaladas en el muro cortina y en la
parte inferior de las ventanas de la oficina permiten a los usuarios
controlar la luz directa y crear una espacio equilibrado y bien
iluminado (Bruner/Cott architects, 2018).

Armonia espacial, luz calida: Las ventanas altas permiten que el
edificio esté completamente iluminado, lo que reduce la
dependencia de luz artificial, las ventanas de triple acristalamiento
aisladas ayudan a minimizar la pérdida de calor a través de la
envolvente del edificio (Bruner/Cott architects, 2018).

Amplitud, variabilidad espacial: El disefio del Kern Center es
accesible, flexible y adaptable, ademas el paisaje invita a la gente
a estar alrededor del edificio, no solo dentro de él (Bruner/Cott
architects, 2018).

Espacios interiores—exteriores, espacio como forma: En el
centro del espacio comdn, las entradas opuestas de vidrio crean
una conexion visual a través del edificio, los bordes de las areas de
4 asientos centrales colindan con jardineras de interior donde la
pared acristalada se encuentra con el suelo; los pisos interiores y
| exteriores son de concreto, esta continuidad difumina la linea entre
i el interior y el exterior, mientras que el cambio de material implica
una transicion de la naturaleza a la cultura (Bruner/Cott architects,
2018).
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Tabla 56. Tabla descriptiva de Relaciones basadas en el lugar Kern Center

Relaciones basadas en el lugar

Orientacion del paisaje, conexion geografica del lugar: La
orientacion este-oeste para captar energia solar e iluminacion y
permite que el techo sobresaliente de profundidad y sombra
(Bruner/Cott architects, 2018).

Caracteristicas del paisaje que definen la forma del edificio:
La fachada imita el paisaje natural (Bruner/Cott architects,
2018).

Codlé s

(Bruner/Cott architects, 2018)

Conexion ecolbgica del lugar, conexion cultural del lugar,
integracion de cultura + ecologia: Uno de los principales
objetivos del proyecto era que el Kern Center transmitiera los
valores de Hampshire College y ayudara a contar la historia de
una comunidad intelectual Unica, progresista y experimentada
donde los visitantes y ocupantes comprendieran pudieran
inspirarse para aplicar lo que han aprendido al entorno
construido (Bruner/Cott architects, 2018).

Materiales autoctonos: Los materiales para el Kern Center
fueron elegidos para presentar materiales locales, la piedra y
madera hacen referencia del paisaje rocoso de Massachusetts y
vinculan el edificio a su entorno, los tableros de madera y la base
del mostrador del café, estdn hechos de robles maduros talados
en el sitio y molidos cerca, estos materiales ofrecen una

conexion visual innata a la tierra y un sentido de lugar mas
(Bruner/Cott architects, 2018) significativo (Bruner/Cott architects, 2018).

Tabla 57. Tabla descriptiva de Relacion evolucion humana-naturaleza Kern
Center

Relacidén evoluciéon humana -naturaleza

Exploracién + descubrimiento, informacién + cognicion: El
disefio del Kern Center invita al descubrimiento, la estructura y
los sistemas expuestos permiten a los visitantes ver los
componentes principales del edificio y explorar el edificio para
aprender més, las tuberias de agua, los conductos y los cables
expuestos revelan el funcionamiento interno del edificio que a
menudo se oculta en la construccién tradicional (Bruner/Cott
architects, 2018).

(Bruner/Cott architects, 2018)
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ACCESO A LA NATURALEZA

Ubicado en el centro del campus rural de Hampshire, que a su vez se encuentra en el
corazén de un bosque, el Kern Center fue disefiado para aprovechar la belleza natural de su
sitio, los espacios cuentan con vistas que permiten a los ocupantes el acceso visual a los
arboles y la pradera, en contraste, las dos paredes de cristal del sureste (figura 45) ofrecen un
panorama del paisaje circundante, creando un espacio que se siente inspirador, especial e

inmerso en su entorno, el Kern Center permite que los ocupantes se sientan asombrados,

reconfortados y conectados con la naturaleza que los rodea (Bruner/Cott architects, 2018).

Figura 45. Fachada Kern Center (Bruner/Cott architects, 2018).

El paisaje invita a la gente a estar alrededor del edificio, no solo dentro de él, los
estudiantes y profesores de Hampshire disfrutan de estar al aire libre, los espacios en el

paisaje alrededor del edificio son igualmente importantes para la construccion de la
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comunidad y permitir que los futuros estudiantes experimenten el aire libre es una parte

importante de la experiencia de Hampshire (Bruner/Cott architects, 2018).

Tabla 58. Tabla descriptiva de Educacion e inspiracion Kern Center

Educacion, inspiracion y demostracion

m Jornada anual de puertas abiertas al publico: el proyecto
[T cuenta con una Jornada anual de puertas abiertas al publico.

Why Is the RW. Kern Center here?

Sitio web educativo sobre el proyecto: el proyecto cuenta con
un sitio web que explica su funcionamiento.

Letreros interpretativos que ensefien a los visitantes y
ocupantes sobre el proyecto: El proyecto cuenta con letreros
informativos.

Integrar las caracteristicas sostenibles de una instalacion
escolar con la mision educativa de la escuela: El edificio se ha
integrado en los planes de estudio, incluidos cursos de ingenieria,
biologia y justicia social; el proyecto Kern demuestra el
compromiso de Hampshire con la sostenibilidad ambiental, la
accion liderada por la comunidad y el aprendizaje préactico
(Bruner/Caott architects, 2018).

(Bruner/Cott architects, 2018)

Uno de los objetivos era que el Kern Center fuera un lugar de aprendizaje e interaccion,
para que todos sus usuarios pudieran comprender la funcion, los valores y el proposito del
edificio y dejarse inspirar por sus lecciones, esto ayudo en la incorporacion de sistemas
constructivos en elementos publicos, por ejemplo, el sistema de aguas grises se disefid para
que la filtracion y el procesamiento se llevaran a cabo en el sétano o en el exterior, pero el
equipo eligié emplear jardineras de interior para que los usuarios pudieran participar en el
proceso de filtracion de agua y disfrutar de las plantas en el edificio todo el afio, de esta
manera, el equipo aprovechd una funcién para convertirla en una caracteristica de belleza

natural y descubrimiento (Bruner/Cott architects, 2018).
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4.7. Universidad del Medio Ambiente (UMA)

Ubicacién: Valle de Bravo, México

Figura 46. UMA (Zenteno, 2019).

La universidad se fundé para abordar los desafios ambientales que se viven en América
Latina y ofrece maestrias, talleres, diplomados y servicios de consultoria enfocados en la
sustentabilidad y la regeneracidn socioambiental; el campus es completamente regenerativo
debido a que produce cero aguas residuales, cultiva sus propios alimentos y esta rodeado por
un bosque comestible en crecimiento, ademas la universidad ha implementado caracteristicas

ecoldgicas que conservan los recursos naturales (Zenteno, 2019).

La informacion y asi como las imagenes que se utilizaron para el siguiente analisis se
obtuvieron de EDGE Buildings (2020), glocal (2014), Zenteno (2019) y Galiana (2019).
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ELEMENTOS DEL DISENO BIOFILICO

Tabla 59. Tabla descriptiva de Caracteristicas ambientales UMA

Caracteristicas ambientales

v T
&) s lo %)

,2019)

Agua: La obtencién de agua pluvial forma un ciclo cerrado de uso
del agua donde ésta se toma y luego se devuelve al ambiente
(glocal, 2014). En el edificio se utilizan inodoros de una sola
descarga urinarios y grifos con uso eficiente del agua, un sistema
de recoleccién de agua de lluvia, paisajismo con uso eficiente del
agua y un sistema de tratamiento y reciclaje de aguas negras
(EDGE Buildings, 2020).

Aire, ventilacién natural: La universidad cuenta con ventilacion
natural en las aulas, colectores solares de agua caliente que
satisfacen la demanda de agua caliente y paneles solares, para
reducir su uso de energia mas de la mitad (Zenteno, 2019).

Habitats + ecosistemas: El proyecto crea un habitat en el que el
ser humano puedan convivir de manera armonica con la
naturaleza (Zenteno, 2019).

Plantas, animales: El tejado verde devuelve un area tomada para
la construccion y aporta un aislamiento térmico. El edificio esta
dentro de un predio de 9 hectéareas que en su mayoria se dedican
a la plantacion de un bosque comestible resiliente (glocal, 2014),
donde se recolectan y clasifican semillas, ademas conviven
especies vegetales muy diversas, asi como animales (Galiana,
2019).

Materiales naturales, color: El sistema constructivo incorpora
materiales naturales locales, los ladrillos de adobe se producen
mediante presion con tierra y cal, son degradables y se unen sin
necesidad de uso de morteros, los sobrantes se pulverizaron para
hacer el revestimiento de los muros con una mezcla de arena,
estiércol y paja (glocal, 2014).

Geologia + Paisaje, vistas: El proyecto se adapta a la geologia
del paisaje, cuenta con vistas hacia un lago y el bosque.

Fachadas verdes: Las columnas y el techo tienen vegetacion. Las
cubiertas verdes proporcionan un aislamiento térmico eficiente
que, sumado a la proteccion de los huecos con los voladizos de las
cubiertas y a la ventilacion natural cruzada, permite prescindir del
uso de sistemas artificiales de climatizacion (Galiana, 2019).
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Tabla 60. Tabla descriptiva de Formas naturales UMA

Formas naturales

Formas que resisten lineas rectas + angulos rectos: El disefio
se basa en formas que resisten lineas rectas.

Biomimetismo, biomorfia: Los materiales seleccionados para el
proyecto reflejan la belleza del proyecto y estadn destinados a
fomentar una conexién profunda entre los visitantes y la
naturaleza.

Geomorfologia: El proyecto respeta la geomorfologia del lugar y
se adapta a ella.

Tabla 61. Tabla descriptiva de Patrones naturales + procesos UMA

Patrones naturales + procesos

Espacios de transicion, espacios delimitados: La Universidad
tiene espacios delimitados con muros o con la vegetacion. Los
espacios de transicion se dan mediante el contraste del interior
con el exterior, algo semejante ocurre entre el espacio construido
y la naturaleza.

Punto focal central, crecimiento + florecimiento: El edificio
genera una arquitectura en funcién del ser humano y no sélo
incorpora criterios de disefio bioclimatico y antropometria para
el aprendizaje sino también optimiza las condiciones del entorno
de acuerdo con la mision de la sustentabilidad y la regeneracion.
En sintesis, se tratd de hacer un edificio integrado a la naturaleza
y a la comunidad, viendo a la arquitectura como un sistema
(Galiana, 2019) integral y complejo mas alla de la solucién formal (glocal,
2014).
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Riqueza de informacion, la edad, el cambio y la patina del
tiempo: Su propuesta incluye encontrar especies productivas en
la comunidad “para crear una red en sucesion que cuente la
historia de la regeneracion del sitio a través del tiempo,
amplificando los ritmos, las dindmicas y relaciones saludables
que se manifiestan en la naturaleza y las personas que habitan la
comunidad” (Zenteno, 2019).

Integracion de partes a totalidades: La construcciéon del
plantel de la UMA parte de procesos innovadores de co-disefio,
es decir, que los proyectos se hacen basados en un disefio
colectivo 0 en conjunto entre los diferentes integrantes de la
comunidad y la universidad, de manera interdisciplinaria,
participativa y enrigquecedora. En el co-disefio de la universidad
(Galiana, 2019) participaron bi6logos, campesinos, abogados, antropélogos,
arquitectos, vecinos, administradores (Zenteno, 2019).

Tabla 62. Tabla descriptiva de Luz + espacio UMA

Luz + espacio

Luz natural, luz como forma: La UMA permite la entrada de luz
natural mediante las ventanas y puertas.

Armonia espacial, luz calida: Ademas de la iluminacion natural,
también se utiliza iluminacién LED generada en su totalidad por
paneles fotovoltaicos (glocal, 2014).

Luz + sombra: Los pergolados protegen del sol y al mismo
tiempo se puede apreciar el contraste entre la luz y la sombra.

(Galiana, 2019)

133



Espacios interiores—exteriores, espacio como forma,
amplitud, variabilidad espacial: Los espacios interiores se
relacionan con los espacios exteriores a través de patios y terrazas.

Tabla 63. Tabla descriptiva de Relaciones basadas en el lugar UMA

Relaciones basadas en el lugar

(Galiana, 2019)

(Galiana, 2019)

Conexién geogréafica del lugar, orientacion del paisaje,
caracteristicas del paisaje que definen la forma del edificio:
El edificio surge dentro de un predio de 9 hectéareas que en su
mayoria se dedican a la plantacion de un bosque comestible
resiliente, que pretende ser un modelo replicable para la
comunidad aledafa (glocal, 2014).

El edificio solo ocupa una pequefia parte del terreno, el cual se
destina en su mayoria a la plantacién de un bosque comestible y
un vivero (Galiana, 2019).

Conexion historica del lugar, conexion cultural del lugar: La
Universidad del Medio Ambiente, ubicada en una pequefia
comunidad, en Valle de Bravo, Estado de México, “fue la
primera Universidad en América Latina en apostar por la
arquitectura regenerativa, basada en la construccion sostenible,
integrada en la naturaleza y la comunidad, como propuesta
educativa del siglo XXI para contribuir a solucionar la crisis
socioambiental” (Galiana, 2019).

Conexion ecol6gica del lugar, integracion de cultura +
ecologia: El edificio ocupa una pequefia parte de la extension
del terreno, el cual se destina en su gran mayoria a la plantacion
de un bosque comestible y un vivero, donde se recolectan y
clasifican semillas, donde conviven especies vegetales muy
diversas, asi como animales, todo un modelo replicable para la
comunidad (Galiana, 2019).
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Materiales autéctonos: El sistema constructivo incorpora
materiales naturales locales y de bajo impacto ecologico, tanto
en su obtencion y fabricacion como en el ciclo de vida (glocal,
2014).

Evitando la falta de lugar, espiritu de lugar: En el proyecto
existe una interesante combinacién de tecnologias tanto
avanzadas como tradicionales, para el manejo de agua, energia,
alimentos y desechos. El sitio honra y fomenta la presencia y
convivio de elementos més alla de los humanos como el sol, el
agua, la tierra, el viento y la biodiversidad. Se pretende que la
. : UMA sea un lugar inspirador que permita imaginar un futuro
(Galiana, 2019) regenerativo y diverso (Zenteno, 2019).

Tabla 64. Tabla descriptiva de Relacion evolucion humana-naturaleza UMA

Relacién evoluciéon humana -naturaleza

Exploracién + descubrimiento, afecto + apego, asombro,
curiosidad + tentacion: El disefio de la universidad consiste en
un bosque comestible, espacios de aprendizaje y la regeneracion
de servicios ambientales. El proceso genera lugares que invitan
a los visitantes al descubrimiento y el aprendizaje, algunos de
estos lugares fomentan la observacién y la reflexion, otros
deleitan con olores, colores y sabores, simultineamente otros
invitan al juego y la interaccion con otras especies, otros estan
disefiados como experiencias y/o instrumentos de medicién que
amplifican las experiencias (Zenteno, 2019).

(Galiana, 2019)

ACCESO A LANATURALEZA

El complejo comprende 2 edificaciones, un plantel principal (figura 47) y otro de
servicios, que constan en total de 8 aulas, un laboratorio, una biblioteca, una cafeteria y una
casa de huéspedes. Ademas, cuenta con espacios de relacién social al aire libre, como el patio
central del edificio principal (figura 48) o la terraza exterior del blogue de servicios (Galiana,
2019).
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Figura 48. Patio central UMA (Galiana, 2019).

Teniendo en cuenta que la naturaleza juega un papel importante en el proyecto, la
universidad cumple con todos los parametros a evaluar en el apartado de acceso a la
naturaleza los cuales son: conexion directa entre la naturaleza y los habitantes, paisajismo

interior, paisajismo exterior y proporcionar a los ocupantes del edificio una conexion con el
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exterior mediante la introduccion de luz natural y vistas en las &reas habitualmente ocupadas

del edificio.

Tabla 65. Tabla descriptiva de educacion e inspiracion UMA

Educacion e inspiracion y demostracion

sun

Jornada anual de puertas abiertas al publico: Algunos dias al afio
hacen una jornada de “casa abierta” para que asistan las personas
interesadas en cursar alguna de las carreras que ofrece la UMA.

Sitio web educativo sobre el proyecto: La UMA cuenta con un sitio
web con informacion acerca de la universidad.

Letreros interpretativos que ensefien a los visitantes y ocupantes
sobre el proyecto: Dentro de la UMA hay letreros que explican a los
visitantes el funcionamiento de las ecotecnias aplicadas en el proyecto.

Integracion de las caracteristicas sostenibles de una instalacion
escolar con la mision educativa de la escuela: Nuestra intencion es
construir un plantel que muestre cémo una intervencién arquitectonica
se convierte en un vehiculo de regeneracién para su comunidad y su
cuenca. (Zenteno, 2019).

El enfoque pedag6gico de la universidad consiste en la generacion de un aprendizaje

perdurable basado en el analisis del contexto y las necesidades particulares de los proyectos

y temas de estudio. Acorde con su enfoque, “la ensefianza se basa en proyectos practicos para

la resolucion de problemas asi como en la construccién de una comunidad de didlogo,

impulsando el pensamiento creativo y critico y la sensibilizacion basada en principios

filosoficos de empatia y solidaridad” (glocal, 2014).

Asi mismo los planes de estudio para todos los programas que se ofrecen se basan una

vision sistémica donde todos los contenidos estan interconectados, ya que cuentan con
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retroalimentacion de todas las areas dentro de un proceso de co-disefio. Por otra parte el
proposito de la formacion de los alumnos es generar en cada uno un agente de cambio (glocal,
2014).

La UMA es una iniciativa “pionera en Latinoamérica que pretende formar
profesionales en un tema que cada vez se hace méas necesario: la conservacion y regeneracion
del medio” (glocal, 2014). Actualmente, la universidad cuenta con una licenciatura, siete

maestrias, cinco especialidades y seis cursos (Zenteno, 2019).

4.8. El Humedal

Ubicacién: Valle de Bravo, México

“El Humedal es un proyecto dedicado al estudio del medio ambiente. Este proyecto
pretende replantear la relacion del ser humano con su entorno natural de manera que sea

reciproca en todos aspectos” (ArchDaily, 2018).

-
"

Bl

Figura 49. El humedal (ArchDaily, 2018).

La informacion y asi como las imagenes que se utilizaron para el siguiente analisis se
obtuvieron de EI Humedal (2019) y ArchDaily (2018) ademas se visitd el proyecto.
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Tabla 66. Tabla descriptiva de Caracteristicas ambientales EI humedal

Caracteristicas ambientales

~ (ArchDaily, 2

(El

S
018

S

-

Humedal, 29) l

Agua: El humedal es parte de una comunidad responsable con el uso y
tratamiento de agua en Valle de Bravo, el humedal trata de compartir y
sensibilizar de una manera préactica y visual a través de recorridos. Su
experiencia les ha permitido visualizar, desde una pequefia escala un
problema que existe en todo el pais y en el mundo, su trabajo los ha
vinculado con otras instituciones, abriendo las puertas a nuevos
proyectos que podrian implementarse en otros lugares, considerando que
el modelo que usan puede ser replicable en otros espacios (EI Humedal,
2019).

Aire, ventilacion natural, vistas: El proyecto cuenta con un sistema de
ventilacion natural, también cuenta con vistas que dan hacia la
vegetacion natural del lugar.

Plantas, animales: El proyecto cuenta con distintos tipos de plantas
dentro del humedal que ayudan a purificar el agua, ademas cuenta con
un huerto y arboles frutales, tienen &reas donde cultivan vegetacion
especial para que puedan consumir los insectos.

Materiales naturales, color: Todos los materiales son de origen natural
y fueron escogidos por sus propiedades térmicas y plasticas, todos los
materiales estan tratados con productos que no dafian al medio ambiente
ni al ser humano (ArchDaily, 2018).

Geologia + Paisaje, habitats + ecosistemas: El paisaje produce un
microclima de aire limpio donde el edificio y la naturaleza estan
conectados, al mismo tiempo permite la creacion de ecosistemas para
algunos animales como los insectos.
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Tabla 67. Tabla descriptiva de Formas naturales EI humedal

Formas naturales

Formas que resisten lineas rectas + angulos rectos, formas de
huevo, ovaladas y tubulares: El disefio se basa en formas que
resisten lineas rectas.

Biomimetismo, biomorfia: Las formas y materiales seleccionados
para el proyecto reflejan la belleza de la naturaleza y fomentan una
conexién profunda entre los visitantes y la naturaleza.

(ArchDaily, 2018)

Tabla 68. Tabla descriptiva de Patrones naturales + procesos EI humedal

Patrones naturales + procesos

Punto focal central, crecimiento + florecimiento: El proyecto
fue disefiado bajo los principios de "no-waste" y "net-zero", de
manera que el centro aprovecha y genera el 100% de los recursos
que utiliza 'y al utilizarlos, lo hace en un ciclo cerrado (ArchDaily,
2018).

Variabilidad sensorial, contrastes complementarios, la edad,
el cambio y la pétina del tiempo: El proyecto permite
experimentar una variedad sensorial gracias a la vegetacion
natural, al mismo tiempo el edificio y la naturaleza se
complementan como un todo, tomando en cuenta el cambio.

| (Fotorafla proia)
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(ArchDaily, 2018)

Espacios delimitados: Los espacios estan delimitados por la
arquitectura del proyecto, pero también por la naturaleza.

Riqueza de informacion: En el centro de investigacion se
documentan, analizan y procesan productos provenientes del
bosque y huerto con el objetivo de dar a conocer todos los
productos para consumo humano provenientes de estas fuentes de
recursos (ArchDaily, 2018).

Integracion de partes a totalidades: Todo lo que hacen en el
humedal desafia el modelo de pensamiento que ha generado los
problemas ambientales que se enfrentan actualmente, lo hacen
demostrando que es posible intervenir en los procesos ecologicos
del ecosistema para maximizar la salud y la biodiversidad, la
intervencién del ser humano en estos procesos le permite
reconectarse con la naturaleza y como resultado puede replantear
su relacion con el entorno (EI Humedal, 2019).

Tabla 69. Tabla descriptiva de Luz + espacio El humedal

Luz + espacio

(ArchDaily, 2018)

Luz natural, luz como forma: El espacio estd disefiado para
aprovechar la luz natural en los espacios, ademas la luz natural se
utiliza en los distintos tipos de vegetacidn que se encuentran en el
lugar.

Armonia espacial, luz calida: La luz célida que entra en los
espacios permite la armonia espacial.

Luz + sombra: La forma del edificio y su orientacion permiten la
entrada de la luz y la creacién de sombras.
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Espacios interiores—exteriores, espacio como forma, espacios
de transicion: Los espacios interiores y exteriores estan
relacionados mediante espacios de transicion como pasillos y
caminos dentro de la naturaleza.

Amplitud: La amplitud de los espacios se logra mediante la altura.

(ArchDaily, 2018)

Tabla 70. Tabla descriptiva de Relaciones basadas en el lugar EI humedal

Relaciones basadas en el lugar

Caracteristicas del paisaje que definen la forma del edificio,
orientacion del paisaje: Cuando se disefi6 el proyecto se tomé en
cuenta la orientacion del pasaje tanto para la construccion como
para el de tipo de vegetacion que se planté en el lugar (el bosque,
el huerto y las cactéceas).

Conexion histérica del lugar, conexion cultural del lugar:
Antes en este lugar habia unas canchas de tenis de arcilla, con el
tiempo el Humedal tomo su propia forma e identidad, quienes
participan en el proyecto han sido testigos de su proceso y al
mismo tiempo, de que los ecosistemas apuestan por la vida si las
condiciones son propicias, se puede decir que el lugar pudo
regenerarse (EI Humedal, 2019).

Conexion ecoldgica del lugar, espiritu de lugar: El propésito del
proyecto es demostrar que la naturaleza puede regenerarse y que
un proyecto puede ser sostenible aplicando algunas estrategias, la
vegetacion es nativa del lugar.
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Materiales autoctonos: El disefio arquitectonico esta basado en
la arquitectura de la region, todos los materiales son de origen
natural y fueron escogidos por sus propiedades térmicas y plasticas
(ArchDaily, 2018).

=

T e

(ArchDaily, 2018)

Tabla 71. Tabla descriptiva de Relacién evolucion humana-naturaleza El
humedal

Relacién evoluciéon humana -naturaleza

Informacion + cognicién: El proyecto puede visitarse, en la visita
explican el funcionamiento y propoésito del proyecto.

e e ¥

(F‘otografia propia)

ACCESO A LANATURALEZA

En las plantas se puede apreciar como la naturaleza se relaciona con la arquitectura, la

planta baja (figura 50) contiene los siguientes espacios:

1.Cuarto de maquinas 7.Puente
2.Bodega de almacenamiento 8.Humedal
3.Bafios 9.Huerto
4.Arboles frutales 10.Composta
5.Semillero 11.Invernadero

6.Bodega de herramientas
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Figura 50. Planta baja, el humedal (ArchDaily, 2018).

La planta alta (figura 51) contiene los siguientes espacios:

12.0Oficina

13.Comedor

14.Terraza

15.Piscina natural

16.Laboratorio
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Figura 51. Planta baja, el humedal (ArchDaily, 2018).

Tabla 72. Tabla descriptiva de educacion e inspiracion El humedal

Educacion e inspiracion

Sitio web educativo sobre el proyecto: El proyecto tiene un sitio web
con un tour virtual y apartados que explican lo que se realiza dentro del
proyecto.

(El Humedal, 2019)
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A pesar de ser un proyecto sostenible que podria funcionar como un ejemplo de
proyecto educador, no es accesible a cualquier persona ya que pide un pago elevado para ser
visitado y no acepta a cualquier persona (solo acepta estudiantes y profesionistas), esto
impide que el proyecto pueda tener un mayor impacto social y ayudar a su contexto
inmediato. Un punto clave para que un proyecto pueda ser educador es que el proyecto sea
accesible para cualquier persona sin importar su estatus social u ocupacion. Este proyecto
tiene potencial para ser un catalizador de cambio, sin embargo para poder serlo deberia
compartir su funcionamiento (estrategias) y lo que produce (agua y alimentos) con la

comunidad de Valle de Bravo.

4.9. Programa Viva

Ubicacion: Valle de Bravo

Figura 52. Programa viva (Fotografia propia)

Viva es un centro demostrativo de tecnologias donde sus visitantes pueden

experimentar y aprender sobre el uso de 16 ecotecnias y diferentes tipos de construccion
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sustentable como: sistema de cosecha del agua pluvial, paneles solares, calentador solar, bici

generadores, bombas manuales de agua, construccion con tierra, construccion con madera;

el proyecto esta dentro de un terreno de 22 hectareas de bosque en Mesa Rica, Valle de Bravo

(Programa VivA, 2021).

La informacion y asi como las imagenes que se utilizaron para el siguiente analisis se

obtuvieron de Programa VivA (2021) y de una visita al sitio.
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Tabla 73. Tabla descriptiva de Caracteristicas ambientales Programa VivA

Caracteristicas ambientales

v HUAWE! NovaE 3
s

(Fotgaﬁa propia)

Agua: Es unrecurso importante en el proyecto, el agua se recolecta
de la lluvia, se purifica y se utiliza, ademas el tienen sistemas para
reciclar y reutilizar el agua en los bafios.

Plantas, animales: El proyecto se encuentra dentro de un bosque
por lo que esta rodeado de flora y fauna.

Aire, ventilacion natural, vistas: Todos los espacios cuentan con
ventilacion natural y tienen vistas hacia la naturaleza.

Materiales naturales, color: Todos los materiales utilizados en el
proyecto son naturales y se reciclan, algunos materiales son
madera, piedra, bloque de tierra compactada para dar color a los
materiales usan barro y pigmentos naturales.

Fuego: Dentro del lugar hay espacios para acampar y prender
fogatas.

Geologia + Paisaje, hébitats + ecosistemas: El proyecto se
adapta y respeta la geologia y el paisaje y propicia los hébitats y
ecosistemas.
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Tabla 74. Tabla descriptiva de Formas naturales Programa VivA

Formas naturales

l (Fotografla propla)

(Fotografia propia)

Biomimetismo, biomorfia: Las formas y materiales
seleccionados para el proyecto reflejan la belleza del proyecto y
fomentan una conexioén profunda entre los visitantes y la
naturaleza.

Geomorfologia: El proyecto respeta la geomorfologia del lugar y
se adapta a ella.

Formas que resisten lineas rectas + angulos rectos: El disefio se
basa en formas que resisten lineas rectas, los techos son inclinados
para la recoleccién de agua.

Arboles como soportes, simulacion de caracteristicas
naturales: Algunos espacios utilizan los arboles como soportes,
los barandales de las terrazas estan hechos de ramas de arboles.

Tabla 75. Tabla descriptiva de Patrones naturales + procesos Programa VivA

Patrones naturales + procesos

(Fotografla propla)

Punto focal central, crecimiento + florecimiento: En el
programa Viva fomentan el uso de sistemas constructivos de bajo
impacto ambiental, las técnicas de auto construccion y el
aprovechamiento de agua y energia a través de la implementacion
de tecnologia limpia, privilegiando los recursos renovables y la
relacion armoénica de la vivienda en su entorno social y natural
(Programa VivA, 2021).
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(Fotografia propia)

Espacios de transicion: Los espacios de transicién se dan entre
el espacio construido y la naturaleza

Totalidades estampadas: Los materiales y el disefio cambian en
cada una de las cabafas.

Integracion de partes a totalidades: El proyecto y la naturaleza
estan integradas y funcionan como un todo.

Riqueza de informacion, variabilidad sensorial, la edad, el
cambio y la patina del tiempo: El centro demostrativo permite
experimentar varias sensaciones al mismo tiempo que educa a sus
visitantes mediante el contacto con la naturaleza y las ecotecnias.

Tabla 76. Tabla descriptiva de Luz + espacio Programa VivA

Luz + espacio

(Fotografia propia)

Luz natural, luz como forma, luz + sombra: El disefio de los
espacios permite la entrada de luz natural mediante ventanales.

Amplitud, variabilidad espacial: Los espacios comunes son
amplios y permiten la variabilidad espacial.

Armonia espacial, luz célida: La luz calida fomenta la armonia
espacial.

Espacios interiores—exteriores, espacio como forma: Los
espacios interiores-exteriores se relacionan de manera armoniosa.
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Tabla 77. Tabla descriptiva de Relaciones basadas en el lugar Programa VivA

Relaciones basadas en el lugar

Orientacion del paisaje, conexion geografica del lugar,
caracteristicas del paisaje que definen la forma del edificio:
El proyecto se realiz6 tomando en cuenta la orientacion del
paisaje para optimizar el uso de las ecotecnias.

| 3 =

(Fotografia prbpia)

Conexidn histérica del lugar, conexion cultural del lugar,
conexién ecoldgica del lugar, integracién de cultura +
ecologia: Programa Viva se cre6 en 2009, con la creencia en la
regeneracion del entorno, a partir del equilibrio entre el ser
humano y la naturaleza, para transitar a modelos de vida
sostenibles, por esto fomentan el uso de sistemas constructivos
de bajo impacto ambiental privilegiando los recursos renovables
y la relaciéon armonica de la vivienda en su entorno social y
natural por eso crearon un centro demostrativo en donde se
puede experimentar el funcionamiento de 16 ecotecnias y
diferentes sistemas constructivos (Programa VivA, 2021).

HUAWE
OO Jicaner

Materiales autéctonos: Los materiales utilizados son
materiales de la region.

Evitando la falta de lugar, espiritu de lugar: El proyecto
realza el espiritu del lugar y fomenta el cuidado del medio
ambiente y el interés en el contacto con la naturaleza.

Tabla 78. Tabla descriptiva de Relacion evolucion humana-naturaleza

Relacién evoluciéon humana -naturaleza

Perspectiva + refugio, seguridad + proteccion: Las cabafias
que estan en el centro demostrativo bridan un refugio dentro de
la naturaleza.

Exploracién + descubrimiento, curiosidad + tentacion, afecto
+ apego, asombro: El centro demostrativo fomenta la
exploracion y el descubrimiento, junto con el parque todo el

i proyecto impulsa la curiosidad, el apego y el asombro
(Fotografia propia)
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ACCESO A LA NATURALEZA

Al entrar al centro demostrativo se encuentran los bafios secos (figura 53) estos bafios
sirven para crear composta, después se encuentra una vivienda (figura 54) que sirve como
ejemplo para ensefiar el funcionamiento de algunas ecotecnias como: la captacion de agua
pluvial y el sistema manual para la subida de agua al tinaco, el tratamiento de aguas
residuales, chimenea de extraccion de aire en la cocina, calentador solar (figura 55),
chimenea solar (figura 56).

HUAWEI nOVa a8
Al CAMERA

Figura 53. Bafios secos (Fotografia propia) Figura 54. Vivienda (Fotografia propia)

OO HUAWE! nNova 3
Al CAMERA

Figura 55. Calentador solar (Fotografia propia) Figura 56. Chimenea solar (Fotografia propia)

Otros espacios del centro, son la cocina-comedor (figura 57) y el salén de usos
maultiples (figura 58). Las cabafas (figuras 59 y 60) aparte de brindar proteccion y un espacio
para pasar la noche ensefian sobre el ahorro del agua y distintos sistemas constructivos.
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Figura 59. Exterior cabafia (Fotografia propia) Figura 60. Interior cabafia (Fotografia propia)

El proyecto cuenta con un huerto (figura 61) y un bosque de arboles frutales (figura 62)
también hay un éarea para acampar (figura 63) y hacer fogatas (figura 64).

OO HUAWE] NnoVa 3
Al CAMERA

Figura 61. Huerto (Fotografia propia) Figura 62. Bosque (Fotografia propia)
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Figura 63. Area para acampar (Fotografia propia) Figura 64. Area para fogatas (Fotografia propia)

El proyecto cumple con todos los pardmetros a evaluar en el apartado de acceso a la
naturaleza los cuales son, conexion directa entre la naturaleza y los habitantes, paisajismo
interior, paisajismo exterior y proporcionar a los ocupantes del edificio una conexién con el
exterior mediante la introduccién de luz natural y vistas en las areas habitualmente ocupadas

del edificio.

Tabla 79. Tabla descriptiva de educacion e inspiracion

Educacion, inspiracion y demostracion

Jornada anual de puertas abiertas al publico: El proyecto puede
visitarse en cualquier época del afio.

Letreros interpretativos que ensefien a los visitantes y ocupantes
sobre el proyecto, sitio web educativo sobre el proyecto: Dentro del
centro demostrativo hay letreros que ensefian sobre el funcionamiento
de las ecotecnias aplicadas, también tienen un sitio web que explica todo
lo que hace el programa Viva.

Integracion de las caracteristicas sostenibles de una instalacion
escolar con la mision educativa de la escuela: El proyecto no es una
escuela, sin embargo integran las instalaciones sostenibles con la mision
demostrativa del proyecto.

(oografl'a propi)

En Programa Viva, creen en la regeneracion del entorno, a partir del equilibrio entre el
ser humano y la naturaleza, para transitar a modelos de vida sostenible, por este motivo
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fomentan el uso de sistemas constructivos de bajo impacto ambiental privilegiando los
recursos renovables y la relacion armdnica de la vivienda en su entorno social y natural

(Programa VivA, 2021) y cuenta con los siguientes programas:

Centro cultural comunitario: funciona como punto de encuentro de la comunidad, en
donde nifias, nifios y jovenes aprenden nuevas habilidades y realizan talleres que fomentan

el cuidado del medio ambiente.

Tu Casa Viva: es un proyecto colaborativo con las comunidades que impulsan el
mejoramiento de vivienda y construccion de viviendas ambientales en donde se integran

ecotecnias y sistemas de construccion de bajo impacto ambiental.

Experiencias Viva: aqui se puede compartir con los visitantes la experiencia de un
modelo de vida sostenible a través de 16 ecotecnias y diferentes sistemas constructivos de

bajo impacto ambiental.

Disefio, asesoria y talleres: en este apartado investigan, analizan y comparten sus
conocimientos y experiencia en construccion de viviendas ambientales, en donde integran

ecotecnias y sistemas de construccién de bajo impacto ambiental.

VivArium: es un vivero que tiene como objetivo regenerar la genética de los bosques

para promover su conservacion.
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4.10. Resultados de la evaluacion comparativa

REsSuLTADOS DISENO BIOFILICO

Elementos del diseno biofilico

Caracteristicas ambientales
Formas naturales

Patrones naturales + procesos
Luz + espacio

Relaciones basadas en el lugar

Relacion evolucion humana -naturaleza

[
S
(%]

2 3

B The Omega Center for Sustainable Living B Hitchcock Center for the Environment

M The Frick Environmental Center B LISD Center for a Sustainable Future
| CIRS H Kern Center
EUMA B El humedal

W Programa Viva

Figura 65. Elementos del disefio biofilico (elaboracion propia).

En la siguiente tabla se muestran los elementos presentes y ausentes del disefio biofilico

de los proyectos analizados:

Tabla 80. Tabla de elementos del disefio biofilico

Elementos presentes Elementos ausentes
Caracteristicas Color, agua, ventilacion natural, Fuego
ambientales materiales naturales, plantas, vistas,

fachadas verdes, geologia + paisaje,
habitats + ecosistemas
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Formas naturales Biomimetismo, formas que resisten Arcos, boévedas, cupulas,
lineas rectas + angulos rectos, motivos formas de huevo, ovaladas y
animales, arboles como soportes, tubulares, cascaron + espiral,
simulacién de caracteristicas naturales  geomorfologia

Patrones naturales + Variabilidad sensorial, riqueza de Series vinculadas + cadenas,
procesos informacion, la edad, el cambio y la fractales
patina del tiempo, punto focal central,
integracion de partes a totalidades,
contrastes complementarios, equilibrio
dindmico + tension
Luz + espacio Luz natural, luz célida, variabilidad Piscinas de luz
espacial, amplitud, armonia espacial,
luz + sombra, luz filtrada + difusa,
espacio interior-exterior, luz reflejada
Relaciones basadas  Conexién  geografica al lugar,
en el lugar conexién ecologica al lugar, conexion
cultural al lugar, materiales
autéctonos, orientacion del paisaje,
integracion de cultura + ecologia, evita
la falta de lugar, espiritu del lugar

Relacién evolucion  Orden + complejidad, curiosidad + Dominio + control, miedo,

humana-naturaleza  tentacion, informacion + cognicion, reverencia + espiritualidad
exploracién + descubrimiento, afecto
+ apego, prospecto + refugio

Resultados de la evaluacion de los elementos del disefio biofilico (figura 66) (tabla 80):

Caracteristicas ambientales: todos los proyectos tuvieron mas de la mitad de los
parametros, a la mayoria les falto uno o dos pardmetros (fuego o fachadas verdes), los
elementos mas utilizados fueron: color, agua, ventilacion natural, materiales naturales, plantas y

vistas.

Formas naturales: dentro de los parametros que no estuvieron presentes en los
proyectos se encuentran cascarén + espiral, formas de huevo, ovaladas y tubulares y arcos,
bovedas, cipulas y los més utilizados fueron biomimetismo y formas que resisten lineas

rectas + angulos rectos.
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Patrones naturales + procesos: dentro de los pardmetros que no estuvieron presentes en
los proyectos se encuentran series vinculadas + cadenas y fractales, los mas utilizados fueron

variabilidad sensorial, riqueza de informacidn e integracion de partes a totalidades.

Luz + espacio: el parametro que no tuvo ningun proyecto fue piscinas de luz, los mas

utilizados fueron luz natural, luz calida, variabilidad espacial, amplitud y armonia espacial.

Relaciones basadas en el lugar: los elementos mas utilizados fueron conexién geografica
al lugar, conexion ecoldgica al lugar, conexion cultural al lugar, materiales autoctonos, orientacion

del paisaje e integracion de cultura + ecologia.

Relacion evolucion humana — naturaleza: los elementos mas utilizados fueron orden +
complejidad, curiosidad + tentacion, informacion + cognicion, exploracién + descubrimiento

y los elementos ausentes fueron dominio + control, miedo, reverencia + espiritualidad.

RESULTADOS ACCESO A LA NATURALEZA

Acceso a la naturaleza

s _

1 2 3 4 5

W The Omega Center for Sustainable Living B Hitchcock Center for the Environment

MW The Frick Environmental Center M LISD Center for a Sustainable Future
| CIRS W Kern Center
H UMA M El humedal

M Programa Viva

Figura 66. Acceso a la naturaleza (elaboracion propia).

Resultados de la evaluacion del acceso a la naturaleza (figura 66) (tabla 81):

Todos los proyectos cumplen con todos los parametros de acceso a la naturaleza, los
mas utilizados fueron: conexion directa entre la naturaleza y los habitantes, paisajismo

interior, paisajismo exterior y proporcionar a los ocupantes del edificio una conexién con el
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exterior mediante la introduccion de luz natural y vistas en las &reas habitualmente ocupadas

del edificio.

Tabla 81. Tabla de elementos del acceso a la naturaleza

Elementos presentes

Acceso a la Frecuencia de las interacciones con la naturaleza en el interior

naturaleza Frecuencia de las interacciones con la naturaleza en el exterior
Conexién directa entre la naturaleza y los habitantes
Paisajismo interior, paisajismo exterior
Beneficios para la salud, beneficios de la luz del dia, el aire fresco y el
acceso a la naturaleza
Proporcionar a los ocupantes del edificio una conexién con el exterior
mediante la introducciéon de luz natural y vistas en las areas

habitualmente ocupadas del edificio

RESULTADOS EDUCACION E INSPIRACION
Educacidn e inspiracion

e inspiraCién f

1 2 3 4 5

B The Omega Center for Sustainable Living B Hitchcock Center for the Environment

B The Frick Environmental Center B LISD Center for a Sustainable Future
| CIRS H Kern Center
EUMA B El humedal

W Programa Viva

Figura 67. Educacion e inspiracion (elaboracion propia).
Resultados de la evaluacion de educacion e inspiracion (figura 67) (tabla 82):

Los elementos mas utilizados fueron: letreros interpretativos que ensefien a los

visitantes y ocupantes sobre el proyecto y la integracion de las caracteristicas sostenibles de
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la instalacién con la mision del proyecto y los ausentes copia del Manual de Operaciones y
Mantenimiento y folleto que describa el disefio y las caracteristicas ambientales del proyecto.

Tabla 82. Tabla de elementos de educacion e inspiracion

Elementos presentes Elementos ausentes

Educacion e Jornada anual de puertas abiertas al Copia del Manual de

inspiracion publico Operaciones y Mantenimiento.

Letreros interpretativos que ensefien Folleto que describa el disefio
a los visitantes y ocupantes sobre el vy las caracteristicas
proyecto. ambientales del proyecto.

Sitio web educativo sobre el proyecto.
Integrar las caracteristicas sostenibles

de la instalacion con la mision del
proyecto.

Retomando la tabla 3 de parametros a evaluar del disefio biofilico, ninguno de los
proyectos utiliza, miedo, dominio o control, por lo que estos elementos podrian quitarse de
la lista (color rojo), ademas hay algunos parametros que se repiten pero podrian combinarse
(color morado) como la conexién ecologica al lugar y la conexion cultural al lugar con

integracion de cultura + ecologia, asi como aire y ventilacion natural.

Tabla 3. Parametros a evaluar del disefo biofilico

Elementos del disefio biofilico

Caracteristicas Formas naturales Patrones naturales + procesos

ambientales

Color Motivos botanicos e Variabilidad sensorial
Agua Arboles como e Riqueza de informacion
Aire soportes e Laedad, el cambioy la

Ventilacion natural
Plantas

Animales
Materiales
naturales

Motivos animales
Cascardn + espiral
Formas de huevo,
ovaladas y tubulares
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e Vistas
e Fachadas verdes
e Geologia + Paisaje

e Habitats +
ecosistemas
e Fuego

e Arcos, bovedas,
clpulas

e Formas que resisten
lineas rectas +
angulos rectos

e Geomorfologia

e Simulacion de
caracteristicas
naturales

e Biomorfia*

¢ Biomimetismo*

¢ Series vinculadas + cadenas

e Contrastes complementarios

e Equilibrio dindmico +
tension

o Fractales

e Razones + escalas
organizadas jerarquicamente

Luz + espacio

Relaciones basadas en el
lugar

Relacion evoluciéon humana -
naturaleza

e Luz natural

e Luzfiltrada +
difusa

e Luz +sombra

o Luzreflejada

e Piscinas de luz

e Luzcalida

e Luz como forma +

forma

e Amplitud

e Variabilidad
espacial

e Espacio como
forma + forma

e Armonia espacial

o Espacio interiores-
exteriores

e Conexion geografica
al lugar

e Conexion ecoldgica
al lugar

e Conexion cultural al
lugar

o Materiales
autéctonos

e Orientacion del
paisaje

e Caracteristicas del
paisaje que definen la
forma del edificio

e Integracion de
cultura + ecologia

o Espiritu de lugar

e Evitando la falta de
lugar

e Prospecto + refugio

e Orden + complejidad

e Curiosidad + tentacion

e Seguridad + proteccién

e Dominio + control

e Afecto + apego

o Exploracién +
descubrimiento

e Informacion + cognicién

e Miedo + asombro

e Reverencia + espiritualidad

e Los pardmetros en color rojo podrian eliminarse
e Los pardmetros en color morado podrian combinarse

En cuanto a la tabla 5 de parametros a evaluar de educacion e inspiracion, los

parametros que tienen mas impacto en la funcion del edificio como educador son: un folleto

que describa el disefio y las caracteristicas ambientales del proyecto y letreros interpretativos

que ensefien a los visitantes y ocupantes sobre el proyecto, sin embargo es necesario afnadir

mas parametros que refuercen la educacion por medio de la demostracion.
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Tabla 5. Pardmetros a evaluar de educacion e inspiracion

Educacion e inspiracion

Jornada anual de puertas abiertas al publico.

Copia del Manual de Operaciones y Mantenimiento

Folleto que describa el disefio y las caracteristicas ambientales del proyecto.

Letreros interpretativos que ensefien a los visitantes y ocupantes sobre el proyecto.

Sitio web educativo sobre el proyecto.

Integrar las caracteristicas sostenibles de la instalacién con la mision del proyecto.

El edificio debe funcionar como un elemento que eduque mediante la demostracion, una

forma es mediante la visibilizacion de las ecotecnias.

e El proyecto debe tener espacios destinados para talleres donde se enserien el funcionamiento
y aplicacion de ecotecnias.

e El proyecto debe ser inclusivo.

e  Los pardmetros en color rojo podrian omitirse
e Los pardmetros en color rosa podrian afiadirse

4.11. Conclusiones del analisis de casos

La mayoria de los casos analizados tienen similitudes en cuanto a la manera en que
abordan el disefio biofilico, el acceso a la naturaleza, la educacion e inspiracion y la

demostracion, algunas son las siguientes:

e Lanaturaleza es una parte muy importante dentro de los proyectos, la mayoria
de los espacios estan conectados con la naturaleza ya sea mediante jardines que
conectan el interior con el exterior 0 mediante vegetacion interior o ventanas
gue dan hacia un paisaje natural.

e Tienen talleres que involucran el contacto con la naturaleza, en estos talleres
hacen actividades relacionadas con el cuidado a la naturaleza, como el cultivo
y cuidado de los jardines, algunos tienen huertos donde dan cursos.

e Las aulas tanto interiores como exteriores forman parte del programa
arquitectonico.

e El edificio funciona como un elemento que educa mediante la demostracién,
por ejemplo las instalaciones de sistemas como los de recoleccion de agua,
purificacion del agua, tratamiento del agua son visibles para los usuarios,

ademas hay sefialética que explica el funcionamiento de los sistemas.
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Cabe mencionar los proyectos son organizaciones sin fines de lucro y algunos piden
un pequefio donativo para poder ayudar a mantener los proyectos, sin embargo uno de los
proyectos visitados pide un pago mas elevado y no acepta a cualquier persona, esto impide
que el proyecto pueda tener un mayor impacto social y ayudar a su contexto inmediato. Un
punto clave para que un proyecto pueda ser educador es que el proyecto sea accesible para

cualquier persona sin importar su estatus social u ocupacion.

Retomando la pregunta principal de esta investigacion ¢Queé principios y estrategias
debe implementar un proyecto arquitectonico para ser educador y generar conciencia y
sensibilidad ambiental en los usuarios? con el andlisis casos y la revision bibliogréfica se
trataron de establecer (en el capitulo 5) principios y estrategias generales que ayudan a que
los proyectos puedan funcionar como educadores catalizadores de un cambio en la

generacion de conciencia y sensibilidad ambiental en los usuarios.
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Capitulo 5 Establecimiento de principios y
estrategias para disefiar proyectos regenerativos

educadores

5.1. Principios que pueden aplicarse en el disefio de proyectos regenerativos
educadores

El objetivo de esta tesis fue definir los principios y estrategias que guien a una
arquitectura educadora para generar afinidad con la naturaleza y conciencia y sensibilidad
ambiental, estos principios y estrategias estan enfocadas en los aspectos que se abordaron en
esta investigacion: disefio regenerativo, disefio biofilico, acceso a la naturaleza, educacion e

inspiracion por medio de la demostracion y se obtuvieron como resultado del anélisis de

casos y de la revision bibliogréfica. Los principios se muestran a continuacion (figura 68):

1.Hay un compromiso repetido y sostenido con la naturaleza.

2.Toma a la naturaleza como modelo.

3.Retoma la reconexion con la naturaleza.

4.Conserva y regenera el medio ambiente.

5.5e enfoca en las adaptaciones al mundo natural desde la evolucién del humano que promocionan
salud y bienestar.

6 Alienta y motiva un vinculo emocional con el lugar.

7 Respeta el lugar y la cultura.

8.Utiliza elementos de disefio biofilico.

9.Promueve una interaccién positiva entre la gente y la naturaleza y motiva un sentido de vinculo y
responsabilidad entre humanos y naturaleza como una sola comunidad.

10.Promueve y refuerza soluciones arquitecténicas interconectadas e integradas basadas en el disefio
holistico y el pensamiento sistémico.

11.Los edificios funcionan como recursos educativos demostrativos.

Figura 68. Principios que pueden aplicarse en el disefio de proyectos regenerativos educadores.
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Después del establecimiento de principios, se definieron 50 estrategias, las cuales se
dividen en: estrategias basadas en el disefio regenerativo, estrategias basadas en el disefio
biofilico y el acceso a la naturaleza y estrategias basadas en la educacion, inspiracién y
demostracion (figura 69).

Estrategias basadas en
el disefio regenerativo

Revision bibliografica y Estrategias basadas en

Establecimiento de

analisis de casos de el disefo biofilico y el

principios

estudio acceso a la naturaleza

Estrategias basadas en
la educacion,
inspiracion y
demostracion

Figura 69. Establecimiento de principios y estrategias que pueden aplicarse en el disefio de proyectos

regenerativos educadores.

A continuacion se muestra un indice con las estrategias, simultaneamente se encuentran

las estrategias con una breve descripcion.
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5.2. Estrategias basadas en el disefio regenerativo

Integrar 01.Eleccion de un sitio destacado: Los proyectos que aspiran a ser catalizadores del cambio deben situarse en
@ ubicaciones destacadas para maximizar la exposicion del proyecto y sus logros a la poblacién cercana (UBC, s/f).
Contexto + Proyecto Preservar Mejorar

02.Documentacion de las condiciones del lugar: Los proyectistas deben de documentar las condiciones del lugar

antes del inicio de los trabajos, se debe de disefiar tomando en cuenta el paisaje para que emule la funcionalidad

1
]
]
'
]
'
'
'

-

1 del proyecto con su entorno (International Living Future Institute, 2019).
Documentar -

03.Busqueda de sinergias: Buscar colaboraciones con programas, funciones y servicios cercanos (UBC, s/f).

i 04.Integracion del proyecto con el contexto: Se debe pensar mas alla de los limites del sitio (contexto) y combinar
los requisitos de programacidn arquitectdnica para intensificar la funcién del proyecto (UBC, s/f).

i&. 05. Integracidn de todas las partes interesadas en el proceso de disefio: El proceso de disefio debe ser parte de

un proceso de co-creacidn donde todas las partes interesadas deben estar involucradas en las diferentes etapas del

proyecto.

06. Disefio del proyecto de forma integral: Para disefiar un proyecto regenerativo se debe pensar en que todas las
i = partes que componen el proyecto (edificios, paisaje, contexto, cultura, usuarios) son parte de un sistema donde

s todas las partes deben forman parte de un todo y deben funcionar en conjunto.

. ‘o ‘«’,_‘o : 07.Aplicacion de soluciones multifuncionales: Se deben buscar oportunidades para utilizar una solucion de disefio
%"’b e para abordar multiples problemas y para crear sistemas de construccion multifuncionales (UBC, s/f).

08.Fomento de las relaciones basadas en el lugar: el proyecto debe tener una conexion histérica con el lugar, asi
como una conexién cultural y ecoldgica con el lugar, para motivar los vinculos emocionales del lugar con la

Figura 70. Estrategias 01-09. Elaboracion propia. comunidad y los usuarios que visiten el proyecto.

09. Preservacion y mejora del lugar donde estara el proyecto: Limitar las intervenciones en el terreno para preservar lo existente y orientar la intervencion para el beneficio del lugar (International Living Future
Institute, 2019).
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10. Uso de soluciones locales: se deben usar las soluciones locales como los sistemas constructivos utilizados en

el lugar, los materiales utilizados deben ser de la region.

11.Generacion de conexidn persona-naturaleza: El proyecto debe generar la conexion entre las personas y la
naturaleza mediante la disposicidn de los espacios, se debe contar también con vistas hacia el exterior y zonas
despejadas donde se pueda apreciar el sol y la vegetacion; buscando la conexion entre las personas y su entorno
natural, haciéndolos sentir identificados con la zona y como una parte integral del entorno natural (International
Living Future Institute, 2019).

12. Interaccidn interior-exterior: Se deben propiciar interacciones frecuentes entre la naturaleza y los ocupantes
del proyecto, tanto en el interior como el exterior. Estas interacciones se pueden generar inicialmente en definir
caminos entre las reas verdes del sitio, comunicando entradas y salidas por un sistema de flujo continuo integrando

flora y fauna a lo largo de todos los proyectos (International Living Future Institute, 2019).

13.Integracion de los patrones naturales con los procesos de disefio: Evaluar como se transformaré el proyecto
incorporando los disefios y patrones naturales en el edificio, asi como evaluar la evolucion de la relacion constante
entre hombre y naturaleza (International Living Future Institute, 2019). Al integrar los patrones naturales con los
procesos se puede disefiar un proyecto con variabilidad sensorial, riqueza de informacién y contrastes

complementarios entre la edificacion y la naturaleza.

14.Fomento de movilidad no motorizada: Se deben proporcionar caminos seguros y protegidos para peatones y

ciclistas, se debe tomar en consideracion la mejora de las rutas peatonales (International Living Future Institute,
2019).

Figura 71. Estrategias 10-16. Elaboraci6n propia. 15. Disefio de espacios accesibles: Se debera pensar en tener una infraestructura que permita el traslado y acceso a
la edificacion, como caminos, transporte, rampas, etc., para todo tipo de persona sin ningun tipo de distincion. Todos

los proyectos deben proteger el acceso para las personas con discapacidades fisicas (International Living Future Institute, 2019).

16. Inclusién de elementos naturales: Se pueden utilizar elementos como el agua, vegetacion nativa y materiales naturales para resaltar la belleza natural del paisaje. Se debe evaluar como se transformaré el proyecto al

incorporar elementos naturales del ambiente que formaran parte del espacio, elementos como la luz, formas de la naturaleza, entre otros (International Living Future Institute, 2019).
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5.3. Estrategias basadas en el disefio biofilico y el acceso a la naturaleza

5.3.1.Estrategias para el disefio del paisaje y eleccion del sitio

17.Disefio de caminos y espacios de transicion: Los caminos y los espacios de transicion entre edificios deben

mejorarse mediante elementos biofilicos como el aumento de la vegetacion (Windhorst & William s, 2015).

18.Disefo de paisajes naturales: Los paisajes pueden mejorar las caracteristicas Unicas del proyecto y facilitar la
conexion al lugar (Peters & D’Penna, 2020) y a la naturaleza.

19.Aumento de la vegetacion en el proyecto: La incorporacion de mas naturaleza en los entornos de un proyecto
puede proporcionar vistas ecoldgicas, mejorar la temperatura y comodidad mediante la creacién de microclimas
(Mallen et al., 2020).

20.Uso de plantas nativas y especializadas: Las plantas que se utilizan en los componentes de la construccion,
como en un techo verde, deben ser cuidadosamente elegidas, plantadas, cultivadas y capaces de manejar las

condiciones ambientales (UBC, s/f).

21.Pensar en la adaptaciéon a la variacion: A diferencia de los materiales y componentes de construccion
convencionales, los elementos vivos como las plantas cambiaran a lo largo del afio, en particular, el cultivo de

plantas proporcionara mayor sombra y variacion en la cantidad de agua absorbida, por lo que en el disefio del

proyecto se debe pensar en las variaciones (UBC, s/f).

S~ R T s " =l 22.Facilitacion de un habitat para vida silvestre: Proporcionar un habitat para la vida silvestre, adecuado para

=~ olv% Y &é Y el proyecto, utilizando plantas endémicas y naturalizadas asi como la capa superior del suelo. LBC 2019

23.Uso de soluciones pequefias y naturales: La combinacion estratégica de una serie de pequefias estrategias de
N - disefio puede tener beneficios significativos para el proyecto, por ejemplo el disefio del paisaje puede hacer
eficiente en el uso de agua y proporcionar habitats (UBC, s/f) y ecosistemas dentro del proyecto.

Figura 72. Estrategias 17-23. Elaboracion propia.
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5.3.2. Estrategias para el disefio de los edificios
24.Resolver los disefios de interiores con estrategias de ventilacion: Entender como los participantes realmente
usaran el espacio, especialmente la forma en que se subdividira el espacio, es fundamental para garantizar que la
' ventilacion sera eficaz (UBC, s/f). Se debe utilizar ventilacion natural siempre que sea posible.
25.Uso de ventanas operables y ventilacibn mejorada: En los espacios donde los usuarios (visitantes o
estudiantes) realicen actividades de aprendizaje, las ventanas operables deben usarse para suministrar ventilacion
. natural y con esto mejorar la comodidad como funcién cognitiva (Allen et al., 2016). Las ventanas operables

e pueden proporcionar acceso a Vvistas de la naturaleza asi como a aspectos olfativos y aspectos auditivos de la
" < naturaleza (Peters & D’Penna, 2020).

e

26.Equilibrio entre la privacidad acuUstica y la ventilacion: Es un desafio equilibrar las necesidades de

privacidad acustica de los habitantes en un espacio con ventilacion natural, por lo que se debe trabajar con las
partes interesadas durante las fases de disefio para determinar los requisitos de privacidad acustica mientras se

desarrolla la estrategia de ventilacion (UBC, s/f).

= . , ' 2 27.Disefo de los espacios con estrategias de iluminacion: Entender como los participantes realmente usaran el
< : < “~. espacio, es fundamental para garantizar niveles adecuados de iluminacion para que el sistema cumpla con los

= T = i objetivos energéticos para el edificio (UBC, s/f).

N> ‘ W 28.Introduccion de luz natural: La introduccién de luz natural en todos los espacios ocupados establecera un
T, ST

e patron biofilico de conexion a sistemas naturales y proporcionara espacios de trabajo méas productivos (Benya,

% o 2001) es por esto que cada espacio debe tener ventanas en la fachada exterior del edificio, de no ser posible, se

> pueden colocar ventanas que den a un atrio que aporte luz natural al espacio (Peters & D’Penna, 2020).

Figura 73. Estrategias 24-30. Elaboracién propia. 29.Disefo de la estructura en conjunto con la iluminacion natural: El énfasis en las consideraciones de luz

natural en el disefio estructural es clave para una buena estrategia de iluminacion natural (UBC, s/f).

30.Uso de luz diurna y la variabilidad de la iluminacion: La variabilidad de la iluminacién a lo largo del dia incluye el uso de luz difusa y luz circadiana para estimular el aprendizaje (Peters & D’Penna, 2020).
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Figura 74. Estrategias 31-37. Elaboracion propia.

31.Pensar en la adaptabilidad de iluminacién y sombreado: La adaptabilidad de iluminacion y sombreado
de los espacios atribuye un nivel de control de comodidad de los usuarios, los espacios como las aulas deben
poder usarse para muchos propositos y ser capaces de ajustarse en funcién de la variedad de actividades en el
espacio (Hui & Cheng, 2008)

32.Consideracion de los impactos y las alternativas para las opciones de sombreado: Eliminar ciertos
componentes del disefio del edificio para reducir los costos pueden tener implicaciones mas costosas en
términos de funcionalidad y operaciones (UBC, s/f), lo ideal es contemplar la sombra desde el disefio de los

edificios con soluciones bioclimaticas.

33.Generacion de vistas al exterior: Generar vistas al exterior que permitan la entrada de luz de dia, asi mismo
se debe brindar a los participantes acceso a las vistas, a la luz de dia y a la vegetacion (International Living
Future Institute, 2019).

34.Disefio de los espacios con patrones inspirados en la naturaleza: Los patrones inspirados en la naturaleza,
como los fractales, proporcionan estimulacion visual y una conexién sutil con la naturaleza, asi mismo las
plantas de interior y las vistas hacia paisajes verdes fortalecen la conexion con la naturaleza (Peters & D’Penna,
2020).

35.Uso de materiales naturales en la construccién: Ademas de los patrones naturales, la incorporacion de
materiales naturales en los entornos de aprendizaje mejora la conexién con la naturaleza y evita el aislamiento

de los edificios y su entorno (Peters & D’Penna, 2020).

36.Uso de colores naturales: Los colores naturales estimulan la mente al mismo tiempo brindan cualidades

restauradoras a los estudiantes, algunos estudios han demostrado que el color verde potencia la creatividad

(Studente et al., 2016), reduce el estrés (Jalil et al., 2012) y produce un sentimiento de comodidad (Kaya & Epps, 2004). Los colores pueden brindarse con la combinacion de la naturaleza y el uso de materiales naturales
como piedra, madera, adobe, entre otros (estos materiales dependeran del lugar donde se encuentre el proyecto).

37.Uso de soluciones pasivas: El costo de construccion se puede reducir si se pueden resolver varios problemas de disefio con una solucién de disefio pasivo, un ejemplo es el uso fachadas verdes ya que proporcionan
una expresion de sostenibilidad del proyecto, al mismo tiempo que resuelve un problema de sombreado y presenta una fachada interesante y dinamica que puede reflejar las estaciones del afio mediante el cambio de la
vegetacion (UBC, s/f).
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5.4. Estrategias basadas en la educacion, inspiracion y demostracion

)(0)

G-

Figura 75. Estrategias 38.43. Elaboracion propia.

38.Fomento de la diversidad: El proyecto debe disefiarse de manera que fomente la diversidad de usos,
componentes, espacios y habitantes, debe ser un proyecto inclusivo y no excluyente. Un punto clave para que
un proyecto pueda ser educador es que el proyecto sea accesible para cualquier persona sin importar su género,

estatus social u ocupacién y con esto promover mejor la educacion.

39. Rescate e inclusion de la cultura: En el disefio del proyecto se debe tomar en cuenta la culturay las creencias
del lugar para alentar y motivar el vinculo emocional con el lugar. Se debe evaluar como el proyecto tendra una
conexion entre ambiente y cultura estableciendo relaciones basadas en el lugar. Se debe integrar también el arte
publico asi como la celebracion cultural, espiritual y la apropiacion del lugar (International Living Future
Institute, 2019).

40.Uso de la recoleccion de agua para la demostracion y educacion: El uso de agua de lluvia como fuente
primaria de agua potable brinda un mensaje a los habitantes y partes interesadas en el proyecto ya que el
suministro de agua no es infinito y los usuarios del edificio deben usar agua potable forma conservadora, los
sistemas de recoleccion de agua deben tratarse como oportunidades aprendizaje y demostracion para una amplia
red de partes interesadas (UBC, s/f). La creacion de humedales también puede usarse como una forma de

recoleccién y purificacion del agua al mismo tiempo puede educar mediante la demostracion.

41.Facilitacion de la interaccion de los habitantes con los sistemas del edificio: Si los habitantes deben
comprometerse con el edificio para mediar eficazmente su entorno de una manera sostenible, las funciones de

construccidn deben ser de facil acceso para ellos (UBC, s/f).

42.Fomento de la participacion de la comunidad: Se debe tomar en cuenta a la comunidad de donde se
disefiara el proyecto, se pueden utilizar estrategias de disefio participativo para involucrar a la comunidad en el
proyecto con eso se logra que lacomunidad quiera 'y valore el proyecto y permite disefiar programas comunitarios

basados en la educacioén.

43.Integracion de las caracteristicas sostenibles y regenerativas del edificio con la mision del proyecto: Se deben incluir las metas y objetivos del proyecto, asi como el estudio del contexto en sus factores y valores

ecologicos, climaticos, historicos que cuidadosamente analizan el contexto para el proyecto (International Living Future Institute, 2019) tratando que la implementacion biofilica sea integral.
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Figura 76. Estrategias 44-50. Elaboracién propia.

44.Colocacion de letreros que ensefien sobre proyecto: se deben colocar letreros en sitios estratégicos para que
los visitantes puedan entender mejor el funcionamiento de las ecotecnias utilizadas en el proyecto.

45.Creacion de comunidad: Se debe proporcionar lugares dentro del proyecto que propicien la comunidad,

pueden ser espacios al aire libre como parques o espacios de recreacion dentro o fuera de la edificacion.

46.Disefio de espacios flexibles: Deben existir las opciones flexibles de trabajar y aprender, asi como las
experiencias sensoriales para vivir y disfrutar en el proyecto (International Living Future Institute, 2019).

47. Creacion de talleres: Se deben disefar talleres que involucren el contacto con la naturaleza, en estos talleres
se pueden hacer actividades relacionadas con el cuidado a la naturaleza, como el cultivo y cuidado de los jardines,
también se pueden disefiar huertos donde den cursos. Los talleres pueden ser tanto interiores como exteriores y

deben formar parte del programa arquitectonico.

48.Aplicacion de estrategias en edificios publicos: Para que los proyectos tengan mayor impacto en la sociedad,
se deben aplicar estas estrategias en espacios publicos como parques o en infraestructura publica donde las

personas puedan acceder facilmente a los proyectos.

49.Creacion de guias educacionales: los proyectos deben incluir un manual de informacién sobre cémo
funcionan las ecotecnias que utilizan, junto con un folleto de bienvenida que explique el proyecto, todo con el fin

de concientizar sobre la responsabilidad ambiental (International Living Future Institute, 2019).

50.Creacion de sitio WEB: Los proyectos deben contemplar el desarrollo de un sitio web con fines educacionales
que expliquen el proyecto (International Living Future Institute, 2019) deben explicar como funciona y qué

estrategias implementa para que estas puedan replicarse.
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5.5. Conclusiones finales

Como se ha dicho, el antropoceno es resultado del impacto ambiental por no respetar
los limites naturales del planeta, pero es una oportunidad de replantear el comportamiento
humano y las bases de un futuro regenerativo sostenible, sin embargo, se tienen que encontrar
nuevas formas de relacionarse con el entorno y disefiar nuevos modelos de desarrollo que
implementen estrategias regenerativas, asi como estrategias relacionadas con el disefio

biofilico, el acceso a la naturaleza y la educacion e inspiracion.

Es necesario recalcar que el disefio regenerativo tiene un gran impacto en la
arquitectura ya que ha cambiado la antigua definicion centrada en el edificio para incluir las
relaciones entre edificios, infraestructura y sistemas naturales, asi como la cultura, la
economia y politica de las comunidades, dado su caracter holistico hace posible un rol nuevo
necesario para los desarrolladores, ya que al inspirar nuevos estandares de relacion con el
lugar y al introducir una vision sistémica, el desarrollador se convierte en un catalizador para
la creacion de infraestructuras y culturas auto-evolutivas de regeneracion (Mang & Reed,
2020).

Sin embargo, aunque es necesaria la implementacion del disefio regenerativo y de
estrategias relacionadas con el acceso a la naturaleza y educaciéon e inspiracién nos
encontramos con algunas interrogantes una de ellas fue: ;como dar ese salto necesario de lo
sostenible a lo regenerativo, si lo sostenible no se utiliza como deberia? Durante la
investigacion se encontraron varias causas, una de ellas es que se tiene una deficiencia en
reglamentos, de acuerdo a Duefias del Rio (2013) México no posee un reglamento a nivel
nacional que regule y promueva la edificacion sustentable o sostenible, solo se tienen algunas
normativas y legislaciones que no guardan relacion entre si y no sancionan o incentivan al

constructor.

Ademas de esta deficiencia de reglamentos y regulacion fragmentada, hay un
fendmeno de irregularidad en las construcciones en México (Cobreros et al., 2020), asi como
una falta de fuerza laboral calificada (Tazon & Edurne, 2015). Otro motivo es la falta de

conciencia y sensibilidad ambiental, este punto fue primordial para establecer la direccion de
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la investigacion, ya que, a pesar de que hay diferentes causas por las cuales la arquitectura
sostenible no ha aumentado considerablemente en México, la conciencia y sensibilidad
ambiental estan ligadas con la cultura y el lugar y son elementos importantes dado que es
necesario que las personas tengan una mayor afinidad con la naturaleza para poder avanzar
hacia culturas regenerativas y un futuro regenerativo, saludable, resiliente y adaptable, que
se preocupe por el planeta y por la vida (Wahl, 2016).

De ahi que esta investigacion se enfoco en como se podria aumentar la conciencia y
sensibilidad ambiental mediante proyectos arquitectonicos educadores, es por esto que el
objetivo de la tesis fue definir los principios y estrategias que guien a una arquitectura
educadora para generar afinidad con la naturaleza y conciencia y sensibilidad ambiental a
partir de la idea del disefio regenerativo, el disefio biofilico, el acceso a la naturaleza y la
educacion e inspiracion. Los principios y estrategias se definieron a partir del marco teorico
y del anélisis de casos de estudio de proyectos arquitecténicos educadores que aplican
estrategias de sostenibilidad regenerativa y que funcionan como edificios demostrativos
donde mediante la educacion y el acceso con la naturaleza, promueven y difunden la

aplicacion de estrategias relacionadas con el cuidado del medio ambiente.

La metodologia para analizar los casos se basé en dos fases, la fase uno consistid en
una rabrica comparativa y la fase dos fue un cuestionario, ambas fases se complementaron
para poder analizar los parametros en los casos. Esta investigacion se baso en entornos
educativos, como universidades, centros de investigacion y centros demostrativos debido a
que las escuelas e instituciones educativas juegan un papel importante en la promocién de
conexiones con la naturaleza, la tierra y el medio ambiente (Keaulana et al., 2021). Ademas
de que mejorar el acceso a la educacion basada en la naturaleza, puede brindar multiples
beneficios a los ciudadanos, en términos sociales y econémicos, que refuerzan la resiliencia
de comunidades y poblaciones enteras permitiendo establecer objetivos mas amplios para la
sostenibilidad; con respecto a la educacion, la naturaleza puede desempefiar un papel unico
proporcionando beneficios a nivel individual, comunitario y global (Schweitzer & Gionfra,
2018).
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Por otra parte existen numerosas investigaciones que sugieren que fomentar la biofilia
es una de las formas de fomentar la conciencia ecoldgica, valores positivos y
comportamientos ambientales hacia el medio ambiente y que permiten la implementacién
exitosa de la Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS) en las Instituciones educativas
y la comunidad (Andi¢ & Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2019). A su vez Wilson (1984) sugiere que la
evolucidn bioldgica se puede considerar como una historia o narrativa significativa para el
desafio de sostenibilidad en ambientes educativos, su propdsito de traducir la evolucién
bioldgica en forma de narrativa es para inspirar la conexién con la naturaleza y permitir un
redescubrimiento del sentido de cuidado y responsabilidad por la diversidad de la vida (Jones,
2013).

Se debe agregar que no solo los entornos educativos tienen este potencial, todos los
espacios pueden ser catalizadores potenciadores de cambios. De acuerdo a Wahl (2016) todos
pueden iniciar una transformacion cultural y sembrar patrones de regeneracion que lleven a
reexaminar la relacion entre la naturaleza y la cultura prestando atencién al efecto de las
acciones en maltiples escalas interconectadas y desarrollando una perspectiva participativa
de los sistemas vivos donde la educacion desempefia un papel importante en la difusion del
entendimiento de que todos somos participantes en un entorno fisico interconectado con los

procesos quimicos, bioldgicos, ecoldgicos, sociales y psicoldgicos.

Asi, por ejemplo, por medio de la arquitectura un edificio puede ser un catalizador de
cambio, como los casos analizados en esta investigacion que fueron disefiados para exhibir
sistemas sostenibles y educan a los visitantes por medio de la arquitectura y la difusion de
los proyectos. Gracias a estos casos se pueden analizar y replicar estrategias de disefio
regenerativo, de contacto con la naturaleza, de disefio biofilico y de educacion por medio de
demostracién que pueden aplicarse en proyectos educadores para tener un mayor potencial,
donde puedan ser vistos como semillas del cambio para que el mundo avance hacia un mejor

futuro.

Cabe aclarar que los principios y estrategias definidos en el capitulo 5 pueden ser

aplicados cualquier proyecto que tenga como objetivo ser regenerativo y educador (el
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término educador se utilizo en la investigacion para referirse a una arquitectura que educa
mediante el disefio del proyecto en términos socio-ambientales). Las estrategias se plantearon
como una guia y de forma general para que pudieran replicarse tomando en cuenta que estas

deben adecuarse a la cultura y el contexto Gnico de cada lugar.

Es necesario mencionar que las mejores soluciones estan en los proyectos que rescatan
lo local, lo vernaculo y la cultura, por lo que se necesitan soluciones accesibles
econdémicamente que estén al alcance de todos, que tomen en cuenta la cultura, lo local y la
accesibilidad ya que un punto clave para que un proyecto pueda ser educador es que el
proyecto sea accesible para cualquier persona sin importar su género, estatus social u

ocupacion.

Por ultimo cabe mencionar que esta guia se enfoco en aspectos culturales y sociales y
puede modificarse para agregar mas estrategias debido a que se necesitan otras estrategias
para que los arquitectos y disefiadores disefien proyectos regenerativos educadores con un
menor impacto en el medio ambiente; se necesitan estrategias relacionadas con el aspecto
econdmico y politico, las cuales podrian abordarse en otra investigacion y podrian enfocarse

en la normativa existente en México y en retomar los incentivos en la construccion sostenible.
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Anexo 1

Tema: Arquitectura educadora y su impacto en los usuarios en
téerminos de conciencia y sensibilidad ambiental

CONSENTIMIENTS INFORMADO

For este medio le extendernos una invitacion para responder este formulario v participar en el estudio
“Arguitectura educadora y su impacto en los usuarios en términos de conciencia y sensibilidad ambiental®
cuyo objetive es analizar proyectos arquitectdnicos educativos y su relacion con la conciencia y
sensibilidad ambiental.

Su participacidn es muy impartante dade que nos ayudard a comprender cémao |a experiencia gue tenemaos
con la naturaleza tiene un impacte en nuestra vida y en la comunidad en la gue vivimos.

Su participacian en este estudio es completamente voluntaria, teda la infarmacion que usted proporcione
serd confidencial, Las dalas que usted nos diga serdn resguardados y se utilizardn dnlcamente con fines
estadisticas, de ninguna manera se relacionara la infarmacidn con usted

Responder el formulario le tomard 5 minutos.

Si decide no responder el formulario no tendra ningdn problema, ademés puede abandonarlz en cualquier
momento.

Investigadora: Arg. Ménica Liliana Rodriguez Arellano
Director de la Investigacion; Or. Carlos Cobreros

Informacion del proyecto
A continuacion se presentan preguntas relacionadas con la informacion del provecta

MNombre del proyecto *

Frograma Viva, A.C.
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Afo de finalizacion de construccion del proyecto
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Ubicacian del proyecto

Mesa Rica, Valle ce Bravo

Disenador del proyecto

Programa Yiva, &.C.

Ciseria biofillco

& continuacién se presentan pregunias relacionadas con el disefio bicfilico de proyecio

Para contestar algunas preguntas se tiene una escala del 1 al 5, como se mueastra en la
siguiente imagen:

Bastante Ligeramente Neutro Ligeramenie Bastantc
1 2 3 4 &
Adjetivo negativo Adjetivo posfivo
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1. La ventibcion natural del proyects es *

1 7 3 -3 =]
Escasy O O O O ®

Z.La presencia de elementos naturales como plantas o arboles es *

Escasy O O O O ®

3. La iluminacidn natural del provects es *

Mala @) ) @ (2 @)

4. La presencia de animakes dentro del provecio es ®

Escasd o 45 O &, (@)

5. El uso de fachadas verdes es *

Enaags f-_-:' ":J ':J ':] @
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Aburdantie

Abundenie

Bueni

Aburdante

Abundante



&. H uso de materiales naturales en el provecto es *

Encasy D L D ':1

7. La conexidn con la geografia del lugar es *

Mala 0 ) O (2

B. La conexidn con bos rasgos histaricos del lugar as *

Escasa

2, La conexion con la ecologia gl lugar es *

Escasa O O O O

10. La conexidn con b identidad cultural con el lugar ez ®

1 b i 4
Caoasa [:’ [:' : ':-'
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Abundants

Biana

Aburndante

Abundenle

Abundante



1. El ugo de materiales autdctonos de la reqién en el proyecto es ®

Excass @, @ O @, ®) sbundante

1Z. jLas caracteristicas del paisaje definen la forma del edificio? *

(@) si

() Mo

13, iHay una integracién entre o edificio, b cultura v la ecologia del lugar? *

(@) si

.‘_'\\
[} No

14, JEl provecto tiene en cuenta el espiritu del lugar? *

(@) si

() Mo

Soconlinuacion sg presenlan pregunias relaclonadas con el acoeso & la naturdeza dentro dd prayecta

181



Para contestar algunas preguntas se tiene una escala del 1al 5. como s& muestra en la
siguients imagen:

Bastante Ligeramente Neutro Ligeramente Bastante
1 2 3 4 5
Adjetivo negative Adjetivo positivo

1. i El provecto permite interacciones frecuentes conla naturaleza en el interior? *

(@) si

[} Mo

2. jComo el proyecto permite interacciones fracuentes con la naturaleza en el interior? *

En el lugar hay res cabafas construides en el drbol esto permile que los huéspedes puedan estar en
eontacto con la naluraleza

3. i H proyecto parmite inferacciones frecuentes con la naturaleza en el exterior? *

(@ s

I L]
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4, JComo el proyecto permite interacciones frecuentes con la naturaleza en el exterior? *

Las areas construidas estan rodeadas de 22 hectarsas de bosque.

5. ;Hay una conexion directa entre |a naturaleza y los habitantes? *

(@) si

O o

&, El paisajizmo interior a5~

Feoaso L) L) L (= @ Abundante

7. El paisajismo exterior es *

1 2 3 4 &
Fecaso () O 8 I':, @ Abundante

8. JEl proyvecto proporciona a los cocupantes del adificio una conexidon con el exterior madiante
la introduccion ge luz natural v vistas en las dreas habitualmente ocupadas del edificio? *

@ s

% Ma

s
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& canfinuacidn s prasenian praguntas relactonadas con la damostracidn ¥ aducacian & insprscitn del provects

1. jEl provecto ofrece una jornada anual de puerias ablertas al publco? *

® s

—
I'l

N ko

#, iEl proyecto ofrece una copla del manual de operaciones y manmtenimisnto? *

@m

()} No

3. ;El provecto ofrece un folleto gue describa o] disefio v las caracteristicas ambientales del
proyecto? *

@}Nu

4, j Bl provecto tiene letreros interpretativos que ensenan a los visitantes ¥ ocupantes sobre el
prayecta?

(@ si

) No
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5. i El proyecto tiene un sitic web educativo donde se expliquen las caracteristicas de diseno
sostenible/regenerative?

® =
O Mo

4. i El proyecto integra las caracteristicas sostenibles de una instalacion escolar con la misian
educativa de la escuelalprovecto? *

® s

() No

7. jConsidera gue el proveclo se planea para gue fuera demostrativo. en cuanto a que visibiliza
los sistemazs ambientales sosteninles o ks sistemas de la gestion sostenible? *

=, -"'- ")
Mal planeado r:_,-' L 'r:}' (’ / @' Bien planeado

8. ;Como o] proyecto visibliza los sistemas ambicntales sostenibles o los sisternas da la
gestion sostenible? *

Vivh es un ceniro demostrativao de ecotecnologia v de diferentes sistemas constructivos de bajo impacto
ambiental. Cada cabafia estd construida con diferentes materiales locales y de bajo impacto ambiental v
estdn equipadas con sistema de captacidn de agua pluvial, calentador solar, sisterma fotovolaico ¥ damos
tratamiento de las aguas residusles con bicdigestor, todo esta a |2 vista de los vistanles y heéspedes para
que vivan |a experiencia de eztos sistemas,
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Anexo 2

Topic: Educational architecture and its impact on users in terms
of environmental awareness and sensitivity

INFORMED COMSENT
Heraby we extend an invitation i answer this form and participate in the study "Educational architeciure
and ils impact on wsers m lerms of envicoamental awareness and sensitivity” whose abjective is o analyze

educational erohitectural projects and their relationship with enviconmental awareness and sensitivity,

Your participation is vary important as it will help us understand how our experience with nature impacts
our lives and the community in which we live.

Your participetion in this study is completely voluntary, all the information you provide will be kept
confidential The data that vou tell us will be protected and will be used only for statistical purposes, in no
way will the information be related 1o you

Anzwering the form will take around 5 minutes

If you decide nol o answer the [orm you will have no problem, you can alzo leave it at any lime.

Researchen Arch. Mdnica Liliana Rodriguez Arellano
Regearch Director: Dr. Carlos Cobreros

Project information
Ealow are questions relatad to project informatian

Project's name *

Omega Center For Sustainatle Living

Year of construction of the project

2009

186



Froject location

Rhinebeck, New York

Project designer

BMIA

Biophike degign

Bolow are guestions related to the bioghibc design of the project

To answer some guestions, there is a scale from 1

1. The natural ventilation of the projectis ®

Limited

1 2
Tegatiea adjesrma

O

O

Fusral Bhedily  Skengh
3 4 5
Positive adactive
3 4 b
O O ®
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to 5, as shown in the following image:
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Z. The presence of natural elerments such as plants or trees is *

&)
O
O

Limited

3. The natural lighting of the project (e *

Limitid ) 3 ®

5. The use of green facades is *

1 2 3

Limited @ D

O

6. The use of natural materials in the project s *

1 ) 3
Limited k=) & O
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O

Abundani

Good

Aburidani

Abundan)

Abundani



7. The cormection with the geography of the place is *

Bad C:' ':'-' 'ﬁ @

Limited '::5 f.:' @ i:‘

9, The connection with the ecolbgy of the place is ®

1 2 1 &
Limited 5:-' C' C:' C'

1 L 3 4

y .;:j

o
!
()

Limited

11, The use of local materials from the region in the project is

Limited ) Q Q) ()
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Aburidan

Aburndani

Abundam

Abundani



12. Do the features of the landscape define the shape of the buillding? *

@ Yes

() Mo

13. Is there an integraticn between the bullding, the culture and the ecolegy of the place? *

@ Yes
() No

14. Does the project take into account the spirit of the place? *

@ Yes

() No

Below are questions related to access o nature within the project

To answer some guestions, there is a scale from 1to 5, as shown in the following imags:

Snoaghy  Slohily Musral Shgkily  Stroaghy
1 T 3 “ 5
Tagativa zdjestira PFogitive adiortive
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1. Does the project allow frequent interactions with indoors natura? *

(@) Yes

() Mo

2. How does the project allow frequent interactions with indoors nature? ©

The main purpose of GOS0 s returning water from the campus sewage system and surface storm water
back to nature using plants, sun bght and the earth. A3 such alarge lagoon is housed indoors that is heme
1o plants, ish and insects that contribute in cleaning water and preparing fof its returm 19 nalure,

3. Does the projoct allow fregquant interactions with outside natura? *

@ vYes
O o

4. How does the project allow frequent interactions with outside nature? *

The building is situated within a reconstructed landscape of gardens, sand filters and subsurface disbursal
fields that clean the water. Together the functions inside and outside accomplish the goal of clean water
and vibrant natural systems.

5. Is there a direct connaction between nature and the inhabitants? ©

@ Yes
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&. Interior lendscaping is *

Limited ':‘_j {:" D O @ Abundant

7. Exterior landscaping is *

Limited O @ @ @, O] Abundant

B. Does the project provide buikding occupants with a connection to the outdoors by
introducing natural light and views into commanly occupied areas of the building? *

)
O
0
O
®

Limited ) Abundar

JaMErSTEELISR, Eaucaslon 6Ad IRssirabin

Below are guastions relazid 16 demanatretian, education shd isapiration within the prejed

1. Doas the project offer an annual open house to the public? *

(® Yes

(% No

L
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2. Does the project provide a copy of the operations and malntenance manual? *

3. Does the project offer a brochure that describas the design and envircnmental features of
the project? *

@ Yigg

1 Nm

4. Does the project have interpretive signs or boards that teach visitors and occupants about
the project? *

@) Yes

13 Mo

5. Does the project have an educational website where sustainable / regenerative design
features are explained? *

@ fes

) Mo
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&, Does the project integrate the sustainable characteristics of a school facility with the
educational mission of the school f project? *

@ Yes

~
) Mo

7. Do you consider that the project was planned to be demonstrative in terms of making visible
sustainable environmental systems or sustainable management systems? *

Well plannad @ O O O O Badly planned

8. How does the project make sustainable environmental systems or sustainable management
systems visible? *

All systems of the building, landscape, renewable solar energy panels and water processing are on display.
That includes a window in the mechanical room from building lobby for visitors to observe systems. The
building structure and enclosure systems serve as finishes all aspects of the building serves multi purposes
of performance and beauty.
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Anexo 3

Topic: Educational architecture and its impact on users in terms
of environmental awareness and sensitivity

INFORMED CONSENT
Hereby we extend an invitation (o answer this form and participate in the study “Educational architecture
and its impact on wsers i terms of environmental awareness and sensitivity” whose objective |5 1o analyze

educational architectural prejects and thelr relatienship with environmental awareness and sensitivity,

Your participation iz very important as it will help us understand how our experience with nature impacts
aur lives and the community in whickh we live

Your participation in this study iz completely voluntary, all the information you provide will be kept
confidential The data that you tell us will be protected and will be used only for statistical purposes, in na
way will the informatian be related to you

Answerng the form will take around 5 minutes

If you decide not 1o answer the lorm you will have no problem, you can alse leave it at any time.

Researcher;: Arch. Ménica Lillena Rodrigues arellano
Research Directar: Or, Cados Cabreros

Project infarmation
Selow are questions related to project Information

Froject's name *

W, Kem Center

Year of construction of the project

2078
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Froject location

Amherst, Massachusetts, USA

Project designer

Bruner/Cott Architects

Biophilc design

Below are guestions related to the biophikc dasign of the project

To answer some gueastions, thera is & scale from 1to 5, as shown in the following image:!

Stronedy  Bln=hily
1 2
Hezatree adjectroe

1. The natural ventilation of the project is *

Limited C} C-J

Hipsiral
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5 5
Fosibae adechae
4 5
® O
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2. The presonce of natural elements such as plants or trees is

1 2 1

Limited QO O QO

3. The natural lighting of the project is

Bad O & O

4. Thie presence of animals within the project iz ®

O

Limited {:} L:j

&, The use of green facadles (5 *

Limited =) o @

&. The use of natural materials in the project is

1 2 3
~ e
Limited L) L )
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@

@

@

Abundarni

Good

Abundani

Abundani

Abundani



7. The connection with the gecgraphy of the place is*
5

&

O O

Bad

B. The conmection with the historical features of the place is *

1 Z 3 4 5
Limited O O @ (®) O Abundan
8, The connection with the ecology of the place is *
1 2 3 4 &
Limited O ®) @ O O Abundar!
10. The connection with the cultural identity with the place is ©
1 2 1 4 5
Limited =) O @ & & Ahundan
1. The use of local materials from the reglon in the projectis ®
1 2 3 4 5
E ':' _-:" @ [:_-J Abundani

Limvited
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12. Do the features of tha landscape gefine the shape of the builging? *

(@) ves

[} Na

et

13. ks thare an ntagration belween the bulding, the culiure and the ecolagy of the place? *

¥
o E5

@ o

14. Does the project take into account the spirit of the place? ®

@ ves

() No

Below are guestions rdated 1o acesss to nature within Thie prajecs
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To answar some quastions, there is a scale from 11o 5, as shown in the following image:

Siroagly Siighiby Huuiral dbghily  Ehesgly
1 2 3 i 5
Nemtng adjective Poginive adjectng

1. Does the project alkow frequent interactlons with Indoors nature? *

@) ves

#

() Ne

2. How does the project allow frequent interactions with indoors nature? *

Indaar planters in the public spaces filker + freat the bullding's greywater, also views 1o kbeal forests +
maountaing through the windows

3. Does the project allow freguent interactions with outside nature? *

(@) Yes

{} HNo

4, How does the project allow freguent interactions with outside nature? *

outdoor patio and seating in chairs end rocks; also views tolocal forests + mountaing through the wendows
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5. Is there a direct connection betwean nature and the inhabitants? *

@} Yeg

"3 No

it

é. Interior bndscaping is *

1 2 | 4 5
Limited :; () Q (@) 1 Abundan
7. Exterior bindscaping is *
1 2 1 4 5
Limited @) £ O & (@) Abundan

B. Does the project provide bulkling cccupants with a connection to the outdoors by
introducing ratural light and wvews into commanly occupied areas of the building? *

1 7 | 4 5
[imited & £ O & (@) Abundan?

Below are gueations relazed 1o demonatration, educatian and inapiration within the projes
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1, Does the project offer an annual open house to the public? *

@ Yasg

) Ne

"o

7. Does the project provide a copy of the operations and maintenance manual? *

(®) Yes

() Ne

3. Dees the project offer a brochure that describes the design and environmental features of
thie project? *

@ ves
() Na

4, Does the project have interpretive signs or boards that teach visitors and occupants about
the project? -

E‘:} You

L:] Mo
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5. Does the project have an educational website whers sustainanle / regenerative design
features are explained? *

@- Yos

) No

4. Does the project integrate the sustainable characteristics of a school facility with the
educational mission of the school / project? *

@ Yes
() No

7. Do you consider that the project was planned to be demonstrative in terms of making visibla
sustainable environmental systems or sustainable management systams? *

Wall planned @ ":J "::' Q '3 Badly planned

B. How does the project make sustainable environmental systems or sustainable managament
systems visible?

building systems are visible in the design (exposed water pipes, HYAC ducts, electrical condult; waste
treatment is visible in interior planters and through use of composting toilets; bullging signage explains
building systems; raingardens in landscape show where stormwater goes and how site Infilicates water,
zolar panels on roof show where energy comes from
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