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Resumen

El tema principal de este estudio es la experiencia del cortejo o “ligue” en varones
adolescentes, asi como la influencia de los mandatos de masculinidad hegeménica
en dichas experiencias. Se realizd una investigacion de corte transversal, con un
alcance exploratorio, en el que se realizé un diagndstico de la experiencia del cortejo
a través de entrevistas semiestructuradas, escritura de cuentos con portada y
observacion participante a hombres y mujeres estudiantes de preparatoria en el
estado de Querétaro. Se detecté como problema nodal, en el cortejo de varones
adolescentes, la falta de comunicacién emocional asertiva, siendo los tres de mayor
abordaje: una escision entre el cortejo sexual y el sentimental, baja valoracion frente
a los otros(as) y el “vaciado sentimental exclusivo’ cuyos despliegues pudieran
derivar en ejercicios de violencia contra las mujeres, contra otros hombres y contra
ellos mismos. Los hallazgos de la investigacién fueron el insumo para el disefio de
una intervencién de corte cultural, en la que el autor creé la novela “Urgencias de
futuro”, dirigida a adolescentes. La novela centré6 su tematica en el cortejo
adolescente, bajo un contexto contemporaneo de pandemia; a través de una
narrativa rica en imaginarios y con apoyo de plataformas digitales de reproduccion
musica. Esta intervencién se propuso fomentar la reflexion critica de los mandatos
de masculinidad hegemédnica impuesta hacia los hombres, asi como potenciar las
practicas de cortejo adolescente instauradas en el respeto y la comunicaciéon
emocional asertiva, como forma de prevencion de actos que deriven en violencia.
Este tipo de intervencién evidencié un camino plausible para acercar modelos de
relaciones centradas en el respeto y atajar la violencia solapada desde los mandatos
de masculinidad hegemonica.

Palabras clave: cortejo, masculinidades, adolescencia, novela adolescente.

il



Abstract

The main subject of this study is the courtship experience or “flirting” in adolescent
males and the influence of the mandates of hegemonic masculinity in these
experiences. We have conducted cross-sectional research with an exploratory
range where a diagnosis of the courtship experience was carried out through semi-
structured interviews, writing of tales with covers, and participant observation to
men and women students of high school in the state of Queretaro. \We detected the
lack of assertive emotional communication as a nodal problem in the courtship in
males, being the three most approached: a slip between the sexual and
sentimental courtship, low self-esteem, and “the exclusive sentimental empty”
whose displays could result in exercises of violence against women, other men,
and themselves. The research findings were supplies to the design of cultural
intervention where the author created the novel “Urgencias del futuro® aimed at
adolescents. The novel centered its theme on adolescent courtship under a
contemporary context of the pandemic through a narrative rich in imaginary and
with the support of digital music reproduction platforms. The purpose of this
intervention was to encourage critical reflection of the mandates of hegemonic
masculinity imposed on men and to develop adolescent courtship practice based
on respect and assertive emotional communication as means of preventing acts
resulting in violence. This type of intervention showed a plausible way to approach
medels of relations centered on respect and to contain the violence concealed from
the mandates of hegemonic masculinity.

Keywords: courtship, masculinities, adolescence, adolescent novel
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Introduccion
La presente investigacion aborda el estudio del cortejo de varones adolescentes.
Se divide en dos etapas, la primera es un diagnéstico que tuvo como objeto mejorar
el entendimiento del cortejo de varones adolescentes, en donde encontramos que
la problematica central es la falta de comunicacion emocional asertiva derivando en
la posible aparicion de actos violentos, marcados por los mandatos de masculinidad
hegemaénica. Hecho que abrié paso a la segunda etapa, de caracter aplicado, en la
que se procedio6 al disefo, aplicacion y evaluacion de una intervencién cultural, en
la que se desarrolld una novela sobre el cortejo, con el objetivo de motivar la
reflexion critica sobre las practicas de la masculinidad hegemonica y promover la
comunicacién emocional asertiva entre los y las adolescentes. La investigacion se
realiz6 en el estado de Querétaro y desde la perspectiva de género. Dentro de los
hallazgos se detectd que los varones presentan baja valoracion frente a los otros(as)

y un “vaciado sentimental exclusivo” durante el cortejo.

El estudio partié del supuesto de que en el cortejo entre adolescentes estaria
marcado por la violencia, porque actualmente nuestras sociedades estan
atravesadas por ésta. Como antecedente habria que decir que en los ultimos afos
se ha observado un incremento considerable en las investigaciones dedicadas a
abordar la violencia que ejercen y viven los adolescentes en diferentes contextos de
México. Por ejemplo, el acoso escolar y la violencia entre iguales (Loredo-Abdala,
2008) y la violencia relacional (Romero-Abrio, 2019).

En la violencia relacional destaca aquella dentro de las relaciones de noviazgo
(Vazquez, 2008), y en ésta; la dimensidn de la violencia sexual (Casique, 2019) se
ha encontrado como un aspecto relevante. Incluso se exacerba con las nuevas
tecnologias pues incluye interacciones mas alla del espacio fisico e incursiona en el
virtual con el cyberbullying (Romo-Tobén, 2020) o sexting, sin embargo, no se
encontrd ningun estudio dedicado a explorar los ejercicios de las masculinidades en
el cortejo, y si estos ejercen violencia, por lo que existe un vacio en la literatura en

este sentido.
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En México podriamos dividir tres grandes rubros de trabajo de violencia con
adolescentes: el acoso o bullying que se ejerce entre pares, la violencia intrafamiliar
qgue sucede al interior de sus familias y la que se ejerce en el noviazgo (dating
violence) entendida como: “La amenaza o el uso real de abuso fisico, sexual o
verbal por parte de un miembro de una pareja no casada sobre otro miembro dentro
del contexto de una relacion de pareja”. (Anderson & Danis, 2007, p. 88).

La violencia ejercida en el noviazgo es un tema alarmante, pues datos de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) mencionan que en 2018, en el mundo, 3
de cada 10 adolescentes denunciaron que sufrieron violencia en el noviazgo. Sin
embargo, habria que considerar que ese dato pudiera estar sub-dimensionado
porque la violencia, al estar normalizada, pudiera no concebirse como tal y no

reportarse.

Por su parte la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los
Hogares (ENDIREH, 2016) arroj6 que el 46.1 por ciento de las mujeres, de 15 afos
y mas, han sufrido incidentes de violencia de pareja a lo largo de sus relaciones y
el 13.5 por ciento de las mujeres de 15 afos reportd haber sufrido violencia fisica
que les provocaron dafnos permanentes o temporales. Lo cual pone al relieve una
alta incidencia de violencia hacia las mujeres, de parte de sus parejas
sentimentales, que merece ser entendida para buscar caminos de prevencion para
atajarla. Todo lo cual nos hace suponer que es alto probable que la violencia se
geste desde las etapas tempranas de la relacion.

Si bien las cifras anteriores nos impulsan a accionar estrategias para prevenir
actos que deriven en violencia entre los y las adolescentes dentro de sus relaciones
de noviazgo, la presente investigacioén parti6 desde un momento previo referido
como Cortejo. Si bien en la época actual el término es mayormente referido por los
y las adolescentes como Ligue, el término Cortejo resulta de menor mutabilidad en

el tiempo y con una mayor amplitud de entendimiento intergeneracional.
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Junto con la propuesta de abordar el cortejo adolescente, encontramos dentro de
los estudios de género, que el trabajo con hombres adolescentes ha sido poco
abordado y menos aun en la experiencia vivida por varones. Si bien los estereotipos
de género preestablecidos socialmente se han modificado paulatinamente en
nuestra sociedad mexicana, entendiendo a los mismos como “suposiciones sobre
el valor de una persona basadas en su sexo biolégico, su orientacion sexual o su
identidad o expresion de género. Pueden estar o no basados en hechos, y ser
positivos 0 negativos”. (Amnistia Internacional, 2015, p.9)

Son muchos los sectores de la poblacidén en los que se sigue considerando que
es el varén quien debe tomar la iniciativa en el cortejo e imponer su voluntad para
cumplir con un modelo hegemaénico de masculinidad. Referente a esto menciona
Keijzer (2003):

Para el caso de México considero que existe un modelo hegemonico de
masculinidad, visto como un esquema culturalmente construido en donde
se presenta al varbn como esencialmente dominante y que sirve para
discriminar y subordinar a la mujer y a otros hombres que no se adaptan a
este modelo. (p. 2)

Fue primordial para esta investigacion abordar el cortejo desde la experiencia de
varones adolescentes que socializados bajo el concepto de masculinidad
hegemaonica pudieran estar ejerciendo acciones de violencia tanto para las mujeres
a cortejar, para otros hombres, como para ellos mismos. Cabe mencionar que el
presente trabajo se centrd Unicamente en el cortejo heterosexual por cuestiones de
tiempo y alcances metodolégicos, sin embargo, al reconocer que el cortejo es un
tema relacional, en todo momento se fomentd la participacion tanto de mujeres

como de hombres.

Como ya se sefiald, esta investigacion centrd sus esfuerzos en dos etapas: una

de diagnéstico y otra de intervencion social. La primera, por lo tanto, se abocé a
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explorar como experimentan los adolescentes varones el cortejo, tanto las practicas
favorables como las que producen conflictos y que pudieran derivar en violencia,
asi como la influencia que tienen los mandatos de masculinidad hegeménica en el
mismo. La poblacion objetivo fueron hombres y mujeres adolescentes, estudiantes
de una preparatoria privada en el estado de Querétaro. Se parti6 de una
investigacion con enfoque cualitativo, con un alcance exploratorio. A través de las
técnicas de entrevistas semiestructuradas, narrativa en formato de cuento, asi como
diario de campo, se articulé un acercamiento de respuesta a la pregunta ¢, co6mo son
las experiencias de cortejo de los adolescentes varones? En especifico para indagar
los posibles vinculos con la gestacién o ejercicio de la violencia.

En una segunda etapa, con la informacién derivada del diagnéstico, se desarroll6
el proyecto de intervencion con la escritura de la novela para adolescentes de
nombre “Urgencias de Futuro”, donde se narra la historia de Po y Rex, dos
adolescentes que, bajo el contexto de una pandemia mundial, inician una relacién
de cortejo basada en practicas de comunicacién emocional asertiva; con lo que se
buscd generar una critica a las practicas que propicia la masculinidad hegeménica

en el cortejo.

Con la finalidad de sistematizar la informaciéon presentada a lo largo de esta
investigacion se decidio dividir este documento en cuatro capitulos. En el primero
se aborda el contenido tedrico de dos ejes principales que forma parte esencial de
esta investigacion: masculinidades y cortejo, que son conceptos que encuadran y
respaldan el desarrollo de la propuesta. El segundo capitulo estd dedicado a la
metodologia aplicada en el diagndstico, y al analisis sistematizado de la informacion
obtenida, donde se encontraron cinco ejes principales de abordaje: 1) La
experiencia del cortejo en la adolescencia 2) La encrucijada del cortejo en varones
adolescentes 3) Subjetividades en el cortejo de varones adolescentes 4) El
desencuentro de los discursos: Familias y cortejo adolescente 5) Redes sociales y
cortejo de varones adolescentes. A partir de estos resultados del diagnéstico, el
tercer capitulo, despliega los procesos y actividades empleadas en el proyecto de
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intervencidn, que derivd en la escritura del producto cultural de novela juvenil de
nombre “Urgencias de futuro” y a la evaluacion del proyecto, tras ser leido y
comentado por adolescentes. Finalmente, el documento aborda las conclusiones
del estudio y las recomendaciones para futuras investigaciones y proyectos

culturales artisticos dirigidos para adolescentes.
Justificacion para la Investigacion

Actualmente en el caso especifico de Querétaro las cifras de violencia contra las
mujeres no son alentadoras pues en el estado 6 de cada 10 mujeres han sufrido
algun tipo de violencia (ENDIREH, 2016) dejando a Querétaro en un 5.1 por ciento,
por encima de la media nacional.

Existen diversos abordajes sobre la problematica de violencia hacia las mujeres
adolescentes en el noviazgo a partir de la mirada femenina, sin embargo, las
acciones a revisar para conocer las causas que han generado la dramatica alza y
permanencia en los actos de violencia en el noviazgo en nuestro pais deben ser
atendidas desde diferentes angulos. Por lo que nos ocuparemos en la presente
investigacion en lo correspondiente al tema del cortejo, la etapa previa al noviazgo,
desde la mirada de los varones adolescentes. Pues es en esta etapa de vida donde
comienzan los primeros intentos de acercamientos de hombres a mujeres’ de tipo
afectivo y sexual, donde los mandatos de la masculinidad hegemonica pudieran
estar operando en los varones derivando en ejercicios de violencia como pudiera
ser el acoso.

Segun el documento publicado por la Secretaria de Gobernacion SEGOB, sobre
informacion delictiva y de emergencias con perspectiva de género, en Querétaro de
enero a junio de 2019 se recibieron 130 llamadas de emergencia al 911
relacionadas con acoso u hostigamiento a mujeres, con lo que el estado se ubica
en el 9° lugar a nivel nacional en la tasa de estos reportes. Mientras que en analisis

por cada 100 mil mujeres se encuentra 5.5 por ciento por arriba de la media nacional

! Aunque el cortejo puede darse de cualquier persona a otra, independientemente del sexo u orientacién
sexual), menciono la de hombres a mujeres, por ser éste el fendmeno particular de interés en este proyecto.
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ubicando al estado en el 5° lugar a nivel nacional. Si bien, estas cifras no son
exclusivas del acoso en el cortejo de adolescentes, establecen un indicador que da
cuenta de un sistema socio-cultural-politico en el que las mujeres estan en condiciéon
de vulnerabilidad en nuestro Estado. Por lo que es pertinente estudiar en su
complejidad como se fraguan éstas practicas. Detectarlo desde etapas tempranas
es crucial para reconstruir los constructos sociales que lo incentivan.

Cabe senalar que, dentro de mi practica como tutor y docente de nivel secundaria
y preparatoria, en los ultimos 7 afos, me he encontrado con la dificultad que
presentan los adolescentes varones de contar con herramientas favorables para
llevar a cabo el acercamiento de tipo erético-sentimental con las mujeres
adolescentes, es decir, realizar practicas no violentas en el cortejo. Las preguntas
reiteradas de varones, mas que de mujeres, en diferentes contextos a lo largo de
mi recorrido laboral han sido: ¢cémo hago si me gusta mucho una chica? ¢sigo
intentando acercarme a ella? ¢ si insisto lo suficiente, puedo hacer que yo le guste?

Si no existen aprendizajes previos al cortejo de varones en la adolescencia,
¢,cémo pueden los varones resolver estas dudas si sus referentes mas cercanos
son estereotipos culturales masculinos en la musica, el cine o redes sociales que
imponen su voluntad sobre la de los demas? He observado en diversas ocasiones
a varones adolescentes que al cortejar llegan a realizar actos de violencia que, por
si mismos, no identifican como tales; como el hacer llamadas insistentemente,
esperar afuera de las casas de ellas para hablarles, escribirles reiteradamente
mensajes en redes sociales o por mensajes privados al celular, entre otros. Por el
contrario, estos actos las mujeres los reportan como violentos.

¢, Podria ser entonces que el estereotipo cultural de la masculinidad hegemonica,
descrita y desarrollada por Conell en 1997, fuera la que condiciona a los varones
adolescentes a insistir en el cortejo, tratar de imponer su voluntad y ganar potencia
entre los iguales? Dar cuenta de cédmo esto puede dar paso a practicas desvirtuadas
del cortejo, especificamente de violencia hacia las mujeres adolescentes se
convierte en un tema fundamental para atajar la situacion.
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Con lo anterior dicho, resulta pertinente profundizar en la tematica del cortejo de
varones adolescentes en tanto como lo sefiala (Moore, 2010), por la falta de
estudios que permitan dilucidar sus practicas, significados y construcciones del ser
masculino en un contexto situado culturalmente, como aqui se pretende en el caso
de Querétaro.
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l. Revision de la Literatura

A continuacién, desarrollaremos los conceptos mas significativos a tener en cuenta
alo largo de esta investigacion. Centrandonos en dos ejes: masculinidades y cortejo
y en cdmo se intersectan estos dos ejes dentro de la etapa de vida de la
adolescencia.

Se observa que los y las adolescentes se acercan a esta etapa de cortejo con la
mayoria de recursos obtenidos dentro del nucleo familiar, los cuales en diversas
ocasiones se alejan de establecer situaciones de escucha, empatia y practicas que
pueden establecer relaciones libres de violencia. Uno de los rasgos aportados por
la familia y la sociedad en general, y que complejiza las relaciones de los y las
adolescentes dentro cortejo, es la estructura sexo-género, envistiéndolos de rasgos
propios para hombres y mujeres. Resulta necesario revisar entonces qué sucede
con los hombres adolescentes y su relacion con las masculinidades sobe todo en
las practicas relacionadas al cortejo.

1.1 Masculinidades

Las investigaciones y trabajos realizados sobre las masculinidades llevan ya
décadas en desarrollo, partiendo principalmente de estudios realizados en Estados
Unidos y Europa a partir de los afos ochenta, surgieron desde los estudios
feministas y de las diversidades sexuales. Existen hoy en dia ya multiples intentos
por entablar lo masculino como sujeto de estudio, siendo México y el contexto
latinoamericano de gran interés para esto. El estudio de las practicas del sujeto
masculino, sus comportamientos y creencias frente a las mujeres y a otros hombres
resultan imprescindibles para entender y acotar las cifras nacionales sobre violencia
ejercida en contra de las mujeres. Segun los resultados del INEGI dentro de su
Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH,
2016, p. 5), 66 de cada 100 mujeres que viven en el pais han sufrido a lo largo de
su vida al menos un incidente de violencia de cualquier tipo. Siendo que el 53.1%
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de las mujeres de 15 anos y més han sufrido al menos un incidente de violencia por
parte de otros agresores distintos a la pareja a lo largo de la vida y el 43.9% por
parte de su pareja actual o tltima a lo largo de su relacion.

Existen grandes esfuerzos por trabajar la violencia contra las mujeres desde las
mismas mujeres, promoviendo la denuncia y acompafnandolas en proceso
reconstructivos como sucedi6 con la creacion del Instituto Nacional de las Mujeres
INMUJERES en 2001. Sin embargo, parece necesario y urgente abordar este tema
también desde la mirada de las “masculinidades”, pues dilucidar los engranajes que
articulan la violencia que ejercen los hombres contribuira a la reflexién y a la suma

de esfuerzos para la creacidon de estrategias que mitiguen la violencia que ejercen.

1.1.1 Masculinidades y masculinidad hegemoénica.
Los estudios en torno a las masculinidades son un campo muy reciente dentro de
los estudios de género; aunque los hombres, en general, han estado presentes en
gran parte de la bibliografia feminista como miembros privilegiados del patriarcado,
y como sujetos que ejercen multiples violencias. Es hasta hace poco que se genera
una corriente orientada al andlisis de la categoria de la masculinidad desde su

situacion y condicién de género.

Nos encontramos a lo largo de la historia multiples intentos por definir lo
“masculino”; desde las posturas esencialistas que mezclan rasgos biolégicos con
caracteristicas psicoldgicas, pasando por el post estructuralismo. Por su parte
menciona Connell (1997):

Nuestro concepto de masculinidad parece ser un producto histérico bastante
reciente, a lo maximo unos cientos de afnos de antigliedad. Al hablar de
masculinidad en sentido absoluto, entonces, estamos haciendo género en
una forma culturalmente especifica. Se debe tener esto en mente ante
cualquiera demanda de haber descubierto verdades transhistéricas acerca
de la condicion del hombre y de lo masculino. (p.2)
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Por lo tanto, es de resaltar que el concepto de masculinidad es mutable y con
especificidades segun el lugar donde se aborde. Esto debera ser tomado en cuenta
en todo momento, pues el concepto de “masculinidad” debera ser situado en tiempo

y lugar para observar sus multiples caracteristicas.

Partiendo de esta necesidad de situar el concepto de “masculinidad” y sabiendo
que esta investigacion se desarrolla en un contexto mexicano adolescente, nos

acercamos a la siguiente definicion de masculinidad propuesta por Keijzer (2003):

Un conjunto de atributos, valores, funciones y conductas que se suponen
esenciales al varén en una cultura determinada. Para el caso de México
considero que existe un modelo hegemdnico de masculinidad, visto como un
esquema culturalmente construido en donde se presenta al varén como
esencialmente dominante y que sirve para discriminar y subordinar a la mujer

y a otros hombres que no se adaptan a este modelo. (p.2)

En la presente investigacion nos referiremos al término “masculinidades” en
plural, debido a la diversidad de practicas que podemos encontrar en una sociedad
tan plural como la mexicana. Aunque si bien los ejercicios de las masculinidades
pueden ser diversos, existe una masculinidad que intenta imponerse sobre todas
las demas. Derivado de la teoria de hegemonia cultural de Antonio Gramsci, Connell
(1997) desarrolla la categoria de masculinidad hegemonica, la cual define como “la
configuracion de la practica de género que encarna la respuesta corrientemente
aceptada al problema de la legitimidad del patriarcado, lo que garantiza la posicion

dominante de los hombres y la subordinacion de las mujeres” (p.12).

El término “masculinidad hegemonico” acufiado por Connell (1997) y
mencionado también por Keijzer (2003) es fundamental para comprender que
existen patrones de comportamiento o mandatos que les son impuestos a los
sujetos socializados como varones, constriniendo la basta diversidad de las

“‘masculinidades” para imponer conductas que someten a los hombres a diversas
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normas de comportamiento, que a su vez se derivan en imponerse también frente
a las mujeres y a otros hombres. Dentro de estas conductas podemos encontrar
demostracién de fuerza fisica, valentia, competitividad, supresion de emociones

como el miedo y la ternura, entre otros.

Es de sefalar que el concepto de masculinidad hegemodnica que busca imponer
y perpetuar el privilegio masculino y la subordinacién femenina, desemboca
inherentemente en violencia hacia las mujeres, pero también hacia los mismos
hombres, como menciona Bourdieu (2000) sobre la dominacion y el privilegio
masculino. “El privilegio masculino no deja de ser una trampa y encuentra su
contrapartida en la tension y la contencion permanentes, a veces llevadas al
absurdo, que impone en cada hombre el deber de afirmar en cualquier circunstancia
su virilidad” (p.68).

Mirar las practicas de los mandatos de masculinidad hegeménica dentro de esta
investigacion, no solo ya como la terrible afeccién hacia las mujeres, sino también
con los altos costos para los mismos hombres posibilitara ampliar la mirada sobe
los actos de violencia que puedan devenir en las interacciones dentro del cortejo

adolescente.

1.1.2 Violencia y mandato de masculinidad.

Dentro de las practicas que puedan derivase de los manatos de masculinidad
hegemonica y que pudieran estar afectando tanto a hombres como mujeres durante
el cortejo, son las practicas que pudieran derivar en violencia, definida por Mufioz
(2004) como “Todo aquello que, siendo socialmente evitable, dificulta el desarrollo
de las capacidades humanas y la satisfaccion de las necesidades basicas” (p.432).
Mientras que por su parte Marta Torres (2010) menciona que “La violencia es un
fenémeno multifacético, tiene muy variadas expresiones, causas, alcances y
consecuencias. A veces es muy clara y contundente... otras veces, en cambio, la
violencia es sutil y se esconde en las palabras y los silencios” (p.62). La violencia,
como vemos, puede ser manifiesta pero también sutil, cuestién a tener presente.
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Hoy en dia lamentablemente la violencia caracteriza muchas de las interacciones
humanas, marcando desigualdades y siendo una herramienta para imponer
jerarquias, voluntades y deseos. No exceptuando esto a las relaciones entre
hombres y mujeres adolescentes y mucho menos en encuentros eroético-afectivos o
de romance como veremos mas adelante en las interacciones que resultan en el

cortejo.

Dentro de las violencias que pueden expresar los hombres tomaremos puntual
atencion en las establecidas en dos ejes “Uno horizontal, formado por términos
vinculados por relaciones de alianza o competicidn, y otro vertical, caracterizado por
vinculos de entrega o expropiaciéon. Estos dos ciclos se articulan formando un
sistema unico cuyo equilibrio es inestable” (Segato, 2003, p.253). Es decir, que
dentro de los ejercicios de violencia masculina es de analizar no solo la ejercida
sobre las mujeres, sino también la que se articula a partir de los otros hombres, no
excluyendo esto a los pares adolescentes en el caso del cortejo.

Para intentar observar la articulacion del eje horizontal durante el cortejo

tomaremos el término de “potencia” desarrollado por Segato (2016):

La posicibn masculina solo puede ser alcanzada —adquirida en cuanto
estatus— y reproducirse como tal ejerciendo una o mas dimensiones de un
paquete de potencias, es decir, de formas de dominio entrelazadas: sexual,
bélica, intelectual, politica, econémica y moral. Esto hace que la masculinidad
como atributo deba ser comprobada y reafirmada ciclicamente y que, para
garantizar este fin cuando el imperativo de reconfirmacion de la posicién de
dominio se encuentre amenazado por una conducta que pueda perjudicarlo,
se suspenda la emocionalidad individual y el afecto particular que pueda
existir en una relacion yo-ti personal entre un hombre y una mujer que

mantengan un vinculo “amoroso”. (p.142)

Prestar puntual atencidén desde la exigencia hacia los varones de mostrar estas

“potencias” frente a otros hombres resulta fundamental para la presente
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investigacion, pues la interaccidn varonil con otros hombres durante el cortejo podra
contribuir a dilucidar de manera mas amplia la experiencia de los varones
adolescentes. Tomar la iniciativa en diversas formas de relacionarse, como lo es en
el cortejo y actuar con cierto grado de “potencia” puede ser lo primordial, como lo
menciona Segato (2019) en entrevista para la revista electrénica Haine “Esta tan
comprometida la humanidad del sujeto masculino por su virilidad, que no se ve
pudiendo ser persona digna de respeto, si no tiene el atributo de algun tipo de

potencia”. (Sin nUmero de pag. por ser revista electronica).

1.1.3 Masculinidades y comunicacién emocional.
Es de destacar, junto con lo revisado hasta el momento, que para los varones
socializados en estereotipos de género y mandato de masculinidad hegemonica
existen barreras correspondientes a la comunicacidon emocional como lo menciona
Nunez (2008):

Los hombres, en cambio, son socializados desde nifios para evitar expresar
emociones. Entre las barreras que se encuentran para la expresion
emocional se han venido sefialando la competitividad entre los hombres, la
homofobia, la evitacion de la vulnerabilidad y de la apertura, y la carencia de
modelos de rol adecuados. De este modo, los chicos se especializan en
minimizar las emociones relacionadas con la vulnerabilidad, la culpa, el
miedo y el dolor (Brody y Hall, 1993; Hall, 1978, 1984; Lewis, 1978; McClure,
2000; Rosenthal, Hall, DiMatteo, Rogers, y Archer, 1979). (p.460)

El mandato de suprimir las emociones por parte de la masculinidad hegemaénica
deja a los hombres un gran problema para sentir empatia y comprensién como lo

menciona Kaufman (1995):

En términos mas concretos, la adquisicién de la masculinidad hegemdnica (y
la mayor parte de las subordinadas) es un proceso a través del cual los
hombres llegan a suprimir toda una gama de emociones, necesidades y
posibilidades, tales como el placer de cuidar de otros, la receptividad, la
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empatia y la compasion, experimentadas como inconsistentes con el poder

masculino. (p.8)

La expresion emocional ha sido permitida o suprimida socialmente de manera
diferente para hombres que para mujeres. Al respecto de la expresidon emocional en
los hombres nos menciona, a partir de en su investigacién, Nuiez (2008) “Se
pudieron reflejar diferencias de sexo en la disponibilidad o eficacia en el
conocimiento de las emociones, en la accesibilidad al conocimiento emocional, y en
la motivacion al uso del conocimiento emocional, o las tres a la vez” (p.461).
Argumentando que, comparando a hombres y mujeres, éstas ultimas exhiben un

conocimiento mas extenso de la experiencia emocional.

Resulta primordial investigar entonces cdmo se vive la experiencia del cortejo en
adolescentes varones que han sido socializados bajo los conceptos de mandato de
masculinidad hegemaénica, la inhibicion de la expresidon emocional y la demostracién
de “potencias” y qué conflictos, malestares y violencias pudieran desencadenar el

cumplimiento de estos preceptos.

1.2 Cortejo, las Relaciones Amorosas y sus Multiples Cambios

Ha sido fundamental a lo largo de la historia crear relaciones personales que
establezcan, fomenten y refuercen diversos lazos entre los seres humanos, tanto
para la sobrevivencia misma como para la reproduccién y continuidad de la especie
humana, asi como para la propia satisfaccion de las necesidades emocionales,
afectivas y eréticas. Existen diversos tipos de relaciones humanas en una sociedad
como la nuestra, como lo son las de tipo familiar, de amistad, etc. Dentro de la gran
diversidad de relaciones humanas encontramos las relaciones de tipo amorosas, en
las que nos dice Tenorio (2012) “Intervienen tanto factores individuales relacionados
con la afectividad y las emociones, como factores estructurales, establecidos por la
sociedad, que varian segun la época, la clase social, la cultura y el ideal del amor”

(p.10).
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Este tipo de relaciones han presentado diversas interacciones y estructuras a lo
largo de la historia, como lo fue en el amor cortés mencionado por Carmona (2011)
“Aparecid en los medios aristocraticos y literarios franceses del siglo XllI, tenia como
centro una relacién amorosa en la que una mujer de mas alto nivel social mantenia
sometido a un amante de mas baja extraccion” (p. 4). Dado que las relaciones entre
los seres humanos son mutables en el tiempo y se ajustan a contextos histéricos,
del amor cortes surgié el amor romantico que nos comenta también Carmona
(2011):

Es la unidn entre sentimiento y deseo que a finales del siglo XVIII pasa el
amor-pasiéon a formar una parte necesaria de las relaciones de pareja, pero
en las sociedades industrializadas esta Ultima conservara todavia un
funcionamiento dependiente y funcional, fundamentalmente organizado en

torno a roles de género diferenciados y complementarios. (p.4)

Sin embargo, este amor romantico ha presentado grandes cambios en las ultimas
décadas de la mano de cambios sociales, como la revolucion contraceptiva de los
anos 60 con la insercion de las mujeres al espacio publico. Las relaciones
amorosas hoy en dia presentan mayores influencias individuales que de tipo
reproductivo o de tipo hereditario. En los tiempos que corren podriamos hablar de
la busqueda de una “relacion pura”, a la que define Giddens (1998) como “una
relacion de igualdad sexual y emocional, que tiene connotaciones explosivas
respecto de las formas preexistentes de las relaciones de poder entre los diversos
papeles sexuales establecidos” (p.4). Referente a esto Galassi (2005) menciona
que “en la modernidad, existe una igualdad sexual y emocional, intelectual y
economica, entre hombres y mujeres que permite una relacion mas abierta, de
mutuo respeto por los ensayos sexuales previos de ambas partes y de los proyectos
personales individuales” (p.1).

La igualdad entre hombres y mujeres, asi como la negociacion de intereses
individuales parece ser lo mas buscado y promovido hoy en dia en las relaciones
de tipo amoroso. En ninglin momento se intenta afirmar con esto que las relaciones
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actuales se muestren de esta forma, sino que es la busqueda actual derivada de los
cambios anteriormente mencionados que dan cabida a términos como el de amor
confluente, acufado por Giddens (1998), y el cual define como “un amor
contingente, activo y por consiguiente, choca con las expresiones de "para siempre",

"solo y unico" que se utilizan por el complejo del amor romantico” (p.39).

Serd necesario entonces situar las relaciones amorosas que transitan los
adolescentes bajo este contexto contemporaneo de busqueda, no eximiendo en
ningun momento las violencias, desigualdades y desavenencias que puedan
derivarse de estas busquedas.

Para fines de esta investigacion retomaremos las relaciones amorosas con una
mirada critica y relacional, puntualmente con los despliegues que pudieran derivar
de los mandatos de masculinidad hegemoénica (Connell,1997) en varones
adolescentes. Conocer desde las practicas cotidianas de los y las adolescentes, los
primeros acercamientos en estas relaciones amorosas contemporaneas, los
cédigos de aceptacidn o rechazo y sus consecuciones, podran ayudar a dilucidar

de mejor manera el cortejo, segundo eje principal en esta investigacion.

1.2.1 Relaciones de cortejo.
Como todo acercamiento a la realidad y a un fenémeno social tan complejo y amplio
como lo son las relaciones de tipo amorosas entre las personas, debemos delimitar
nuestro tema de estudio y enfocarnos en un momento especifico, por lo que para
fines metodoldgicos de esta investigacion se estableci6 como segundo eje central
de revision el cortejo. Aunque es preciso mencionar que existen diversos términos
en la literatura cientifica para referir este fenomeno, tales como: flirteo, ligue,
coqueteo y galanteo entre las mas utilizadas, sin embargo, ocuparemos el término
cortejo al presentar menor mutabilidad en el tiempo y el cual pude ser comprendido

por diversas generaciones.

Para la Real Academia de la Lengua Espanola y la Asociacién de Academias de

la Lengua Espariola (2014) en su veintitresava edicion define el cortejo como:
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La selecciéon y atraccion de una persona a otra con el fin de establecer
unarelacion intima, la cual suele implicar amor, sexo, compromiso,
cohabitacién, matrimonio o reproduccion. El cortejo sexual es llevado a cabo
por muchas especies animales; también incluye al hombre, y su durabilidad

es muy variada entre las mismas.

Es decir, el cortejo es entendido como las pautas que rigen desde los contactos
iniciales entre dos personas hasta el momento de iniciar una relacién, siendo
inherente a las relaciones humanas. Desde nuestros antepasados han existido
diversas formas de “mandar mensajes o mostrar alertas” a la persona de interés con
el objetivo de llamar su atencién y comenzar un momento previo a entablar una

relacion amorosa.

Exciten diversos trabajos previos que abordan el tema del cortejo como lo es el
de Montgomery y Sorell (1998), sobre las experiencias de amor y compromiso en la
adolescencia temprana y media, no encontrando diferencia significativa en el grupo
étnico, pero si en relacion al género. El estudio de Rodriguez, Montgomery, Pelaez
y Martinez (2003) enfocado en las actitudes hacia las relaciones romanticas y las
experiencias de cortejo entre adolescente hombres y mujeres en culturas hispanas
(Espana, Miami y México) arrojando diferencias significativas de género en cuanto
a las referencias a las actitudes hacia el amor y las experiencias de cortejo. Por su
parte Collins (2003) considera que dentro de las relaciones romanticas debemos
considerar “la importancia del contexto y la cultura, y las variaciones en el

funcionamiento relacionadas con la edad y las diferencias individuales.” (p.9)

De los escasos estudios sobre el cortejo encontrados en nuestro pais esta el
realizado en la ciudad de Puebla sobre qué tipo de significaciones subjetivas de la
sexualidad se expresan en las reflexiones intergeneracionales sobre los procesos

de cortejo, Rodriguez (2001) comenta:

Las emociones mas intensas no estan necesariamente vinculadas al cortejo

ni al amor sino a la soledad entre los hombres y a la vulnerabilidad sexual
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entre las mujeres. La mayoria de los hombres de la primera generacion
califican de “pasa-rato” sus noviazgos, 0 como ensayos para cortejos
posteriores mas serios. La decision de unirse era mas instrumental, después
de varios noviazgos un dia deciden tomar en serio a alguna [...]
Recientemente, las mujeres mas jévenes empiezan a ensayar ese tipo de

relaciones sociales, menos ligadas al amor o al compromiso. (p.45)

Como podemos observar tras las investigaciones previas, el tema de género
juega un papel fundamental en el desarrollo del cortejo, es decir, los y las
adolescentes se acercan a estas relaciones con determinadas actitudes y acciones
a realizar derivadas del sistema de género en el que han sido socializados(as).

El término mencionado anteriormente como “pasa-rato” podria estar vinculado a
los mandatos de masculinidad hegemédnica dentro del primer eje de analisis
“masculinidades” junto con la potencia sexual sugerida por Segato (2016), donde la
busqueda de mayor niumero de experiencias amorosas o0 sexuales, podrian estar
complejizando el cortejo adolescente. Aunque por otra parte y también de vital
atencidén serd lo detectado por Rodriguez (2001): “Entre los hombres, algunos
empiezan a reconocer la presién social, la cobardia y el miedo que se experimenta

en el cortejo” (p.54).

Para Sanchez (2012) citado en Ruiz (2019) “El cortejo y las primeras experiencias
sentimentales se convierten en procesos de ajuste y negociacién continua de
deseos, actitudes y comportamientos, entre quien los emite y quien los recibe”
(p.12). Esta interaccion social, tan cargada de significados, ajustes personanosles
y adaptabilidad al contexto de vida, convierte al cortejo en una de las formas de
relacion mas relevantes durante la etapa de vida de la adolescencia. Por lo que sera
necesario abordar sucintamente esta etapa de vida.

1.2.2 Adolescencia y cortejo.
El término adolescencia lo define UNICEF en 2002 como “Periodo de transicién
entre la infancia y la edad adulta y, por motivos de analisis, puede segmentarse en
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tres etapas: adolescencia temprana (de 10 a 13 afos de edad), mediana (14-16), y
tardia (17-19)” (s.p.). Siendo importante diferenciar el término adolescencia de
juventud, ya que la juventud misma se extiende hasta los 29 afnos y las interacciones
de cortejo se modifican de forma tan acelerada en estas etapas que, el cortejo de

un varén de 12 afos, distard en gran medida del expuesto por un joven de 29.

Sin embargo, sera importante tener en cuenta lo mencionado por Bourdieu (2003)

sobre la variabilidad del concepto de juventud:

Cuando digo jovenes/viejos tomo la relacién en su forma mas vacia. Siempre
se es el viejo o el joven respecto a alguien. Es la razén por la que los cortes,
ya sea en clases de edad, ya sea en generaciones, son completamente

variables y son objetivo [enjeu] de manipulaciones. (p.143).

Como podemos detectar, los conceptos de juventud y adolescencia son mutables
en el tiempo y son variables segun su contexto social. Para fines de esta
investigaciéon tomaremos como puntos base que la adolescencia es una etapa de
vida donde se alcanza la mayor parte del desarrollo fisico de las personas, comienza
la capacidad reproductiva, existen cambios en la estructura del pensamiento y se
gesta un proceso identitario complejo, que deriva de la relacion del individuo con
sus pares y con su entorno, por lo que las relaciones que se entablan y desarrollan
en esta etapa resultan de alta relevancia para el individuo incluyendo sus
interacciones en relaciones de cortejo. Referente a lo anterior nos menciona
Dunphy (1963) citado en Viejo (2012):

La participacién en el grupo de iguales ayuda a los jévenes a construir un
proceso de autorregulaciéon y de identidad adulta, de manera que estos
adolescentes se ven envueltos en una red de relaciones sociales que
contempla en un continuo a los mejores amigos, los amigos intimos, los

conocidos, el grupo de iguales y las relaciones romanticas. (p.31)

Si bien la adolescencia se presenta como una etapa rica en interacciones

sociales y como hemos revisado anteriormente la sociedad actual presenta altos
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indices de violencia en diversos sectores, siendo uno de ellos la violencia ejercida
en contra de las mujeres, no excluyendo por supuesto a las mujeres adolescentes,
resulta imprescindible revisar lo referente a los ejercicios de violencia que ejercen y

sufren las y los adolescentes.

1.2.3 Violencia en el cortejo.

Si bien los roles de género preestablecidos socialmente dentro de la cultura
mexicana estan cambiando, en muchos sectores de la poblacion se sigue
considerando que es el vardn quien debe tomar la iniciativa en el cortejo. Estos
“deberes” de los hombres o mandatos de masculinidad hegemonica revisados
anteriormente derivan de un proceso de socializacion, sobretodo en una
socializacion primaria, entendiéndola desde lo mencionado por Berger y Luckmann
(1968) como:

Una induccion amplia y coherente de un individuo en el mundo objetivo en
una sociedad o en un sector de él. La socializacién primaria es la primera
por la que el individuo atraviesa en la nifiez; por medio de ella se convierte

en miembro de la sociedad. (p.164)

Argumentando junto con esto Berger y Luckmann (1968) que “Resulta
innecesario agregar que la socializacion primaria comporta algo mas que un
aprendizaje puramente cognoscitivo. Se efectla en circunstancias de enorme carga
emocional (p.165)” Siendo de primer orden tener en cuenta que la socializacion
primaria del mandato de masculinidad hegeménica conlleva una fuerte carga
emocional pudiendo repercutir esto en el desarrollo de relaciones sociales futuras,
como lo puede ser el cortejo.

Los individuos adolescentes socializados en estructuras que marcan como
deberia comportarse un hombre o una mujer son entendidos como estereotipos de
género que para La Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Derechos Humanos (OACDH) son “una opinidbn o un prejuicio generalizado acerca
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de atributos o caracteristicas que hombres y mujeres poseen o deberian poseer o
de las funciones sociales que ambos desempefan o deberian desempenar.” (s.p.)

Estas formas de comportamiento impuestas, como revisamos anteriormente en
los mandatos de la masculinidad hegemaénica, pudieran estar propiciando actos de
violencia en las relaciones entre adolescentes denominado, como revisamos
anteriormente en la introduccion, (dating violence) entendida como: “La amenaza o
el uso real de abuso fisico, sexual o verbal por parte de un miembro de una pareja
no casada sobre otro miembro dentro del contexto de una relacion de pareja’.
(Anderson y Danis, 2007, p. 88)

Si bien el término senala que es dentro de una relacién de pareja y el cortejo es
un momento previo a la formalizacién de la relacién, el fendmeno de “dating
violence” no estd exento de ser observado también dentro de los ejercicios del
cortejo adolescente.

Datos del Instituto de la Organizacion Mundial de la Salud, OMS (2018)
mencionan que, en el mundo, 3 de cada 10 adolescentes denunciaron que sufrieron
violencia en el noviazgo. Por su parte la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de
las Relaciones en los Hogares ENDIREH (2016) arroj6 que el 46.1% de las mujeres,
de 15 afos y mas, han sufrido incidentes de violencia de pareja a lo largo de sus
relaciones y el 13.5% de las mujeres de 15 afos y mas reporté haber sufrido

violencia fisica que les provocaron dafnos permanentes o temporales.

Si ben estos datos son referidos a la violencia sufrida y ejercida entre
adolescentes al interior de una relaciéon de noviazgo, no existen actualmente datos
nacionales que den muestra de la violencia ejercida durante el cortejo adolescente.
Sin embargo, sabiendo que existen estos despliegues de violencia en etapas
posteriores al cortejo, no es descartable que también se desarrollen violencias al
interior del mismo cortejo.

2 https://www.ohchr.org/sp/issues/women/wrgs/pag
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Sobre los actos de violencia que pudieran existir al interior del cortejo, un
momento a revisar es el que pudiera resultar de la respuesta varonil ante el rechazo.
Observar como reaccionan los varones adolescentes socializados en estereotipos
de género y mandatos de masculinidad hegemodnica ante el rechazo, podria
arrojarnos mayor informacion del cortejo, de sus posibles violencias, y mas
importante, dotarnos de informacion para prevenirlas. En lo correspondiente a

varones y comportamientos al rechazo Moore (2002) nos dice:

La evidencia indica que tanto las sefiales de cortejo como de rechazo pueden
clasificarse de manera diferente en términos de impacto, dependiendo del
sexo de la persona. En comparacién con otros estudios sobre la capacidad
de decodificacion no verbal, no encontré que los hombres fueran deficientes
para delinear las sefales de cortejo y rechazo exhibidas por las mujeres.
Encontré un desacuerdo por género con respecto a la fuerza del mensaje no
verbal en el sentido de que los hombres calificaron las sefiales de cortejo
como el envio de una comunicacién con menos intensidad que las mujeres

al ver los comportamientos de rechazo. (p. 175)

Asi, los hombres al encontrar un mensaje de rechazo son mas propensos a
percibirlo en un nivel menor que el que las mujeres intentan enviar, y origina que
ellos manden un nuevo mensaje de cortejo con mayor fuerza. Hecho, que establece
indicios de que esta tendencia pudiera ocasionar conductas acosadoras por parte

de los hombres, sin que quiza ellos lo perciban como violencia.

De hecho, existen diversas evidencias en este sentido. La investigacion de Ostler
(2003) concuerda con lo encontrado por Moore (2002). En su estudio encuentra que
de 420 estudiantes universitarios encuestados, los hombres interpretaban los
comportamientos femeninos en citas como un mayor consentimiento sexual que lo
interpretado por las mujeres.

El andlisis de la percepcion de varones al rechazo dentro del cortejo es
importante para entender las posibles relaciones con la violencia. En ese sentido
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este trabajo se propuso mirar la experiencia de los varones en el mismo, asi como
los efectos que pudieran estar derivando del mandato de masculinidad hegemonica.
La deteccién de algun tipo de violencia dentro del cortejo de varones adolescentes,
como pudiera ser en el rechazo, supondria la posibilidad de generar estrategias que
incidan en la intervencion de la misma. Las invenciones sobre la violencia a edades
tempranas potencializan de gran manera su modificacién como lo menciona Muioz
(2013):

Es por ello que los programas preventivos podrian tener un gran impacto en
los jovenes dado que a estas edades la dinamica relacional violenta y abusiva
aun no esta consolidada. Segun Foshee y Reyes (2009) los programas de
prevencién primaria deben iniciarse alrededor de los 13 anos, en la

adolescencia temprana. (p.216)

A principios del siglo XXI la tecnologia cambié de forma radical la manera de
relacionarnos entre las personas, incluyendo la forma de elegir pareja con
aplicaciones como Tinder por ejemplo, asi como las practicas de cortejo por medio
de mensajes privados por celular. Quiza el grupo que mas se ha visto atraido por
las nuevas tecnologias y que mas tiempo dedican a las mismas sea el grupo de
adolescentes, por lo que resulta necesario abordar el tema del cortejo a través de

las nuevas tecnologias.

1.2.4 Cortejo en la era de las redes sociales.
El siglo XXI abri6 sus puertas con la incorporacion masiva de dispositivos
computacionales personales en nuestras manos, pues si bien ya existian
previamente, no fue hasta los inicios de este siglo que se masific6 su uso en
diversos sectores de la poblacién. Dichos dispositivos permitieron interconectarnos
de manera inmediata creando las llamadas redes sociales “digitales” (aunque
frecuentemente no se incorpora el término digitales). A través de plataformas de
comunicaciéon desde Sixdegrees (1997) primera plataforma para mandar mensajes
privados entre personas, pasando por Myspace (2003) con la capacidad de
compartir videos, hasta las mas usadas en la actualidad como Faceboock creada
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en 2004, Youtube (2005), Whatsapp (2009) e Instagram y Snapchat en (2010).
Muchas de estas redes sociales, como vemos, tienen mas de 10 afios de su
aparicién y uso masificado, obteniendo modificaciones constantes que acercan de

diversas maneras a las personas.

Aunado a esto cabe mencionar que la comparnia de telefonia movil Telcel en
México implementé el servicio GSM (Sistema global para comunicaciones maviles)
en 2002, comenzando la masificacion de teléfonos celulares entre 2006 y 2008,
donde, impulsado por el lanzamiento de la tecnologia de tercera generacién, el
teléfono celular alcanzé poco a poco en las ciudades del pais el término de aparato
de uso cotidiano.

Existen actualmente generaciones de adolescentes que entienden el uso del
celular y de las redes sociales como algo “natural” tanto para buscar informacion,

entretenerse y, creo que por supuesto, también para realizar practicas de cortejo.

En el 2019 el 54% de los adolescentes entre 10 y 19 afos en el pais pasan la
mitad del dia con su celular en la mano, segun encuestas de la telefénica Motorola.
Mientras que las investigaciones internacionales mencionan que los adolescentes
tienen el celular encendido las 24 horas, segun la Doctora Roxana Morduchowicz
especialista en cultura juvenil y consultora de la Unesco, (Forbes México, 2019). En
sélo una década, comenta Morduchowicz, las redes sociales pasaron a convertirse

en la actividad principal de los jovenes cuando navegan por internet.

Investigaciones recientes como la de ciberacoso mediante teléfono movil e
internet en las relaciones de noviazgo entre jovenes, de Duran (2015) nos muestra
que de 336 estudiantes espafoles encuestados el 47.6% declara haber acosado a
su pareja a traves del teléfono movil, y un 14% a través de internet, arrojando un
porcentaje de hombres que lo ejercioé superior al de las mujeres. Estos resultados,
nos dice Duran, sugieren una modernizacién en los tipos de violencia que
experimenta la juventud en sus relaciones de pareja. Si esto sucede en las
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relaciones de pareja, quedara preguntarnos ;cémo afectan las redes sociales en el
cortejo de los y las adolescentes?

Seré indispensable prestar atencion a esta forma de comunicacion en el cortejo
adolescente, pues con el paso del tiempo resulta de mayor cotidianidad el uso por
parte de esta poblacidn. El observar que quiza los procesos del cortejo adolescente
se encuentran interpelados por la comunicacién a través de la virtualidad, tanto las
cuestiones favorables como aquellas que complejizan el cortejo o pudieran derivar
en violencia, sera un factor a considerar para el desarrollo de la presente

investigacion.

Es de resaltar que esta investigacién no centra puntualmente su atencion al
cortejo a través de la virtualidad, sino que lo observa como un factor influyente mas.
Recordemos que los ejes centrales del presente trabajo son cortejo vy
masculinidades, sobre todo lo referente al mandato de masculinidad hegemonica.

Tras la revision tedrica anteriormente mencionada podemos dar paso al segundo
capitulo de la presente investigacion, referido al diagnéstico y el cual se desarrolla

a continuacion.
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Il. Diagnéstico

Con la finalidad de desarrollar el diagndstico del presente proyecto, se propuso
analizar la experiencia de los varones adolescentes en el cortejo. La investigacion
se realiz6 en una preparatoria privada en el estado de Querétaro, partiendo de la
pegunta: ;cdmo son las experiencias de cortejo de los adolescentes varones?

Contemplando los siguientes objetivos:

2.1 Objetivos del Diagnéstico
General: Analizar las experiencias de cortejo de varones adolescentes.
Especificos
1. Analizar el significado que actualmente le dan los y las adolescentes al
cortejo.
Conocer las préacticas de cortejo que utilizan los varones adolescentes.
Explorar qué relacién tiene el cortejo con el mandato de masculinidad
hegemonica.
2.2 Método
En la fase de diagnéstico se indag6 sobre la experiencia de los adolescentes
varones dentro del cortejo, los referentes que tienen de practicas a desarrollar y la
influencia del mandato de masculinidad hegeménica, por lo que para lograrlo se

realizd una investigacion con enfoque cualitativo.

El alcance del presente trabajo fue de tipo exploratorio por las condiciones
mismas del tema, pues ha sido poco estudiado y por tanto es pertinente hacer un
estudio de esta indole.

2.2.1 Participantes.
Los criterios de inclusion para la eleccion de los participantes fueron:

1. Ser mujeres y hombres adolescentes: Si bien la presente investigacion se

centrd en el cortejo adolescente en varones, al ser un estudio con perspectiva
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de género, y por tanto relacional, las mujeres indudablemente hicieron
grandes aportes en lo concerniente al tema.

2. Ser estudiantes de preparatoria: Aunque la practica de cortejo puede
presentarse a diversas edades y etapas de vida, como en la educacion
secundaria, por ejemplo, consideramos que es en la preparatoria donde los
adolescentes cuentan con mayor libertad de ejercer y practicar el cortejo y
donde pueden centrarse las bases para las practicas de cortejo posteriores
en la vida adulta.

2.2.2 Muestreo.
El muestreo se realizd por saturacién tedrica (Struass y Corbin, 2016) donde los y
las participantes conformaron una muestra homogénea (Hernandez, Torres y
Mendoza, 2018) ya que compartieron caracteristicas similares como la edad y
escuela de procedencia.

2.2.3 Técnicas e instrumentos.
Conforme a los conceptos de (Hernandez, Torres y Mendoza, 2018) se eligieron las
siguientes técnicas e instrumentos para la recoleccidén de datos del diagndéstico.

Observacion participante: Con el proposito de describir el ambiente dentro de la
preparatoria y cdémo se desarrollan las practicas de cortejo de varones
adolescentes, mi papel de tutor de grupo desempenado desde hace dos afios en la
preparatoria fue crucial para dar seguimiento de forma constante tanto dentro del
aula como en pasillos, patio de recreo, canchas deportivas, etc. Valiéndome del
instrumento de guia de observacidn con notas de diario de campo; que tenian como
eje la interrelacién general entre los/as adolescentes. Por este medio se pudo
obtener informacién relevante que sustenta o cuestiona lo obtenido en otros
instrumentos.

Entrevista semiestructurada: Conforme a la guia de entrevista elaborada (Anexo
1) se realizaron seis entrevistas, a tres hombres y tres mujeres, en edades de entre

16 y 17 anos. Se realizaron preguntas adicionales cuando fue necesario ahondar
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en algun punto de relevancia expuesto por ellos(as). Esta técnica se llevé a cabo en
el laboratorio de la preparatoria, en horarios que no interrumpieran las clases de
los/las participantes, permitiendo un espacio confiable para abordar el tema, asi
como conocer a mayor detalle y de forma particular la experiencia y practicas de

cortejo, sobre todo, de los varones adolescentes.

Escritura de cuento con portada (Anexo 2): Este instrumento se aplicé a 23
adolescentes en el salén de clases y en horario de tutoria; nueve mujeres y catorce
hombres entre 16 y 17 afnos. La aportacién del imaginario respecto al tema que
arroj6 esta técnica fue de suma importancia para triangular lo encontrado en otros
instrumentos, asi como el dibujo a modo de portada resulté una gran herramienta

para aumentar las diversas lecturas del cortejo de varones adolescentes.

2.2.4 Analisis de resultados.
Los resultados obtenidos de los instrumentos aplicados parten de dos grandes ejes,
masculinidades y cortejo, los cuales se articulan desde las experiencias y las
practicas que realizan los adolescentes varones, desde su propia voz y desde la
perspectiva de las mujeres adolescentes.

El andlisis de los resultados tomé como punto de partida la herramienta
metodoldgica de arbol de problemas (Anexo 3) donde a través de centrarnos en la
problemética nodal del cortejo adolescente en varones, se desarrollaron las
principales causas y los efectos mas significativos. Posteriormente los resultados se
dividieron en cinco ejes que inciden de forma directa en las practicas y experiencias
de cortejo de varones adolescentes: 1) La experiencia del cortejo en la adolescencia
2) La encrucijada del cortejo en varones adolescentes 3) Subjetividades en el cortejo
de varones adolescentes 4) El desencuentro de los discursos: Familias y cortejo
adolescente 5) Redes sociales y cortejo de varones adolescentes.
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2.2.5 Etica de la investigacion.
A continuacion se enuncian los principios éticos, basados en el trabajo de (Hennink,
Hutter, & Bailey, 2011) bajo los cuales se trabaj6 la presente investigacion, en la
cual se busca identificar y hacer prevalecer tres principios éticos:

Respeto a la persona: El bienestar de las personas siempre debe cuidarse y
precede al interés social o de la ciencia. Las personas deben ser tratadas con
cortesia y respeto, asi como garantizar la participacion voluntaria y bajo el marco de

una adecuada informacion.

Beneficios: Se debe maximizar el beneficio a la sociedad en su conjunto, y

minimizar los riesgos potenciales a los participantes en la investigacion.

Justicia: Asegurar que los procedimientos de investigacion se administren de

manera justa y sin explotacion.

Conforme a lo anterior y con el objetivo primordial de cuidar la privacidad y la
confidencialidad de la informaciéon proporcionada por los y las adolescentes, se

realizaron las siguientes acciones:

- Consentimiento de padres/madres o tutor/a y asentimiento informado de
los y las participantes (Anexo 4).

- Minimizacion del dano: Se buscé que en ningin momento los y las
adolescentes  participantes  resultaran  danados(as) fisica o
emocionalmente.

- Anonimato/Seuddénimos: Con la finalidad de cuidar el anonimato, en todo
momento se usaron seuddnimos para salvaguardar la identidad de los y
las adolescentes participantes, de hecho, algunos seuddnimos utilizados
en esta investigacion fueron propuestos por los mismos(as) participantes.

- Confidencialidad: En todo momento la informacién proporcionada por los
y las adolescentes fue manejada Unicamente por el investigador a cargo
y exclusivamente compartida para fines de cumplir con los objetivos de la

investigacion con la directora académica de este documento de tesis.
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A continuacion, se desglosan los resultados obtenidos de la aplicacion de los

instrumentos del diagnéstico.

2.3 Resultados del Diagnoéstico

El presente apartado refiere a los datos analizados tras la aplicacién de los
instrumentos descritos previamente para el diagnéstico. Aunque los resultados se
explicaran a mayor detalle en breve, nos permitimos enunciar la principal
probleméatica detectada tras el desarrollo del arbol de problemas (Figura 1) que es

la falta de comunicacion emocional asertiva.

Ciertamente, detectar poca asertividad emocional en la comunicacion es un
rasgo esperado en adolescentes, en parte porque se encuentra en la busqueda de
su identidad y en la adquisicién de herramientas de comunicacién para la resolucién
de conflictos. Sin embargo, en esta investigacion se observd que las practicas de
cortejo en varones adolescentes se afectan de forma significativa por la falta de

comunicacion emocional asertiva.
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Figura 1. Arbol de problemas. Fuente: Elaboracién con datos propios. Querétaro, Qro., 2019.
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Si bien el analisis de los resultados parte de dos ejes, masculinidad y cortejo,
estos a su vez quedaron divididos en cuatro categorias, que al ser relacionales en
el diagrama se entrecruzan constantemente para dar cuenta de su

interdependencia.

A continuacién, se presenta la explicacién del arbol de problemas. Cabe
mencionar que las referencias a citas empiricas (provenientes de los instrumentos
aplicados a los/as adolescentes) de las que se haran mencién en los siguientes
apartados, son retomadas tanto de hombres como de mujeres adolescentes, ya que

consideramos que son significativamente complementarias.

2.3.1 La experiencia del cortejo en la adolescencia.
El presente apartado representa los aspectos generales sobre la experiencia del
cortejo en adolescentes. La finalidad es estipular los principales puntos que los y las
adolescentes entienden por cortejo.

Cabe senalar que en todo momento ellos y ellas entendieron el término de cortejo
como simil de “ligue™. Dentro de los primeros hallazgos encontrados se destaca la
diversidad de percepciones que tienen los y las adolescente hacia el tema del
cortejo, derivado de multiples factores como familia, experiencias previas,
imaginarios culturales, etc. Esto lo podemos observar en las formas tan diversas de

definir el cortejo tanto en las entrevistas como en los cuentos.

Entre los y las adolescentes el cortejo es la expresion de afectos hacia alguien
del que se tiene interés e intencidn de explorar si es posible entablar una relacién.
Se caracteriza por la expresiéon de mensajes carinosos con medios verbales (e.g.,
palabras, notas o mensajes por celular) y no verbales (e.g., miradas, abrazos,

caricias).

3 Sin embargo, se decidié continuar nombrandolo como cortejo ya que, como se mencioné anteriormente, es
menos mutable con el tiempo el término cortejo que “ligue”, es decir, la actual generacion entendio
adecuadamente que es el cortejo, siendo que quiza una generacion distinta no comprenda lo que es el “ligue”
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Figura 2. Extracto de cuento de participate (mujer, 16 anos). Fuente: Elaboracién con datos
propios. Querétaro, Qro., 2019.

El cortejo implica el uso de estrategias (e.g., seduccion, coqueteria, galanteo) con
el objetivo de captar la atencion de la persona de interés y atraerla o despertar su

inclinacién hacia uno/a y, con ello, concretar o robustecer la relacion.

“Es el acto de seducir o0 atraer a una persona mediante diferentes técnicas como
la platica y diferentes interacciones entre los dos” Ardn (17 afos).

El interés de la persona que corteja puede tener dos fuentes: la atraccion fisica

y por su manera de ser 0 pensar.

Yo lo podria llamar como coquetear en el sentido de que una persona busca
la atencién de una persona en el sentido de que hay como atraccion e
interés a lo mejor, ya sea de forma fisica o sea psicologica y a lo mejor
empezar como a tener una conversacidon 0 una comunicacion con esa

persona como para conocerla. Lalo (17 anos)
También, esta mediado por relaciones de poder que se vinculan con ese uso de

estrategias, y el resultado del cortejo. Como lo menciona una de las adolescentes

en lograr “enmarafiar” a alguien, lo que implica un despliegue o ejercicio de poder.
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“Es que en mi familia se le conoce como que la esta enmarafiando, como que la
esta enredando en sus cosas y ya ese es el ligue, enredar a la otra persona”, Ara

(16 anos).

Analizando las practicas desarrolladas en el cortejo entre los y las adolescentes,

se encontrd que tiene el siguiente proceso:

e El cortejo inicia con una atraccion fisica o psicolégica. Generalmente, la
atraccién aparece de forma “instantanea” cuando se conoce a la persona.
Por lo que es frecuente que suceda cuando alguien “nuevo” entra a un
saldn de clases o al ser presentado(a) por amigos(as).

e Continta con una investigacion sobre dicha persona, siendo lo mas comun
preguntarles a amigos(as), aproximarse a través de su circulo de
amistades, revisar sus redes sociales, a las que se pueda acceder solo

con el nombre, o bien, a través de un acercamiento directo.
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Figura 3. Extracto de cuento de participate (hombre, 16 afnos). Fuente: Elaboracion con datos

propios. Querétaro, Qro., 2019.

e La consecucion del cortejo adolescente presenta dos lineas: se conocen
en persona y el cortejo, normalmente, sigue por medio de redes sociales,
o viceversa. Asi el uso de redes sociales parece ser fundamental en
ambos casos y resulta ser una caracteristica particular observada en la
generacion investigada por el uso comun de la tecnologia (se ahondara
sobre el uso de redes sociales en el cortejo mas adelante).

e A partir de este momento existen varias resoluciones posibles del cortejo:
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a) Rechazo de la solicitud por redes sociales y/o distanciamiento fisico.
b) Comenzar a conocerse por redes sociales y en persona, que a su vez
puede continuar con rechazo o bien con alguna de las siguientes fases:
e Tener una relacidon de “quedantes”.
e Tener una relacién de tipo “Free” (descrita como contacto fisico
y sexual sin compromiso) poco referenciada por los/las
adolescentes en los instrumentos.
e Comenzar una relacién de noviazgo (mencionado por los/las
adolescentes y casi nunca formalizada sin antes ser

‘quedantes”).

Tras la linea general trazada en cuanto a la experiencia del cortejo adolescente,
derivado del analisis de los instrumentos surgio la interrogante, ¢a qué se refieren

los/las adoleces con el término quedantes?

El término quedantes abre en si nuevas interrogantes, ya que el término es muy
nuevo, con poca o nula investigacion y con amplio contenido que revisar. Para fines
del presente estudio sblo revisaremos lo mas esencial del término para comprender
el resto de los apartados de resultados del diagndstico, dejando que sean las
propias palabras de los/las adolescentes en las entrevistas realizadas quienes lo

expliquen:

Chan Chan Chan...el término de quedantes es cuando las dos personas
aceptan que se gustan y qué van a conocerse en plan ya para una relacion.
Todavia no tienen una relacion, estan viendo como se daria una relacién
por eso salen, estan “quedando” ya para estar en una relacion estable. Ligar
es cuando buscas la atencién de la otra persona para que tu también le
gustes y quedantes es cuando ya los dos se gustan y estan dando un paso
mas para un noviazgo. Dalia (16 afnos)
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“Yo creo que son dos personas que todavia estan como tomando la decision de
si andar o no, pero en esa inquietud estan buscando los dos estar comodos para ya
seguir”, Aardn (17 anos).

Yo creo que es quedante cuando ambos, a pesar de que no hayan dicho de
forma oficial, ya estan juntos casi todo el tiempo y expresan su carifio
abrazandose, o como sea o agarrados de la mano. Yo creo que termina
cuando alguna de esas dos partes decide hacer la pregunta de si quieres

ser mi novio o novia o decir ¢y que somos entonces? Matias (17 afos)

Para fines de la presente investigacion y referenciado de lo detectado en las
entrevistas, tomaremos el término de quedantes como el paso siguiente después
del cortejo, por lo que, no nos centraremos en él para el andlisis de los resultados
del diagnéstico.

Si bien el tema del cortejo en varones adolescentes presenta diversas aristas
para ser abordado, a continuacién, se presentan las situaciones y problematicas
mas significativas, arrojadas por los instrumentos aplicados en el diagnéstico de la
presente investigacion y de las cuales derivaran los ejes que articularon el proyecto

de intervencioén.

2.3.2 La encrucijada del cortejo en varones adolescentes: entre el
cortejo sexual y el sentimental.
Tras el analisis de los instrumentos aplicados se encontré que los adolescentes,
tanto hombres como mujeres, dividen la experiencia del cortejo en dos grades

rubros:

a) El cortejo con fines exclusivos de contacto fisico/sexual. Este cortejo suele
ser de corta duracion o sélo un “pasatiempo” referido asi por ellos y ellas.
Simil de lo mencionado anteriormente por Rodriguez (2001) como “pasa-

rato”.

45



Es de mencionar que, aunque existen estos dos tipos de cortejo adolescente,
todo cortejo referido por los/las adolescentes son derivados en un inicio por una

atraccién fisica y sexual, la mayoria de las veces instantanea:
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Figura 4. Extracto de cuento de participate (mujer, 17 afios). Fuente: Elaboracién con datos
propios. Querétaro, Qro., 2019.
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Figura 5. Extracto de cuento de participate (hombre, 17 anos). Fuente: Elaboracién con datos

propios. Querétaro, Qro., 2019.

La intencidon del cortejo es diferente para los adolescentes cuando es sélo sexual
o de tipo sentimental. Quiza llevado esto por la exigencia de potencia sexual
mencionada por Segato (2016). Existe una gran diferencia en las narraciones de los
cuentos, en las entrevistas y en la observacion participante donde tras la atraccion
fisica inicial en el cortejo se inicia un cortejo para fines Unicamente de contacto
sexual o bien con intenciones de mayor interés sentimental. Pareciera ser que los
varones adolescentes deciden entre estas dos posibilidades, quizad derivado de
cumplir o no con un mandato de masculinidad hegeménica, es decir, entre cumplir
una exigencia de potencia sexual o bien abrirse al mundo de los sentimientos
transitando en contra de lo dispuesto por tal mandato, sin embargo, pudiendo ser
que ambas busquedas pudieran darse durante el mismo cortejo privilegiando la

comunicacion y el encuentro con las mujeres adolescentes.
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Pues no me senti mal, no porque ya habian pasado varias cosas, pero para
eso0 si, para cosas intimas rapido él he, 6sea ya. Una vez fuimos a nadar él
se queria meter al bafo conmigo y yo asi de espérate no llevamos ni el mes,
Osea yo creo que si se sac6 de onda y ese mismo dia me termind, eso pasé

el domingo y el lunes me termind. Dalia (16 afos)

Cabe destacar que en la entrevista Dalia informé6 que lo que la molesto6 fue que
el chico buscara un contacto sexual de forma precipitada. Quiza este malestar llega
de una comunicacion deficiente de expresar lo que buscan en el cortejo los hombres
adolecentes, derivado como se mencion¢6 anteriormente, de la disyuntiva de cumplir
o no con el mandato de masculinidad hegemonico (Connell,1997) y cumplir con una

potencia sexual (Segato, 2003).
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Figura 6. Extracto de cuento de participate (mujer, 16 afios). Fuente: Elaboracién con datos

propios. Querétaro, Qro., 2019.

Es de destacar que fueron las mujeres adolescentes quienes mencionaron
reiteradamente que algunos hombres cortejan so6lo con la intencién de lograr un
contacto sexual, sin que ningun hombre comentara que realiza esta practica durante
las entrevistas, esto quiza derivado del tabu existente de hablar sobre un interés
sexual unicamente o bien para no ser sefialados con poca sensibilidad sentimental.

Sin embargo, si fue mencionado por uno de los varones el deseo de no ser
cortejado con fines unicos de contacto fisico/sexual. Como se muestra en la

siguiente narracion, tomada desde la observacion participante:
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El primer dia de clase la conoci y jugamos futbolito, empezamos a platicar
y era como que se interesaba mucho por mi hasta me mandaba mensaje
con corazoncitos, luego me dice oye estas muy bonito y asi empezd. Nos
empezamos a interesar, dijimos que nos gustdbamos. Después pasd una
semana y ese fue mi gran error, decirle que si queria ser mi novia, pero con
la idea de tener una relacion buena, no queria empezar con una relacion
mal, 6sea empezar luego, luego. Mi error fue querer una relacion seria con
ella, yo queria empezar escaldén por escalén, paso por paso, no queria
empezar muy avanzado. El primer dia no me pelaba, yo pensé que estaba
nerviosa o asi. Alli viene la parte mala, al segundo dia le pregunté ;Qué
tienes? ;Como ves que va esto? y me dijo bien, y me pregunté ;Cédmo se
hacen los bebés? Y yo asi de con carifio, con amor yo bien inocente y ella
le siguié dando vueltas, no sé porque no es directa y ya asi de facil. No
queria una relacién, sélo queria nada mas para tener sexo y me sacé mucho
de onda, nunca me habia pasado, asi luego, luego. Hubo un momento de
silencio y le dije hay que alejarnos un tiempo para distanciarnos y la cosa
es que ella me dijo, es que yo si lo queria intentar, tener una relacion normal
contigo. Y al siguiente dia ya nos ignorabamos, me rompio el corazén literal.
No se esto es muy raro, ya mejor quiero estar solo. No la ignoro, pero ya no
la trato como antes, ella llega y me abraza, se recarga en mi. Y ya mejor
quiero estar solo y dedicarme al ping pong, o subir calificaciones. La
estupidez fue decirle que me gustaba y me rompid el corazon al decirme

eso de los bebés. Rodrigo (17 anos)

Como pudimos ver en lo narrado anteriormente, existen horizontes mas amplios
donde la potencia sexual del mandato de masculinidad no siempre impera y existen

masculinidades diversas que afrontaran de distintas maneras el cortejo.

..., Ademas de ser fuertes, qué crees que esperan las mujeres que ustedes
sean por ser hombres? No sé... que sea fuerte, valiente, que la atraccion
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sea mas sexual hacia la mujer y que no haya una relacidn mas como de

almas, no sé como explicarlo. Arén (17 anos)

Como se menciond anteriormente, en las entrevistas, ningiin hombre coment6
realizar practicas de cortejo con intenciones Unicamente sexuales, aunque en la
observacion participante se detectaron comentarios realizados por algunos
adolescentes que podrian remitir a un cortejo con fines unicamente sexuales, por
ejemplo, en frases como “a ver si cae”, “a ver si se me hace”. Comentarios que
distan de tratarlas como personas en donde su agencia y voluntad estan en juego;
por ejemplo, con frases como “a ver si quiere”, “a ver si nos entendemos/
congeniamos™. Asi, estos son indicios de objetivacion de las mujeres que, de ser
ciertos, podrian derivar a lo que otras investigaciones encuentran como los preludios

para el acoso sexual Meza-de-Luna et al. (2015)

Aunque las frases detectadas en la observacion participante no son explicitas en
cuanto a intenciones sexuales y estas expresiones no se manifestaron en los otros
instrumentos de recoleccién de datos, si podemos decir que se detectaron rasgos
del mandato de potencia sexual (Segato, 2003). Tomemos por ejemplo la cita
anterior de Arén, que menciona creer que se espera de los hombres “...que la
atraccion sea mas sexual hacia la mujer”. Poniendo una norma social no escrita en

el cortejo adolescente.

Ahora bien, hay que considerar que el hecho de no mencionarlo en entrevista
puede ser derivado de que sea “mal visto” socialmente cortejar con intenciones
Unicamente sexuales, por lo que los hombres podrian estar ocultando estas
intenciones frente a mujeres y frente algunos hombres, enmascarandolo con un
cortejo sentimental y creando una carente comunicacién emocional asertiva en el

cortejo, problema principal detectado en la presente investigaciéon. Sin embargo,

4 Esta investigacién no ha indagado en las expresiones que mujeres pudieran hacer en este sentido, por lo que
dichos comentarios podrian no ser privativos de los hombres adolescentes. Futuras investigaciones podrian
hacer un aporte al profundizar en la experiencia del cortejo en las mujeres.
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este tema merece mayor exploracidén en futuras investigaciones para detectar los

posibles tabus que pudieran estar operando.

Como se menciond al principio del apartado también existe otro tipo de cortejo

denominado:

b) El cortejo con fines de acercamiento sentimental, siendo este mas “formal’

y duradero para los/las adolescentes.

Encontramos continuamente referencias a cortejos que no buscan un contacto
exclusivamente sexual, de hecho, los instrumentos arrojaron mayormente
referencias a deseos de tener una relacion “bien, bonita o formal” entendiendo esto
como un lazo mas fuerte que solamente fisico o sexual. Los dos fragmentos de
cuentos que a continuacion se muestran, uno de mujer y otro de hombre, nos narran
el cambio de postura de un cortejo con fines Unicamente fisicos/sexuales a uno con
acercamiento de tipo mayormente sentimental, dejandonos de manifiesto que para
las y los adolescentes existen estos dos tipos de cortejo.

Figura 7. Extracto de cuento de participate (mujer, 16 afos). Fuente: Elaboracién con datos
propios. Querétaro, Qro., 2019.
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Figura 8. Extracto de cuento de participante (hombre, 16 afios). Fuente: Elaboracién con datos

propios. Querétaro Qro. 2019.
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Quedd expuesto en los instrumentos que el mayor anhelo de los y las
adolescentes en el cortejo, por lo menos asi quedoé expresado, era conocer a mayor
profundidad a la otra persona, compartir aspectos personales que no expresan con
alguien mas, tener alguien “que te de los buenos dias” y con quien compartir y
descubrir gustos. Es a destacar que los hombres adolescentes también expresaron
mayor busqueda de este tipo de cortejo. Pareciera entonces que los hombres
adolescentes se encuentran en una postura compleja al querer una relacién
sentimental, amorosa y de acompafnamiento y al mismo tiempo cumplir un mandato
de potencia sexual, y he aqui la encrucijada central en el cortejo de varones
adolescentes, cumplir con la necesidad de expresion sentimental y afectiva tan
encapsulada y avida de manifestarse con alguien (mayoritariamente es en el cortejo
donde se expresa. Se hablard de esto mas adelante en el apartado de “vaciado
sentimental exclusivo’) o desenvolver la potencia sexual (Segato, 2003) tan exigida
por otros hombres, por sus pares y promovida social y culturalmente.

2.3.3 Subjetividades en el cortejo de varones adolescentes.

Dentro de los datos obtenidos en el diagnéstico, se destaca la fuerte influencia de
factores internos que mencionan los adolescentes varones (y mujeres referentes al
cortejo de varones) que interfieren en el cortejo: los pocos momentos de reflexion
que permiten el autoconocimiento, el miedo a ser rechazados por quienes cortejan
o la mentira en el cortejo adolescente de varones que puede enmascarar una baja
valoracion frente a los otros(as) y una raquitica tolerancia a la frustracion. Es por
esto que el segundo apartado a revisar es la subjetividad encontrada en los varones
adolescentes dentro del cortejo.

La falta de momentos de reflexibn con la intencibn de fomentar el
autoconocimiento parece ser clave en el actuar de los varones adolescentes en el
cortejo. La inmediatez del mundo en el que viven, la conectividad constante a redes
sociales con la que transitan sus dias parece no dejar momentos de aproximacién
hacia ellos mismos. Dormir con el celular entre las manos, despertar y mirar las

redes sociales, incluso antes de abrir por completo los ojos (esto es mencionado
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constantemente por los adolescentes), parece tener efecto en la toma de decisiones
que realizan referente al cortejo, pues no existen momentos de analisis y reflexién
de las situaciones y se exigen (tanto hombres como mujeres) inmediatez en las

respuestas a mensajes enviados via redes sociales.

Esto se puede observar en la frase reiterada por los varones al mandar un
mensaje de texto a la persona cortejada y mencionar “me dejo en visto” (simil de
falta de interés) que hace referencia a la aplicacion para celular WhatsApp y que
pareciera haber instaurado en los adolescentes la prisa de contestar de forma
inmediata al momento de leer un mensaje, pues al ser visto el mensaje se dejan dos
“palomitas azules” como signo de leido y entre los adolescentes pareciera ser que
si no se contesta a la brevedad es un signo de desinterés.

Si bien se encontr6 que lo que predomina entre los/las adolescentes (tanto
hombres como mujeres) es la inmediatez de la respuesta, cabe puntualizar también
la incertidumbre de entender los mismos cddigos con los que transitan el cortejo hoy
en dia, pues si bien la espera a la respuesta de un mensaje de texto para algunos
puede ser muy tardada (“me dejo en visto”); para otros que la respuesta sea por
ejemplo un “emoji” (palabra japonesa que se utiliza para designar a las imagenes
que son usadas para expresar ideas, emociones o0 sentimiento en medios de
comunicacion digital) de carita feliz puede significar algo muy distinto que para la

mujer adolescente que lo mando.

¢ Crees que existan cddigos en estas redes sociales, 6sea si estan ligando
le mandas un corazén y un beso crees que hay como lectura de esos
emojis? Si, siento que al principio en ambos casos no lo puedes saturar de
emojis, si no te ve como raro, 0 qué buscas como otra cosa depende tu
también qué es lo que quieras. Siento que al principio tienes que ser como
muy pasivo ;Ambos lados? Si, siento que ambos lados al principio de ley
siempre ser como muy pasivo y empezar como a preguntarle y hay gente
que es como mucho mas directa y como los tres dias ya te estan diciendo
es que eres hermosa y no sé qué y hay otros que no, los emojis van como
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hasta después ya cuando la persona te atrae mas y ocupas el de
corazoncito, los de besos. Fernanda (16 afnos)

Esto como se puede inferir abre un abanico inmenso de interpretaciones
subjetivas que comienzan a abonar a una deficiente comunicacion emocional

asertiva en el cortejo, principal problematica detectada en el diagndstico.

La inmediatez que se detecta instaurada y exigida entre los adolescentes mas la
compleja codificacion e interpretacion de mensajes, parece privar de momentos de
reflexion ante la toma de decisiones, por ejemplo, al momento de saber si se quiere

0 no continuar con el cortejo o formalizar una relacién, por ejemplo:

Los problemas de eso es que a veces el chavo le pide a la chava pero el
chavo no esta seguro de si mismo, de lo que hizo, entonces la chava ya
esta pensando en acd vamos a tener hijos y nos vamos a casar y toda la
onda y mientras el chavo se queda con la duda, entonces en el momento
de ser ligues yo digo que lo primero que tienes que hacer es darte cuenta
si en serio, si te gusta esa persona para ya empezar a ser quedantes. Dalia
(16 anos)

En la observacion participante que se realiz6 para el diagnéstico se detecté que
algunos varones adolescentes no tienen claras las decisiones a tomar y de un
momento a otro “accionan” el inicio de las practicas de cortejo, o el término de las
mismas para comenzar una relacion de noviazgo, sin que exista una reflexion previa
sobre a quién cortejar y para qué hacerlo. “Pues voy a ver qué pasa”’ se escucha
decir constantemente a algunos chicos antes de iniciar un cortejo, o bien comienzan
a cortejar llevados por la presion de amigos o compaferos, concordando con el eje
horizontal mencionado por (Segato, 2003). Existiendo también la posibilidad de que
sea la mujer quien impulse las practicas de cortejo o de formalizacién de la relacion,
sin una autorreflexién previa de parte de él. Por ejemplo:
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c;Sentiste que él te pidié por presion tuya? Si, no estaba seguro y
terminamos. No estaba seguro desde el principio, me dijo: es que la verdad
si me gustabas pero creo que confundi mucho el quererte como amiga o

quererte ya para una relacion de noviazgo. Dalia (16 afnos)

Esta falta de reflexidn sobre lo que se quiere o busca por parte de varones
adolescentes parece permear el ambiente del cortejo en dudas y sospechas para
ambas partes, ya que iniciar practicas de cortejo sin tener claridad en lo pretendido
complejiza el cortejo y refuerza la necesidad de fomentar la comunicacién emocional

asertiva, tanto con ellos mismos como con otras personas.

2.3.3.1 Baja valoracion frente a los otros(as).

Dentro de la subjetividad antes expuesta se muestran constantemente en los
instrumentos aplicados insinuaciones a que los hombres varones presentan una
baja valoracién frente a los otros(as). Si bien ya se sabe que la adolescencia es una
etapa caracterizada por presentar dudas sobre la autopercepcion, es imperante
senalar que la presencia de sentimientos de baja valoracion de los hombres, frente
a las chicas cortejadas, es una caracteristica que puede abonar a la
problematizacién de la falta de comunicacion emocional asertiva en el cortejo.
Encontramos que esto se asocia a decir mentiras, estrategias de persuasion a
través de redes sociales (las cuales se abordaran mas adelante) o incluso derivar
en actos de violencia ante el rechazo.

Con patrones culturales estéticos impulsados por la cultura, muy referenciados
por los y las adolescentes en diversos momentos de la observacion participante, los
hombres adolescentes parecen sufrir embates fuertes hacia su valoracién
referenciando desagrado por su imagen corporal o no siendo lo suficientemente
“atractivos” para lograr un cortejo determinado. Esto pudiera ser critico ante el
adolescente vardon que, impulsado por un mandato de masculinidad hegemodnica
(Connell,1997) que lo coloca como un ser siempre en alta valoracion y que ademas

se encuentra en plena demostracién en su eje horizontal de potencia sexual
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(Segato, 2003) que sin detectar estos patrones externos que lo empujan a cumplir
con mandatos pudiera encausar actos que devengan en violencia.

Se observé que este sentimiento de desagrado corporal esta acomparnado, casi
de modo proporcional, de “enaltecer” la belleza de la chica a cortejar, mostrandola
como una persona “inalcanzable” o sintiéndose indigno de ser correspondido por
ella, como si quisiera compensar su baja valoracidén frene a los otros(as) con la
compaiia de una “belleza” exacerbada, que demuestre a sus iguales masculinos
que él es digno también de valia. Esto complejiza de gran forma el cortejo pues, la
intencidn del varén adolescente mas que un acto de compartir y conocer con la otra

persona se torna un acto de demostracion de validez para sus pares masculinos.

|

. i 1
%ﬂja Jf LO Imucw/c })(m s Tan Jm(”;‘ G haria (,:,éL.,'ﬁ,.L ;’:;,1
M /

/ !
'w;‘ﬁfffafn}e come gz/f" Con w’jvr'r’ﬂ eo Fﬁ“‘ ’{“’é Pme Y,

Figura 9. Extracto de cuento de participate (mujer, 16 afos). Fuente: Elaboracién con datos
propios. Querétaro, Qro., 2019.

¢ Qué crees que sienten los hombres cuando sienten rechazo en su ligue?
Uy... no sé nunca habia puesto a pensarlo, pues depende mucho del
caracter, supongo que algunos se han de sentir como muy mal incluso hay
casos mas extremos que se sienten como rechazados como de nunca voy

a conseguir nada, los comentarios de soy feo o asi. Fernanda (16 afos)

En el ejemplo anterior podemos dilucidar que el cortejo de varones adolescentes
en muchas ocasiones transita solo entre miradas masculinas, entre las personales
y las colectivas con otros hombres, sin tomar en cuenta la decision de la mujer. Al
comentar que el vardbn menciona “nunca voy a conseguir nada” o “soy feo” centra
su atencion en él, dejando a la mujer desposeida de toda decision frente al cortejo.
Siendo esto no menor, pues pudiera devenir en actos de insistencia reiterada y de

acoso, pues que el cortejo devenga en un encuentro 0 en una relacién pareciera
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unicamente depender de €l y sin tomar en cuenta que las mujeres son un factor en

la ecuacion.
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Figura 10. Extracto de cuento de participate (hombre, 16 afios). Fuente: Elaboracién con datos
propios. Querétaro, Qro., 2019.

No podemos dejar pasar que es en el cortejo donde se ponen en juego para los
adolescentes diversas variables imprescindibles para una vida juvenil y adulta mas
llevadera, como el reconocimiento afectivo de los otros(as), la aceptacion social, los
alcances que se pueden tener para lograr la busqueda por el bienestar del otro(a) o
el sano desarrollo psicosexual. Si ponemos atencion, quiza no es en el noviazgo
donde lo expuesto anteriormente se desarrolla, sino en la aceptacion o no de iniciar
una relacién, es decir, durante el cortejo. ;Como sera este desarrollo adolescente
varonil cuando la experiencia del cortejo esta permeada por los mandatos de
masculinidad hegemédnica como ya mencionamos? Y mas aun cuando esta etapa
de interrelacion emocional adolescente esta siendo poco visible y atendida por los
actores(as) que se encuentran alrededor de las adolescencias.

En este sentido, falta un acompanamiento en el que los adolescentes partan de la
confianza de acercarse al cortejo al margen de querer cumplir con los mandatos de
“tener la obligacion de lograr” concretar la relacién intima; bajo el riesgo de
amenazar su rol de hombre “todopoderoso y efectivo”. Hace falta un
acompanamiento que les permita la fortaleza psiquica para que, si la relacién no se
concretiza o perdura, puedan reconstruir su autoestima, fundada tanto en el respeto

para las decisiones de la mujer que cortejan, como de si mismos.
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Figura 11. Extracto de cuento de participate (hombre, 16 afios). Fuente: Elaboracién con datos

propios. Querétaro, Qro., 2019.

Figura 12. Extracto de cuento de participate (hombre, 16 anos). Fuente: Elaboracion con datos

propios. Querétaro, Qro., 2019.

Tras la observacién participante se encontraron estructuras familiares diversas y
complejas con tiempos reducidos para la convivencia entre sus miembros, con
pocos espacios de encuentros que fortalezcan los lazos personales y la
autopercepcion de los/las adolescentes, en un sistema que rechaza la ternura y la
expresion de sentimientos a los hombres, queda una apuesta demasiado elevada a
la resolucion favorable de un cortejo para los varones.

El cortejo en adolescentes varones podria ser para algunos la uUnica llave de
entrada a un espacio donde se pueda entablar un lazo de mayor cercania, de
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crecimiento de valoracion frente a los otros(as) y donde puedan expresarse
sentimientos sin el temor a ser rechazados, ridiculizados o excluidos de la
masculinidad hegemonica por otros hombres, e incluso por algunas mujeres que
dictan la consecucion de patrones de la misma masculinidad hegemonica.

La baja valoracion frente a los otros(as) no detectada por la familia, no atendida
socialmente y no expresada por los adolescentes varones, pudiera derivar en
conductas de riesgo que pudieran incrementarse tras el rechazo de un cortejo, como
el consumo de alcohol y drogas o el correr riesgos que comprometan su integridad

fisica, psiquica y su vida en general.

Y ahorita que me dijiste eso de soy feo ;Coémo crees que ellos expresan
esos sentimientos? No sé no lo habia pensado, a ver un hombre como las
expresa... pues es que la gente cercana que llega a expresar ese tipo de
sentimientos normalmente lo hacen como desquitdndose en fiestas, drogas,
alcohol o el otro lado que también tengo como muy claro entre amigos y
familiares es que se van mucho a las artes y a sacarlo de esa manera o
suelen ser como que se aislan y son como groseros o andan como con algo
ahi atorado que quieren decir y no lo dicen pero estan como super ausentes.

Fernanda (16 anos)

Si es, en muchas ocasiones, sbélo a través del cortejo donde los varones
adolescentes pueden introducirse a un mundo de expresion sentimental, puede
entonces el cortejo caer en la practica que propongo denominar “vaciado
sentimental exclusivo” y la cual explico a detalle a continuacion.

2.3.3.2 Vaciado sentimental exclusivo.
La propuesta del término “vaciado sentimental exclusivo” hace referencia a lo
observado en campo, donde se detecto reiteradamente que al momento de cortejar
o0 estar cercanos a una chica que no sea su amiga, ellos habilitan una puerta donde

pueden “vaciarse sentimentalmente” con ella y muchas veces solamente con ella.
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Dentro de la observacion participante se detectaron frases como: “yo me abri con
ella como con nadie”, “Ella es la primera persona que me ve llorar”, “Con ella si me
dejé ser como soy”, haciendo que el cortejo eleve su intensidad por el grado de
intimidad sentimental y emocional que ellos le colocan. Al grado de creer que el s6lo
hecho de abrirse sentimentalmente con la mujer adolescente debiera ser suficiente
para que el cortejo fuera correspondido. Dejando expuesto que el mandato de
masculinidad hegemonica, referente a la toma de decisiones de los hombres sobre
las decisiones de las mujeres, sigue imperando en el imaginario de algunos
adolescentes varones, como iremos desarrollando a lo largo del apartado.

Se observa en la preparatoria que los varones adolescentes socializados ya en
un sistema de mandato de masculinidad hegemonica que reprime los sentimientos
de los hombres (salvo la ira expresada en irritabilidad) conlleva a que el cortejo se
convierta quiza en la unica valvula de escape sentimental (inclusive también con
vinculos familiares) donde se pueden sacar en torrente sentimientos como el amor,
dolor, felicidad etc.

De alli que las practicas del cortejo de varones adolescentes pueden volverse
muy insistentes. Y de ser fallido el cortejo, los adolescentes pudieran volcarse en
frustracion, inseguridad e inclusive violencia sobre las mujeres, sobre otros
hombres, derivado de la competitividad o sobre ellos mismos. El grado de
frustracién observado en varones adolescentes tras un cortejo que tuvo “vaciado
sentimental exclusivo”y que no fue correspondido es de mayor intensidad. Como si
la exigencia hacia las mujeres de valorar esa apertura deberia ser suficiente para
conseguir aceptacién e inclusive iniciar una relacibn de noviazgo, sin ser
considerada la decision de ellas.

Ademas de la frustracion y la exigencia de los varones por ser correspondidos
muestran graves deficiencias en la comunicacion con ellos mismos, pues su vaciado
sentimental -no pedido por ellas-, no asegura un cortejo exitoso, y quiza al contrario
lo complejiza y desestructura, cuestion dificil de ver bajo el velo imperante de la
masculinidad hegemonica.
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Sera entonces primordial el promover una comunicacién emocional asertiva en
los varones adolecentes en primera instancia consigo mismos, seguido de su
entorno familiar, de amistades etc. para asi promover la autorreflexion y el
autoconocimiento que los desmarque del mandato de masculinidad hegemonica,
que les oprime hablar de sentimientos por ser varones, y asi disminuir o erradicar el
“vaciado sentimental exclusivo” ya que pudiera llevar a los hombres no solo a
frustraciones y sufrimiento emocional, sino a actos de violencia como: no respetar
la decisién de las mujeres, desprestigiar a la mujer que lo rechazd, publicar
informacion intima en redes sociales a modo de venganza, o no detener el cortejo
al no ser correspondido, sino al contrario, continuar con él convirtiendo el cortejo

en practicas tan violentas y dafinas como el acoso.

¢ Y esa forma en la que tu detienes el ligue siempre lo ha detenido o existen
veces que no? Hay veces que no, hay veces que siguen y siguen y al llegar
a un punto donde tienes que elevar la voz o les tienes que dejar muy claro
que basta, porque si no luego también siguen los mensajes o en persona

siguen hostigandote. (Fernanda 16 afos)

Tras lo mencionado por Fernanda sera quiza que los hombres detienen el cortejo
hasta que encuentran una respuesta “contundente” o “con mayor fuerza” por parte
de las mujeres que cortejan, debido a que han desarrollado una comunicaciéon poco
sensible por haber sido socializados bajo el mandato de masculinidad hegemonica,
lo que deviene en hostigamiento. Por lo que promover la comunicacion emocional
asertiva en el cortejo de varones adolescentes es primordial, para que los mismos
la practiquen, la corporicen y asi quizd puedan relacionarse desde ella y no desde
la imposicién violenta.

2.3.3.3 “El tercer caballero o su némesis”: De la falsa dicotomia

masculina en el cortejo adolescente a la diversidad de subjetividades.
Dentro de la subjetividad encontramos también confusion por parte de los varones
adolescentes en cuanto a lo que desea o busca una mujer adolescente, pues llegan
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a pensar que la violencia o mezquindad son claves para un cortejo “exitoso”,

mencionando por ejemplo “Es que les gustan los patanes”, lo que al parecer les

representa confusion en como actuar con las mujeres dentro del cortejo. Un ejemplo

de esto lo encontramos en el cuento realizado por uno de los varones adolescentes

de nombre “La decision de la princesa”:
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Figura 13. Extracto de cuento de participate (hombre, 16 afos). Fuente: Elaboracién con datos

propios. Querétaro, Qro., 2019.

Dicha confusion parece surgir de una “posible dicotomia” observada en los

adolescentes varones entre el “bueno” y el “malo”, siguiendo la alegoria del cuento,

el caballero blanco o negro. Siendo el caballero negro aquel “patan” que no trata

bien a una mujer o so6lo la busca para tener relaciones sexuales, utilizando su

atractivo fisico, econémico o verbal que refuerza la imagen de una masculinidad

hegemodnica. Mientras que por el otro extremo se encuentra el “caballero blanco”
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aquel que es confidente, que ofrece buen trato a las mujeres, pero que a su vez
también los puede llevar al extremo de soportar malos tratos o violencia por parte

de ellas.

Algunos varones tienden a pensar que, sélo por ejercer buenos tratos a las
mujeres adolescentes, debieran ser correspondidos. Es decir, por ser la version
“contraria” al estereotipo de masculinidad hegeménica, la chica parece que deberia
aceptar el cortejo. Si observamos bien, en el fondo es el mismo mecanismo de
colocar al hombre como centro (blanco o negro, bueno o malo, pero en el centro)
predominando sus necesidades y deseos por encima que el de las mujeres

adolescentes.

Esta falsa dicotomia presenta dos grandes problematicas dentro del cortejo
adolecente. Siendo la primera colocar a las adolescentes en condiciones de
“princesas” que deben ser ganadas o rescatadas y que en ningin momento se
considera que tienen el poder de decidir con quién entablar una relacién, ya que el
hecho de recibir “un buen trato” no condiciona a que ellas acepten una relacion,
cuestion que al parecer a los adolescentes varones introduce en un verdadero

conflicto de no entender que no funcione la formula:

Tratar bien a una chica + que acepte el buen trato = Que acepte tener una relacion

amorosa.

Los varones adolescentes incluso nombran este rechazo como “me mando a la
friendzone” o “zona de amistad” como si las chicas fueran “malas” por tener la
posibilidad de ser amiga de alguien que las pretendié pero que no quisieron entablar
una relacion con él. El problema de la férmula a la que parecen asirse algunos
varones adolescentes es que anulan la decision de ellas, dejandonos ver que el
mandato de masculinidad incluye ser el centro desde el cual todo gira alrededor
suyo. Esto estd presente en el cortejo adolescente, causando dafo y frustracion
tanto a varones como a mujeres.
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El segundo problema de la falsa dicotomia del caballero negro o blanco es que
cierra la posibilidad de multiples formas de: relacionarse entre los y las adolescentes
y de expresar interés por una mujer. ;Cabria aqui otro tipo de caballero o su
némesis, que no busca ganar a la otra persona, sino que comparte risas, platicas,
que es auténtico con él mismo y que si no funciona su cortejo puede ser
simplemente porque la chica no estaba interesada? ¢No frenaria mucho el
sufrimiento de los varones adolescentes ante el rechazo el saber que en sus manos

no esta la decisiéon de ellas?

La propuesta de romper la falsa dicotomia con un” tercer caballero o su némesis”
mas auténtico, libre, que no finge para lograr algo y que no gana o pierde sino
transita experiencias, podria ser una herramienta para mejorar el cortejo de varones
adolescentes, liberando quiza a los hombres del peso de ser sélo uno de los dos
tipos de “caballeros” cuando cortejan y para las mujeres podria representar la

libertad de decidir con quién inician o no una relacion.

2.3.3.4 El desencuentro de los discursos: Familias y cortejo

adolescente.
No podria pasarse de largo en esta investigacion un aspecto tan importante dentro
de la etapa de la adolescencia como lo es la familia, y en particular el choque que
existe entre o que se ensefa en casa y lo que se descubre afuera, en particular en
el ambito escolar. Si bien el presente apartado podria resultar una investigacién en
si misma, en esta investigacién sélo se pretende hacer mencion de la influencia que
tienen las familias y sus sistemas de creencias en el desenvolvimiento del cortejo

adolescente.

¢Sera la familia quien ensena a los adolescentes a cortejar? ;Sera un tema
abordado dentro de las familias? Estas preguntas surgieron durante el transcurso
de la investigacion y en las que se indag6é de la siguiente forma durante las

entrevistas:
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A la pregunta: Enumerando del 1 al 4 ;Qué crees que llega a influir mas en las
practicas de “ligue” en los/las adolescentes en estos aspectos: familia, amigos,
peliculas/series o videos de YouTube? Se obtuvo la siguiente informacion:

Tabla 1

Influencia en el Cortejo Adolescente

Mujeres Hombres
Peliculas o series Amigos

Amigos Videos

Familia Familia

YouTube Peliculas o series
Amigos Amigos

Familia Familia

Peliculas o series Peliculas o series
YouTube YouTube

Amigos _ Amigos

Peliculas o series Familia

YouTube YouTube

Familia Peliculas o series

Fuente: Elaboracion con datos propios. Querétaro, Qro., 2019.

Como podemos observar, las respuestas fueron diversas y esto puede ser
derivado de la cercania que se tenga o no con los padres/madres, a los estilos de
crianza que se hayan promovido al interior de esas familias o a su sistema de
creencias. Sin embargo, podemos observar que los amigos(as) son el grupo
principal que influye en el cortejo adolescente. Es decir que, por lo observado, el
cortejo como muchos otros temas de suma relevancia en la adolescencia, no se
abordan de primera instancia en el interior de las familias, sino son las amistades
quienes guian las conductas de cortejo que realizan los adolescentes con las
peculiaridades de riesgos y virtudes que esto genere.

Recordemos que la problematica central detectada en el cortejo adolescente es
la falta de comunicacion emocional asertiva, no excluyendo a las familias en ambos
ejes, pues segun lo detectado en la observacion de campo, ni ellos abren el tema
del cortejo con sus familias, ni las familias promueven hablar del tema, o no
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demuestran el significado relevante que conlleva para los adolescentes. Pareciera
gue es solo en la formalizacidn de la relacion adolescentes, es decir en el noviazgo,
donde algunas familias abordan el tema de la vida sentimental, emocional y sexual,
cuando a esas alturas ya existieron diversas practicas realizadas por los
adolescentes, favorables, desfavorables e incluso de posible violencia sin ningun
tipo de acompanamiento.

El presente apartado si bien no sera eje de intervencién directa en el proyecto de
intervencidn, si resulta de gran relevancia mencionar lo detectado en el diagnéstico,
pues se observa que las familias tienen injerencia en algunos momentos de
frustracidn del cortejo adolescente derivado del choque de creencias, discursos o
ideologias que se enfrentan con una realidad diversa en el ambito escolar.

Particularmente se detecto6 en el diagnéstico bajo la observacion participante que
existen algunas familias tradicionales con gran carga catdlica, las cuales encuentran
un choque cultural importante con familias con creencias menos conservadoras,
dejando a los/las adolescentes bajo un desencuentro de dos discursos, por ejemplo,
que la familia no permita que cortejen a alguna chica o chico cuando en su entorno
estudiantil y de amistades esto estd sucediendo de forma cotidiana.

La principal problemética que se encontrd respecto al desencuentro de los
discursos entre familia y escuela es que los adolescentes o bien cortejan a
escondidas de la familia, con las problematicas y virtudes que se pueden derivar de
eso, o0 bien se sumergen en sentimientos de frustracion y resentimiento con sus
padres, reflejado en apartamiento social, bajo rendimiento escolar o incluso en
conductas auto agresivas como consumo de alcohol. “; Y como crees que manejan
esta frustracion? Se van de fiesta y tratan de liberar eso con alcohol, no es mi caso,
pero es lo que supongo hacen en general”, Matias (17 anos).

Serd necesario, tras lo anterior expuesto, poner particular atencién en las
estructuras familiares que permean el cortejo de varones adolescente y también
promover entre sus miembros una comunicacién emocional asertiva ya que este
puede ser un factor determinante en el desenvolvimiento del cortejo.
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2.3.3.5 Redes sociales y cortejo de varones adolescentes: Inmediatez,
pasos de acercamiento digital y estrategias de persuasion.

Como ya se abord6 anteriormente, en el apartado de subjetividades, se percibe a
los adolescentes inmersos en una inmediatez derivada del uso de la tecnologia y
de la constante utilizacion de redes sociales. Para los adolescentes enviar un
mensaje y no recibir contestacion en cierto tiempo puede ser sefial de desinterés o
de rechazo.
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Figura 14. Extracto de cuento de participate (hombre, 16 anos). Fuente: Elaboracion con datos

propios. Querétaro, Qro., 2019.

Ejemplo de esto lo podemos observar en el extracto del cuento anterior, pues el
mensaje que se le envia a la mujer (podiamos inferir a las 10 am. por el tiempo
trascurrido en el relato), al no recibir respuesta un hora después 11 am, él menciona
que ella nunca respondié. Mostrando que la inmediatez en el cortejo de los
adolescentes por medio de redes sociales es destacable. “; Qué dirias que es lo
desfavorable de ligar por redes sociales? Que a veces se tardan en contestar”, Dalia
(16 anos).
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Otra caracteristica ademas de la inmediatez encontrada en las practicas de
cortejo adolecente que se establecen a través de redes sociales, es lo que
nombraremos “pasos de acercamiento digital” referido al orden de utilizar ciertas
plataformas que van de mayor distanciamiento a mayor intimidad, siendo el orden

expresado por los/las adolescentes el siguiente: Instagram, Facebook y WhatsApp.

.Y qué redes sociales son las que mas utilizan para ligar? Instagram vy
Facebook, porque encuentras a las personas por sus nombres y ya mandas
solicitud en cambio en WhatsApp necesitas el numero de la persona
entonces si no conoces a la persona o no has hablado con ella no tienes su
nuamero entonces Facebook e Instagram son mas faciles. Dalia (16 anos)

Mientras que lo percibido por los varones es muy semejante:

¢ Tu crees que hay como un seguimiento en el ligue y las redes sociales,
primero ocupas una y despues otra? Si, normalmente primero se conocen
en persona y después por redes sociales como Instagram o asi se pasan la
cuenta y de alli siguen por el teléfono, yo creo que el paso mas grande que
podrian dar es pasarse el teléfono celular. (Arén 18 afnos)

Los pasos de acercamiento digital nos muestran que el cortejo adolescente tiene
otras mecanicas en la presente generacion debido a la tecnologia que no se
presentaban anteriormente, con las bondades y dificultades que esto representa

conviviendo al mismo tiempo.

Ademas de la inmediatez detectada en el cortejo adolecente, y los pasos de
acercamiento digital, dentro de lo mas significativo arrojado por los instrumentos en
el diagnéstico, son lo que denominaremos “estrategias de persuasion a través de
redes sociales”. El término surge de la observacién participante en comentarios
como “ya lo/la estoy investigando” o “ya la/lo voy a stalkear” (accién de investigar a
alguien a través de redes sociales).
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Las estrategias de persuasion derivan de estas practicas, pero anadiéndole la
utilizacion de dicha informacidn para ponerla en practica durante el cortejo.

En el perfil de una persona puedes ver mucho, entonces puedes empezar
a publicar cosas que sean parecidas a lo que ella publica, ella o él, entonces
ya empiezas como a llamar su atencidén y ver como de esa persona tienes
cosas en comun, entonces siento que la persona cae mas rapido o tu caes
mas rapido. ;Crees que se enganian en esa parte, que diga mira le gusta la
ecologia ahora yo soy ecoldgico? Si, siento que si, como realmente no es
una platica cara a cara, no sé a lo mejor estdn hablando de un tema vy tu
tienes Google y puedes investigar sobre ese tema para que se vea como
que si sé, soy super intelectual. Fernanda (16 afnos)

La informacidn previa que se puede llegar a tener de una persona a cortejar a
través de redes sociales es muy amplia. Se menciona constantemente durante las
entrevistas aplicadas que lo mas buscado en redes sociales de la persona de interés
es quienes son o fueron sus amigos(as), a que escuela acudian, quienes han sido

sus parejas anteriores, entre otros.

¢ Cuales serian las cuestiones favorables de estos acercamientos por redes
sociales? Yo creo que seria como el tener a tu disposicién un archivo sobre
la persona sobre su vida, sobre lo que opina, o que ha pensado y lo que
cree, también es cdmo un acercamiento a ver quiénes son sus amigos o
que les gusta, su familia. Es como el acercamiento que hay en redes
sociales como tener toda esa informacidén sobre la persona sin tener que
preguntarla. ;Y crees que este archivo en algun momento se puede utilizar
como para mentir enganar? Si se puede utilizar para eso, para enganar o
mentir. Matias (16 afnos)

La informacion con la que ahora cuentan los/las adolescentes, antes de
conocerse, es incomparable a la que se podia tener anteriormente y como menciona

Fernanda en la entrevista anterior se puede enganar para resultar mas atractivo(a).
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Me parece bajo la revision de la literatura sobre el tema que ninguna generacion se
habia encontrado en una posicion de tener tanta informacion del otro(a) durante el
cortejo, modificando esta practica de forma determinante en las generaciones

adolescentes actuales revisadas en la presente investigacion.

¢;Cuales serian las partes favorables y desfavorables de ligar en redes
sociales? Las favorables que tienes muchos puntos a tu favor si tu eres el
que estd empezando a ligar con esa persona porque tiene su perfil y puedes
ver mas 0 menos que le gusta o que no, puedes hacer cantidad de cosas
ver mas o menos cuales son sus amistades 0 sea se escucha muy stalker
pero si puedes ver mas 0 menos sus fotos, cuales son sus amistades es
muy facil saber en qué escuela van si tienen amistades en comun y pues
empiezas de alli a sacar tema para empezar a preguntarle o hacerle platica.

Fernanda (16 anos)

Si bien las estrategias de persuasion son aceptadas de ser realizadas
mayormente por mujeres, ambos cometan que también los hombres lo hacen,
aunque ellos no lo comentan abiertamente, ni siquiera entre sus amigos, es decir,
es un acto solitario en hombres y mas socializado en mujeres, que incluso pueden
llegarse a reunir en casas grupos de amigas para investigar o stalkear juntas y
posteriormente hacer estrategias de persuasion. Abonando esto al “vaciado
sentimental exclusivo’ en varones, pues este proceso no se comparte y también se

transita en solitario.

Tras lo dicho anteriormente en el apartado, me interesa aclarar que este analisis
no pretende que se devenga en mirar el uso de redes sociales en el cortejo
adolescente como algo malo, si bien existen practicas particulares que pueden
llegar a complejizar el cortejo adolescente, ellos(as) también comentan el lado
favorable del uso de redes sociales en el cortejo: “;Cudles serian las partes
favorables de ligar por redes sociales? Las que mas favorecen son que nos abrimos
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mas, nos decimos mas las cosas en redes sociales creo que es lo mas favorable”

Dalia (16 anos).

Puede que las redes sociales sean para los hombres un lugar donde la baja
valoracion frente a los otros(as), abordada anteriormente, se “supere” virtualmente
y se logren implementar mayores practicas de cortejo. Quedara investigar qué
sucede al estar en persona, si esa baja valoracion frente a los otros entorpece la

consecucidn del cortejo cara a cara o no interfiere.

¢ Quién crees que sea mas directo hombres o mujeres? Yo creo que... Creo
que ambos son como por igual en las redes sociales, ahi es como parejo,
pero en persona yo creo que son las mujeres las que son mas directas y las
que van mas seguras en ir a preguntar que un hombre.

Matias (16 anos)

A modo de cierre del presente apartado cabe mencionar que la interaccioén del
cortejo en redes sociales es un amplio mundo poco explorado, que puede generar
tristezas muy profundas y alegrias desbordadas, todas frente a una pantalla,
experimentadas muchas veces en la soledad del cuarto de un adolecente y si se es
vardn muchas veces también sin la red de confianza necesaria para poder compartir

lo que esta sucediendo.

2.4 Conclusiones del Diagnéstico

Los resultados anteriormente expuestos suman para alcanzar nuestro objetivo
general de investigacion, que recordemos es analizar las experiencias de cortejo de
varones adolescentes. Donde encontramos que si bien las experiencias de los
varones son muy diversas y estan atravesadas por multiples factores, existen
algunas particularidades que comparten como son que el cortejo: 1) transita por
redes sociales de primera 0 segunda instancia, 2) que la posibilidad de mostrar una

apertura emocional interviene de diversas maneras y 3) la autovaloracion frente a
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los otros(as) juegan un factor importante en la experiencia de los varones

adolescentes.

Sobre el andlisis del cortejo de varones adolescentes y la influencia del mandato
de masculinidad hegemonica se encontré que los adolescentes se miran
interpelados por el mismo. Sin embargo, también se encontraron préacticas
adolescentes en el cortejo que actian de forma contraria 0 en resistencia hacia a

este mandato.

La influencia de amigos(as) en el cortejo se mostré en mayor grado que la de los
familiares. Sin embrego, se observé que la rigidez de las tradiciones en las familias
de los adolescentes tiene una gran influencia en el cortejo de los varones, por
ejemplo, al permitirles salir de casa con amigos(as) o pretender o ser pretendidos

por una mujer adolescente.

En cuanto a la identificacidén del momento en que los varones detienen el cortejo
se encontraron muy diversos que van desde el rechazo a una solicitud de amistad
por medio de redes sociales, hasta una etapa posterior al cortejo llamada
“‘quedantes” que, si bien no es la unica finalizacion “favorable” del cortejo, si es la

mas recurrente en esta poblacion.

En cuanto a las practicas realizadas, subsecuentes al rechazo del cortejo, se
encontrd que, en la percepcion de los varones, y apoyado por diversos dichos de
mujeres adolescentes, las practicas mas comunes son salir de fiesta con amigos,
consumir alcohol o buscar un nuevo proyecto de cortejo. Aunque también se
menciono6 buscar mayor comparnia de amigos(as) en deportes y realizar actividades

artisticas, como forma de transitar el rechazo.

Tras el diagnéstico se observé que los varones adolescentes encuentran
dificultades durante el cortejo principalmente en la valoraciéon de ellos mismos frente
a los otros(as), que muchas veces intentan suplir durante el cortejo a través de la
aceptacion de las mujeres, haciendo que esto genere que ellas tengan una fuerte

carga de un “vaciado sentimental exclusivo’ que no pidieron. Junto con esto se
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detect6é que algunos varones llegan al cortejo sin poder comunicarse de una forma
emocionalmente adecuada, derivado de mandatos de masculinidad hegemonica,
que, tras lo revisado en el diagnéstico, ha quedado de manifiesta la urgencia de

promover una reflexién critica entre los varones adolescentes.

Tras lo anterior expuesto se propone la realizacion de un proyecto de intervencion
que contribuya a la reflexion critica de los varones adolescentes sobre los mandatos
de la masculinidad hegemonica, asi como favorecer las practicas de cortejo que
promuevan la comunicacion emocional asertiva, el respeto a las decisiones de ellas,
asi como disminuir o erradica las practicas desfavorables que devienen en

malestares o en algun tipo de violencia/dano.
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lll. Intervencion

En la experiencia de cortejo de varones adolescentes intervienen diversos factores,
sin embargo, resulta relevante destacar los conceptos preconcebidos sobre la
masculinidad hegemonica que muchas veces les dictan como comportarse por ser
hombres. El cortejo puede tener numerosos caminos, favorables o no para los
intereses de los involucrados, algunas veces concluyendo de forma temprana y
otras extendiéndose por mas tiempo. Las diversas resoluciones desfavorables
pueden derivar en actos que dafien y violenten la integridad de ellos mismos, de las
mujeres adolescentes y de otros hombres, por lo que resulta de primer orden
proponer un proyecto de intervencién que contribuya a la erradicacion de las

conductas nocivas dentro del cortejo adolescente.

3.1 Diseno del Proyecto

Nuestra propuesta de intervencidén consistié en la creacion de una novela para
adolescentes y su posterior difusién que favorecié principalmente la reflexidén de los
y las adolescentes sobre el concepto de masculinidad hegemonica y sus posibles
efectos, asi como fomentar la comunicacion emocional asertiva para una mejor

convivencia dentro de las practicas de cortejo.

Para la consecucion del proyecto se conformé un equipo multidisciplinario que
favorecio la aplicacion de la intervencién. El equipo estuvo conformado por un
psicélogo especialista en familias y prevencién de la violencia con estudios previos
sobre escritura literaria y formacidén en curso en estudios de género, asi como una

especialista en correccion de estilo.

Recordemos que al ser este un trabajo aplicado, el diagndstico antes expuesto
ha tenido un caracter de inmersion para entender las posibles problematicas en una
poblacion concreta, para luego hacer una propuesta de intervencion que permita co-
construir estadios de mayor bienestar.
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A continuacién, se hace mencion de los principales ejes tematicos que se
tomaron en cuenta para la elaboracion y aplicacion del proyecto de intervencion, al
ser nodales para fomentar una comunicacién emocional asertiva en el cortejo de
varones adolecentes asi como abordar con sensibilidad el momento histérico por el
que transitan los/las adolescentes, que es el confinamiento por la pandemia de
COVID-19.

e Cortejo
e Masculinidades

e Pandemia

3.2 Justificacion

En un principio se evalué la posibilidad de aplicar un taller para varones
adolescentes donde se trabajaran los ejes de cortejo y masculinidades, sin embargo
a partirdel 17 de Marzo de 2020 tras el anuncio de una pandemia mundial la realidad
de las escuelas, incluyendo la preparatoria donde se llevd a cabo el diagnéstico,
cambio radicalmente de impartir clases presencian a virtuales, haciendo que hoy en
dia los adolescentes pasan entre 9 y 14 horas al dia frente a una pantalla, tanto en
clases virtuales como haciendo tareas y socializando. Por lo que el proyecto de

intervencion tuvo que cambiar de ser presencial a realizarlo a distancia.

Con el afan de buscar promover un espacio diferente al de las pantallas de los y
las adolescentes, asi como un encuentro ludico de reflexion sobre el tema, y gracias
al estudio y trabajos previos del investigador en relacion a la escritura creativa, se
propuso la creacion de un producto cultural narrativo del género literario de novela
juvenil dirigida principalmente hacia las adolescencias. El cual pretendié fomentar
un acercamiento calido con los/las adolescentes, pese a la distancia social
impuesta, asi como la reflexiébn sobre las practicas favorables del cortejo y las
opciones distintas a las practicas impuestas por el mandato de masculinidad
hegemonica. Junto con esto la intervencion también busc6 fomentar la lectura como
opcién de actividad a realizar durante el confinamiento impuesto y también

posteriormente.
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3.3 Objetivos de Intervencion

Tras el diagndstico se planted realizar un proyecto de intervencion dirigido a varones
adolescentes principalmente, sin dejar de incluir a las mujeres al ser el cortejo un
tema relacional, como ya mencionamos. Tanto hombres como mujeres que leyeron
la novela fueron estudiantes de la misma preparatoria donde se realiz6 el
diagnéstico. Los objetivos del proyecto fueron:

3.3.1 General.
Contribuir a la reflexiéon critica ante el mandato de masculinidad hegeménica y
fomentar mejores practicas en el cortejo de varones adolescentes, a traves de la

ejemplificacion de practicas de comunicacién emocional asertiva.

3.3.2 Especificos.

1. Promover las practicas de comunicacion emocional asertiva de varones
adolescentes en el cortejo.

2. Fomentar la reflexién critica sobre el mandato de masculinidad hegemonica
asi como sus influencias en las practicas de cortejo.

3. Reflexionar criticamente sobre el uso de redes sociales en el cortejo.

3.4 Personas Beneficiarias

Los beneficiarios directos del proyecto de intervencion fueron 20 adolescentes
estudiantes de preparatoria; 10 varones y 10 mujeres. En segundo término, como
beneficiaria indirecta fue la comunidad de la preparatoria donde estudian los/las
adolescentes, ya que se esperd, tras reflexionar sobre las practicas de cortejo, se
mejore la convivencia diaria entre el alumnado, reflejandose en mejores formas de

relacionarse entre ellos y ellas.

3.5 Plan General de Implementacion
El proyecto conté de tres etapas, que se efectuaron en el orden que se enuncia a
continuacién:

a) Escritura de la novela Juvenil
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Tras los resultados del diagnéstico se realizé la escritura de la novela Juvenil de
nombre “Urgencias de Futuro” teniendo como tematica central el cortejo

adolescente.
b) Elaboracion de portada y correccion de estilo

La portada de la novela (Anexo 5) fue realizada por el investigador a cargo a través
del programa de disefo digital de nombre Canvay esta fue la que se entregé a los
y las participantes para su lectura (Anexo 6). Es de sefalar que la portada cambid
de disefio después de ser leida por los/las adolescentes y estuvo a cargo de la
artista visual Alejandra Cf (Anexo 7).

Junto con la elaboracién de la portada se convocoé a la especialista en lenguas y
letras Mtra. Beatriz Jiménez quien contribuyé en la revision de la novela en lo

referente a la redaccién y correccion de estilo.
c) Lectura de novela por parte de los adolescentes

Se convocd de manera libre a 20 adolescentes de la preparatoria privada donde se
llevd a cabo el diagnostico a participar en la lectura de la novela. Previo a la entrega
fisica de la novela en las instalaciones de la preparatoria, tomando las medidas
sanitarias pertinentes impuestas por la pandemia de COVID-19, se les envi6 un pre-
test via electrénica, mismo que se les envié de nuevo al entregar la novela, para
hacer el post-test (Anexo 8). Se les proporcioné a los/las adolescentes un plazo de
dos semanas para su lectura invitandolos a dejar comentarios en la ultima pagina

del texto.

Escritura de novela Correccion de estilo y
"Urgencias de Futuro" creacion de portada

Figura 15.Etapas del proyecto. Fuente: Elaboracion con datos propios. Querétaro, Qro., 2020.

Lecura de novela por

parte de los/las
adolescentes
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Los detalles operativos del proyecto de intervencion se encuentran dentro del
Anexo 9y el Anexo 10

3.6 Método

El proyecto de intervencion de tipo artistico fue desarrollado bajo la implementacion
de la técnica de escritura narrativa de novela para adolescentes, en la cual a través
de una historia friccionada, pero congruente con la realidad que experimentan
los/las adolescente, se abordd la tematica del cortejo, proponiendo reflexiones
sobre: practicas de comunicacidén emocional asertiva y sobre el mandato de

masculinidad hegemonica®.

La novela fue escrita entre los meses de junio y noviembre por parte del
investigador Alejandro Alcantara, para su posterior revisién y correccion de estilo,
creacidn de portada y entrega al alumnado que decidié participar de la lectura.

3.7 Resultados y Discusion del Proyecto de Intervencion

Los cuestionarios se aplicaron a los/as adolescentes, antes y después de leer la
novela, en el mes de diciembre de 2020. Participaron 20 estudiantes entre los 16 a
19 anos de edad (M=17.38, DE=0.87anos), de los cuales fueron nueve hombres,

nueve mujeres y dos participantes prefinieron no especificar su género.

A continuacién, se presenta el andlisis de los resultados segun los objetivos
trazados. Para lo cual se consider6 la evaluacion a partir de la aplicacién del pre y
post test (Anexo 8), asi como los comentarios que proporcionaron los y las
adolescentes al final de la novela impresa (ejemplo en Anexo 11) y a través de
mensajes de audio enviados por medio de la aplicacion de WhatsApp. Si bien el uso
de esta aplicacion no estaba contemplada para recaudar informaciéon sobre los
resultados de la intervencién en un inicio, fue utilizada a sugerencia de los y las
participantes para realizar el envio de comentarios sobre la novela a través de

audios. Lo que permitié obtener y escuchar comentarios mas extensos, detallados

5 Sobre todo en el capitulo nueve “Caida del sistema”.

77



y realizados de manera mas inmediata al terminar de leer la novela e incluso entre

la lectura de algunos capitulos.

Cabe mencionar que dentro de los resultados mas significativos de la
intervencidn fue la buena aceptacidén de presentar el tema del cortejo en varones
adolescentes bajo un producto artistico, ya que generd interés. “Tocas temas
sensibles para hoy en dia como el machismo y los géneros, pero es de una forma
muy chida” (Max 18 anos). “A veces uno necesita ver el panorama desde un tercer

punto de vista para ver todo con claridad” Eduardo (18 afos).

La novela como medio de intervencion posibilitdé 1) abordar estos temas de forma
directa con los y las adolescentes, sin intermediarios que pudieran modificar el
mansaje o censurarlo, o el desarrollo de logisticas de intervencién que pueden ser
complicadas de aplicar durante tiempo de contingencia sanitaria. 2) potenciar el
impacto, ya que puede llegar simultdneamente a multiples adolescentes, ayudando
a multiplicar las posibilidades de alance de la intervencion y superando el
inconveniente que supuso el distanciamiento social derivado de la propagacién del
COVID-19 y las medidas sanitarias correspondientes.

Los resultados de intervencion se derivaron de los objetivos mencionados en el

disefno, agrupandolos en los siguientes rubros:

e Reflexién critica de los/las adolescentes sobre las practicas de la
masculinidad hegemonica y sus influencias en el cortejo en varones.
e Promover las practicas de comunicacion emocional asertiva en el cortejo

de varones adolescentes.

A continuacién, se desarrollan los resultados obtenidos en la intervencion segun

los objetivos trazados.
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3.7.1 Masculinidad hegemoénica y sus efectos en el cortejo de varones

adolescentes.
Previo a ser abordados los resultados de este apartado, es de mencionar, que
aunque los y las adolescentes parecen no estar familiarizados con el concepto de
masculinidad hegemonica, que recordemos lo define Conell (1997) como: “La
configuracion de practicas organizadas en relacion con la estructura de las
relaciones de género” (p.12). Sin embargo, ellos/ellas utilizan el término
“machismo”; haciendo referencia a las practicas nocivas ejercidas por hombres que

en sus efectos pudieran terminar en actos de violencia hacia las mujeres.

De los primeros resultados en este apartado encontramos que los/las
adolescentes cuentan con pocos espacios o productos artisticos donde se aborden
temas de género, y en menor medida sobre masculinidades y su relacion con el
mandato de masculinidad hegemonica, haciendo de la novela un vehiculo novedoso
que aborda estos temas con los y las adolescentes, sobre todo bajo un contexto

mexicano contemporaneo.

Me gusta como tocas los temas como la superioridad del hombre, la
competitividad, todo eso, pero ahora verlo plasmado en una historia es
como wooow. Son temas que no se suelen hablar sabes, pasa, pero nadie
habla de eso, lo del género por ejemplo igual y se habla pero muy en su

circulo, yo no lo escucho nunca, no esta en mi circulo. Julio (17 anos)

Es interesante porque aparte de contarte la historia te abre los ojos a cosas
bien distintas y que existen y van a existir mas en el futuro, no dudo que a

mis hijos ya les hablen del tema desde pequefios. Gabriel (18 anos)
Se observé que los y las adolescentes reflexionaron sobre la imposicién hacia los

hombres por cumplir con el mandato de masculinidad hegemonica, sobre todo en lo

correspondiente a mostrarse seguros durante el cortejo, ser ellos quien den el
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primer acercamiento y mostrar temple ante el rechazo. Haciendo que quizé el acto
reflexivo pudiera desactivar dicho mandato como lo menciona Segato (2003):

Esta destinado a reproducir el programa que le fuera inoculado en el
instante mismo de su acceso a la escena patriarcal, a ser agente del
artefacto violento que lleva adentro, a menos que, reflexivo y perseverante,

se vuelva capaz de desactivarlo. (p.256)

Encontré que esta reflexién critica fue realizada también por las mujeres
adolescentes. Pienso que ellas, de igual forma de los hombres, pudieran prevenir
actos que deriven en violencia durante sus experiencias de cortejo, asi como

contribuir a evocar la reflexién de otros/as adolescentes.

Los estereotipos de hombres, un problema oculto que no se toma en cuenta
pero es de real importancia, el hecho de que los hombres estan obligados
a cumplir con ciertas actitudes para que se les considere “hombres” es
absurdo ya que la hombria no depende de actitudes, pensamientos o ideas.

(Nadia 16 afos)

“‘Me enamoré de este libro por la manera en la que se habla del machismo
internalizado especialmente en el capitulo de la caida del sistema” Maria (17

anos).

Se pudo observar que los y las adolescentes detectaron a través de la novela
que el mandato de masculinidad hegemédnica es una trampa para los mismos
hombres adolescentes reafirmando, desde el tema de cortejo, como dice Bourdieu
(2000) que:

El privilegio masculino no deja de ser una trampa y encuentra su
contrapartida en la tension y la contencién permanentes, a veces llevadas
al absurdo, que impone en cada hombre el deber de afirmar en cualquier

circunstancia su virilidad. (p.68)
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“Los ideales de machismo generan mucha violencia. Tal parece que la felicidad
de un hombre depende de su nivel de machismo, irdnico, porque tal pace que entre
mas machistas mas infelices son” Sofi (17 afnos).

Se observd la reflexion critica sobre que el mandato de masculinidad hegemaénica
es fomentado desde otros hombres, haciendo que los mismos estén sujetos y
sometidos a una jerarquia. Encontrando que dichas reflexiones concuerdan con lo
referido por Kaufman (1995) “El patriarcado existe no sélo como un sistema de
poder de los hombres sobre las mujeres, sino de jerarquias de poder entre distintos
grupos de hombres y también entre diferentes masculinidades” (p.4). Como lo refleja
la siguiente tabla sustraida de los datos obtenidos de la pregunta, ;cudles crees
que son las principales dificultades que presentan los hombres durante el ligue?

Tabla 2

Principales Dificultades de los Hombres en el Cortejo

Antes de leer la novela Después de leer la novela

La seguridad en ellos mismos Lo que digan los demas hombres

Su seguridad y su caracter La presién de otros hombres

La autoestima, un hombre seguro marca la La presién de otros hombres y la inseguridad
diferencia que esto crea

La seguridad que uno pueda tener La inseguridad

El hombre es el que debe dar el primer pasoy  Los prejuicios impuestos sobre la forma de

la seguridad en uno no es la mejor. ligar de otros hombres

Inseguridades La expectativa de llevar el dominio
Tener miedo al rechazo Las ideas o prejuicios impuestos
Creo que las inseguridades que uno pueda Ser rechazados y quedar mal ante los
tener hombres mismos.

Fuente: Elaboracion con datos propios. Querétaro, Qro., 2020.

El hecho de que los y las adolescentes pasaran de individualizar las dificultades
en el cortejo de varones y se ampliara la reflexién hacia un tema relacional entre
hombres, y el mandato de masculinidad hegeménica promovidos por otros hombres,
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parece ser uno de los grandes aportes del proyecto de intervencion. “Los hombres
tiene que ser ellos mismos y no dejarse llevar por lo que los demas hombres
generan, ya que la felicidad se acaba y alejan a las personas que les importan y
generan mas ideas machistas”, Liz (18 afnos).

Terminé el libro y le pregunté a mi papa si en su vida ha hecho tonterias por
quedar bien con otros hombres y me respondié que si. La verdad siempre
pensé que a las mujeres nos afectaba mas el machismo, sin embargo, es a

los mismos hombres. Laura (16 anos)

De igual forma se encontraron diferencias en las respuestas obtenidas a la
pregunta, ¢qué acciones crees que deberian cambiar los hombres en el trato que
tienen con otros hombres? Donde aumentd la respuesta de exigir menos
parecerse o ser como los demas hombres de un 56.3% antes de la intervencion
(Figura 15), a un 76.9% después de ésta (Figura 16).

@ Ser menos violentos

@ Exigir menos parecerse o ser como los
demas hombres

@ Ninguna

@ Tener mentalidad cuadrada .en el
aspecto en el gue no puedes un homore
hacer cosas de muieres y viceversa

Figura 16. Respuestas antes de leer la novela “Urgencias de futuro”. Fuente: Elaboracion con
datos propios. Querétaro, Qro., 2020.

@ Ser menos violentos

@ E=igir menos parecerse o ser como los
demds hombres

@& Ninguna

Figura 17. Respuestas después de leer la novela “Urgencias de futuro”. Fuente: Elaboracion con

datos propios. Querétaro, Qro., 2020.
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Dentro de los resultados se encontré también que los y las adolescentes
detectaron, al leer la novela, que las practicas impuestas por el mandato de
masculinidad hegemoénica, puede derivar en actos de violencia, tanto para otras
personas como para ellos mismos. Asi, la intervencion permitié la reflexién de los/las

adolescentes sobre dichas practicas y sus consecuencias negativas.

En una parte casi lloro, en la que estan los diferentes repartidores hablando
y uno en especifico empieza a contar que perdié a su esposa y a sus hijas
y eso fue muy triste para mi, ademas de que mi mayor miedo en la vida es
el de estar solo y perder a las personas que amo por mi propia culpa, que
sea yo quien los haya alejado de mi. Gerardo (18 arnos)

Dentro de los hallazgos derivados en este rubro encontramos que las mujeres
adolescentes mencionaron desconocer, hasta antes de leer la novela, que los
hombres también tuvieran consecuencias nocivas de las practicas impuestas por la
masculinidad hegemoénica. “Me ayudd a comprender que pasa del otro lado del ligue
(del lado del hombre) y nunca realmente me habia entrado en la cabeza cuantas
expectativas se les ponen encima desde pequefnos” Vanya (17 anos).

“La verdad es de los pocos libros donde muestra el punto de vista del hombre
contra el mismo hombre” Estela (16 anos).

3.7.2 Temas pendientes por abordar dentro del mandato de

masculinidad hegemodnica y sus efectos en el cortejo.
Si bien parece haberse conseguido el objetivo de generar actos de reflexidn critica
en los y las adolescentes sobre la masculinidad hegemonica y los mandatos de
masculinidad, se necesitan generar nuevas miradas del tema como lo son los
ejercicios de la masculinidad hegemédnica que pudieran estar replicando las mujeres
adolescentes. Reflexion propuesta por las mismas adolescentes y a considerar para
futuras intervenciones. “Seria bueno buscar explicar o explorar ese machismo
internalizado en las mujeres pues este también pasa incluso de manera
inconsciente”, Cecilia (17 anos).
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Quedara también la tarea de desarrollar, en futuras intervenciones, las practicas
de la masculinidad hegemdénica y las diversidades sexuales dentro del cortejo, pues
dentro de las reflexiones de los/las adolescentes estd el mandato de
heterosexualidad, complejizando los acercamientos de cortejo cuando los hombres
no pueden tener una libre decisidn de pareja. “La principal dificultad del ligue en los
hombres es que algunos no estan completamente seguros de querer tener a una

mujer como novia” Sara (17 anos).

Dentro de la pregunta del post-test, ;cudles crees que son las principales
dificultades en el ligue? diversas respuestas mencionaron algun rasgo de la
masculinidad hegemédnica abordado anteriormente, sin embargo, dentro de las
respuestas mas reiteradas encontramos las correspondientes a las dificultades en
la comunicacién emocional asertiva de los hombres adolescentes en el cortejo,
cuestion que nos lleva a nuestro segundo rubro de analisis dentro de los resultados
del proyecto de intervencion.

3.7.3 Comunicacion de varones adolescentes en el cortejo.
Si bien las dificultades en la comunicacién emocional asertiva de varones son
derivadas también de las practicas ejercidas por la masculinidad hegemonica, pues
al obturar las emociones en los varones, salvo la ira, se cierra también la posibilidad
de comunicarlas de una forma libre de violencia. Es de destacar que, en lo referente
al cortejo, la comunicacién emocional asertiva por parte de los varones se vuelve
nodal, y asi lo reflejan los resultados obtenidos tanto en el diagnéstico como en la
misma intervencion. “La principal dificultad del ligue en los hombres es desconocer

la forma de expresarse de la otra persona”, Elizabeth (16 afos).

Uno de los esfuerzos centrales de la intervencién fue promover durante el cortejo
adolescente la comunicacién emocional asertiva, haciéndolo en la novela a través
de un “juego vampirico” donde los protagonistas se conocen por medio de preguntas
intimas con la finalidad promover un acercamiento emocional. La propuesta fue bien
recibida por los y las adolescentes como mecanismo que promueve una apertura

emocional en el cortejo: “Estuvo increible lo del juego, creo que durante este tiempo
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deberiamos conocer otras personas o a las mismas que tenemos pero mas a fondo”,

Cesar (18 anos).

Me gusté mucho cuando se conocen en el tobogan en la lluvia de
madrugada, el hecho de que sea con experiencias y cosas tristes da mucho
que decir de uno, es la verdadera forma de conocernos, porque las cosas
buenas no dicen mucho de nosotros; lo bueno es que no se enfrascan en
es0, no se quedan en el pasado, disfrutan la vida en el presente, tratando

de superar todo para vivir mas. Vero (17 afos)

Relacionado con el tema de exigir a los hombres adolescentes mostrar alta
valoracion de ellos mismos frente a los otros(a) o “seguridad” como ellos y ellas lo
nombran, durante el cortejo, pareceria ser que la comunicacién emocional asertiva
permitiese arrancar esta mascara de “seguridad” para promover un mayor flujo de
experiencias, tanto agradables como dificiles entre los y las adolescentes, haciendo
del cortejo un acto mas de descubrimiento de la otra persona que un ejercicio de
exhibicionismo de “seguridad” varonil, impulsada desde la masculinidad

hegemodnica.

Me parecié muy nostélgica de como ocurre ese ligue y las inseguridades y
suposiciones que si dejamos fluir y que no nos consuman, nos centramos
en la otra persona y tenemos mas seguridad en abrirnos con ella y darnos
la oportunidad de querer y asi llegar a amar. Javier (17 anos)

“El interés en conocer lo que le gusta y disgusta a la otra persona seria la
mejor practica realizadas por los hombres en el ligue” Claudia (17 anos).

Tras la lectura de la novela, en las respuestas obtenidas a la pregunta ;qué
practicas realizadas por los hombres serian las mas favorables durante el ligue?
Podemos constatar que la lectura contribuyé a tomar puntual atencién a la
importancia de una comunicacion emocional asertiva en el cotejo de varones

adolecentes.
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Tabla 3

Practicas Favorables en el Cortejo de Varones Adolescentes

Antes de leer la novela Después de leer la novela

Que sean graciosos y lindos Reforzar sinceridad

La masica y los videojuegos El respeto y la conversacion

El respeto Ser uno mismo, transparente y empético
Ser caballerosos Ser mas abierto

Ser detallista El respeto

Ni idea Decir la verdad

Fuente: Elaboracién con datos propios. Querétaro, Qro., 2020

Por ultimo, cabe mencionar que dentro de los resultados de la intervencion se
detecté que debemos promover la comunicacién emocional asertiva en varones
adolescentes desde la visién de la traida de la violencia expuesta por Kaufman
(1999). Es decir buscar que los adolescentes varones desde diferentes aristas
encuentren espacios de comunicacién interna o de autorreflexion sobre la
masculinidad hegemdénica y sus privilegios, asi como promover una comunicacion
emocional asertiva; tanto con mujeres dentro y fuera del cortejo, con otros hombres

y con ellos mismos. Kaufman (1999) nos menciona:

Trabajar con hombres que ejercen violencia de una forma que
simultaneamente cuestione sus percepciones y privilegios patriarcales y
llegue a ellos con respeto y compasion...A través de tal respeto, estos
hombres pueden, de hecho, encontrar espacio para cuestionarse a si

mismos y unos a otros. De lo contrario, el intento por llegar a ellos solo
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alimentara sus inseguridades como hombres para quienes la violencia ha

sido su compensacion tradicional. (p. 6)

3.7.4 Intervenciones mas alla de los objetivos planeados.
Junto con el analisis de resultados derivados de los objetivos, también existieron
resultados no previstos, siendo uno de ellos promover la lectura entre los/las
adolescentes y sobre todo fomentar el descubrimiento del disfrute de la lectura, mas
alld de las realizadas obligatoriamente. Es de mencionar que por lo menos para
cuatro de los y las adolescentes participes esta fue la primera novela que leen. “Ha
sido uno de los libros que mas me han gustado y eso que no he leido muchos porque
siempre los empiezo y nunca los termino porque no me atrapan, pero usted lo logro”,
Andrea (18 anos). “Muchas felicidades porque yo no leo nada, ni para la escuela y
tareas y pues tu novela la lei como en tres horas, me tardé en empezar porque me

daba flojera leerla, pero en verdad me atrapd muy padre”, Fernanda (17 afos).

El proyecto también promovié el interés y el entusiasmo por crear obra literaria
propia, ya que tres adolescentes han incursionado en la escritura de historias
propias, ayudando a transitar de mejor manera el tiempo de confinamiento vivido
dentro de la pandemia de COVID-19, pues mencionan que escribir les ha resultado
de gran ayuda para transitar los dias.

3.7.5 Aprendizajes y recomendaciones para proyectos culturales
dirigidos a las adolescencias.
Cabe mencionar que la inclusién de nuevas tecnologias, como fue la lista de
canciones predefinidas para ser escuchadas en links directos a plataformas, como
YouTube o Spotify, resulté un gran acierto, ya que mencionaron los y las
participantes que el colocar canciones en momentos especificos de la historia logrd
incrementar su atencién e interés, inclusive escuchando la playlist recordando

momentos de la novela en fechas muy posteriores a su lectura.

Es de mencionar que el principal obstaculo del proyecto de intervencion fue hacer

que los y las adolescentes comenzaran a leer la novela, ya que muchos(as)
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mencionaron lo dificil que fue abrirlo y comenzar la lectura. Aunque una vez iniciada,
comentan que les “atrapd” y continuaron leyendo en algunos casos hasta terminarla
en ese momento. Queda como recomendacion para proyectos culturales para las
adolescencias posteriores, encontrar la forma de sobrepasar la barrera que existe
de abrir un libro y comenzar la lectura, quiza con apoyos iniciales mas recurrentes
de las nuevas tecnologias, como abrir la historia a través de algun video o podcast
para posteriormente impulsar la lectura, ya que pese a lo complicado que fue el
iniciar a leer, para la gran mayoria de participantes encontraron un gran disfrute en
imaginar la historia y poder detallar ellos mismos(as) los personajes y escenarios,
cuestiones que pueden disolverse si apoyamos demasiado las historias con
imagenes preestablecidas.

Por ultimo, desde la experiencia de este proyecto, a personas que desarrollen
futuros proyectos artisticos para adolescentes, les recomendaria seguir motivando
el potente imaginario de los y las adolescentes, apoyandose de nuevas tecnologias
para tratar las historias, que mas alla de sélo entretenerles, trastoquen sus
realidades y les planteen alternativas que trasformen aquello que les genera

sufrimiento o ejercer cualquier tipo de violencia.
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Conclusiones
Cortejo, género y adolescencias una recodificacion constante

Su mirada adolescente era de incertidumbre

de busqueda por transitar un camino mas amable
que el que nos miraba caminar a nosotros(as).
Doce, quince, dieciocho afos son tan pocos

que nos permiten ver a través en su mirada

la responsabilidad que tenemos todos, todas y todes
por mostrarles un mejor camino.

La presente investigacién nacio6 de la inquietud causada por la pregunta cémo son
las experiencias de cortejo de los adolescentes varones? y tras dos afnos de
recorrido tedrico y metodoldgico podria mencionar que dicha experiencia se
encuentra atravesada por multiples factores, encontrando que el mas relevante para
esta investigacion fue la comunicacion emocional asertiva; derivada, ente otros
factores, por el mandato de masculinidad hegeménica referido desde los estudios
de género. Dentro de las dindmicas relacionales propias del cortejo se
desenvuelven dicho mandato que afecta la comunicacién de los varones, tanto con
otros hombres como con mujeres, y que pueden derivar desde malestares hasta

diversos actos de violencia.

Esta investigacion dejé al descubierto la necesidad de promover la reflexién
critica de los varones adolescentes sobre el sistema de género en el que han sido
socializados, comenzando por pasar de individualizar las dificultades en el cortejo a
reflexionarlo como un tema relacional entre los mismos hombres, asi como visibilizar
las consecuencias de continuar con los errados ejercicios impuestos por la
masculinidad hegemonica. Encontrar, a través de dicha reflexion, que sus actuares
desde el privilegio pueden afectar a las mujeres con las que realizan practicas de
cortejo, a ellos mismos y a otros hombres; pareciera ser el mejor camino a seguir

para propiciar cortejos adolescentes mas satisfactorios y libres de violencia.

Es de destacar que terminar con la exigencia hacia los varones adolescentes de
mostrar una alta valoracion frente a los otros(as) o dicho en palabras de los y las
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adolescentes: mostrar “seguridad”; pareceria ser el punto crucial para que los
varones se acerquen al cortejo, llevados mas por un descubrimiento de la otra
persona, tras una comunicacion emocional asertiva, que por un acto de imposicién
de voluntad o de demostracion de “seguridad” hacia las mujeres y hacia otros
varones adolescentes. Esta investigacion encontr6 que uno de los caminos
productivos para realizar esto, parece ser a través de la erradicacion del “vaciado
sentimental exclusivo” que llega a suceder de los varones hacia las mujeres
adolescentes durante el cortejo. En su lugar, habria que dar cabida a diversificar las
fuentes de apoyo para los adolescentes con quienes ellos puedan tener esta
apertura emocional (e.g., padres, madres, familiares, amigos(as), maestros(as),
para asi disminuir la fuerte carga emocional que depositan Unicamente en las
mujeres con las que cortejan y que pudiera generar actos que deriven en violencia,

cuando ellas rechazan esos intentos del cortejo.

Si bien es cierto que actualmente el cortejo se esta dando fuertemente a través
de la virtualidad por ser un medio de facil acceso y que ofrece inmediatez, tiene
efectos adversos como es el caso de que previo a iniciar el cortejo y antes de
presentarse formalmente, llegan a hacer indagaciones excesivas de la otra persona,
para crearse un perfil que creen les ayudara a potenciar su éxito en el cortejo, es
decir desarrollan “estrategias de persuasion”, pero que terminan siendo practicas

poco afectivas y empaticas.

El cortejo entre los adolescentes es poco acompanado y abordado en nuestra
sociedad. Se da por hecho que los y las adolescentes realicen practicas de cortejo,
sin embargo, no existe guia puntual por parte de familiares, docentes o de alguna
institucién para que estas practicas sean mas asertivas, con menos sufrimiento o

donde no se ejerza violencia.

Ante la falta de referentes cercanos, mas alla de los pares, los adolescentes
parecieran encontrar acompanamiento a este tema dentro de productos culturales
masificados; como son peliculas, musica, videos de YouTube etc. Empero, estos
productos no siempre transitan en la direccién de encausar una reflexion critica o
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proporcionar practicas que fomenten y fortalezcan un bienestar emocional. Por lo
que crear productos culturales que acerquen este tema a los y las adolescentes,
parece ser de orden primario, quedando de manifiesto en la aceptacion de los y los
adolescentes de la novela escrita como proyecto de intervencién de nombre
“Urgencias de futuro” que, ademas de causar un momento de disfrute a través de la
lectura, promovi6 una reflexion critica sobe el cortejo y el mandato de masculinidad

hegemodnica.

Fue un acierto incorporar el andlisis de las teorias revisadas en este recorrido
académico en una novela con lenguaje cercano y cotidiano para los y las
adolescentes. La experiencia de esta investigacion evidencia que como
académicos(as) tenemos la imperante tarea de compartir los conocimientos
adquiridos, desde una empatica y amorosa cercania a las realidades que puedan
estar transitando fuera del ambito académico, ésta es una via para la apropiacion
social de la ciencia.

De los multiples aprendizajes adquiridos se desprenden dos temas pendientes a
ser abordados en futuras investigaciones: el estudio a profundidad para el
entendimiento del fendbmeno “quedantes”, en cuanto a sus practicas, normativas,
valores que se le confieren y su diferenciacion sobre el termino de cortejo; con la
intencién de dilucidar el desarrollo de politicas de cuidado, con perspectiva de
género, mas centradas a lo que estan viviendo los y las adolescentes hoy en dia.
Otro tema a explorar en el futuro es estudiar las posibles acciones reproductoras de
la masculinidad hegemonica que pudieran estar validando las mujeres adolescentes

dentro del cortejo.

Los esfuerzos sumados al tema del cortejo adolescente, que puedan devenir tras
la revision de la presente investigacion contribuiran a un tema que, si estamos
cercanos a adolescentes, sabemos que se encuentra dentro de su cotidianidad y
que sucede desde el patio de recreo, en medio del estruendo de plazas comerciales
y hasta en el silencio de sus celulares, teniendo una recodificacion constante. No
podemos dejar de poner atencién a las dinamicas que se desarrollan en el mismo,
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pues nuestra escucha, reflexién y contribucion hacia el tema pueden generar que
las dinamicas de cortejo adolescente sean mas una experiencia de vida satisfactoria

que una marca de violencia.
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Anexos

Anexo 1. Preguntas Guia para Entrevista Semiestructurada
Significado

- ¢ Qué hacen los jovenes para que una chava sea su novia?

- ¢ Coémo le llaman ustedes a esa etapa antes de que se llegue al noviazgo? (a
partir de esta respuesta se cambiara la palabra cortejo por la expuesta por el
grupo)

-¢, Qué entienden ustedes por cortejo?

-¢,Para qué cortejar a alguien?

Practicas

En jovenes de tu edad, ¢ qué se hace para cortejar?

Hay veces que hay reglas no escritas, pero que sabemos que existen, en el cortejo,
¢ Qué se espera que hagan los hombres de tu edad?

Ahora me gustaria que me dijeran, ¢si hay algo que no se valga hacer?.. ;qué?

¢, Cdmo realizan los jovenes el cortejo? ;Qué hacen para cortejar?

¢, Cbémo dirian ustedes que cortejan los hombres, a diferencia de las mujeres? Por
el hecho de ser hombres, ¢ los jévenes de tu edad tienen que actuar de determinada
forma por ser hombres?

Influencias

De dénde crees que los jévenes de tu edad aprenden esto de como cortejar.
Preguntas de seguimiento: personas (familiares, amigos), medios masivos de

comunicacioén (peliculas, canciones, libros, novelas).

Los jévenes ¢ con quién tienden a hablar de esto?

De la siguiente lista (llevarlas en tarjetas) ¢Qué tanto crees que llegan a influir en
las practicas de cortejo de los hombres? peliculas, programa de tv, series o videos
de YouTube para realizar practicas de cortejo?
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Rechazo

Por lo que has visto en los jovenes de tu edad:

¢ Coémo se dan cuenta que su cortejo esta funcionando?

¢, Cdémo saben cuando dejar de cortejar a una chica?

¢ Qué pasa cuando una chica que les gusta mucho no quiere que la sigan
cortejando?

¢ Qué podrian llegar a sentir cuando una chica rechaza su cortejo?

¢, Como expresan esos sentimientos?

¢ Qué hacen después de que no funciono su cortejo? ¢ Qué tanto insisten?

¢, Cdémo se recuperan de un cortejo que no se logrdé? ;Qué dificultades tienen?

¢, Sabes de algun caso donde algun chico tratara de vengarse de alguna chica que

los rechazé? ¢ Qué hizo para vengarse?

Redes sociales

Cada vez es mas comun usar las redes sociales, hoy en dia los jovenes ¢ Cortejan
mas en persona o por medio de redes sociales?

¢ Qué redes sociales son las que mas utilizan para cortejar?

¢ Qué practicas realizan cuando cortejan por medio de las redes sociales?

¢, Cudles son las partes favorables y desfavorables del cortejo en redes sociales?

¢ Cudles son las cosas que funcionan mas para que el cortejo funcione? ;Ahora
cuéntenme cudles son las cosas que no funcionan?

¢,Algo mas que quieras agregar?
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Anexo 2. Carta Descriptiva: Elaboracion de Cuento y Portada

Sesiones 1

Experiencia en el cortejo
(Elaboracion de cuento y portada)

Duracion

90 min.

Lugar

Preparatoria

Poblacion
objetivo

Alumnos(as) de 3 Semestre

Objetivo

Conocer por medio de la escritura de un cuento la experiencia
de los alumnos(as) adolescentes en el cortejo, asi como las
practicas que ejercen

Actividades

e Presentacidn y dinamica de inicio de sesién (10 min.)

e Escritura de cuento con la tematica “Como ligamos” (40
min.)

e llustracion del cuento (30min.)

e Dindmica de cierre de sesién y despedida (10min.)

Desarrollo
de la sesion

e Presentacion
-Se preguntara al grupo como estan y como se sienten en ese
momento.
-Se dara el nombre del instructor, se explicara el porqué de la
sesion y se expondra la importancia de su participacion en un
ambiente de respeto y de libertad de expresion.
-Se situa en tema de interés (y se define con el grupo como
denominar al cortejo, desde sus propias palabras).

e Dinamica de inicio de sesion (Teléfono descompuesto)
Se le pedira al grupo sentarse en circulo y se les dara la indicacion
de pasar el mensaje que les proporcione el instructor al
companero que esté a un lado. Se pasara el mensaje entre todo
el grupo y se pedira que el ultimo en recibirlo diga en voz alta el
mensaje que escuch6. Se hablara de la importancia de la
comunicacién y el ruido que existe alrededor para que llegue claro
el mensaje. Se repetira la dinamica comenzando ahora con el
altimo alumno(a) que particip6 la ronda anterior s6lo que esta vez
con el salon completamente en silencio. Se pedira que el ultimo
alumno en recibirlo lo diga en voz alta y se hablara si mejoré un
poco la transmision del mensaje. Se dara por tercera vez un nuevo
mensaje recalcando que tiene importancia para ese momento
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pues habla de lo que se hard en esa sesion. Se pedira que el
ultimo alumno en escucharlo lo diga en voz alta y se abordara la
importancia de las condiciones en las que se da un mensaje y
cuando ponemos atencién sobre él.

o Elaboracion del cuento
Se repartiran dos hojas a cada alumno(a) con indicaciones sobre
la realizacion del cuento. Se les recordara que un cuento contiene
un inicio un desarrollo y un final y que pueden ser personajes de
todo tipo solo que el tema del que debe tratar el cuento es: “Como
ligan los hombres adolescentes”. Se preguntara si tiene alguna
duda. Se les pedira a los alumnos(as) que escriban el cuento.
El instructor pondr4d musica mientras los alumnos realizan el
cuento. Al terminar se pedira que escriban su nombre y grado al
final del texto. Conserven el cuento hasta que se les solicite
entregarlo.

e llustracién del cuento
Se les pedira a los alumnos que saquen un lapiz y de ser
necesario y posible lapices de colores. Se repartiran hojas (de ser
necesario) para la elaboracion de la ilustracion del cuento a cada
alumno(a). Se les daran indicaciones sobre realizar una
ilustracion que represente el cuento que acaban de escribir. Se
preguntara si tienen dudas. Se les pedira que realicen la
ilustracién. El instructor pondrd musica mientras se ilustra el
cuento. Al terminar se les repartira un clip para juntar las hojas y
se les pedira que las entreguen.

e Dinamica de cierre de sesion y despedida
Se pedira que todos los alumnos(a) guarden lapices, boligrafos y
colores. Se explicara que el instructor aventara una pelota al lugar
de los alumnos(a) de forma aleatoria y realizara la pregunta ¢;qué
te llevas de este rato que pasamos juntos? Después de haber
lanzado la primera vez la pelota se pedird que ese alumno
conteste en voz alta, posteriormente se le pedira repita la pregunta
y aviente al azar la pelota, al alumno(a) que le caiga la pelota debe
contestar la pregunta de nuevo lanzando la pelota. Al terminar el
instructor se despedira del grupo y se agradecera la participacion
a los alumnos(as).

Materiales
por alumno

Boligrafos, hojas blancas, lapices, lapices de colores,
sacapuntas, celular, bocina y cable de audio.
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Anexo 3. Arbol de Problemas
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Anexo 4. Consentimiento de Padres/Madres y Asentimiento Informado de
Participantes

*kk

La Preparatoria estd interesada en ofrecer talleres dentro del area de tutoria para los/as
alumnos/as con la finalidad de fortalecer su desarrollo emocional y las relaciones sociales.

Sabiendo que en esta etapa de vida es donde se gestan las primeras relaciones sentimentales, tales
como el cortejo y el noviazgo, la direccion de la escuela estad impulsando, a través del Especialista
Alejandro Alcantara, primero un ejercicio de diagnostico para detectar posibles practicas que puedan
poner en riesgo a los/as adolescentes, para después de detectar las posibles problematicas,
implementar un programa de prevencion disefiado exprofeso para los/as estudiantes de nuestra
escuela.

En este ejercicio se realizaran diversas actividades tales como discusiones en grupo, aplicacion de
cuestionarios, entrevistas y/o actividades ludicas (ej. dibujos, actuaciones, juegos de roles, platicas,
cuentos). La participacién de los/as estudiantes en las actividades sera voluntaria. Cuando se
realicen actividades de diagnostico serdn anénimas y analizadas en conjunto, es decir, no emitimos
evaluaciones individuales. Las actividades se realizaran en los horarios escolares, especialmente
en el horario de tutoria.

Para fortalecer la rigurosidad del diagnéstico, se procedera a hacer grabaciones en audio de las
entrevistas y discusiones grupales, para captar fielmente el dicho de los/as alumnas, y poder ser
analizado por el especialista Alcantara , quién después de su andlisis borrara los audios. Dichos
audios no seran compartidos con ninguna otra persona.

No se generara un costo extra para usted por derivado de dichas actividades.

Sin embargo, si por cualquier razén usted no desea que su hijo/a participe, por favor, puede
hacérnoslo saber al completar el siguiente formato. La negativa a que su hijo/a participe, no tiene
sancion alguna.

Para cualquier duda posterior, favor de comunicarse con Alejandro Alcantara, coordinador de la

actividad, al correo alejandro.alcantara@***.mx

Si usted NO QUIERE que su hijo/a participe en las actividades, por favor llene el siguiente

formato vy entréguelo al tutor Alejandro Alcantara

Nombre del padre 0 madre

NO autorizo a mi hijo/a para que participe en las actividades antes descritas.

Nombre del hijo/a: Grupo
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Anexo 5. Primera Portada de la Novela “Urgencias de Futuro”

Urgencias de
Futuro

ALEJANDRO ALCANTARA VIZCAINO
2020
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Anexo 6. Ejemplo de Participante con Ejemplar de la Novela
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Anexo 7. Segunda Portada de la Novela “Urgencias de Futuro”
A cargo de la artista visual Alejandra Cf

Ar gencias de

8 JIL 2020

107



Anexo 8. Pre y Post Test Lectura de la Novela “Urgencias de Futuro”
Pre-Test

A continuacién encontraras una serie de preguntas que nos gustaria respondas de
la forma mas sincera y extensa posible. No existen respuestas buenas o malas. Los
resultados seran unicamente para fines académicos. Gracias por decidir participar.

1- ;Cuales crees que son las principales dificultades que presentan los
hombres durante el ligue?

2- ;Qué practicas realizadas por los hombres serian las mas favorables
durante el ligue?

3- ¢ Qué practicas realizadas por los hombres serian las menos favorables

durante el ligue?

4

tienen con otros hombres?

¢ Qué acciones crees que deberian cambiar los hombres en el trato que

-Ser menos violentos.
-Exigir menos ser como los demas hombres
-Ninguna

Otra:

5-;Cual crees que es el principal tema a tratar respecto al ligue entre los/las
adolescentes?

6- ¢ Te gustaria cambiar algo en la forma en la que ligas?

Si No Porque
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Post-Test

A continuacién encontraras una serie de preguntas que nos gustaria respondas de
la forma mas sincera y extensa posible. No existen respuestas buenas o malas. Los
resultados seran unicamente para fines académicos. Gracias por decidir participar.

1- ;Cuales crees que son las principales dificultades que presentan los
hombres durante el ligue?

2- ;Qué practicas realizadas por los hombres serian las mas favorables
durante el ligue?

3- ¢ Qué practicas realizadas por los hombres serian las menos favorables

durante el ligue?

4- ; Qué acciones crees que deberian cambiar los hombres en el trato que

tienen con otros hombres?

-Ser menos violentos.

-Exigir menos ser como los demas hombres
-Ninguna

Otra:

5-;Cual crees que es el principal tema a tratar respecto al ligue entre los/las

adolescentes?
6- ; Te gustaria cambiar algo en la forma en la que ligas?
Si
No
Porque

7-¢; Crees que la novela te sirvié para repensar el tema del ligue en la
adolescencia?

¢, Por qué?
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Anexo 9. Cronograma de Actividades
El proyecto se realizd en un periodo de tiempo que comprendié de Junio a Diciembre
de 2020 desarrollado mediante las siguientes actividades.

Fecha Actividad

Junio Esbozo de historia principal y
desarrollo de personajes
Desarrollo de los capitulos:

Julio | La entrega
Il Propina 1

Desarrollo de los capitulos:
Agosto lIl Propina 2

IV Vinculo Sangriento
Desarrollo de los capitulos:
Septiembre V El Hospitalito
VI Caida del sistema

VIl A mar abierto

Octubre Cierre de novela y revision
Noviembre | Entrega de texto a correccion
1 de estilo
2 Creacién de portada
3-13 Intercambio de propuestas de

redaccién de estilo.
14-15 Engargolado de 20 juegos de
novelas y envio de pre-test

16 Entrega de novela a
adolecentes
Diciembre Recolecciéon de las 20
1 novelas con comentarios

y envio de pos-test.
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Anexo 10. Presupuesto

Para el presente proyecto se cont6é con el recurso otorgado por el apoyo de beca

CONACYT por parte de la Maestria en Estudios de Género, cubriendo los siguientes

gastos derivados de la intervencion:

RECURSOS MATERIALES

Luz $200 1 $1,200
Internet $400 1 $,2400
Impresion y $120 21 $2,520
engargolado
RECURSOS HUMANOS
Escritor $8000 1 $48,000
Correctora de estilo $2520 1 $2,520
TOTAL $11,240 $56,640
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Anexo 11. Ejemplo de Comentario Sobre la Novela

COMENTARIOS
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