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RESUMEN

La violencia contra las mujeres en México es una problematica que demanda ser abordada
de manera urgente desde diferentes disciplinas y campos de intervencién. Ante el incremento
del uso de las plataformas digitales que realizan algunos sectores de la poblacién
universitaria, retomo a la sororidad como propuesta desde la teoria feminista para conformar
espacios cibernéticos de reconocimiento y acompaifiamiento entre mujeres desde la
1dentificacion de experiencias e intereses en comun, discutiendo las expresiones misdginas
que las violentan, entre ellas las que promueven su rivalidad desde la 16gica patriarcal. En
esta tesis, comparto los resultados obtenidos del diagndstico realizado desde la metodologia
de la Investigacion Accidn Participativa Feminista con mujeres de nivel licenciatura de la
Universidad Auténoma de Querétaro. A través de la técnica del taller las jovenes sefialaron
desconocer las diferentes expresiones de violencia contra las mujeres. Identificaron el miedo
y el enojo como efectos ante estas vivencias y problematizaron las formas de relacionarse
entre mujeres. Ademads, identificaron el uso de las plataformas digitales como parte de su
cotidiano. A partir de ello implementé de manera virtual el taller “Amiga date cuenta
conmigo” en atencién a las propuestas sefialadas por las estudiantes. De esta manera,
conformaron un espacio tecnoafectivo donde se generaron procesos de construccion
colectiva de conocimientos y afectos, cuestionando las diversas formas de dominacién que
estan presentes en sus cuerpos. Construyeron su propio concepto de la sororidad como

ejercicio politico y tradujeron colectivamente el dolor en esperanza para el cambio.

Palabras clave: violencia contra las mujeres, sororidad, estudiantes universitarias,

plataformas digitales, investigacion accion participativa feminista.



ABSTRACT

ABSTRACT

Violence against women in Mexico is a problem that claims to be addressed urgently from
different disciplines and fields of intervention, With the increased use of digital platforms
of some sectors of the university population, I take up sorority as a proposal from ferninist
theory to create cybernetic spaces of recognition and accompaniment among wemen from
the identification of experiences and the common interests discussing expressions that harm
them, including those that promate their valry according to the patriarchal logic. In this
thesis, | share the obtained result of the diagnosis conducted from the feminist participatory
action rescarch methodelogy with women of the bachelor’s degree of the Universidad
Autonoma de Queretarg. Through the workshop technigue, the young women indicated that
they were unaware of the different expressiens of vielence against women. They identified
fear and anger as effects of these experiences and problematized how women relate to each
ether, They also identified the use of digital platforms as part of their daily life. From that, 1
implemented in the online modality the workshop “Amiga date crenta conmigoe™ to attend
the pointed proposals by the students, In this way, they formed a techno-affective space
wherz the collective construction process of knowledge and affections were generated by
guestioning the different shapes of domination present in their bodies, They construcied
their concept of the sorority as a political exercise and collectively turned the pain into hope

for change,

Keywords:  violence against women, sorority, university students, digital platforms,
feminist participatory action rescarch.
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INTRODUCCION
La violencia contra las mujeres (VCM) en México es una problematica que, si bien se ha
abordado desde diferentes disciplinas, sigue estando presente en todos los espacios de la
sociedad. Las mujeres no estdn seguras en los espacios puiblicos ni en los domésticos. Tan
s6lo de enero a febrero del 2019 en el pais fueron asesinadas 568 mujeres y sélo 147 de los

casos han sido investigados como feminicidios (Amnistia Internacional, 2019).

El fenémeno de la VCM es definido como todo aquel dafio intencional que es recibido
por las mujeres y nifias, y que en la mayoria de las ocasiones es efectuado por los varones,
demostrando asi el poder de sometimiento de la figura masculina sobre la femenina (Saucedo,
2011). La sociedad y las instituciones conforman al sistema patriarcal, que es la
manifestacion e institucionalizacién del dominio masculino sobre las mujeres y nifios/as en
la familia y en la sociedad en general (Lerner, 1990). Este sistema promueve la subordinacién
de las mujeres colocdndolas como inferiores y a la vez justificando los actos violentos
ejercidos en contra de ellas. Este pensamiento de desprecio a las mujeres es asimilado no sélo
por los varones sino también por las mujeres, lo que conlleva a un rechazo también de si
mismas (Ramirez, 2021). Este aspecto conforma la identidad de las mujeres, el construir su
subjetividad desde valores y c6digos masculinos, determinando en mayor o menor medida
como se relacionan con las otras mujeres, dificultando la empatia y promoviendo la rivalidad

entre las mismas.

Existen dichos populares como “mujeres juntas ni difuntas” o “el peor enemigo de una
mujer es otra mujer’, que hacen referencia a la rivalidad “natural” entre las mujeres.
Entonces, el feminismo propone a la sororidad como un pacto ético-politico que, por encima
de sus diferencias y antagonismos, las mujeres decidan derribar la misoginia sumando
esfuerzos y voluntades para potenciar su poder y contribuir a la eliminacién de preceptos

patriarcales, entre ellos la VCM (Lagarde, 2012).

Como otras formas de afrontamiento ante situaciones de violencia, la participacion
ciudadana no se ha limitado a los organismos gubernamentales. Ante la ausencia institucional

y la ineficiencia de los mecanismos legales para obtener justicia, surgen nuevos espacios de
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accion dentro de las plataformas cibernéticas. Aunque prevalezcan brechas de acceso y uso
del internet, es necesario considerar la diversidad de dindmicas que se construyen entre los
espacios online y offline. En la actualidad, el uso de las plataformas digitales es preciso para
la comunicacién con las y los demds (Navarro, Martinez-Garcia y Vialds, 2018); las
organizaciones que promueven los Derechos Humanos de las mujeres por medio de
Facebook consiguen tener impacto en la concientizaciéon de la VCM, convirtiéndose en
plataformas que crean nociones de sororidad desde la distancia y donde ademds las mujeres

se sienten seguras para denunciar casos de violencia.

Es asi como en la presente investigacion busqué profundizar en como las jovenes
estudiantes de la Universidad Auténoma de Querétaro (UAQ) a través de las plataformas
digitales pueden considerar a la propuesta de la sororidad con respecto a sus relaciones entre
mujeres y de esta manera hacer frente a la VCM. Ya que, ante este escenario de emergencia,
resulta preciso tomar los espacios que son parte del cotidiano de algunos sectores de la
poblacioén y asi facilitar encuentros entre pares que ayuden a problematizar las diferentes

formas de opresion por razones de género que se encuentran normalizadas.

A pesar de que la UAQ cuenta con especialistas e instancias que abordan el tema de la
VCM, las estudiantes consideran que estos mecanismos en ocasiones no son suficientes, no
cumplen con los objetivos pactados o la comunidad universitaria no conoce las funciones de
estos. Parece entonces necesario considerar los alcances de dichas instituciones a las
demandas que la poblacion estudiantil refiere. Si bien la instauracién de unidades que
atiendan la problemadtica se encuentra en constante mejora, serd necesario tener presente la
efectividad de sus actividades y, sobre todo, la comunicacion sobre los servicios que otorga

a la comunidad universitaria.

Desde el andlisis anterior planteo las siguientes preguntas: en la actualidad, ;con cudles
conocimientos cuentan las universitarias referentes a la violencia contra las mujeres? ;qué
papel tienen las mujeres cercanas ante situaciones de violencia?, ;de qué manera el uso de
las plataformas digitales puede contribuir a formar una red que promueva la sororidad entre

las usuarias?
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Considero que los aportes que este trabajo trae son de gran utilidad para llevar a la practica
proyectos que busquen cuestionar los mandatos de género imperantes en el sistema patriarcal;
trabajar desde la Investigacién Accidn Participativa Feminista (IAPF) (Flamtermesky, 2012)
facilité procesos que validaron los aportes de quienes se involucraron. Siendo una
metodologia amable que estimula la agencia de quienes participan y de quien investiga.
Ademas de construir en conjunto el camino de la intervencidn, esta metodologia permitié
ampliar el panorama social que se encuentra cimentado en ideales sexistas que conllevan a

diferentes formas de abuso.

Respecto al desarrollo de este trabajo, el disefio de intervencidn y sus procesos posteriores
fueron elaborados en el marco de la pandemia mundial por el virus SARS-CoV2. Esto
significa que hubo un redisefio de la intervencién para trasladarla completamente a la

modalidad virtual, lo que representd un gran reto para todas las involucradas en este trabajo.

El valor tedrico que rescato en este proyecto tiene que ver con la importancia de validar
las experiencias y afectos compartidos por las mujeres, procurando construir en colectivo un
espacio de escucha, empatia y respeto, pensando en los espacios cibernéticos como canales
de actuacidn incluso en circunstancias imprevistas. Dado que a través de las pantallas fueron
compartidos contenidos en los que los afectos se vieron atravesados, convirtiéndolos en
elementos que les hicieron sentirse acompafiadas y con la esperanza de generar un cambio.
En tal sentido, invito a quien lee este documento a descubrir esta propuesta que,
fundamentada en la teoria feminista, buscd contribuir desde sus alcances a construir

realidades mads justas con y para las mujeres.

La estructura del presente documento se compone de 5 capitulos. El primero es el
planteamiento del problema, donde comienzo situando los antecedentes tedricos y
contextuales que describen los hallazgos encontrados sobre la VCM y las aproximaciones al
concepto de la sororidad. Ademads, hago un breve recorrido de las acciones que estudiantes
de la UAQ han efectuado como respuesta a la violencia experimentada dentro de los espacios
universitarios y de las acciones implementadas por la institucién para atender estas

problematicas.
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En el marco tedérico-metodolégico, capitulo 2, plasmo las referencias tedricas que
fundamentan este trabajo. Comienzo con el abordaje de la epistemologia feminista y de la
interseccionalidad como ejes de anclaje para la reformulacién de las estructuras de autoridad
epistémica. Contintio con la problematizacion de los ideales y conductas impuestos por el
sistema patriarcal que culminan en las violencias depositadas en las mujeres. Seguido de esto,
sitio a la misoginia como pensamiento que promueve el desprecio a las mujeres y a lo
considerado femenino, lo cual dificulta la creacién de alianzas politicas entre mujeres.
Ademas, senalo como las mujeres han tomado espacios para generar posibilidades de
transformacion, canales que a su vez estdn situados en los avances tecnoldgicos. Al final de
este apartado, describo la metodologia de IAPF (Flamtermssky, 2012) fundamentada en la
pertinencia de escuchar las experiencias de las mujeres que den luz a las problemaéticas desde
sus conocimientos situados y asi construir conjuntamente acciones que cimenten el enfoque

de la investigacion desde una perspectiva feminista.

El capitulo 3 es el diagnostico donde coloco los objetivos generales y secundarios de esta
fase. Posteriormente explico el proceso y las técnicas desarrolladas para el diagndstico.
Haciendo un andlisis de contenido, describo los resultados relevantes producidos,

entretejidos con la teorfa revisada.

Mas adelante en el capitulo 4 referido a la intervencion, expongo los procesos del disefio,
la implementacion, el andlisis de los datos recopilados y los resultados propios de este. A la
par de la descripcion de los resultados presento un andlisis con la teoria citada que me
permiti6 una mayor comprension sobre lo observado durante este proceso. Agrego las

limitaciones encontradas y mi experiencia como investigadora y facilitadora.

En el capitulo de las conclusiones, expongo los aspectos que considero practicos y
aplicables del proyecto, ademads de las mejoras posibles para investigaciones e intervenciones

posteriores con mujeres.
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Capitulo 1. #NoEsUnaSomosTodas!

Planteamiento del problema

Mi mente femenina se siente por completo fuera de su centro
cuando trato de hacerla funcionar de acuerdo con ciertas normas inventadas
y practicadas por hombres, dedicadas a mentes masculinas.

Rosario Castellanos®

1.1 Antecedentes tedricos

El acompafiamiento entre mujeres resulta preciso para su desarrollo individual y colectivo,
esto ha sido estudiado a través de diversas investigaciones etnograficas. Por ejemplo, en El
Salvador, se encontr6 que cuando las jovenes comparten y concientizan grupalmente
experiencias de violencia encarnadas, genera en ellas un reconocimiento de expresiones
violentas que no habian identificado, creando ademds vinculos entre las involucradas
manteniéndolas unidas, lo que fortalece sus posicionamientos politicos favoreciendo su
participacion social (Ardon, 2016). Estas acciones en ocasiones se encuentran encaminadas
a prevenir y/o hacer frente a la violencia contra las mujeres (VCM), las cuales han servido
con el fin de crear espacios de reflexion y compartir informacién oportuna para identificar

instituciones a las que se pueda acudir en caso de requerirlo.

' El hashtag es un hipervinculo utilizado en las redes sociales cibernéticas para etiquetar temas que pudieran
ser facilmente consultados por las y los usuarios. A lo largo de los capitulos recupero algunas etiquetas
utilizadas por colectivos feministas de habla hispana. Recuperado de https://www.forbes.com.mx/el-hashtag-
cumple-diez-anos-de-vida-en-las-redes-sociales/

2 Escritora, periodista y diplomética mexicana. Recuperado de

file:///C:/Users/paola/AppData/Local/Temp/171-Texto%20del%20art%C3 % ADculo-270-1-10-20190429.pdf



https://www.forbes.com.mx/el-hashtag-cumple-diez-anos-de-vida-en-las-redes-sociales/
https://www.forbes.com.mx/el-hashtag-cumple-diez-anos-de-vida-en-las-redes-sociales/
file:///C:/Users/paola/AppData/Local/Temp/171-Texto%20del%20artÃ­culo-270-1-10-20190429.pdf
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Se han desarrollado investigaciones en funcién de la influencia del feminismo en la
identificacion y expresion de violencias experimentadas por jovenes, tal es el caso del estudio
realizado con mujeres espaifiolas de 18 a 26 afios (Delgado, 2018), donde a través del andlisis
discursivo se encontré que las mujeres mds cercanas al pensamiento feminista presentan un
nivel alto de conciencia a situaciones de violencia urbana. Todas las participantes sefalaron
haber vivenciado algun tipo de violencia, pero aquellas que se identificaron como feministas
o tenian presencia de un discurso feminista habian encontrado espacios para dialogar sobre
sus experiencias, lo que habia favorecido su reconocimiento. Estos espacios fueron creados
por agrupaciones feministas que tienen actividades presenciales y/o cibernéticas. De esta
manera, las autoras sefalaron la importancia de las redes de comunicacion y la colaboracién
entre mujeres, con el fin de crear espacios que puedan ser vistos como una herramienta de

gran utilidad para su desarrollo.

Actualmente las nuevas formas de comunicacion que emplean algunas jévenes tienen que
ver con las plataformas digitales. Estos medios ademds de generar cambios en los habitos
sociales de quienes los utilizan, han originado nuevas formas de organizacién y accioén
ciudadana; se reconoce el derecho a ser participes del discurso publico, pues habia estado

restringido a una élite de poder (Ayala, 2014).

En los paises en desarrollo se reconoce a las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion (TIC) como factor que promueve su progreso; los organismos que evaluan el
avance tecnoldgico en materia de telecomunicaciones sugieren que sea medido en niveles de
infraestructura, productos, servicios, grado de penetracién, cobertura, formacién vy
habilidades necesarias para su uso y acceso apropiados (UNCTAD, 2014). En México 80.6
millones de personas hacen uso del internet, donde el 51.6% son mujeres y 48.4% son
hombres; entre los principales usos se encuentran en primer lugar para el entretenimiento,
seguido de la obtencién de informacién y en tercer lugar para la comunicacion, de acuerdo
con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2019). Ademas, el equipo mas
usado para conectarse a la Web 2.0 (internet) es el teléfono inteligente con un total de 95.3%

(INEGI, 2019).
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El internet ofrece diversos contenidos a través de sus plataformas. En nuestro pais el 89%
de quienes acceden lo hacen para ingresar a las plataformas digitales como Facebook,
WhatsApp e Instagram (Asociacion de Internet, 2018). Estas plataformas permiten a quienes
las utilizan construir un perfil dentro de un sistema limitado, articular una lista de usuarios y
compartir una conexion, informacién y comunicacién constantes (Mufioz, 2019). En
promedio las y los mexicanos dedican al uso del internet 8 horas con 12 minutos al dia
(Asociacion de Internet, 2018). El 91.2% de las y los jovenes de 18 a 24 afios se conecta a

esta red, siendo el grupo etario que accede en mayor medida a la web 2.0 (INEGI, 2019).

Al hablar del uso cotidiano del internet es importante delimitar que no todas las personas
tienen la misma accesibilidad a este recurso. Uno de los principales obstaculos para poder
llegar a las mujeres a través de estos sitios es la brecha digital, que describe esa grieta entre
las personas y dreas geogréficas en diferentes contextos y niveles socioecondmicos, referidos
a las oportunidades de acceso y uso de las TIC (Organization for Economic Cooperation and
Development, 2017). Y es que no sélo se trata de acceder a las plataformas cibernéticas, sino

también de una serie de elementos que conforman la brecha digital como son (Selwyn, 2004):

a. Su acceso, es decir la disponibilidad de las TIC en hogares, escuelas y comunidades
para ser utilizados por cualquier persona.

b. Su uso, referido a la utilidad que se les da a las tecnologias.

c. Su apropiacion, relacionada al manejo significativo de las TIC que ejercen un grado

de control y eleccién sobre su contenido y nuevas propuestas.

Por ejemplo, en nuestro pais el 76.6% de la poblacién urbana es usuaria de internet,
mientras que la zona rural se ubica en un 47.7 % (INEGI, 2019). Esta discrepancia en el
acceso al internet es causada no s6lo por las condiciones socioecondmicas o étnicas de la
poblacidn, sino también por su condicién de género. La tecnologia y sus usos productivos se
han considerado como materia de dominio de los varones (Wajcman, 1991), por ello se
propone nombrar a la brecha digital de género, referida a que las mujeres tienen una mayor
dificultad que los varones para acceder y hacer uso de estas plataformas debido a que

interseccionan los estereotipos acerca de uso de la tecnologia, diferencias en la
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comunicacién, menores oportunidades en la educacidn, en los empleos y consecuentemente
en el ingreso, lo que dificulta la obtencion de estos servicios y el saber como utilizarlos
(Bimber, 2000). La socializaciéon del género también se traslada al uso los espacios
cibernéticos; las condiciones de pobreza, marginacién y violencia de género condicionan el
uso de las TIC por parte de las mujeres, pues ademads de ser usadas para cuestiones laborales
y de ocio, las mujeres las emplean para consumo de servicios relacionados con las

necesidades de la familia (Vega, 2019).

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU 2017) establece en su objetivo 5° lograr la igualdad entre los géneros en beneficio a
todas las mujeres y las nifias, mencionando entre sus estrategias el acceso y uso de las TIC.
A nivel local, la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos sefiala en su articulo
6° constitucional® que el Estado debe garantizar el derecho de acceso a las tecnologias de la
informacién y comunicacion, asi como a los servicios de radiodifusion y telecomunicaciones,

incluyendo el de banda ancha e internet.

Por otro lado, los datos duros muestran que el 50.1% de las mujeres mexicanas de 18 a 24
afios de edad hacen uso del internet, mientras que los hombres que pertenecen al mismo rango
de edad conforman un 49.1% (INEGI, 2019). El que un grupo considerable de jévenes
mexicanas tengan acceso a las redes y a la tecnologia, es una oportunidad de acceder a estos
contenidos para informar a esta poblacion sobre la VCM. Incluso estos campos han sido
tomados por grupos de mujeres para visibilizar y exigir justicia ante los abusos derivados de

la discriminacion que reciben las mujeres en diferentes &mbitos sociales.

Colectivos feministas y organizaciones gubernamentales se han apropiado de las
plataformas digitales para promover los Derechos Humanos de las mujeres. Las autoras
Nufiez, Vazquez y Ferndndez (2016) sefialan como las plataformas cibernéticas son usadas

por colectivos feministas como herramientas para hacer frente la violencia hacia las mujeres.

3 Consultado en http://www.juridicas.unam.mx/legislacion/ordenamiento/constitucion-politica-de-los-estados-
unidos-mexicanos#10541
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Desde la aplicacion de entrevistas dirigidas a gestoras de paginas web, plataformas
reconocidas como ciberfeministas y promotoras de la prevencion de la VCM, las autoras han
encontrado que tales espacios son de gran utilidad para la sensibilizacién de la violencia
contra las mujeres y resaltan la necesidad de crear espacios cibernéticos para ellas, en los
ademas se encuentre a su disposicién informacion para iniciar procesos de accién. Apuntan
como pertinente la creacion de sitios donde la voz de las mujeres sea escuchada (presencial
o digitalmente) y encuentren una red de apoyo con otras mujeres. Esto muestra la utilidad del
uso de las plataformas cibernéticas para abordar temas relacionados a la VCM, ya que
algunas jévenes encuentran a su alcance y dominio estos espacios, lo que podria convertirse

en oportunidades individuales y comunitarias para su desarrollo.

Otro de los factores que podrian beneficiar las condiciones de las mujeres es repensar y
cuestionar la rivalidad aprendida entre sus pares femeninos. Pues el sistema patriarcal ha
construido sus valores desde la discriminacién a las mujeres y a lo considerado femenino, lo
cual también es interiorizado por ellas, enajenandolas entre si y manteniéndolas distanciadas
(Lagarde, 2012); la sororidad como propuesta desde el feminismo cuestiona precisamente la
misoginia interiorizada por las mujeres que se replica en la convivencia diaria, pues al final
todas y todos los miembros de la sociedad han recibido una crianza que descansa en un

sistema creado por c6digos masculinos.

El pensar a la sororidad como estrategia grupal de relacionarse entre mujeres seria
entonces un acto politico que cuestionaria los ideales impuestos, descubriendo de esta manera
una identidad compartida desde el ser mujer. De este modo, el quehacer feminista ha
considerado llevar a la préctica las alianzas politicas y afectivas, pues las mujeres necesitan
tener una mirada compartida y construir objetivos comunes desde la escucha atenta y la

empatia (Lagarde, 2013).

Como se muestra en los estudios anteriores, la violencia contra las mujeres es un
fenémeno que debe de abordarse desde la accién. Por lo que resulta relevante priorizar la
apertura de espacios de didlogo entre mujeres, conocer como es que las compaiieras, amigas,

hermanas, han influenciado o contribuido a sobrellevar este tipo de escenarios, escuchar sus
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experiencias y atender sus propuestas, considerando dentro de estos principios a las

plataformas digitales como posibles canales de accidn.

1.2 Antecedentes contextuales

Para comprender en mayor medida el panorama desde el cual sitiio la presente investigacion,
considero notable acercarse a los hechos situados dentro de la Universidad Auténoma de
Querétaro en materia de la violencia contra las mujeres. Han acontecido momentos en los
que las alumnas se han organizado para visibilizar hechos violentos contra las mismas dentro
de la institucion, demandando asi procesos de atencidn y acceso a la justicia. Al respecto, la
universidad ha creado mecanismos de accion en materia de DDHH y violencia de género
para la comunidad universitaria. Asi pues, presento un breve recorrido de los hechos, los
cuales encuentro pertinentes para aproximarse al tema de la VCM con las alumnas, sus
propuestas y las de la universidad para afrontar esta problemdtica en los espacios
universitarios. Recopilé dicho contenido mediante la exploracion de las cuentas de la
universidad situadas en las plataformas digitales, ademés de la realizacion de entrevistas
semiestructuradas a alumnas y profesoras involucradas en estas actividades y a las

representantes de dos unidades de género de la institucién®.

En el 2012, la Rectoria de la UAQ crea la unidad “Género UAQ” con la finalidad de
erradicar la violencia de género en los espacios y actividades concernientes a la institucion.
El objetivo fundamental de esta unidad es transversalizar e institucionalizar la perspectiva de
género en los programas y acciones universitarias. De entre sus diferentes funciones se
encuentran: asesorar de manera especializada a las personas que manifiesten haber vivido
violencia de género, sensibilizacién y capacitacion a las instancias universitarias y
comunicacion directa con la Unidad de Atencion Psicologica (UAPI) para la derivacion de

personas que requieran atencidn psicoldgica. En el 2014, la Rectoria y Género UAQ firman

4En el Anexo A se encuentra la tabla de actividades diagnosticas realizadas, la cual contiene informacin sobre
las participantes entrevistadas y las fechas en las que se llevaron a cabo.
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un pacto con el objetivo de trabajar mecanismos en el tema de la violencia de género en todos

los &mbitos de dicha institucién debido a las demandas sefialadas por alumnas.

Tres afios después (en 2017) surgi6 el movimiento social #MeeToo, que inicid con decenas
de actrices compartiendo desde la plataforma digital Twitter experiencias de acoso sexual
recibidas por hombres dentro del &mbito cinematografico en Estados Unidos; posteriormente,
se invité a demds usuarias de la red a compartir la misma etiqueta o hashtag si alguna vez
habian sido violentadas sexualmente, teniendo como resultado 14 millones de réplicas
(Muiioz, 2019). Estas acciones tuvieron gran impacto a nivel mundial en el dmbito
cibernético y televisivo, llegando a replicarse en diferentes paises incluyendo México.
Cientos de mujeres compartieron la etiqueta para denunciar experiencias de violencia sexual
en diferentes dmbitos como en la escritura (#MeTooEscritores), en el periodismo
(#MeTooPeriodista), en el cine (#MeTooCineMx), en el teatro (#MeTooTeatroMx), en la
politica (#MeTooPoliticos) entre otros (Paredes, 2019). Este movimiento tuvo tal alcance que
las alumnas de la Facultad de Psicologia de la UAQ crearon la etiqueta #YoTambienUAQ’
para denunciar a través de estos medios a decenas de profesores y alumnos de la universidad
(incluso de los afios 90) por haber ejercido a las alumnas violencia fisica, psicolégica y
sexual. Posteriormente, la UAQ present6 el “Protocolo de Actuacion e Intervencion en

materia de Violencia de Género” en 2018.

Dicho documento determina las formas para atender casos de hostigamiento, acoso y otras
expresiones de violencia por razones de género que se presenten en el &mbito comunitario,
académico y laboral, estableciendo mecanismos necesarios para prevenir, atender, sancionar
y erradicar todo tipo de violencia y discriminacion de género (Universidad Auténoma de
Querétaro, 2018). Dentro del protocolo son sefialadas las instancias de atencién® que
involucran temas de género dentro de la universidad como son: Género UAQ, la Oficina del

Abogado General (OAG), la Unidad de Atenciéon de Violencia de Género (UAVIG), el

5 Informaci6n obtenida en la entrevista realizada a una de las integrantes del movimiento #YoTambienUAQ.

% En el Anexo B se encuentra una tabla con las instancias de atencién en materia de género y sus funciones
dentro de la UAQ.


https://twitter.com/MeTooCineMx
https://twitter.com/MeTooTeatroMx
https://twitter.com/MeTooPoliticos
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Programa Universitario de Derechos Humanos (UNIDHOS) y la Unidad de Atencién
Psicoanalitica e Interdisciplinaria (UAPI). Por su parte, otras facultades dentro de la UAQ
han creado recientemente unidades de atencion al alumnado en materia de género, de entre
las que se encuentran la Unidad de Igualdad de Género y Cultura de la Paz de la Facultad de
Ciencias Politicas y Sociales (FCPyS), la Unidad de Género de la Facultad de Bellas Artes

(FBA): Equidad, Educacién y Formacién con Perspectiva de Género.

Los mecanismos para prevenir y erradicar la violencia de género dentro de la universidad
también se han visto reflejados en propuestas que involucran el uso de dispositivos moviles.
El “Grupo de apoyo en contra del abuso y la violencia” de la Facultad de Bellas Artes ha
creado la aplicacion “UAQ Reporta™. Esta surge a partir de una situacién de violencia sexual
experimentada por una alumna fuera de las instalaciones educativas, experiencia que fue
compartida con una de las profesoras. Ante la necesidad percibida por las docentes de ofrecer
a la comunidad estudiantil una herramienta util y de facil acceso para reportar casos de
violencia, propusieron la creacion de una aplicacion digital. Al ingresar a este contenido, la
o el usuario puede acceder a informacién que sirva para identificar una situacioén violenta,
ademads de ofrecer recomendaciones a seguir, brindando datos sobre instancias universitarias
e instituciones gubernamentales donde se otorga orientacion legal, médica y psicoldgica.
Igualmente, tiene la opcidn para reportar una situacion de violencia y compartir la ubicacion
de manera instantdnea, esto con el objetivo de que las y los usuarios reciban en ese momento
una alerta en sus teléfonos moviles. Actualmente dicha aplicacién estd terminando de
perfeccionarse y se planea promoverla en todas las facultades para asi, generar una red de

comunicacion y monitoreo entre toda la comunidad universitaria.

Estos organismos universitarios tienen por objeto cubrir las necesidades emanadas de la
violencia de género que han vulnerado a la comunidad universitaria. Pero estos esfuerzos se

han visto instaurados no sélo desde los espacios directivos y docentes, sino también desde

7 Informacién recabada de entrevistas realizadas a docentes de la Facultad de Bellas Artes.
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las acciones de alumnas de la UAQ, conformando colectivos feministas. Esto con el fin de
visibilizar y exigir las demandas que dichas instituciones se han comprometido a garantizar,

y que, desde la percepcion de las estudiantes, algunas de éstas no han logrado cumplir.

En virtud de los principios del presente trabajo fundados en la intencién de integrar las
voces de las mujeres, comparto la informacién recabada de las entrevistas realizadas a
integrantes de colectivos feministas conformados dentro de los espacios de la UAQ, quienes

comparten el interés de intervenir en el tema de la VCM.
CAFD Red de Mujeres de Derecho®

Iniciada en 2017 como circulo de escucha entre las alumnas de la licenciatura en Derecho,
trabajaron desde sus saberes impartiendo talleres y dando acompafamientos obteniendo
resultados favorables con sus compaferas. Posteriormente, crearon la Red de Mujeres de
Derecho que se especializa en el acompafnamiento integral, es decir, de justicia no patriarcal
para mujeres que requieren asesoria legal, buscando que las mujeres se reparen cuando no
quieren iniciar una denuncia. De esta manera integran a las beneficiarias en actividades de
diferentes colectivos feministas de la ciudad de Querétaro, para acompanarse y capacitarse

en la practica juridica y de DDHH.
#YoTambiénUAQ’

Como se abord6 anteriormente, este movimiento virtual inicié en 2018 para visibilizar el
problema de acoso y hostigamiento sexual dentro de la universidad hacia las alumnas.
Posterior a la apropiacién del hashtag #MeToo para convertirlo en #YoTambienUAQ,
conformaron un colectivo integrado por egresadas de la universidad. Actualmente, mantienen

redes de apoyo con otras colectivas feministas de Querétaro, impartiendo conferencias en

8 Informacion obtenida de la entrevista realizada a las integrantes de “CAFD Red de Mujeres de Derecho”.

9 Informaci6n obtenida en la entrevista realizada a una de las integrantes del movimiento “#YoTambienUAQ”.
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diferentes facultades y bachilleratos de la universidad, creando documentales sobre temas

relacionados a la violencia de género.
Mujeres de la No FCPyS!°

Surge en 2019 como iniciativa para conectar a mujeres de la Facultad de Ciencias Politicas
y Sociales a través de diferentes actividades. Organizaron y llevaron a cabo el 25 de
noviembre del 2019 un evento en conmemoracién del Dia Internacional de la Eliminacién de
la Violencia contra la Mujer. Entre sus distintas actividades colocaron un tendedero de
denuncias donde decenas de estudiantes, incluso de bachillerato, plasmaron experiencias de
violencia sexual recibidas por docentes y compaiieros de la UAQ. Esto generd discusiones
en diferentes areas dentro de la universidad, ya que, aun existiendo el Protocolo de Actuacion
e Intervencion en materia de Violencia de Género, las integrantes de la colectiva percibieron
violencia institucional en los acompafiamientos a mujeres que habian vivido violencia y se
habian acercado a estas instancias. A partir de ello, formaron redes con otros colectivos
dentro y fuera de la universidad, con quienes participan en actividades como: asesorias a
mujeres en situacion de violencia, la creacion de un circulo de lectura, talleres autogestivos
sobre violencia institucional y la apertura de una cuenta de Facebook para difundir sus
actividades y contenido feminista. La colocacién de la palabra “No” al nombre del colectivo
es referido a la enunciacion territorial de sus integrantes, pues, aunque son estudiantes de la
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, su agrupacion y sus contenidos no pertenecen a la

institucion.

El identificar las instancias creadas por la universidad para atender y erradicar la VCM,
asi como las acciones de las alumnas organizadas nos sitda de mejor manera en el contexto
en el que se desenvuelven las jovenes participantes de la presente investigacion, es decir, las

estudiantes de licenciatura de la UAQ. Luego de realizar este breve recorrido, describo la

19 Informacién recabada de una entrevista realizada a las activistas integrantes de la colectiva “Mujeres de la
No FCPyS”.
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problematica de la violencia contra las mujeres en México y cémo podria relacionarse con la

propuesta de la sororidad desde los sitios cibernéticos.

1.3 Descripcion del problema

Meéxico ocupa el primer lugar en feminicidios en América Latina al sumar 3,357 casos en
2017, le sigue Brasil con 1,133 y El Salvador con 345 (Amnistia Internacional, 2019). De las
46.5 millones de mujeres mayores de 15 afios que viven en México, el 66.1% ha enfrentado
VCM (INEGI, 2018). En cuanto a los datos recabados a nivel estatal, en Querétaro solo en
los meses de mayo y julio del 2019, las mujeres de 21 a 30 afios encabezaron la lista de casos
atendidos por violencia contra las mujeres, datos que registra el Instituto Queretano de las
Mujeres e informacidn que recoge y publica el Banco Estatal de Datos e Informacion sobre

Casos de Violencia contra las Mujeres (BAESVIM, 2019).

En respuesta a esta violencia ejercida contra las mujeres, los movimientos feministas en
América Latina han estado en un proceso de visibilizacién e impacto en los espacios publicos.
Mujeres de distintas edades y contextos se estdn reuniendo y actuando por una lucha que
busca la justicia para las mujeres, la exigencia a los gobiernos por sus acciones ineficaces y
la complicidad de la sociedad ante los abusos que las mujeres viven cada dia. Un ejemplo de
ello es el movimiento #NiUnaMenos iniciado por mujeres argentinas, quienes en 2018
ademds de exigir justicia ante la violencia feminicida pusieron en el centro del debate la
legalizacion del aborto portando pafiuelos verdes y realizando la mayoria de las
convocatorias a sus marchas a través las plataformas digitales (Barrancos, 2020). De igual
manera, tuvieron gran impacto las manifestaciones de las estudiantes de la Universidad de
Chile situadas en 2018, demandando un alto al acoso sexual ejercido por los profesores;
también las movilizaciones de agrupaciones de mujeres en Colombia para los Acuerdos de
Paz que tuvieron un mayor auge en 2013, las acciones organizadas de mujeres brasilefas a
proposito de la candidatura de Jair Bolsonaro con la popularizacién del hashtag #EleNao (€l
no), y diversas insurgencias femeninas en comunidades indigenas de América Latina

(Barrancos, 2020).
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Meéxico al igual que otros paises, cuenta con un recorrido histérico de las luchas
feministas. 2019 fue un afio de gran visibilizacion de sus colectivos en los espacios publicos
y en las redes sociales cibernéticas. En agosto de ese afo, el hartazgo ante la VCM fue
manifestado cuando una adolescente de la Ciudad de México denuncié haber sido violada
por cuatro policias en la alcaldia Azcapotzalco; ante la impunidad presente por parte de la
Procuraduria de Justicia local y los cuestionamientos a la joven, miles de feministas de la
ciudad marcharon a las instalaciones de dicha institucion con la consigna
#MeCuidanMisAmigasNoLaPolicia (Herndndez, 2019). Al encontrarse al secretario de
Seguridad Ciudadana Jesds Orta Martinez declarando que los policias acusados seguian
manteniendo sus puestos de trabajo, una de las activistas le lanzé brillantina rosa,
convirtiendo a este elemento como uno de los simbolos de la lucha feminista en México que
fue popularizado desde los espacios cibernéticos (Herndndez, 2019). Posteriormente, el 28
de septiembre las feministas accionaron a través de las plataformas digitales por el Dia de
Accidn Global por la Despenalizacion del Aborto, en el que Oaxaca logré convertirse en la
segunda entidad en despenalizarlo (seguido de la Ciudad de México), dos meses después,
miles de mujeres en el pais replicaron el performance “Un violador en tu camino”, creado
por el colectivo feminista chileno “Las Tesis” para denunciar la violencia ejercida por el

Estado hacia las manifestantes a través de los elementos policiales (Galvan, 2019).

Las feministas desde la organizacion de sus diferentes espacios han creado lugares que
derriban el aislamiento entre las mismas a partir de la identificacién de sus semejanzas y de
reconocerse como sujetas (Lagarde 2012), tomando también a los espacios cibernéticos como
medios para organizarse, hacer notar sus consignas y llevar a cabo sus acciones. Y es que
cuando se habla de la organizacién entre mujeres debe contemplarse que el sistema patriarcal
sostiene como vdlida su discriminacion, promoviendo a su vez su enemistad basada en una
competencia entre las mismas que ha sido naturalizada. Una mujer puede estar llena de
gratitud a su semejanta, pero cuando participa en intercambios sociales estd dentro de un
juego en el que no estd contemplada la complicidad entre mujeres, por eso ese
reconocimiento es indispensable incluso como proyecto politico (Colectivo Libreria de

Mujeres de Milan, 2004).
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Por tanto, es fundamental recuperar cdmo las mujeres se encuentran identificando
vivencias comunes de injusticia, teniendo bien conocido que de esta manera pudieran
consolidar redes, teniendo éstas una mayor incidencia en sus acciones. Esto no es por el
simple hecho de que la otra sea mujer, puesto que al andar juntas tienen que hacerse acuerdos
y estos no estdn en las hormonas, se requiere de un anélisis critico del orden social, y ese es

el que ofrece el pensamiento feminista (Lagarde, 2013).

Respecto al acercamiento que realizo al tema de las plataformas digitales, estas cobraron
mayor relevancia dentro del desarrollo de la investigacion y posterior intervencion. El 30 de
marzo del 2020, el Consejo de Salubridad General de México publicé en el Diario Oficial de
la Federacion el acuerdo donde declara como emergencia sanitaria por causa de fuerza mayor
a la epidemia de la enfermedad generada por el virus SARS-CoV2 (COVID-19), indicando
en su articulo primero que a partir de la fecha mencionada serian suspendidas inmediatamente
las actividades no esenciales en todo el territorio mexicano para mitigar la dispersiéon y
transmision del virus en la comunidad (Secretaria de Gobernacién, 2020). Entre las
operaciones canceladas se encontraron las actividades educativas de todos los niveles,
imposibilitando cualquier actividad escolar presencial. Esta situacién requiri6 de adaptar
completamente a una modalidad virtual las acciones previstas para la intervencion; viendo a
estas herramientas tecnoldgicas como una oportunidad para profundizar sus potencialidades
articuldandose con la metodologia de la Investigaciéon Accién Participativa Feminista

(Flamtermesky, 2010).

Ante dicho panorama, consideré pertinente trabajar con las jévenes universitarias
haciendo uso de los sitios cibernéticos, ya que la violencia hacia sus cuerpos se sigue
legitimizando y adaptandose incluso a los nuevos espacios sociales. El uso cotidiano de las
plataformas digitales podria ser una herramienta util para abordar estos temas y conectarse,
promoviendo las alianzas y la complicidad ante situaciones que las vulneran por el hecho de
ser mujeres. Asimismo, a pesar de la existencia de unidades de atencién en materia de
violencia de género dentro de la UAQ, las alumnas se han unido para exigir procesos de

justicia a las autoridades universitarias luego de encontrar en los espacios universitarios
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diferentes tipos de violencia ejercida por su misma comunidad. Ademds, aunado a la
situacién mencionada de confinamiento, atestiguamos un incremento de la violencia hacia
las mujeres en los espacios domésticos desde la declarada cuarentena, pues desde el inicio
del confinamiento hasta septiembre del 2020, se atendieron en México 23,303 llamadas de
auxilio por VCM, entre ellas de nifias y adolescentes, de acuerdo con el Centro de
Investigaciones y Estudios de Género (CIEG, 2020). Estos llamados fueron recibidos a través
de refugios, centros de atencién externa, redes sociales cibernéticas y lineas de atencién
telefonica, representando un aumento del 71% de atenciones que en el 2019 (CIEG, 2020).
Este incremento de la violencia en los espacios privados confirma las aseveraciones
propuestas desde el pensamiento feminista, que aseguran que las mujeres son violentadas

dentro y fuera de sus hogares.

Atendiendo a las consideraciones mencionadas, en el presente proyecto coloco los
conocimientos y experiencias de las mujeres como el punto de partida para explorar
estrategias que contemplen la sororidad como alianzas entre mujeres para hacer frente a las
violencias encarnadas, ademads de considerar a las plataformas digitales como medios ttiles
para reconocerse y organizarse dentro de un sistema de opresion sexista que limita sus

libertades y el poder sobre si mismas.
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Capitulo 2. #LegadoFeminista

Marco teérico-metodologico

Con mis pies descalzos he recorrido el camino de los ancestros
donde las abuelas caminaron con pasos firmes y contundentes
bajo el sol de muchas primaveras para no morir

aqui estoy con mi tenate de palabra

con un canto a su historia y su memoria

las palabras son fuerza/valor/camino

y van tejiendo nuestro ser

palabras que construyen mundos.

Celerina Sanchez'!

2.1 Fundamentacion tedrica

Para describir las ideas y practicas que giran en torno a la violencia contra las mujeres y su
relacion con la sororidad, parto de un proceso de investigacion donde se analicen las
desigualdades entre las y los diferentes integrantes de la comunidad. En el proceso de
investigaciéon no sélo se trata de observar el panorama como espectadoras (es), sino de
entretejer debates sobre lo que quisiéramos que fuera, lo que estd siendo y lo que podria ser

un acercamiento feminista critico a la produccién de conocimiento.

"' Poeta, narradora oral y traductora en lengua tu’un savi (pueblo mixteco). Recuperado de

https://www.tierraadentro.cultura.gob.mx/levantar-la-voz-con-la-palabra-poesia-escrita-por-mujeres-
indigenas-contemporaneas/



https://www.tierraadentro.cultura.gob.mx/levantar-la-voz-con-la-palabra-poesia-escrita-por-mujeres-indigenas-contemporaneas/
https://www.tierraadentro.cultura.gob.mx/levantar-la-voz-con-la-palabra-poesia-escrita-por-mujeres-indigenas-contemporaneas/
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2.1.1 Epistemologia Feminista.

Los estudios feministas de la ciencia o la critica feminista de la ciencia se inician a finales
de los afios setenta, lo que ha dado lugar a que cientificas feministas de las 4reas naturales,

sociales y humanidades produzcan cada vez mds investigaciones.

Norma Blazquez (2010) menciona a la epistemologia como una teoria del conocimiento
que considera lo que se puede conocer y como, o a través de qué pruebas las creencias son
legitimadas como conocimiento verdadero; la epistemologia feminista entonces, estudia la
influencia del género en las concepciones del conocimiento al cuestionar los constructos
dominantes y las practicas de adquisicion y justificacion del conocimiento que han puesto en
desventaja a las mujeres. Historicamente se les ha excluido de la investigacion, se niega su
autoridad epistémica y se cuestionan los estilos y modos cognitivos. Esto ha hecho que se
produzcan teorias de figuras inferiores de las mujeres respecto al modelo masculino,
invisibilizando sus actividades e intereses dando lugar a la produccion de conocimiento
cientifico y tecnoldgico que refuerza y reproduce jerarquias de género (Blazquez, 2010). Bien
lo habia referido Rosario Castellanos (2018) en su tesis de maestria “Sobre cultura femenina”
presentada en 1950, donde advertia sentirse ofendida por los defectos que los hombres

proponian para describir la esencia de la feminidad.

Este bagaje histérico es un reflejo de la prevalencia de la misoginia. Dicho término deriva
de la raiz griega “miseo” de odiar, y “gyne” de mujer, es decir, un pensamiento de odio y
rechazo hacia las mujeres y a todo lo considerado femenino (Varela, 2012). Este pensamiento
atraviesa todos los espacios sociales incluyendo el académico, por ello, la epistemologia

feminista propone apuntar estas fallas y crear diversas alternativas para resolverlas.

Entre los temas centrales de la epistemologia feminista se encuentran: la critica a los
marcos de interpretacion de la observacion, la descripcion e influencia de roles y valores
sociales y politicos en la investigacion, la critica a los ideales de objetividad, racionalidad,
neutralidad y universalidad, asi como las propuestas de reformulacién de las estructuras de

autoridad epistémica (Blazquez, 2010).
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En tal sentido, desde la epistemologia feminista es preciso reconocer el valor de la
participacion de las involucradas para la eficacia de su metodologia. El papel activo de las
mujeres como forma de involucramiento implica una valoracién de su conocimiento y el
cuestionamiento a los imperativos establecidos, facilitando ademds los debates criticos que

suceden en la produccién del conocimiento desde el proceso feminista (Biglia, 2015).

2.1.2 Interseccionalidad.

Al hablar de la VCM me detengo a repensar la colocacién de la palabra “mujeres” y no
“mujer”, como si al situar esta tltima se describiera a un sujeto femenino tnico e idéntico en
todos los espacios y épocas de la humanidad. Pensemos a las mujeres en relacion con la
violencia recibida no sélo desde su posicion de subordinacion asignada respecto a la de los
varones, sino también desde las otras relaciones de poder instauradas dentro de la misma
cultura. Esta discriminacién estd determinada no sélo por el hecho de ser mujeres, sino por
una serie de factores de segregacion que son el producto de la interseccion entre patrones
racistas y sexistas (Crenshaw, 1991). De este modo, para analizar la problemética de la VCM

deben explorarse otras dimensiones que atraviesan las realidades de las mujeres.

El concepto de interseccionalidad (Crenshaw, 1989) identifica las maneras en las que
interactian el género y la raza, factores que se entrecruzan creando condiciones politicas y
estructurales de discriminacién. Esta propuesta se conforma de: la interseccionalidad
estructural con relaciéon a como el género, la clase social y la raza se entrecruzan teniendo
efectos en las y los individuos, y la interseccionalidad politica que cuestiona las acciones
excluyentes del poder a quienes atraviesan diferentes formas de opresién (Crenshaw, 1991).
El andlisis critico feminista denuncia a través de la interseccionalidad el considerar a la inica
sujeta del feminismo como la mujer blanca y occidental, descartando a aquellas quienes estdn
incluidas en las consideradas minorias, por ejemplo, las mujeres afrodescendientes y las

mujeres indigenas.

Ahora bien, situandonos en un contexto mas cercano consideremos los elementos

coloniales que siguen arrastrando las culturas latinoamericanas. El feminismo decolonial
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latinoamericano retoma la propuesta de la interseccionalidad para cuestionar el pensamiento
moderno eurocentrado heredado en Abya-Yala!?, esta colonialidad del género (Lugones,
2008) analiza el discurso colonial moderno que sitiia a las personas de acuerdo con la clase
social, el género y la raza establecidas en la Colonia. Considerando lo anterior, es necesario
visibilizar no sélo las relaciones de dominacién en funcién del género, sino tener presentes
otros elementos sistémicos y culturales que se van entrelazando y creando situaciones
concretas de opresion. Por ejemplo, la triada patriarcado-colonia-modernidad, que describe
adecuadamente la prioridad del patriarcado como apropiador del cuerpo de las mujeres, como

la primera colonia (Segato, 2016).

Encuentro entonces para las acciones feministas una critica constante a los preceptos
histéricos, institucionales y culturales depositados en las mujeres, pues estas formas de

exclusion podrian incluso replicarse en sus planteamientos.

Uno de los compromisos centrales del pensamiento feminista es el cambio para las
mujeres a nivel individual y el cambio social. Me parece primordial iniciar desde la escucha
y la produccién de conocimiento con las participantes desde sus diversidades, hablando
siempre desde ellas mismas, desde sus conocimientos. Pues esta necesidad de mds presencia
de mujeres y de sujetas y sujetos minorizados en los espacios de conocimiento se reconoce
desde la epistemologia de los conocimientos situados y parciales (Haraway, 1995). Quienes
se involucran en la metodologia cientifica s6lo pueden llegar a un conocimiento parcial de la
realidad, por lo que la forma en la que se asuman dependera de sus experiencias previas, de
su posicion social, entre otras. Esto se relaciona con las posturas que cada participante posee
de acuerdo con su contexto, pues los lenguajes y las necesidades practicas de quienes se
encuentran en la Academia y de quienes se mueven en las organizaciones son desiguales
(Biglia, 2009). De esta manera, la epistemologia feminista propone ademas el tejido de redes

entre académicas y activistas.

12 Significa “tierra viva” o “tierra madura” y es referida al continente americano; el nombre fue acufiado por el
pueblo Kuna (originario de Colombia y Panam4) antes del arribo de los europeos (Acciardi, 2020).
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Integrando estas aportaciones tedricas al disefio de la investigaciéon y posterior
intervencion, asiento este trabajo desde el conocimiento producido por las participantes,
basado en un espacio de relaciones horizontales para compartir y construir conocimiento

desde sus realidades.

2.1.3 Violencia contra las mujeres.

En el presente trabajo elegi abordar con las estudiantes el tema de la violencia contra las
mujeres (VCM) de manera general, es decir, no me centré en ahondar en un tipo o modalidad
especifica. Esto lo determiné a partir de los objetivos que coloco para la intervencién (que
son abordados en ese capitulo), pues considero que para lograr que las mujeres tengan
acercamientos a dicha problemaética, y que probablemente estos sean los primeros, es
necesario iniciar desde cero, desde una revision general, aunque pudiera ser breve, de todas
las expresiones de VCM. En virtud de mi experiencia como psicéloga social haciendo
intervencién comunitaria con mujeres, considero que a causa de la invisibilizacion y
gravedad de esta problematica se requiere de desenredar juntas y de a poco cada una de las
expresiones de la VCM. Algunas mujeres podrian no haberse percatado de las distintas
formas en las que se les vulnera, e incluso de como se les niega la existencia misma (Facio,
1992). Por consiguiente, no se ahond6 profundamente en una expresion en particular, cada
una de estas tiene las mismas raices y pudieran afectar a todas las mujeres en mayor o menor

medida.

Realicé acercamientos a diversos estudios para abordar el tema de la VCM, en donde
coincide un origen en la desigualdad de las relaciones de poder entre las y los miembros de
la sociedad. Esto se debe al cardcter patriarcal de las civilizaciones histdricas. Por ejemplo,
la politica, el Estado, la milicia, las tecnologias, la Academia, todas las instituciones de poder
se encuentran en manos masculinas (Millet, 1995). Pero ;como se originan estas diferencias
que han situado a las mujeres en una clara posicion de desventaja con respecto a la de los

hombres?
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La condicién y las conductas esperadas de las personas en la sociedad estdn definidas por
las normas. A partir de ello se ha propuesto el concepto “género”, el cual tiene el objetivo de
darle significado a las diferencias que determinado contexto cultural atribuye a las mujeres y
a los hombres (Money, Hampson y Hampson, 1957). Desde la década de los 70 este término
comenzé a ganar popularidad entre las feministas, quienes lo fueron incluyendo en sus
argumentos criticos que hablaban de la situacién de las mujeres. De esta manera, el género
ha sido definido como un proceso cultural que deposita de manera jerarquica las identidades,
los cdnones de comportamiento y los roles a partir de la simbolizacién de las caracteristicas
sexuales diferenciadas entre mujeres y hombres (Lamas, 2014). Estos elementos culturales
si bien son dependientes de las caracteristicas biolégicas, son modificables conforme al

contexto y al momento histdrico.

Retomo como base de andlisis al sistema sexo-género (Rubin, 1986), el cual fue situado
como la primera referencia tedrica para describir el conjunto de representaciones de la
cultura, normas, valores y acciones que la sociedad elabora desde las diferencias anatomico-
fisiologicas de las personas relacionadas con la satisfaccion de los impulsos sexuales. En esta
interpretacion de los cuerpos se va conformando el Yo en tanto se va apropiando de la
comunidad en la que se encuentra, experimentando asi su identidad corporal, psiquica y
simbdlicamente (Benhabib, 1997). Pero estas interpretaciones son producidas y controladas
por sujetos de poder (Butler, 2002), regulando las corporalidades de las personas a través de
disciplinas, discursos y précticas concretas. A esto Michel Foucault (1998) lo llamé bio-
poder, cuyos efectos se han destinado a la produccién de cuerpos ddciles, es decir, cuerpos
que estdn a expensas de un poder que gestiona mecanismos permanentes para clasificarlos,

medirlos, jerarquizarlos y excluirlos estableciendo estrategias de normalizacion.

Si bien la fisiologia de las y los individuos representa diferencias en funciones
reproductivas, el género se inserta en la fisiologia mediante la socializacion, actuando de
acuerdo con los roles e identidades especificos (Turner, 2008). De esta manera las y los
individuos van adquiriendo elementos especificos descritos y regulados por el poder y que

van conformando su identidad, categorizandose en dos sitios. Dichos constructos son lo
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masculino y lo femenino, situados en lugares polarizados y complementarios uno del otro
(Saucedo, 2011). Esta division no sé6lo coloca a los hombres y a las mujeres en lugares
distintos, sino que también los ubica en una posicidn vertical evidenciando una ventaja de
uno sobre otro. Los hombres son situados desde la inteligencia, la agresividad y la fuerza,
pudiendo ver realizados sus intereses en los espacios de productividad humana, mientras que
a las mujeres las posiciona desde la ignorancia, la emocién y la debilidad, asignadas al
servicio doméstico que tiende a detener su progreso al nivel de la experiencia bioldgica
(Millet, 1995). Estos ideales impuestos sobre el deber ser en el cuerpo generizado (Turner,
2008) han creado espacios que promueven Y justifican la subordinacién de las mujeres, dando

lugar a su discriminacién por razones de género.

Desde la critica feminista se ha evidenciado el proceso de naturalizacién del que ha sido
objeto el género. Su materializacién impuesta por el bio-poder vulnera los cuerpos de las
mujeres, los de quienes conforman la comunidad LGBTTTIQ+, de las infancias y de los
grupos considerados minorias. En efecto, el control ejercido en las mujeres puede verse
representado en diferentes practicas como violaciones, ablaciones genitales, planchado de
mamas, matrimonios infantiles, feminicidios, entre otros. Dicho poder sexualizado
encarnado en las mujeres se presenta en diferentes momentos de su vida, desde antes de su
nacimiento hasta su vejez. Cada expresion de violencia podria irse acumulando con otras
teniendo efectos en la siguiente etapa de su vida. Para esto presento el Ciclo de vida de la
Violencia contra las Mujeres que elaboré a partir de la propuesta de Ellsberg y Heise (2007)

y ONU MUIJERES (2016):
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ANTES DE NACER

-Aborto selectivo por
Sexo

SENECTUD

-Abuso por su edad INFANCIA
-Negligencia en el
-Dificultad de acceso a cuidado de la salud
servicios de salud y
beneficios sociales

-Abuso por ser viuda

-Infanticidio a nifias

-Abandono y aislamiento

EDAD REPRODUCTIVA

-Violacién por desconocido

NINEZ

-Violencia de pareja ..
pare) -Desnutricion

-Vulnerabilidad econdmica .
o -Brecha educativa
-Trafico sexual .. .
-Mutilacién genital
-Acoso sexual femenina

- Asesinato por honor -Abuso sexual infantil
-Feminicidio
ADOLESCENCIA

-Abuso psicolégico
-Violacion
-Trata de menores
-Prostitucion

-Matrimonios forzados

Figura 1. Ciclo de la violencia contra las mujeres. Querétaro, Qro., 2020.

Como puede observarse en la Figura 1, 1a vida de las mujeres se ve atravesada por distintas
expresiones que atentan contra su bienestar en todas las etapas de su vida. Ademds, estas

practicas se van perpetuando con el paso de las generaciones.

En el caso de los nifios podrian sentirse inducidos a desarrollar conductas violentas, ya
que es lo que se espera en la expresion de su masculinidad. Asi, la cultura educa en la creencia

de que los indicadores bioldgicos de los varones, es decir, el pene y los testiculos son la base
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de los impulsos agresivos (Millet, 1995). La tolerancia a estos valores promueve la
superioridad masculina en la sociedad, lo que allana el camino para que se produzcan actos

de injusticia reflejados en dichas violencias dirigidas a las mujeres.

Desde los principales aportes feministas en el tema de la VCM se encuentra sefialar que
ésta es perpetrada mayoritariamente por los hombres, pues el poder y sometimiento a las
mujeres y a los menores es algo socialmente permitido (Saucedo, 2011). Y es que, desde esta
concepcion, la VCM podria situarse en cualquier espacio, estas expresiones de la
masculinidad son aceptadas en la sociedad y van encontrando nuevas formas de
representarse; ademas, esta violencia es cometida tanto en situaciones de guerra como de paz,

en las democracias y en las dictaduras (Lagarde, 2013).

Nombrar a esta problematica “Violencia contra las mujeres” o “Violencia de género” ha
sido planteado desde diferentes aportes epistemoldgicos, incluso se encuentran documentos
donde son utilizados como sinénimos. Al incluir la palabra “género” se le agrega el factor
estructural que la determina, denunciando el marco patriarcal que hace de las personas lo que
son y sus acciones (Izquierdo, 2005). Este planteamiento incluye la violencia ejercida a los
varones y a las personas de la disidencia sexual, que desde la misma concepcidn se les ve
discriminados al no cumplir con los mandatos hegemodnicos establecidos. Esta violencia de
género ha sido definida por Nogueiras (2006) como ‘“aquella violencia fisica emocional,
sexual, institucional o simbdlica que se ejerce contra mujeres y varones, limitando su libertad
y exigiendo roles precisos a los mandatos asignados socialmente al género masculino o
femenino" (p.193). En esta definicidn rescato los elementos generizados que atraviesan las

expresiones violentas y que son clave para la comprensién del fenémeno.

Revisar a la violencia desde el género agrega un andlisis de las acciones de poder que se
han naturalizado, los ideales de comportamiento de las mujeres y de los hombres y no los
factores bioldgicos (Huacuz, 2010). Para los fines de la presente investigacion rescato la
definicion de la autora Irma Saucedo, referente importante en los estudios sobre la violencia

contra las mujeres en México:
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La violencia contra las mujeres es una manifestacion del poder sexualizado [...]
incluyendo todos los tipos de violencia que puede recibir una mujer por el simple
hecho de serlo, este comportamiento estd anclado a aspectos culturales y de
socializacién que son naturalizados y se puede presentar en cualquier etapa del ciclo
de la vida de las mujeres, tanto en el espacio publico como en el privado. (Saucedo,

2011, p. 35)

Considero que esta definicién envuelve los elementos pertinentes para reconocer el mévil
del fenémeno y desde donde se origina. Colocando en el centro al poder sexualizado que
convierte a las mujeres de cualquier edad en receptoras de esta violencia, situada en todos los

espacios y ligada directamente a la cultura.

2.1.3.1 Tipos y modalidades de la VCM

Distintos aportes tedricos han intentado explicar las diversas expresiones de la VCM, pues
cada vez encuentra nuevas formas de manifestarse y nuevos espacios que ocupar. Para
describir los tipos y modalidades de la VCM encuentro relevante referir la Ley General de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLYV, 2021). Este documento
instaurado en 2007 es el resultado del trabajo de colectivos feministas, de la Comision
Especial de Feminicidio, de organizaciones civiles y de legisladoras, quienes consideraron
necesario contar con una ley que estableciera obligaciones especificas al Estado mexicano
(Comision Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres, 2017). Por
su naturaleza, este documento se encuentra en constante actualizacion, reflejando los avances

a nivel legislativo en materia de la VCM en México.

Esta ley en su articulo 1° establece la coordinacién de los tres niveles de gobierno para
prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres, favoreciendo su bienestar
desde la no discriminacion y reconociendo los siguientes tipos de violencia contra las mujeres

(LGAMVLYV, 2021):
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e Violencia psicolégica: acto u omisién que dafie la estabilidad psicoldgica de las
mujeres como los insultos, humillaciones, indiferencia, infidelidad y rechazo que la
llevan al aislamiento, la devaluacion de su autoestima e incluso al suicidio.

e Violencia fisica: actos que causan dafio intencional usando la fuerza fisica u objeto
provocando lesiones en el cuerpo.

e Violencia patrimonial: actos u omisiones que logran sustraer, destruir o retener
documentos, bienes patrimoniales o recursos econémicos de la mujer.

e Violencia economica: acciones u omisiones encaminadas a controlar el ingreso de la
mujer o la percepcién de menor salario en los espacios laborales.

e Violencia sexual: actos que atentan contra la dignidad de la mujer dafiando su cuerpo
y su sexualidad, fundamentados en el abuso de poder desde la supremacia masculina

colocando a las mujeres como objeto.

El abordaje popular de la VCM se ha caracterizado por evidenciar en mayor medida a la
violencia fisica, pero todas sus expresiones tienen un mismo fin, condicionar, controlar y
doblegar a las mujeres (Mendi, 2006). Para algunas producciones literarias, cinematograficas
e incluso campaiias de prevencion social les ha parecido imprescindible colocar imagenes de
mujeres con evidentes contusiones en el cuerpo, dejando de lado otras formas de violencia

que se encuentran normalizadas.

La VCM ha sido descrita a partir de sus modalidades que la LGAMVLYV (2021) reconoce

COomo:

e Ambito familiar: que incluye los actos de poder u omisién intencional para someter
desde los diferentes tipos de violencia a las mujeres en el hogar, donde el agresor
tenga o haya tenido relacion de afinidad o parentesco.

e Violencia laboral y docente: actos u omisiones de abuso de poder que dafian la
integridad, la salud y la seguridad de las mujeres impidiendo su desarrollo.
-Violencia laboral: negativa ilegal a contratar a una mujer, humillaciones, amenazas,

descalificacion o faltas referidas a la Ley Federal del Trabajo.
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-Violencia docente: conductas que dafien la autoestima de las estudiantes que infligen
profesoras y profesores.

-Hostigamiento sexual: conductas verbales y/o fisicas lascivas con connotaciones
sexuales ejercidas desde una relacién de subordinacion en el &mbito laboral y escolar.
-Acoso sexual: acciones de abuso de poder que conllevan a un estado de indefension
y riesgo para la mujer, aunque no existe una subordinacién como tal.

e Violencia en la comunidad: actos individuales o colectivos que propician la
discriminacion, la marginacion y la exclusion de las mujeres en el &mbito publico.

e Violencia institucional: actos u omisiones de servidoras y servidores publicos de
cualquier nivel de gobierno que discriminen, obstaculicen y/ impidan el acceso a los
DDHH, asi como el acceso al goce de politicas publicas destinadas a erradicar la
violencia contra las mujeres.

e Violencia politica: acciones, omisiones y/o tolerancias que limiten, anulen o
menoscaben el acceso a los derechos politicos y electorales de las mujeres, tratdndose
de precandidaturas, candidaturas, funciones o cargos publicos del mismo tipo.

e Violencia feminicida: forma extrema de violencia conformada por conductas
misdginas que llevan a la impunidad y puedan culminar en la muerte violenta de las

mujeres.

La violencia feminicida también ha sido llamada como crimenes de odio, pues reflejan el
cardcter de dafio intencional basado en la dominacion sobre los cuerpos de las mujeres. Un
ejemplo de ello son los numerosos casos de mujeres asesinadas en el estado de Chihuahua
iniciados en 1993; caracteristicos por su exceso de crueldad y mostrando una clara impunidad
(la cual rodea a las diferentes expresiones de VCM); crimenes “inexplicables” por el mismo
Estado que obedecen a elementos relacionados a las fraternidades mafiosas, conformadas por

instituciones de poder que mantienen el control y su estatus (Segato, 2003).

Las jovenes son educadas para tener miedo en los espacios publicos y con ello prevenir el
peligro, aunque en la familia y en la escuela también se encuentran posibilidades de sufrir
maltrato, ya que la mayoria de los abusos son ejercidos por hombres con cercania afectiva

como el padre, el primo, la pareja, el personal de la escuela, etc., (Heise et al, 1999). Si bien
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la violencia es manifestada més frecuentemente en contextos cercanos, no debe dejarse de
lado que se asesina a mujeres por el hecho de serlo sin que necesariamente se tenga una
relacion previa con el violentador. Estas formas de violencia no se ven fundamentadas
solamente en las mujeres como propiedad de la pareja sino en general, como propiedad de
los varones (Cobo, 2009). Esto significa que los agresores pueden ser personas conocidas o
desconocidas y pueden encontrarse en cualquier dmbito social, incluyendo los espacios

online y los offline.

El pasado 05 de noviembre del 2020, el Senado de la Republica aprobé por unanimidad
la llamada Ley Olimpia Nacional, un conjunto de reformas a la Ley General de Acceso de
las Mujeres a una Vida Libre de Violencia de la Ciudad de México y al Cédigo Penal Federal.
Dicha ley en su articulo 20° incorpora el concepto de Violencia digital como las acciones
dolosas realizadas mediante las TIC, en las que se exponga, distribuya o difunda contenido
intimo sexual de una persona sin su consentimiento (Congreso de la Ciudad de México,
2020). Estas modificaciones tienen como blanco fundamental reconocer la violencia que
opera mediante plataformas digitales, y sancionar estas practicas que vulneran la privacidad

e intimidad sexual de las personas, principalmente de las nifias y de las mujeres.

2.1.3.2 Consecuencias de la VCM

Para hablar de los efectos que las experiencias de VCM tienen en las mujeres, es necesario
nombrar que alrededor de este fendmeno rodean bastantes mitos. Como he referido
anteriormente, situar a la violencia fisica como la tnica peligrosa nubla las graves
consecuencias que tienen otras manifestaciones de abuso. Por ejemplo, el mito de que las
mujeres provocan la violencia recibida y por lo tanto la merecen, el que son exageradas, y el
que los hombres son violentos por naturaleza, ocultando las expresiones de masculinidad que
concluyen en actos violentos; estos elementos tienen una gran influencia en las personas pues
van conformando su identidad mientras no se les haga conscientes o se les cuestione (Mendi,

2006).
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Algunas autoras han hablado de las repercusiones que las experiencias de VCM tienen en

las mujeres. A continuacidn, rescato las siguientes (Blanco, 2006):

e (Cuestionarse y culparse a si mismas

e Ansiedad y miedo como reacciones ante el peligro

e Sensacion de desamparo e impotencia

e Trastorno de estrés postraumatico

e Mayor vulnerabilidad a las enfermedades, ya que se disminuye la valoracién personal
e induce a menor cuidado personal

e Abuso de alcohol, tranquilizantes u otra droga

e Otros malestares psicolégicos

Cuando la violencia es vivida de manera crénica, esto es, durante un tiempo prolongado
y perpetrada generalmente por la pareja, las mujeres llegan a presentar una transformacion
persistente de la personalidad, provocando desconfianza, aislamiento social, sentimiento de
extrafieza a si misma y manifestaciones graves en la salud fisica, mental y sexual (Jiménez

Casado,1999).

La VCM es el abuso mds generalizado de los Derechos Humanos en el mundo, pero el
menos reconocido, es un problema sanitario que consume la energia de las mujeres
comprometiendo su salud fisica y socavando su amor propio (Ellsberg y Heise, 2007). Pese
a los elevados costos que ocasiona, existen instituciones que legitiman y niegan el abuso. Por
ello hablar de la VCM es ahondar en una problemdtica compleja que requiere ser estudiada
desde diferentes campos de estudio. Pensar en intervenciones que busquen una vida digna
para las mujeres, concibiéndolas autorizadas a reclamar su derecho a la autodeterminacién y

a estar libre de ataques (Butler, 2006).

Diferentes gobiernos en América Latina y el mundo han pactado tratados que suponen
garantizar una vida libre de violencia para las mujeres. Por ello, tomo en consideracién hacer
un breve recorrido de las Conferencias, Tratados y leyes adoptadas por México y que abordan

la problematica:



Tabla 1

Conferencias, Leyes y Tratados sobre la VCM
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Descripcién

Considera la prostitucién como trata de personas (sobre
todo a la represion de mujeres e infantes) es incompatible
con la dignidad y el valor de la persona humana y ponen en
peligro el bienestar del individuo, de la familia y de la

comunidad.

Considerada la Carta de los Derechos Humanos de las
Mujeres. Articula y establece las obligaciones de los Estado
parte para eliminar los prejuicios y practicas que

discriminacion a las personas basada en su sexo.

Propone la primera definicién oficial de esta violencia,
reconociéndola como un problema social. Sefiala los
derechos de las mujeres y las niflas como parte de los
Derechos Humanos. Las mujeres deben de disfrutar de

salud fisica y mental.

Refiere a la mutilacién genital femenina y matrimonios
forzados como practicas dafiinas y enfatiza la importancia
de erradicar todas las formas de violencia contra las

mujeres.

Conferencia/Ley/Tratado Afo
Convenio para la represion de Trata 1949
de personas y de la Explotacion y la

Prostitucion ajena
Convencién para la Eliminacién de 1979
todas las formas de Discriminacién
contra las Mujeres (CEDAW)
Declaracién sobre la Eliminacién de 1993
la Violencia contra la Mujer

Programa de Accién de la 1994

Conferencia Internacional sobre

Poblacién y el Desarrollo

Convencién Interamericana para 1994

Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra las Mujeres “Belem

Do Para”

Unico tratado internacional especializado en la violencia
contra las mujeres. Fundamental para aclarar que no es un
asunto privado. Incita a los Estados parte a considerar la

raza, la condicién de migrante y de refugiada en la mujer.
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Declaracién y Plataforma de Accién 1995  Establece medidas para la accién nacional e internacional
de Beijing en 12 dreas de accidn para el adelanto de la mujer. El drea

de accién No. 4 se refiere a la violencia contra la mujer.
Ley General de Acceso de las 2007  Establecer la coordinacién entre los tres niveles de gobierno
Mujeres a una Vida libre de para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las
Violencia mujeres, asi como los principios y modalidades para

garantizar su acceso a una vida libre de violencia.

Ley Estatal de Acceso de las Mujeres 2009  Tiene por objeto establecer las bases para prevenir la

a una Vida Libre de Violencia presencia e incidencia de violencia contra las mujeres,

(Querétaro) atender sus consecuencias, sancionar a quienes la infligen y
erradicarla, generando las condiciones para su pleno

desarrollo social y humano.

Fuente: elaboracién propia basada en la recopilacién de datos de ONU Mujeres (2016), de la Ley General de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (2021) y del Poder Legislativo del Estado de Querétaro
(2015). Querétaro, Qro. 2021

Estas legislaciones locales, nacionales e internacionales exigidas por las feministas y
mujeres de todo el mundo han llevado al Estado mexicano a pactar compromisos en pro de
la no discriminacién hacia sus ciudadanas. A pesar de que estas leyes exhortan a quienes
ratifican a que apliquen medidas adecuadas para actuar en las causas de la VCM, los datos
estadisticos muestran que no se han logrado los objetivos pactados. Este fendmeno sigue
presente en todas las dreas permaneciendo en la mayoria de las ocasiones impune. Planteo a
través de estas palabras la importancia de cuestionar las numerosas acciones del Estado que
han sido manejadas desde el desconocimiento de sus causas. Aun se sigue pensando a este
fendmeno como un asunto privado y donde recae totalmente la responsabilidad en las mujeres

que la experimentan.

En la actualidad se cuenta con suficiente evidencia para demostrar que la VCM es un
asunto que se deposita en elementos culturales y que son considerados “normales” en todos

los dmbitos sociales (Saucedo, 2011). Por lo que desde el andlisis cientifico hay una
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necesidad latente de atender este fendmeno que vulnera de manera cotidiana a més de la
mitad de la poblacién humana, y que cada vez mds agrupaciones de mujeres se han unido a

su reclamo.

Ante el hartazgo del control ejercido sobre sus cuerpos y subjetividades, las mujeres desde
la praxis feminista han visibilizado aspectos culturales que las discriminan y que amparan
situaciones que las violentan. Si bien la cultura exige conformidad por medio de sus
discursos, existe un potencial para la resistencia desde los mismos cuerpos pues siempre ha
habido momentos de resistencia y transgresion en los que las ideologias de lo establecido
como "normal" han sido cuestionadas (Richarson y Locks, 2014). Entonces, estos cuerpos
como medio de subversion han implicado aquellas précticas dirigidas a su reapropiacion, en
el caso de las mujeres: el aborto, el uso de anticonceptivos, la desnudez publica, entre otras
(Muiiiz, 2010). Dentro del movimiento feminista, el cuerpo de las mujeres se encuentra en el
centro de la lucha. Las marchas, las consignas pintadas en sus cuerpos, los cantos, parten de
estos proyectos encarnados. Tal cual, han rechazado la construccion de la feminidad que la
cultura les ha heredado, adquiriendo conciencia de su corporalidad (Cregan, 2012).
Asimismo, comenzaron a desarrollar una critica de la politica del cuerpo, pero no como es
representado desde el discurso bioldgico sino en términos del cuerpo material como sitio de

la lucha politica:

9% ¢

Siglo veinte, “cuerpos ddciles”, “bio-poder”, “micropracticas” son conceptos utiles,
y los andlisis de Foucault que emplea para explorar los cambios histéricos en la
organizacion e instalacion del poder son brillantes. Pero ni Foucault ni ningtn otro
pensador posestructuralista descubrié o invento la idea de que el cuerpo “es el punto
focal de las luchas contra el poder”, eso fue descubierto por el feminismo. Lo
personal es politico, después de todo, ;qué es mds personal que la vida del cuerpo?
y para las mujeres, quienes en su mayoria estdn confinadas a una vida que se centra
en el embellecimiento, reproduccion y cuidado de otros cuerpos. (Bordo, 2001, p.

36)



48

De este modo, diversos colectivos feministas han partido desde su corporalidad para
apropiarse de los espacios y exigir justicia. Recordemos el ya mencionado performance “Un

violador en tu camino”!?

, creado por el colectivo feminista Lastesis y que fue replicado por
miles de mexicanas el 29 de noviembre del 2019 con el objetivo de denunciar las violencias
recibidas por parte de elementos del Estado y de la sociedad en general (Forbes, 2019).
Diferentes medios periodisticos cubrieron la noticia desde sus diferentes canales incluyendo
las plataformas digitales, y de entre los grupos mexicanos que replicaron destaco el realizado
por las estudiantes de la preparatoria “General Francisco Villa 128” del municipio de
Ecatepec en el Estado de México. Segun el informe del Secretariado Ejecutivo del Sistema
Nacional de Seguridad Publica (como se cité en Velasco, 2019) Ecatepec encabeza la lista
de feminicidios en el territorio mexicano. Es decir, las adolescentes vistas como cuerpos
dociles plasmaron su coreografia desde uno de los sitios considerados como los mds

peligrosos para ser mujer en México. Colocando su corporalidad en el centro de la protesta

buscando el reconocimiento de las distintas formas de opresién que encaran cotidianamente.

Al encontrarse entonces en situaciones que las vulneran constantemente, las mujeres han
encontrado formas de sobrellevar y denunciar estas injusticias, entre ellas, han buscado el

apoyo en otras mujeres, descubriendo asi lugares de afirmacion y de reconocimiento.

2.1.4 Aproximaciones a la sororidad.

Antes de acercarme a la propuesta de la sororidad desde la teoria feminista, me introduciré a
los elementos culturales que conforman y refuerzan los modos en los que se dan las relaciones
entre mujeres. Por ejemplo, el dicho popular “el peor enemigo de una mujer es otra mujer”
pareceria en la actualidad una aseveracién exagerada y arcaica, pero sigue presente en

muchos de los argumentos que sostienen las mujeres respecto a su relacion con las otras. Para

13 Ver video https://www.youtube.com/watch?v=aB7r6hdo3 W4
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situarse en la construccion social de las mujeres como enemigas innatas es necesario tener

presente a la misoginia.

El mantener tales discursos de aversidn hacia las mujeres es un cotidiano que en la
antigiiedad se encontraba atin mas normalizado. Por ejemplo, la Biblia, considerada como el
texto de mayor influencia en las actitudes hacia las mujeres en Occidente, describe a Eva
como la culpable del pecado que ha traido sufrimiento al mundo, ella es destructora,
demoniaca, envidiosa, sucia y de vientre voraz; en cambio su contraparte es la virgen Maria,
una figura entregada a la maternidad en quien se deposita el mayor grado superacion a partir
del haber concebido un hijo sin haber tenido coito, un ideal femenino imposible de alcanzar

(Archer, 2001).

La aversion a aquello relacionado con las mujeres, es decir, la misoginia, es uno de los
pensamientos que siguen imperando, y por tanto se encuentra insertados en todos los espacios
sociales atravesando las identidades de quienes integran el sistema. A partir de estas ideas,
las mujeres y lo considerado femenino son rechazados no s6lo por los varones, sino también
por las propias mujeres, lo que conlleva a un odio también a si mismas (Ramirez, 2021). Y
es que desde la infancia las mujeres son bombardeadas con elementos generizados sobre 1o
que se espera de ellas, donde se destaca el amor de pareja. Histéricamente, este tiene un
significado distinto para las mujeres y para los hombres. Mientras que los varones buscan
integrar a las mujeres a su existencia como una parte de ésta, para algunas mujeres el amor
hacia el hombre debe ser una entrega total a su merced (De Beauvior, 2015). De esta manera,
ellas adquieren elementos sociales que van conformando su identidad basada en preceptos
hegemonicos heteronormados que las van colocando en una completa disposicion hacia la

figura que representan los varones.

Desde la adolescencia las mujeres comienzan a identificarse a partir de la mirada
masculina, haciéndose amar por el hombre, no por uno en particular, sino del sujeto hombre
(De Beauvior, 2015). Desde esta concepcion, las mujeres se veran a si mismas incompletas
hasta no lograr su objetivo, ser complementadas y protegidas por él. Y, como cualquier otra

mujer podria ocupar ese lugar de reconocimiento, otras mujeres serian potenciales
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adversarias. De aqui que ellas representan una amenaza para lograr el objetivo principal
impuesto a las mujeres, el ser reconocida por la figura masculina pudiendo ser ésta la pareja,

el jefe, el padre, el amigo, etc., (Ramirez, 2021).

La enemistad entre mujeres ha sido reforzada histéricamente, tal como en los numerosos
productos literarios cargados de misoginia que consideraban a las mujeres como enemigas
naturales. Andreas Capellanus, integrante de la Corte Francesa y escritor de gran influencia
en la Edad Media, afirmaba en sus obras que toda mujer ademds de ser avariciosa y esclava
de su vientre es envidiosa, porque siempre la consumen los celos de la belleza de las demds
(como se cit6 en Archer, 2001). Este rechazo de las mujeres a la figura femenina esta anclado
en su diferenciacion con los varones. Es decir, las mujeres deben construir su subjetividad
desde valores y c6digos masculinos; las diferencias consecuentes serdn adquiridas también
entre las mismas mujeres manteniéndolas distanciadas entre si y reforzando su individualidad

antagoénica con las demas (Lagarde, 2012).

Como el ideal femenino estd construido desde la misoginia, lo que se considera propio de
las mujeres se convierte en lo no deseado. Entonces emerge una competencia constante para
demostrar quién es “buena mujer”, donde la que expresa publicamente estas criticas hace
evidente que ella no es “la mala mujer”, no es la otra (Lagarde, 2012). Esta enemistad
internalizada podria impedir las posibilidades de construccion de alianzas. Pues para la
misma cultura humana no estdn pensadas las relaciones de las mujeres con otras mujeres
(Libreria de Mujeres de Mildn, 2004), sino que estdn consideradas en funcién de su rol
reproductivo y de crianza en el hogar, donde las amigas, vecinas, conocidas deben asumirse
de igual manera, imposibilitando la ocupacién y apropiacion de espacios publicos en los que

encuentren nuevas formas de interaccion y de conformacion de relaciones.

2.1.4.1 Sisterhood

Como propuesta para entender las relaciones entre mujeres y problematizar las situaciones
de opresidn, las feministas de la segunda ola en Estados Unidos conformaron grupos para

“elevar la conciencia”, los cuales (De Miguel, 1997):
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e Fungian como espacios de mujeres para compartir experiencias personales
identificadas como problemas: la discriminacién en los espacios laborales,
experiencias de insatisfaccion sexual, la critica a la asignacién de roles, entre otras.

e Fueron para muchas mujeres un primer y tnico espacio para hablar abiertamente de
sus experiencias, donde su palabra era reconocida.

e Favorecieron la reinterpretacion politica de esas vivencias, identificando elementos
en comun que las oprimian.

e Contribuian a valorizar el uso de su voz desde sus experiencias como grupo
histéricamente inferiorizado y humillado.

e Facilitaban la construccion colectiva de teoria desde sus experiencias.

Esta propuesta fue desarrollada inicialmente por Kathie Amatniek, conocida como
Sarachild y creadora de la consigna Sisterhood is powerful [La hermandad entre mujeres es
poderosa] en 1968 (Bacci, 2020). En estos espacios -que no eran regulados por intereses
masculinos- buscaron unificar las subjetividades de las integrantes con los del feminismo
desde una vision de hermandad y de unidn, reconociendo situaciones en comtn. Cosecharon
de esta manera la consigna feminista lo personal es politico referida a que los cotidianos, las
formas de relacionarse y las prohibiciones dentro de una sociedad son politica, es decir, que
estos elementos estdn creados y moderados por el poder, donde un grupo de personas queda
bajo el control de otro grupo (Millet, 1995). Son entonces las experiencias individuales, en
este caso las de injusticia hacia las mujeres, el reflejo de discursos de poder instaurados, y no

un asunto que recae totalmente en la particularidad de cada una de ellas.

Poco a poco fueron trasladando los conocimientos adquiridos a una agenda politica como
el plantear las leyes sobre el divorcio, la anticoncepcidn, los maltratos, la ausencia de mujeres
en los parlamentos, entre otros. Estos grupos fueron determinantes para transformar las
acciones en el movimiento de mujeres alrededor del mundo, donde poco a poco fueron

abriendo paso al separatismo.

Durante varios afios estos grupos tuvieron gran relevancia en los procesos para identificar

situaciones fundamentadas en el sistema que las oprimia en modos diversos. Pero a largo
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plazo las participantes de estos encuentros comenzaron a agotarse y expresar aburrimiento;
percibieron que la mera autoconciencia ya no era suficiente y era el momento de comenzar a
proponer nuevas vias para potenciar esos procesos. Ademds, anteponer las similitudes
compartidas por las feministas dejando de lado sus diferencias invisibilizaba de alguna
manera otras formas de opresion que las atravesaban, como eran la raza y la clase (Echols,

1989), elementos analizados que dieron pauta a la ya mencionada interseccionalidad.

El favorecer las experiencias en comun invisibilizaba otras realidades encarnadas, y al
negarse a considerar estos factores que las diferenciaban conllevé en algunos casos a su

fragmentacion.

2.1.4.2 Affidamento

Situdndonos en Europa a la par temporal, las feministas del grupo Rivolta Femminile en
Milén, Italia replicaron esta estrategia grupal como un acto politico para descubrir una comtin
identidad desde el ser mujer (Libreria de Mujeres de Milédn, 2004); donde Carla Lonzi analiz6
las relaciones entre mujeres dentro y fuera del grupo que ella llamé autoconciencia,
descubriendo la importancia del reconocimiento entre mujeres desde la hermandad o
sorellanza. Ellas proponen el término Affidamento como politica de relaciones de confianza
entre mujeres sustentadas desde la interlocucion, la escucha y el acompafiamiento, ddndole
nombre a esa mediacion sexuada femenina que ya sucedia entre mujeres y que no provee el

sistema patriarcal (Libreria de Mujeres de Mildn, 2004).

Ellas se planteaban el mirarse las unas a las otras como un espejo, descubriendo distintas
formas del pensarse mujer en el antes y ahora. Integraron la importancia de las genealogias,
de hablar y traer memorias de las mujeres del pasado. Revelaron que a partir de estos procesos
de produccién de reconocimiento podian transformar la realidad social iniciando desde la
autoconciencia individual; conocieron la comunicacidén verdadera entre ellas donde al
compartir experiencias, sobre todo las relacionadas con la violencia, descubrieron que no
eran precisamente deficiencias personales sino situaciones compartidas (Libreria de Mujeres

de Milén, 2004).
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Después de haber asistido a un encuentro de feministas italianas y francesas nombrado La
Tranche, la compaiiera de Mildn que asi hacia llamarse publicé en la revista Sottosopra 1973

lo siguiente:

He descubierto que se puede e incluso es necesario enamorarse de las mujeres, ha
sido el primer paso y completamente nuevo en relacidn con la antigua conciencia de
la comun opresion para también yo llegar a reconocerme con alegria en las mujeres,
para reconstruir mi identidad no solo en el dolor y la rabia, sino también en el
entusiasmo y la sonrisa. (Una compafiera de Milan, 1973, como se cit6 en Libreria

de Mujeres de Milédn, 2004, p. 51)

En estos encuentros reconocieron ademas de situaciones similares de discriminacion,
afectos compartidos que reforzaban su identidad como el dolor, la rabia y la alegria obtenida
de las compaiieras. Y es que estas formas de emocidn que circulan y dan forma a la realidad
en estos espacios conforman la indignacién feminista como respuesta emocional, politica y

ética a experiencias de violencia y discriminacion dolorosas (Ahmed, 2015).

La propuesta del giro emocional de Sara Ahmed (2015) coloca a las emociones como el
miedo, dolor, odio, vergiienza, amor e ira en elementos articuladores del feminismo para
deconstruir los argumentos del sexismo, el racismo y la homofobia. Analicemos coémo las
emociones se han considerado inferiores respecto a la razén, y cuando son expresadas se
adquiere socialmente cierta vulnerabilidad. Las expresiones emocionales, de acuerdo con la
autora, son consideradas como algo femenino, lo que mantiene la subordinacién del cuerpo,
ocultando aspectos emocionales corporizados del pensamiento y la razén; cuando las
feministas cuestionan el cotidiano son vistas como “emocionales”, sindnimo que se traduce
a la falta de razén, a una patologia de la misma feminidad. Si nos ponemos a pensar en
nuestros primeros acercamientos al feminismo (quienes nos reconocemos dentro del mismo)
probablemente nos topemos con emociones implicadas en la re-interpretacion de nuestras
realidades. Por ejemplo, la indignacién del vivirse como nifia, el dolor de las violencias

experimentadas y, sobre todo, un deseo esperanzador para el cambio (Ahmed, 2015).
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La valoracién de las emociones ha sido uno de los elementos clave para los espacios
conformados por feministas, donde cada vez surgen nuevas propuestas de relacionarse entre

mujeres y de vivirse como sujetas politicas.

2.1.4.3 Sororidad

Ahora nos situaremos en América Latina, especificamente en México, donde Marcela
Lagarde (2012) retoma parcialmente el concepto de Affidamento como la hermandad politica
entre mujeres y la importancia de las genealogias de las ancestras; y la palabra Sisterhood,
sacada de las cartas de las feministas estadounidenses que firmaban “in sisterhood” que
significa: en hermandad entre mujeres. Propone la palabra sororidad como una trama afectiva
y politica entre pares e intergeneracional que va tejiendo subjetividades. La misma autora la

define como:

La sororidad (del latin soror, sororis, hermana, e -idad, relativo a, calidad de) es una
dimension ética, politica y prictica del feminismo contempordneo, una experiencia
subjetiva de las mujeres que conduce a la bisqueda de relaciones positivas y a la
alianza existencial y politica cuerpo a cuerpo, subjetividad a subjetividad con otras
mujeres, para contribuir a la eliminacién social de todas las formas de opresion y al
apoyo mutuo para lograr el poderio genérico de todas y el empoderamiento vital de

cada mujer. (Lagarde, 2012, p.543)

Reconoce en esta propuesta de solidaridad politica feminista la oportunidad de construir
de manera consciente experiencias colectivas que lleven a las involucradas a proponer y tejer
nuevas realidades. Donde uno de sus pilares sea derribar la enemistad naturalizada y
aprendida por las mujeres como forma de resistencia al sistema patriarcal. Dicha propuesta

es conformada por las siguientes dimensiones (Lagarde, 2012):

e Dimension ética: deriva de la busqueda de relaciones positivas entre mujeres, el saber
escucharse, construir complicidad, generar empatia, prestar ayuda y la colaboracion

a la solucion de conflictos.
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e Dimension politica: el tejer alianzas para potencializar la liberacion de las mujeres y
contribuir a la eliminacién de las formas de opresion a través del feminismo.

e Dimension préctica: la praxis feminista desde el sostén mutuo que permita lograr una
posiciéon colectiva de poder, en la que cada mujer pueda tener su propio

empoderamiento, mencionado también como parte del Affidamento.

Antedicho, las relaciones entre las y los individuos que conforman la sociedad estidn
atravesadas por el género, y dentro del mismo no se conciben las alianzas politicas entre
mujeres. En la sororidad se colocan secundariamente las diferencias identificadas, donde
cada mujer hace un diagndstico de su realidad de acuerdo con su territorio y su época, por lo
que serd necesario encontrar intereses comunes basados en el anélisis de la carencia, la

violencia y el disentir del mundo hegemodnico para colocarlos en primer lugar (Lagarde

2013).

Algunas feministas se han posicionado abiertamente en no estar de acuerdo con la
propuesta de la sororidad por no creerla posible en la praxis feminista, pues el sistema
patriarcal no estd exento de la cooperacion de las mujeres (Lerner, 1990). Otras de ellas
consideran que este término ha sido tergiversado al haber sido tomado por instituciones
hegemonicas como la Real Academia de la Lengua Espafiola, que la define como: “I.
Amistad o afecto entre mujeres, 2. Relacion de solidaridad entre las mujeres, especialmente
en la lucha por su empoderamiento y 3. En los Estados Unidos de América, asociacion
estudiantil femenina que habitualmente cuenta con una residencia especial” (Real Academia
Espafiola, 2021). Notablemente estas interpretaciones de la sororidad se encuentran validadas
por instituciones masculinas, borrando sus origenes y connotaciones politicas desde el
feminismo. El problema que identifican algunas feministas es que lo anterior no se queda
solo en la definicidn, sino que, al falsear el contenido politico de la palabra en el diccionario,

también se ve falseada su prictica.
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Considero que, aunque este concepto haya sido retomado por instituciones como la RAE
(2021) u otras de similar respaldo patriarcal, la propuesta cuenta con suficientes elementos
tedricos, afectivos y genealdgicos para continuar legitimando la apuesta por nuevas formas
de relacionarse entre mujeres. Pues el mismo feminismo es desde si disidente de lo
hegemonico, y problematiza constantemente apropiaciones por parte de las instituciones.
Rechazar el concepto es dejar de lado las propuestas que mujeres de distintos momentos
histéricos han construido a través de sus afectos y saberes producidos, seria precisamente un

acto de invisibilizacidn.

Aunque algunas feministas consideren imposible lograr lazos sororos con otras
compaieras, no debemos olvidar que mujeres participaron juntas en la lucha de sus derechos
desconociendo el concepto y la importancia de los encuentros entre pares, por lo que en
numerosas ocasiones tuvieron relaciones de enorme conflicto marcadas por la misoginia
expresada desde la rivalidad politica entre las mujeres; al final todas se encuentran cobijadas
por un sistema criado desde la misoginia (Lagarde, 2013). El objetivo de la sororidad es
precisamente ese, enfrentar de manera consciente la misoginia comenzando por las mismas
relaciones entre mujeres. Tampoco se trata de ocultar sus diferencias, sino de situarlas como
secundarias en el orden de los vinculos feministas y en primer plano colocar los intereses
comunes. Pues el feminismo es una experiencia de libertad, y por lo tanto no puede ser de
adhesion incondicional, sino que requiere mayor complejidad y compromiso (Lagarde,

2013).

Las feministas han trabajado en recrear sororidades para proteger sus espacios creados, y
estas protecciones han estado siempre presentes en lo comunitario (Segato, 2016). Cuando
las mujeres empezaron a ir a la escuela fueron desarrollando amistades, lo que antecede a la
sororidad es ese encuentro publico de las mujeres, el querer llevar a las amigas y compaieras

a la casa, rompiendo la separacion entre privado y publico (Lagarde, 2013).

Para situar a la sororidad desde la experiencia de las mujeres, comparto las palabras de
Danda Prado (1985) producidas a partir de su asistencia al Encuentro de Mujeres en la ciudad

de Nueva York:
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Y éste fue mi gran descubrimiento. Eramos mujeres conscientes de nuestra opresién
comuin, y aunque vistiéramos trajes regionales, pantalones de mezclilla o
sofisticados modelos de alta costura, de cara lavada o maquilladas, cada una traia
cicatrices de humillaciones, frustraciones y sentimientos de impotencia que se
notaban en el brillo himedo de nuestros ojos. Sin duda el camino es éste, el de cierta
humildad y paciencia para que nos encontremos, nos conozcamos y derribemos las

barreras que artificialmente nos alejan. (p.40)

Los lazos que las mujeres van construyendo se ven atravesados por la corporalidad y los
afectos, teniendo implicaciones en las practicas diarias. Al pensar, sentir y construir desde la
colectividad, las mujeres han tomado espacios para generar posibilidades de transformacion,
canales que a su vez estdn situados en los avances tecnoldgicos como son las plataformas

digitales.

2.1.5 Plataformas digitales.

Las sociedades contempordneas se caracterizan por el desarrollo de la tecnologia y su
digitalizacion. Hoy en dia se encuentra una era digital donde las TIC han implicado cambios
en la formas en que las personas se comunican y se relacionan a través del hardware (los
equipos) y el software (los programas informaticos) manejados en su mayoria desde el
netware (redes de telecomunicacion); a través del internet (Web 2.0) las plataformas digitales
fungen como puntos de encuentro para que las usuarias y usuarios compartan textos,
contenido audiovisual e imdgenes, manteniendo una interaccion constante (Comision de las

Comunidades Europeas, 2001).

Gran parte de la poblacion juvenil asume como natural la posibilidad de comunicarse
instantdneamente y en cualquier lugar; este uso cotidiano de dispositivos digitales portatiles
se ha ido mimetizando, convirtiéndose aparentemente en indispensables al mismo tiempo
que se disuelven en lo cotidiano, dando lugar a un medio tecnocultural (Yehya, 2008). Una
sociedad con redes tecnoldgicas interconectadas que se encuentran integradas en la vida

diaria.
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La brecha digital, es decir, la distancia que impide que todas las personas tengan acceso a
las TIC es una realidad que no puede pasarse por alto. Sin embargo, la tecnocultura es tan
predominante en la actualidad que a través de las plataformas digitales se abordan
constantemente temadticas politicas sociales globales. Los movimientos sociales han revelado
los factores negativos en el uso de estas nuevas tecnologias como es la l6gica capitalista en
la que recae, los circuitos de explotacion de personas, recursos naturales y la contaminacioén
electrénica; sefialan que estos espacios cibernéticos estdn completamente ligados a las
injusticias que imperan en la sociedad como el clasismo, el colonialismo y el sexismo
(Shokoo, 2020). Y es que el desarrollo de estas nuevas tecnologias no ha sido equitativo, sino
que replica el pensamiento hegemodnico de ciertos grupos de élite que se asumen como los
unicos validadores del conocimiento. La teoria critica contempordnea ha visibilizado otras
formas de construir conocimiento; los grupos vulnerados como las mujeres o las personas
racializadas se han organizado para hacer uso y en ocasiones apropiarse de estos medios,
amenazando el orden patriarcal al proponer nuevas formas de construir la realidad (Araiza,

2020).

2.1.5.1 Mujeres e internet

A partir del incremento del uso de las nuevas tecnologias por parte de las mujeres, su
participacion en el mundo se ha transformado, pues estas herramientas han sido de gran
influencia para el cambio en las formas de relacionarse y comunicarse. Cabe mencionar que,
pese a los grandes beneficios del internet, las usuarias han sefialado el aumento de contenido
violento (Vega, 2019). Estos discursos enraizados en la misoginia son el vehiculo para la
perpetracion de distintos tipos y modalidades de la VCM, en particular de la violencia sexual,
psicoldgica y feminicida (por ejemplo, cuando contiene amenazas de muerte). Y es que estas
violencias se presentan en Facebook, Instagram, ademds de Twitter y Blogs, secciones de
comentarios de periddicos y revistas, sitios de citas, servicios de mensajeria (WhatsApp y
Messenger) videoconferencias (Skype, Snapchat, Zoom) y chats de videojuegos en linea,

entre otros (Vega, 2019).
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Anteriormente citada, la LGAMVLYV (2021) recién ha sido legislada para reconocer que
la violencia en los espacios offline se traslada a los sitios online, por lo que la seguridad de
las mujeres se ve vulnerada dificultando el uso libre de estos medios. Para ejemplificar lo
anterior, traigo a mencion el foro virtual organizado por el grupo Jovenes en Movimiento del
estado de Durango en conmemoraciéon del Dia Internacional de la Eliminacién de la
Violencia contra la Mujer, realizado el 24 de noviembre del 2020 en la plataforma digital
Zoom. Durante la participacién de la regidora del Ayuntamiento de la misma entidad Paulina
Monreal Castillo, un grupo de hombres se uni6 a dicha reunion para insultarla y masturbarse
frente a sus cdmaras (Rodriguez, 2020). Unas horas después, la regidora publicé en su cuenta
de Twitter un video'* en el que menciona lamentar los hechos sucedidos e invita a
concientizar la erradicacion de la violencia contra las mujeres y las nifias, culminando su

mensaje con un jYa basta!

Al dia de hoy, esta violencia ha sido un foco de atencion en las plataformas digitales, pues
se observa a grupos de mujeres organizadas que han adoptado dichos espacios como medio
de protesta a nivel mundial como el ya mencionado movimiento global del 2017 #MeeToo.
Por lo anterior, observo necesario repensar las acciones de las mujeres en los espacios
virtuales, pues a partir de la narracion de sus experiencias de violencia han reivindicado su

participacion politica, y a su vez resignifican estos sitios desde su agencia como usuarias.

2.1.5.2 Ciberfeminismo

Cada vez se va incrementando el nimero de organizaciones de mujeres que se encargan
de manifestar las distintas formas de discriminacién en los espacios dentro y fuera de la red
y consiguen tener impacto en la concientizacion de la violencia. Se han creado perfiles de
colectivos feministas donde las mujeres que tienen acceso a estos espacios han encontrado
estos lugares de escucha para compartir experiencias de abuso. La praxis feminista ha tomado

las plataformas virtuales para visibilizar las diferentes formas de opresion a las mujeres

14 Ver video https://twitter.com/PaulinaMonreal /status/1331469735570051072
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dentro y fuera de la web. Esta propuesta de apropiacion y reivindicacion tecnolégica ha dado

lugar al ciberfeminismo.

El término ciberfeminismo surge de la unién entre ciberespacio y feminismo nacido en la
década de los 90 por Sadie Plant y el grupo de artistas italianas VNS Matrix, que hablan sobre
las acciones feministas inclinadas en las tecnologias del internet y ciberespacio en relacién
con las mujeres (Gavilan y Saudela, 2019). Esto nace del desarrollo de las nuevas tecnologias
y de la influencia de la tercera ola feminista, especialmente del Manifiesto Cyborg de Donna
Haraway (1984), quien aborda la identidad Cyborg desde una apropiacién de las tecnologias
como forma de lucha contra la dominacién masculina, la cual ha sido construida desde el
pensamiento occidental dicotémico mente/cuerpo, hombre/mujer, razén/emocioén. De
acuerdo con la autora, estas tecnologias podrian romper dichos dualismos que no distinguen
la mente y del cuerpo o lo biolégico de lo cibernético, invitando a aceptar la unién de las
maquinas como una extension del cuerpo y de la intimidad. Tal propuesta ha provocado
acciones de ciberfeministas que estdn interesadas en la globalizacion de la comunicacion para

disminuir la opresién hacia las mujeres desde estas herramientas.

Algunas ciberfeministas han abordado la apropiacion de las plataformas digitales desde

la autonomia de las mujeres, situando al cuerpo como prioridad:

Si partimos de la idea de que nuestro cuerpo es la primera tecnologia, quizd, su
apropiacion en primera instancia, sea el motor necesario para apropiarnos de las
“demas” tecnologias, pues con la sensacion a cuestas de la libertad en el cuerpo, ya
no habria manera de concebir el uso de los otros “artefactos” si no es en completa
libertad, en beneficio de nosotras y de nuestra gente, y cualquier intento de invasioén
del territorio -virtual o fisico- seria motivo de levantarse en fuego, sosteniendo la
mirada a cualquiera que se atreva a violentar, a no ver y a no dejarse afectar (Soria,

2020).

Las ciberfeministas han creado comunidad online que no estd separada de los espacios

fisicos, han tejido lazos para organizarse y planear acciones colectivas apropidndose de estos



61

recursos. El ciberfeminismo es entonces un movimiento digital, social y global donde las
mujeres organizadas producen nuevos imaginarios desde el pensamiento feminista para
visibilizar lo que les ha sido negado (Esquivel, 2019). Porque cuando la praxis feminista se
apropia de estos espacios le da su propio significado, validan los afectos y su conexién con
las diferentes experiencias. A esto le llaman proyecto tecnoafectivo, contraponiendo las

narrativas hegemonicas de la misma tecnologia (Shokooh, 2020).

Al estar involucradas cotidianamente con el uso de las plataformas digitales, estas
tecnologias pasan por los cuerpos, alli es donde las feministas han ido construyendo politicas
de corresponsabilidad colectiva. De esta manera, las mujeres podrian decidir como usar el
internet, y en lugar de que las usuarias vean a estos espacios cibernéticos como replicadores
de violencia, se conviertan en herramientas para encuentros de confianza, resistencia y de

cuidados (Cortés, 2020).

Existen pensamientos sexistas de las mujeres en relacién con los usos que le dan al web,
por ejemplo, que las mujeres no le dan significado al internet o que no saben como explotar
sus recursos, pero este proyecto tecnoafectivo es posible desde una mirada feminista en la
que se compartan vivencias comunes, convertir el miedo y el enojo en un impulso para
accionar; una propuesta sorora para afrontar la violencia desde la construccién de relaciones

en lo cibernético.

Me gustaria finalizar este apartado con las palabras de Amaranta Cornejo (2020), activista
mexicana que a través de sus palabras conecta la alianza politica entre mujeres con las

acciones para hacer frente a la VCM desde los medios virtuales:

Asi como hay nodos de internet que interconectan la inmensa red, asi también
nuestros vinculos nos interconectan, haciendo que ese continuum de violencia tenga
como contraste y reflejo los multiples encuentros de mujeres por todo el mundo,
entre quienes creamos afectos que nos inspiran, con quienes accionamos y que

fortalecen el nosotras, el vaivén de lo individual y de lo colectivo. (p.15)
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Es asi como en este breve recorrido coloco inicialmente al fendmeno de la violencia contra
las mujeres analizando sus origenes, sus formas de expresion y las consecuencias que acarrea
en las mujeres. Sobre todo, partiendo del andlisis de esta problematica como algo que inicia
y se reproduce en la cultura y que, asi como este pensamiento que desvaloriza a las mujeres
ha sido aprendido, también puede desaprenderse. Sitdo a la sororidad como propuesta
feminista que suponga un cambio en las relaciones entre mujeres, y que a su vez coadyuve a
hacer frente a las diferentes violencias encarnadas, teniendo presentes como posibles
herramientas los espacios cibernéticos, ya que en la actualidad forman parte de la

cotidianeidad de algunas mujeres como son las jévenes universitarias de algunos sectores.

2.2 Metodologia Investigacion Accion Participativa Feminista

Inicialmente, me interesé en abordar esta investigacion desde la Investigaciéon Accion
Participativa (IAP) (Fals Borda, 1978) como proceso metodoldgico que incluye la
investigacion cientifica y la accion politica, ademés de considerar al diagndstico a través del
andlisis critico y la prictica de quienes participan como produccidon descolonizadora de

conocimiento.

Una de las caracteristicas propias de este método que lo diferencia de los demds es la
forma colectiva en que se produce conocimiento a través de la organizacién de la comunidad,
lo que podria fungir como instrumento para consolidar los planteamientos de distintos
movimientos sociales que buscan un nuevo orden (Fals Borda y Rodrigues, 1991). Uno de
los elementos principales de la IAP es la importancia que se le da a las experiencias de
quienes participan; esos factores cotidianos que contienen elementos politicos y que refieren
a un contexto especifico. La IAP tiene en sus origenes una necesidad de descolonizar el
conocimiento, dejando de lado la jerga académica para comunicarse desde el cotidiano con

el propésito de facilitar bases a quienes participan para ganar poder (Fals Borda, 1978).

Esta metodologia se ha consolidado desde la teoria y la practica que propone en conjunto
dindmicas mads igualitarias y metodologias que aborden la emergencia. Esta necesidad latente

la encuentro en el disefio y praxis que aborden la problemadtica de la violencia contra las
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mujeres, pues esta presente en todos los &mbitos sociales y cada dia encuentra nuevas formas
y espacios para reproducirse. Por lo anterior, consideré la pertinencia de retomar la
metodologia de la Investigacién Accion Participativa Feminista (IAPF) que plantea Helga
Flamtermesky (2012) en su tesis doctoral “Mujer frontera, experiencia de investigacion

Accioén Participativa Feminista con mujeres victimas de trata de personas”.

La autora sefiala haber trabajado inicialmente con la IAP, encontrdndola como una
metodologia de resistencia para enfrentar diversas situaciones sociales que afectaban a las
migrantes. Ademds de sus bondades, dio cuenta que dichas estrategias de intervencion
desvalorizaban la capacidad de investigacion y de agencia de las mujeres desde ciertas
posturas politicas. De esta manera, encontré que la IAP no resulta efectiva para derribar las
dicotomias presentes en los espacios académicos en los que se ha visto histéricamente
silenciada la voz de las mujeres y sus aportaciones han sido cuestionadas y desvalorizadas.
De ahi que desde los feminismos se ha planteado la importancia de integrar las experiencias
de las mujeres como sujeto politico. Pues estos elementos aportan recursos a las metodologias
y epistemologias que se han visto sesgadas por una comprension parcial y distorsionada de

la realidad (Harding, 1989).

Por lo tanto, la IAPF se fundamenta desde la pertinencia de escuchar las experiencias de
las mujeres que den luz a las problemdticas desde sus perspectivas, construyendo
conjuntamente acciones que cimenten el enfoque de la investigacion. Flamtermesky (2012)
sefala que desde la IAPF ha tenido el interés de acercar a las mujeres al feminismo para que
a través de este se favoreciera la reflexion de sus acciones y experiencias sin que

necesariamente se reconocieran como feministas. En palabras de la autora:

Mi intencién es presentar la IAP desde la practica feminista con el objetivo de
apropiarme de la metodologia, hacerla mia (y nuestra) y experimentar lo que se
siente llevar a la practica planteamientos feministas de autoras como Judith Butler
y sus propuestas de la performatividad y de repensar el género; de Donna Haraway
y su propuesta de conocimiento situado, de Rosi Braidotti y su propuesta de

subjetividad ndmada; de Gayatri Spivak y su propuesta de sujetos subalternos [...].
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Todo lo que ha rodeado la investigacién, desde los objetivos hasta los resultados,
son un proceso vivencial donde las experiencias de las mujeres son el punto de

enfoque y de anclaje. (Flamtermesky, 2012, p.28)

Este proceso se fue validando durante el desarrollo de la investigacibn como una
metodologia participativa, para en lo colectivo problematizar la historia, la Academia, la
epistemologia y el poder hegemoénicos que han posicionado a las mujeres en una situacién
de desventaja respecto a la de los hombres. Asi, se fueron desarrollando vivencias y
conocimientos de las mujeres para disefiar los alcances de la investigacion y facilitando
procesos de empoderamiento. Ademds, la autora refiere las afirmaciones hechas por Fals
Borda, donde el autor recomienda aprender del involucramiento directo en las acciones que

llevan a cabo movimientos sociopoliticos como el feminismo.

La IAPF (Flamtermesky, 2012) reconoce cinco componentes que considero pertinentes

en su propuesta:

a) Conocimientos situados

La autora Donna Haraway (1995) plantea a los conocimientos situados desde la
objetividad feminista, refiriéndose a que ningtin conocimiento estd desligado de su contexto
ni de la subjetividad de quien lo emite. Los conocimientos producidos durante la
investigacion serdn el reflejo de determinados contextos, momentos histdricos y de la
diversidad de las propias protagonistas, por ello, encuentro relevante tener presente este

aporte en el desarrollo de la metodologia.

A partir del concepto de conocimientos situados, Helga encuentra en este la oportunidad
de reivindicar la frase lo personal es politico. Consigna mencionada anteriormente, referida
a que las experiencias de las mujeres derivadas de asignaciones generizadas se ven
atravesadas por factores estructurales de poder y que no se reducen sélo a elementos

individuales.

b) Participacion y performatividad
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Ambos conceptos los propone desde la participacion como facilitadora de una dindmica
grupal que implique la experimentacion de roles y actos performativos en los procesos de
investigacién. En relacion con la performatividad, rescato la perspectiva de Butler (2007)
desde la construccion de las subjetividades, ya que surge la necesidad de explicar los roles y

movimientos que las mujeres experimentan durante la investigacion.

¢) Articulacién

Desde las aportaciones de Montenegro (2001) la articulacién va asociando las opiniones
y valores; se establecen conexiones voluntarias e involuntarias, relaciones de poder,
intereses, etc. Es entonces un ejercicio consciente de procesos de reflexion entre las personas

involucradas produciendo narrativas de manera colectiva.

d) Conexién

Hace referencia a la unién, no de los conocimientos sino de ese “hilo invisible” que
conecta a las personas, un reconocimiento con la otra, un vinculo, un lazo. Esto es todo un
reto en la investigacidon ya que no se trata s6lo de contactar a quienes participardn (como
generalmente se plantea desde la Academia) sino que se necesitan formas de interaccion
dentro del lenguaje corporal y hablado para conectar con quienes se investiga. Promoviendo

de esta manera un ambiente de apertura, confianza y de relaciones horizontales.

e) Traduccién

Este concepto hace referencia a descifrar los conocimientos, las pricticas y a quienes se
involucran en los procesos (Santos, 2009), ya que quienes se asumen dentro del feminismo
necesitan la habilidad de traducir conocimientos entre comunidades desde sus diversidades

y sus relaciones de poder presentes (Haraway, 1995).

Como parte de esta metodologia se encuentra el desarrollo de las siguientes fases:

1. Conformacién del grupo

2. Planteamiento de intenciones
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Determinacion del problema y la estrategia a seguir
Definir un punto de llegada (metas)
Acciones

Reflexion y transformaciones

NS AW

Devolucion de resultados

Por lo anterior, esta investigacion es de tipo aplicada, de alcance descriptivo y parte de
los objetivos planteados para promover la escucha y la construccién de conocimientos con
las participantes. Elegi la técnica del taller, este se sitia desde la Educacién popular como un
dispositivo de trabajo que permite integrar la teoria y la practica para el andlisis colectivo de
las problematicas y la identificacién de elementos situacionales y estructurales, y que a su
vez propicia una transformacion en quienes participan y en la situacion en la que se parte

(Cano, 2012). A continuacion, presento el diagrama del proceso educativo del taller:

Integracion tedrica-practica

Taller

Construccion colectiva Transformacién

Figura 2. Diagrama del proceso educativo del taller. Fuente: Cano (2012).
Querétaro, Qro., 2020.
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En tal sentido, se ve favorecida la produccidn colectiva de conocimientos, donde las
participantes sean las protagonistas de la investigacion desde una relacién activa y horizontal.
El objetivo fue intercambiar palabras entre las estudiantes y mi rol de facilitadora como
iguales, para asi expresar abiertamente lo que se quiere decir sin recurrir a juicios e

interpretaciones (Libreria de Mujeres de Mildn, 2004).

Partiendo de los principios citados de la IAPF, describo en los capitulos préximos las dos
fases del proyecto: el diagndstico y la intervencion, donde sefialo los objetivos propuestos y

los resultados obtenidos en cada etapa.
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Capitulo 3. #YoSiTeCreo

Diagnéstico

Las mujeres tenemos cosas interesantes que dar,
y lo hacemos de manera igualmente interesante.

Fernanda Melchor'?

De acuerdo con el planteamiento del problema sefialado, consideré los siguientes objetivos

para llevar a cabo la intervencion.

Objetivos de investigacion

Objetivo general:

Explorar los conocimientos y experiencias de las participantes en torno a la violencia
contra las mujeres, su correlacion con la sororidad y en qué manera interviene en ello el uso

de las plataformas digitales.

Objetivos especificos

a. Conocer si las participantes identifican los tipos y modalidades de la violencia contra

las mujeres, identificar posibles afrontamientos y su relacion con la sororidad.

b. Explorar los usos de las plataformas digitales y su relacion con la violencia contra las

mujeres y la sororidad.

15 Escritora y traductora veracruzana. Recuperado de hitps://www.proceso.com.mx/cultura/2019/7/2/¢l-
mexico-contemporaneo-de-fernanda-melchor-227298.html



https://www.proceso.com.mx/cultura/2019/7/2/el-mexico-contemporaneo-de-fernanda-melchor-227298.html
https://www.proceso.com.mx/cultura/2019/7/2/el-mexico-contemporaneo-de-fernanda-melchor-227298.html
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c. Propiciar un espacio en el que las participantes propongan acciones desde las

necesidades percibidas en torno a la violencia contra las mujeres.

3.1 Metodologia

Partiendo desde los objetivos propuestos, consideré el enfoque (ya descrito) de la
Investigaciéon Accién Participativa Feminista (Flamtermesky, 2012). Siendo esta
investigacion de tipo aplicada, con metodologia cualitativa y de alcance descriptivo. Esto con
el objetivo de desarrollar las experiencias y conocimientos de las participantes para disefiar

los alcances de la investigacion respondiendo a sus necesidades.

Sobre las participantes, convoqué a mujeres con las siguientes caracteristicas: edad de 19
a 29 afios, estudiantes del nivel de licenciatura de la Facultad de Psicologia, Facultad de
Ciencias Politicas y Sociales y Facultad de Bellas Artes de la UAQ. La eleccion de dichas
facultades estuvo basada en perfiles de las dreas sociales y humanidades, quienes en su
quehacer profesional pudieran generar un impacto social ya sea a nivel individual o colectivo.
Desde un inicio, el objetivo fue que los elementos adquiridos por las estudiantes en el
presente trabajo pudiesen replicarlos y verse reflejados en su préctica profesional. Por lo que
la convocatoria para colaborar en el taller diagndstico fue dirigida a mi criterio como

investigadora.

Inicialmente, realicé observaciones generales de las estudiantes de la UAQ que se
encontraran involucradas en actividades relacionadas al feminismo. Efectué tres entrevistas
individuales semiestructuradas con estudiantes que se reconocieron como feministas y se
encontraban participando en actividades en materia de género en las instancias de la UAQ.
Esto con la finalidad de hacer acercamientos contextuales a la problemadtica, escuchando de
las mismas universitarias sus experiencias e involucramientos al tema de la violencia contra
las mujeres y a la sororidad. Para enriquecer el contenido contextual de la problematica a
abordar e iniciar acercamientos con la poblacion meta, realicé diversas actividades

diagndsticas que estdn descritas en el Anexo A.
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Posteriormente y para la realizaciéon del taller, realicé convocatorias dirigidas a las
estudiantes en sus respectivas facultades. El grupo 1 se conformé en la Facultad de Bellas
Artes. Contacté a las alumnas por medio de una de sus profesoras quien me facilité un espacio
en sus clases para invitarlas. Para convocar al Grupo 2 que seria de la Facultad de Psicologia,
me acerqué a los salones de clase y dreas en comun para invitar personalmente a las
estudiantes, ademads pegué carteles en los pasillos y solicité un saloén para efectuar la sesion
del taller. Esta estrategia fue similar para concretar al grupo 3 en la Facultad de Ciencias
Politicas y Sociales. Al mismo tiempo, contacté a colectivas feministas dentro de la UAQ
quienes compartieron la invitacion en su pagina de Facebook. Los tres talleres diagndsticos

contaron con una duracion de cuatro horas cada uno.

Llevé a cabo la aplicacién del taller diagndstico en tres ocasiones, una por cada facultad.
Durante las sesiones requeri la colaboracion de una co-facilitadora para efectuar anotaciones
pertinentes que complementaran la informacion obtenida, asi como asistir en las situaciones
que requirieron apoyo. Para esta actividad conté con la colaboracion de Estrella Morales y

Sara Mumulmea, compafieras estudiantes de la Maestria en Estudios de Género.

Sobre las técnicas empleadas, utilicé el taller propuesto desde la Educacién popular. Para
llevarlo a cabo disefié la carta descriptiva (Anexo C) que contiene los recursos y tiempos
requeridos, la técnica de lluvia de ideas, formacion de conceptos en equipos, creacion de
cuentos, propuesta de imégenes y elaboracion de dibujos. Posteriormente, disefié una
encuesta de 10 reactivos con opcién de respuesta abierta (Anexo D) en la que se aborda el
uso de las plataformas digitales y su relacién con la VCM. De igual manera se planted la
utilidad de los espacios online en la promocidn de las practicas sororas con las estudiantes de

la UAQ.

Sobre los elementos éticos de la investigacion, las estudiantes firmaron un consentimiento
(Anexo E) en el que se describen los propésitos del proyecto y los instrumentos que se
utilizaron para la recoleccién de informacién. Durante todo el procedimiento respeté la
confidencialidad del contenido derivado y el anonimato de las estudiantes. En relacién con

los instrumentos que se emplearon no expusieron riesgo alguno para las participantes, la
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informacion que obtuve fue de acuerdo con sus experiencias y se escucharon sus propuestas
de manera voluntaria. Al terminar las sesiones del taller diagnodstico, se les proporcionaron
directorios con la informacidn pertinente sobre instituciones publicas y de la sociedad civil

que pudieran dar seguimiento y/o asesorarlas en caso de encontrarse en una situacién de

violencia.

3.2 Ejes de analisis

Para alcanzar los objetivos planteados y tener un acercamiento significativo en la

comprension de las problematicas a abordar, trabajé sobre cuatro ejes centrales (Ver tabla 2):

Tabla 2
Ejes de Analisis
. Dimensiones Indicadores
Eje
1. Violencia contra las -Conocimientos  (tipos y -Definicion de la VCM elaborada por las
. modalidades de la VCM, participantes
mujeres
jerarquizacién) -Jerarquizacion de los tipos y modalidades de la
-Afrontamientos violencia de acuerdo con la percepcion de

vulnerabilidad
-Experiencias de VCM propias o de otras
mujeres

-Formas de afrontamiento

2. Sororidad

-Problematizacién de la

rivalidad  aprendida  entre
mujeres

-Herramientas y dificultades en
la sororidad

-Representacion del concepto

-Discusién y experiencias de relaciones entre
mujeres

-Descripcion de factores que facilitan y dificultan
la sororidad

-Concepto creado por equipos y plasmado en un

dibujo

3. Plataformas digitales

-Usos

- Plataformas que utilizan, usos que les dan.

-Relacién con la VCM
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-Relacién con la violencia -Relacidn con la sororidad
contra las mujeres

-Relacién con la sororidad

. -Apertura de sugerencias para hacer frente a la
4. Propuestas de -Acciones concretas desde sus P & p

. . VCM y promover la sororidad.
intervenciéon de las recursos

participantes

Fuente: elaboracién propia. Querétaro, Qro., 2021

3.3 Resultados del diagnéstico

En este apartado expongo los resultados obtenidos de los diferentes ejes de andlisis y su
relacion entre si. Consecuentemente, los vinculé con la teoria estudiada y llegué a diversas

conclusiones que seran explicadas mds adelante.

Para el andlisis de la informacion, de manera descriptiva transcribi los resultados
obtenidos de cada una de las actividades en documentos del programa Microsoft Word.
Obtuve un corpus de datos conformado por ocho documentos, a partir de estos realicé un
andlisis cualitativo a través de uso del programa Atlas ti. Clasifiqué 137 citas en 9 cédigos
basados en los ejes de andlisis descritos en la Tabla 2. Los cuales fueron: 1. VCM
conocimientos, 2. VCM experiencias, 3. Sororidad conocimientos, 4. Sororidad experiencias,
5. Sororidad lo que la dificulta, 6. Sororidad frente a la VCM, 7. Plataformas digitales usos,
8. Plataformas digitales frente a la VCM y 9. Propuestas de intervencioén. Estos cédigos
contienen un nombre, definicion y su contenido fue independiente del resto. Realicé entonces
un microanélisis de contenido (Rodriguez, Gil y Garcia, 1999) de los ejes sefialados. Cuando
organicé la informacién y revisé los contenidos de los c6digos, fui encontrando vinculos entre
los mismos. En la Figura 3 coloco el diagrama explicativo de resultados, es decir, una
disposicidn semantica obtenida a partir del microandlisis de contenido, donde se representan
las relaciones entre los cddigos con algunas citas representativas. Todas las flechas de esta

figura significan “se relaciona con” de un cddigo y cita sobre otro. Este andlisis es producto
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de la interpretacion del contenido producido por las estudiantes en las diferentes actividades

diagnosticas.

3.3.1 Diagrama explicativo de resultados.
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Figura. 3. Diagrama explicativo de resultados. Fuente: elaboracion propia.

Dentro de la misma agregué a cada cita las inferencias realizadas desde su relacion con
las otras vinculada a la teoria revisada, de esta manera fui construyendo el apartado de
resultados. A lo largo de este capitulo, iré describiendo los resultados obtenidos haciendo
referencia al diagrama explicativo de resultados (Figura 3) junto con el andlisis desde los

aportes tedricos investigados.

Las participantes se encontraron en los primeros semestres de licenciatura en la
Universidad Auténoma de Querétaro y residen en la ciudad de Querétaro. Las edades de las

estudiantes oscilan entre los 19 afios y 29 afios. Me aseguré de que todas fueran usuarias de
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al menos una plataforma digital. Observé que algunas de las jovenes cuentan con elementos
basicos sobre perspectiva de género y feminismo, aunque en su mayoria comentaron no
conocer dichos temas. Asimismo, asistieron de forma voluntaria al taller e incluso algunas

de ellas colaboraron para convocar a sus amigas a las sesiones.

3.3.2 Violencia contra las mujeres.

Al llevar a cabo las técnicas para producir informacién durante el taller, parti de la
discusién de la VCM y, consecuentemente, se analizaron las demds variables en relacién con

la misma.

Como respuesta a la pregunta ;qué es la violencia contra las mujeres?, las alumnas
relacionaron a la VCM con el machismo, la desigualdad, prohibicién y discriminacion hacia
las mujeres. Mencionan como efectos las emociones negativas: miedo, impotencia, dolor y
desesperacion. Si bien no conocen una definicién formalizada del concepto, reconocen que
este tipo de violencia las involucra de manera directa, como un acto que las discrimina por
el hecho de ser mujeres, ademds de identificar los efectos emocionales negativos que puede
tener en ellas. Posterior a la discusion generada en la técnica “Definir los tipos de violencia
y jerarquizarlos”, los tres grupos sefialaron que los tipos de violencia que perciben con mds
peligro de vivir son: la violencia sexual, la violencia psicoldgica y la violencia fisica, las tres
en la misma posicion de relevancia, como se sefiala en la cita [13:2]. Dentro de los dmbitos
en los que se identifican més vulneradas sefialaron a la comunidad y a la familia, incluyendo
en esta ultima a la relacion de pareja, sefialado en la cita [13:3]. Las estudiantes reconocieron
que los tipos de violencia abordados en el taller y que describe la LGAMVLYV (2021) son
importantes de identificar, pero fueron claras en delimitar su preocupacién en torno a los

tipos de violencias sefialadas.

3.3.2.1 Durante y después de la experiencia de VCM

Durante las sesiones del taller se cred un espacio de confianza en el que las participantes

tuvieron la iniciativa de compartir experiencias personales de VCM. Se contabilizaron 25
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experiencias que fueron expresadas de manera oral y escrita. Se destaca la violencia sexual
(acoso sexual callejero, abusos sexuales y violacidn), violencia psicoldgica (humillaciones,
chantajes e insultos) y violencia fisica (jaloneos y golpes), las tres dentro del dmbito
comunitario y familiar. Estos datos muestran una coherencia con la jerarquizacién que
hicieron al inicio de la sesion referente a los tipos de violencia en los que se perciben mas

vulneradas. A continuacion, se cita un ejemplo:

Cuando a mi me acosaron en la calle no supe qué hacer, sabia que él estaba al lado
de mi grabaindome y me quedé paralizada. Tenia miedo, tenia angustia, me sentia

mal y una vez que se fue me puse a llorar en el camién. (Alumna R)

La participante comparte una experiencia de acoso sexual callejero, y aunque no lo
identifique como tal, reconoce que es una experiencia de violencia donde no tenia las
herramientas para saber como actuar. Menciona haber entrado en un estado de shock e

identificar emociones negativas como el miedo y angustia. Otro ejemplo es el siguiente:

Esa noche yo estaba dormida y nada mds empezamos a escuchar ruidos, escuchamos
a nuestra amiga que nos grité jayudenme!, corrimos y cuando llegamos este tipo
estaba borracho, estaba encima de ella, intent6 agredirla, mi amiga y yo intentamos
quitarlo [...] fue muy feo porque fue la primera vez que me senti tan pequeia delante
de un hombre, fue la primera vez que pude darme cuenta que ellos son mas fuertes
que yo, yo siempre me senti igual, pero en este punto en el que no pude hacer nada

por mi amiga fue una impotencia (comienza a llorar) ;qué hago? (Alumna F)

En la cita anterior, la estudiante comparte una experiencia en la que presencié un ataque
sexual hacia una de sus amigas y ademds recibié violencia fisica por parte del agresor al
intentar confrontarlo. Afirma que no tiene la fuerza fisica para defenderse, ademds de no
saber como hacerlo. En ambas citas refieren un desconocimiento sobre qué hacer durante y
después de vivir un hecho violento para salvaguardar su integridad fisica y emocional.
Destaco de igual manera la sensaciéon de indefension que las estudiantes perciben ante la
figura masculina que ejerce la violencia. El encontrarse en una posicién que las participantes

identifican como vulnerable genera en ellas emociones negativas reconocidas como enojo,
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miedo, coraje, entre otras. Considero necesario que las alumnas cuenten con informacién
sobre recomendaciones a seguir durante y después de una situacién de violencia, asi como
datos pertinentes sobre instituciones que las asesoren de manera profesional en el drea

psicoldgica, médica y legal.

Las citas descritas anteriormente fueron expuestas en voz alta y compartidas con las
demads participantes durante las diferentes técnicas, pero se encontraron vivencias que fueron
expresadas de manera escrita por medio de la encuesta. En la Figura 3, se puede observar la
relacion entre las experiencias de VCM con el uso de las plataformas digitales en la cita
[17:50]: “He querido compartir mi experiencia de violacion en algin #MeToo pero me da

mucho miedo el ataque mediatico que yo pueda recibir” (Alumna S).

Se identifica una situacion de violencia sexual en donde sefiala el temor a ser
revictimizada al expresarlo de manera publica. Como sefialé con anterioridad, por medio de
las plataformas cibernéticas, mujeres de distintas partes de México y el mundo han
denunciado experiencias de violencia, en su mayoria de tipo sexual. La revictimizacién es
una constante en este tipo de publicaciones, reflejada en comentarios que llegan a cuestionar
la veracidad de los hechos y la credibilidad de la mujer que ha emitido la denuncia. Estos
juicios se ven expresados no s6lo por usuarias o usuarios “comunes”, sino también desde las

figuras publicas, representantes del gobierno, periodistas, figuras religiosas, entre otras.

Conforme a lo anterior, sefalo la pertinencia de revisar los procedimientos y acciones que
los medios de comunicacion como la television, periddico, radio y plataformas cibernéticas
llevan a cabo con el manejo de la informacion de casos de VCM. Ademas, la revictimizacion
puede emitirse no sélo desde los espacios de poder e influencia social, sino también en las
relaciones cercanas a quien vive la experiencia de violencia, las cuales son percibidas de gran
impacto al momento de encontrarse en una situacion de VCM (como se abordard en el

subapartado “Dificultades para la sororidad”).

Las experiencias de violencia fisica y psicolégica que compartieron durante las técnicas
fueron predominantes en la modalidad familiar, especificamente en las relaciones de pareja:

“Una de sus formas de carifio que me decia era enana y me jaloneaba, ahora que ya estoy
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grande y analizo esa situacion me doy cuenta que me hacia menos siempre, en todo” (Alumna

B).

Respecto a la cita anterior, considero necesario acentuar lo sucedido durante el progreso
de la primera sesion del taller. Al tiempo que las palabras citadas anteriormente fueron
compartidas, las demds jévenes comenzaron una a una a mencionar “yo también con mi
pareja...”, “yo también tenia un novio..., “yo también con mi ex...”. En efecto, se fueron
articulando narrativas que inicialmente existian desde lo individual convirtiéndose en
colectivas, procesos que surgen desde la reflexion de acuerdo con la metodologia de 1a IAPF.
Al respecto tomo en cuenta varios aspectos sucedidos en ese momento: el primero, en torno
a la apertura que se fue creando durante el taller diagndstico para compartir tales vivencias
sin que yo como facilitadora lo indicara y sin ser aquel un espacio terapéutico. Fue entonces
un lugar de escucha y empatia que se fue creando con las involucradas. Segundo, més de la
mitad de las participantes del primer grupo reconocieron haber vivido al menos una situacién
de VCM en alguna relaciéon de pareja. Tercero, durante las diferentes técnicas sefialaron
identificar experiencias propias de violencia al escuchar a sus compafieras. El externar
vivencias similares dentro del grupo facilito la deteccion de situaciones de VCM que algunas

de ellas habian experimentado.

Encuentro necesario revisar la experiencia de violencia de pareja compartida por una de

las entrevistadas quien se reconocié como activista feminista:

“Fui victima (con su pareja) de violencia emocional, fisica y sexual, entonces fue
algo como que muy muy dificil [...] unas amigas que sabian sobre la violencia de
género me invitaron a un circulo y cuando llegué a mi casa le dije a mi mama que
estaba impactada de escucharme en la voz de otras mujeres, eso fue lo que dije

jwow! quiero seguir aprendiendo de esto.” (Alumna P)

Los testimonios de violencia contra las mujeres tienen un papel decisivo para la formacién
de sujetas del feminismo (Ahmed, 2015), procesos que son desarrollados a partir de la
conciencia de las situaciones de discriminacion compartidas. Cuando se encara el tema de la

violencia contra las mujeres, se ven favorecidos aquellos espacios donde sus procedimientos
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integran el discurso feminista que visibiliza la raiz de los hechos, destapando la estructura
patriarcal que la promueve e incluso la justifica. Lo anterior confirma las aportaciones
mencionadas anteriormente por Delgado (2018), sobre la influencia del feminismo en la
identificacion y expresion de violencias vividas por las jovenes. Sefiala que aquellas mujeres
que se identificaron como feministas y comentaron haber vivido VCM habian encontrado

espacios para hablar de sus experiencias lo que facilit su reconocimiento.

Antedicho, las vivencias compartidas contienen recursos empiricos y tedricos que poseen
connotaciones politicas. En las vivencias de las estudiantes recupero historias y narrativas
cotidianas donde se reflejan las situaciones de transgresion de sus libertades, aunque en
ocasiones también se observan formas de afrontamiento. Este contenido compartido debe
abordarse desde el lenguaje como base de la produccion de conocimiento de las sujetas, y
situarlas en un andlisis econdmico-politico global (Mohanty, 2003). Como menciona Stone-
Mediatore (1999) al expresar las narrativas y reconocer su capacidad de agencia, se
construyen y se repiensan las diversas formas de dominacion que estin presentes, tanto en el
lenguaje como en el cuerpo. A partir de ello, esta autora propone que las experiencias deben
de ubicarse como conocimientos situados dentro de determinados momentos historicos,
capaces de contribuir a una conciencia de la comunidad que sustituye la oposicion entre la

vida publica y la privada.

Diferentes agrupaciones de mujeres alrededor del mundo han facilitado sus territorios para
que otras mujeres compartan experiencias desde el vivirse en una sociedad que las discrimina
y limita sus libertades. Del 26 al 29 de diciembre del 2019, las mujeres integrantes del
Ejército Zapatista de Liberacién Nacional (EZLN) organizaron y llevaron a cabo el Segundo
Encuentro Internacional de Mujeres que Luchan en el caracol Morelia cerca del municipio
de Altamirano, Chiapas. Este evento reunié a mas de 4000 mujeres de 29 paises con la
finalidad de discutir, visibilizar y denunciar la VCM. Tuve la oportunidad de asistir a dicho
evento en el que una de las actividades programadas consté en colocar un micréfono abierto
en un lugar visible para que de manera voluntaria las asistentes hicieran uso de ello. Aquel
sitio resultd ser un canal en el que gran parte de las vivencias externadas fueron situaciones

encarnadas de violencia fisica, psicoldgica, sexual y feminicida. De esta experiencia recupero
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como durante el desarrollo de esta actividad, las demas asistentes sefialaron a través del
micréfono haber identificado vivencias propias de abuso al oir a las compaifieras, incluso
siendo de paises y culturas distintas. Ademas, al escucharse mutuamente refirieron haber
encontrado la valentia para contar situaciones similares dolorosas, pues habian percibido

aquel espacio como un lugar seguro para hacerlo.

La externalizacion de experiencias respecto a la violencia desde la escucha atenta de las
otras favorece la localizacién de situaciones de injusticia. Ademads, estos espacios (como el
taller o el encuentro zapatista) podrian originar propuestas de accion respecto a la VCM,
favoreciendo la creacion de redes de apoyo. Por lo anterior, observo la importancia de reparar
en estrategias de contencidn guiadas en estos procesos ya que, si bien al comunicar narrativas
de opresion podria favorecer la identificacion de su capacidad de agencia, seria un gran

refuerzo contar con técnicas de cuidado y soporte emocional.

3.3.3 Sororidad.

La nocién de sororidad fue definida por las alumnas por medio de las diferentes técnicas,
donde sefialaron actitudes que reflejan la rivalidad asimilada entre mujeres, donde ademas

compartiendo experiencias que reconocieron como sororas.

Las estudiantes definen a la sororidad a partir de la discusion por equipos y de la escucha
de las aportaciones de sus pares. Llegaron a las siguientes aseveraciones: la sororidad es una
forma de relacionarse con las demds e implica el cuidado propio y de las otras, la escucha
que no las juzga y un espacio para reflexionar sobre la rivalidad que se les ha impuesto la

sociedad.

Divididas en equipos, las invité a que por medio de imdgenes representaran lo que facilita
y lo que dificulta la sororidad. Tuvieron la apertura para tomar fotografias, descargar
imégenes de internet, buscar dentro de la galeria de sus teléfonos mdviles, entre otras. A
partir de las imdgenes recolectadas, discutieron el concepto de sororidad y uno de los equipos

selecciond la siguiente imagen (Figura 4) refiriendo lo siguiente:
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La sororidad no es s6lo como la unién porque es muy fécil establecer unién entre
tus amigos o entre tu familia, y es esto de que la sororidad va mads all4 de la empatia
que tienes con la gente que conoces sino la propia para nosotras, es como este

sentimiento del lazo que nos une. (Alumna I)
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Figura 4. Ilustracion Sororidad. Fuente: elaborado por las
participantes del taller. Querétaro, Qro., 2020.

A partir de la imagen anterior distinguen a la sororidad como un lazo de unién, de empatia

que no se da en cualquier relacién de amistad, sino como un sentimiento de unién que se da

entre mujeres. Haciendo referencia a la empatia, durante la técnica “Dibujo sororidad” las

estudiantes la representaron de la siguiente manera (Figura 5):

Figura 5. Dibujo arbol papayo. Fuente: elaborado por las
participantes del taller. Querétaro, Qro., 2020.
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Es un zapato porque las mujeres debemos de pensar en la empatia y ponerse en el
zapato de la otra y pusimos un drbol papayo, bueno, el drbol es porque necesita como
cuidado y constancia para que crezca bien y pues pusimos un papayo pues por

obvias razones (todas rien). (Alumnas participantes del diagndstico)

En el dibujo anterior hacen referencia a las vulvas como simbolo representativo de las
mujeres, esto a través de la metafora de las papayas. Reconocen un aspecto bioldgico genital
que las identifica como mujeres y que es plasmado con un arbol, simulando el cuidado y
constancia que requiere hacerse entre mujeres para que la sororidad se lleve a cabo. Ademas,
sefala la aceptacion de las mujeres, la empatia de que otras personas puedan ponerse en sus

zapatos (Lagarde, 2013).

A través del taller diagnéstico de los diferentes grupos participantes, las chicas hicieron
referencia a la importancia de considerar las diversidades entre mujeres; un proceso de
reflexion constante que hace considerar a las demads, esto puede verse representado en el

siguiente dibujo (Figura 6):

Figura 6. Dibujo interseccionalidad. Fuente: elaborado por las
participantes del taller. Querétaro, Qro., 2019.

“Aqui hablamos sobre esta hermandad que no importa la diferencia en estatura, talla,

color, edad, nivel econdmico si estamos todas unidas” (alumnas participantes del



83

diagndstico). Aunque no se ha referido al concepto como tal, las estudiantes representaron a
través del dibujo la interseccionalidad, aspecto fundamental dentro del feminismo. La
interseccionalidad considera las posturas de cada participante desde su contexto y
experiencia. Emerge como herramienta conceptual y analitica ttil para la investigacién y la
comprension de las formas particulares en que el género se relaciona con otras formas de
exclusion en diferentes contextos (Cubillos, 2015). Esto quiere decir que las experiencias de
discriminacién vividas por las mujeres no pueden adoptarse en una perspectiva jerarquica de
una sobre la otra, ya que cada una experimenta opresion de diferentes maneras. Es entonces
de gran relevancia conocer y reconocer la diversidad de las jovenes universitarias,
planteamiento que ha estado presente al teorizar y llevar a la prictica los temas que he

abordado en el presente trabajo.

De acuerdo con los conceptos que rodean a la sororidad, las participantes resaltaron la
dificultad de llevar a cabo procesos sororos, pues requiere desprenderse del machismo con el

que todas han sido criadas y que la sociedad refuerza constantemente.

3.3.3.1 Dificultades para la sororidad

Sobre las citas colocadas en el codigo “Sororidad lo que dificulta” durante el analisis de
contenido, encontré que las estudiantes puntualizaron a la envidia y la competencia como las
principales razones que dificultan la sororidad, tal como fue mencionado en la cita [14:18]
de la Figura 3. Hubo una apertura para reflexionar sobre cémo estos factores dentro de la
cultura promueven constantemente humillaciones, burlas y chismes entre mujeres al no
cumplir con los estereotipos establecidos. Estos ataques se generan en diferentes espacios

incluyendo los cibernéticos (que serdn abordados en el subapartado “Plataformas digitales™).

Otro de los factores que sefialaron como negativos es la revictimizacién por parte de las
mujeres al haber vivido una situacion de VCM. “En Facebook he visto malos comentarios
casi todo el tiempo, donde las mujeres se ofenden, se dividen, si se da a conocer una noticia

de abuso a una mujer muchas veces se le culpa” (Alumna F).
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La revictimizacion puede presentarse no s6lo en mujeres desconocidas sino también con
las familiares o mujeres cercanas. Durante la discusién generada en la actividad
“Herramientas y dificultades en la sororidad” una de las jévenes externd una situacion vivida
de acoso sexual por parte de su tio, y al hablar sobre el papel que tuvieron las mujeres en su

familia menciond:

Mi tia (esposa del acosador) lo defendid, porque estdn llevandolo al psiclogo
justificando que €l tiene un problema, [...] ella nos lleg6 a decir a mi mama y a mi

que si las perras estdn en celo los perros se acercan. (Alumna P)

De la evidencia anterior, puede observarse como la misoginia puede verse representada
por hombres y por mujeres, porque esta atraviesa a todas las personas, por eso cuando se
habla de género se habla de politicas que abarcan a todas y a todos, aunque no se sea
consciente de ello (Lagarde, 2013). Ademas, las actitudes de mujeres cercanas hacia las otras
generan un impacto en aquellas que se encuentran en situaciones de VCM. Esto también lo
han expresado a partir de una experiencia de denuncia colectiva sobre acoso sexual recibido

por profesores y compafieros hacia las estudiantes de uno de los bachilleratos de la UAQ:

En la escuela en la que yo estudiaba estaban haciendo una lista de acosadores para
publicarla y algunas amigas dijeron que no estaban de acuerdo con eso, y fueron a
decirle a los chicos que estaban en esa lista antes de que la sacaran y ya nunca se

hizo nada. (Alumna Y)

Al compartir ejemplos de revictimizacion y saboteo entre mujeres reconocieron como
efectos la frustracion y la tristeza. En este punto sale a relucir la importancia de las figuras
femeninas en los afrontamientos ante situaciones de violencia y la confianza que se genera
entre ellas; si bien no son responsables de la situaciéon de VCM, estas redes de apoyo pueden
ser de gran utilidad para el acompafamiento fisico y emocional en los procesos posteriores.
Durante esta reflexion, algunas estudiantes sefialaron que es probable que las mujeres atacan
a las otras porque no han identificado si alguna vez han vivido una situacién en donde se
transgredan de forma violenta sus libertades, lo que dificulta sentir empatia por lo que la otra

esta viviendo.
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De una de las entrevistas individuales que llevé a cabo a una estudiante activista feminista
recojo la siguiente afirmacion: “Ay soy una culera o puedo estarte haciendo mil cosas pero
eres sorora me lo tienes que soportar, claro que no, la sororidad es algo muy lindo pero no
implica el sobajarte o dejar de lado tu dignidad” (Alumna M). Desde la afirmacién anterior,
la estudiante refiere a la sororidad como aquella que no tolera actitudes violentas, incluso
cuando vienen de otras mujeres. El compromiso de la sororidad no significa una aceptacion
incondicional a conductas que provoquen un dafio a su integridad. Por ello es importante
abordar como las mujeres replican conductas machistas con las otras, lo que claramente
genera una desconfianza entre mujeres, limitando la creacién de lazos sororos con sus
cercanas. La sororidad es vista no como una amistad superficial, sino como una alianza que

es empdtica y que, entre otras cosas, funciona para acompanarse en situaciones de violencia.

3.3.3.2 Prdcticas sororas para enfrentar situaciones de VCM

La sororidad es percibida como aquella que acompaia en situaciones de violencia, una
alianza util cuando una mujer se encuentra vulnerable. Las estudiantes sefialaron a la
sororidad como aquella que puede “salvarlas” de la VCM, como puede observarse en la cita
[12:15] en la Figura 3, que forma parte del coédigo “VCM experiencias” y “sororidad

experiencias” creando una relacion entre si.



86

Durante la actividad “Dibujo sororidad” las jovenes trazaron la figura de una mujer con
diferentes manos a su lado (Figura 7) e hicieron la siguiente descripcion: “Esta llorando,
como que se siente triste y todas estas manitas son de mujeres apoyandola y hay unas que la
estdn como tocando diciéndole aqui estoy para ti, como ofreciéndole si necesita algo, todas

son manos de mujer” (Alumnas participantes del diagnéstico).

e L

Figura 7. Dibujo sororidad. Fuente: elaborado por las
participantes del taller. Querétaro, Qro., 2019.

Siguiendo el tema sobre el impacto que tienen las actitudes de las mujeres alrededor de
una situacion de violencia, una de las alumnas externé una experiencia que ella describe
como sorora. Esto de acuerdo con la acusacion que realizé en el “tendedero de denuncias”
sobre el hostigamiento sexual que vivid por parte de un docente al encontrarse estudiando la
preparatoria. Las alumnas egresadas de cuatro generaciones anteriores asistieron a la protesta
para apoyarla, ya que ellas también habian vivido hostigamiento sexual por los mismos
docentes en afios anteriores. Planteo que la sororidad no es entonces un estado permanente,

sino acciones concretas que reconocen la ayuda y el compromiso necesarios para contenerse
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y acompaiiarse en situaciones de desigualdad y violencia generadas por los mandatos

patriarcales.

Asi como la rivalidad y competencia constante entre mujeres ha sido aprendida, también
puede desaprenderse. Coloco entonces la apertura de espacios de reconocimiento sobre las
diferentes situaciones de desventaja puestas en las mujeres, que cuestionen, entre otras cosas,

las conductas mis6ginas que se ven reflejadas en las relaciones entre mujeres.

3.3.4 Plataformas digitales: el papel que tienen ante la VCM.

La informacién adquirida respecto al uso de las plataformas digitales fue por medio de la
encuesta que disefié y apliqué en la presente investigacion. Encontré que todas las
participantes, 65 en total usan diariamente una o mas plataformas cibernéticas. En cuanto a
la aplicacion digital mds usada se encuentra Facebook con 52 usuarias, seguido de Instagram
con 48, WhatsApp 36 y Twitter 27. De acuerdo con los usos que les dan a dichas plataformas
se encuentra en primer lugar mantenerse en contacto con personas conocidas, seguido de
usarlas para entretenimiento/ocio, y en tercer lugar para enterarse de lo que acontece a nivel

local, nacional e internacional.

Las estudiantes afirman encontrar mediante estas plataformas contenido sobre lo que es
la VCM, pues algunas tienen mujeres agregadas que publican este tipo de informacion.
Ademads, sefialan tener la opcién de leer y compartir opiniones de diferentes usuarias y
usuarios. Estos sitios son vistos como proveedores de noticias que en ocasiones perciben mas
confiables que los medios convencionales, pues sefialan que algunos han remplazado a la
television, periddico y radio: “Yo ya no creo en lo que dicen los medios como loesla TV 'y

la radio, siempre me entero de las injusticias por Facebook” (Alumna S).

El 56% de las participantes sefialaron identificar a la Unidad de Género de la UAQ como
la Unica instancia que atiende problematicas referentes a la VCM. El 62% de las estudiantes

refirieron que si se encontraran en una situacion de violencia no sabrian a donde acudir fuera



88

de la UAQ, ya que desconocen dependencias, instituciones o asociaciones civiles que

atiendan esta problemédtica en la ciudad de Querétaro.

Las jovenes reconocieron una relacion entre la VCM y el uso cotidiano de las plataformas
digitales, como se observa en el diagrama explicativo de resultados (Figura 3). Ya que es a
través de estos medios donde se enteran de las noticias sobre feminicidios, violaciones, entre
otras expresiones de VCM. Identifican como resultado emociones como el miedo e
impotencia, al mismo tiempo, reconocen enojo al observar las opiniones con contenido de

burla y/o revictimizacion a las mujeres.

A partir del uso de estos medios, también se han enterado de protestas feministas y
denuncias virtuales sobre acoso sexual que han realizado mujeres de diferentes ciudades en
Meéxico e incluso en otros paises. Esta informacion es obtenida por medio de videos,
imagenes, infografias, twits, canciones, hilos de opinién, memes, entre otros. Algunas de
ellas reconocen haber usado las plataformas digitales para hacer denuncias de manera
individual y colectiva. Afirman haber usado hashtags como #MeToo y #YoTambiénUAQ
para denunciar situaciones de violencia sexual dentro de los espacios académicos, asi como

haber compartido dentro de las mismas plataformas las consignas de otras mujeres.

Dentro de los espacios virtuales se conforman sitios de debate publico en los que se
discuten topicos de interés comin, incluyendo los politicos. La ineficiencia de los
mecanismos legales que atienden estas problematicas ha impulsado a que las mujeres se
apropien de estos espacios cibernéticos para visibilizar sus consignas. El andlisis de
contenido de estos resultados mostrd la apertura que algunas de las estudiantes otorgan a
estas plataformas para hablar, discutir y compartir temas en torno a la VCM, experiencias
propias y de otras mujeres, encontrando relaciones directas entre vivencias compartidas de

VCM y el uso de las plataformas digitales (Figura 3).

Las plataformas digitales poseen cualidades para alimentar discusiones publicas que estan
siendo debatidas de manera offline. Son territorio para la organizacion colectiva y discursiva

de las mujeres desde el feminismo, quienes hacen uso de sus experiencias como acto politico
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que propone develar la violencia estructural (Esquivel, 2019). Estos espacios cibernéticos se
han convertido en puntos de reunidn, aprendizaje y resistencia para las mujeres. El ejercicio
que realizan las usuarias al vincular y compartir las experiencias en sus plataformas virtuales
es una estrategia de apoyo ante la revictimizacién que experimentan las mujeres. Esta forma

de soporte parte de un ejercicio ético y politico a través de la sororidad.

Los espacios virtuales se actualizan constantemente con testimonios sobre diferentes
experiencias de VCM en los diferentes 4mbitos. Estos testimonios son escritos en palabras
de las mismas denunciantes sin que interfieran otros medios de comunicacién. Es asi como
se ha mantenido implicitamente una red virtual donde las chicas comparten sus vivencias,

son leidas, compartidas, ayudadas y/o revictimizadas.

Desde las entrevistas iniciales que realicé a jovenes que se reconocieron como feministas
y que estan involucradas en el activismo, mencionaron haber participado en la creacién de
cuentas grupales de Facebook para organizar denuncias colectivas. Por ejemplo, refirieron
haber vivido violencia sexual en la comunidad, por lo que sus amigas y compafieras utilizaron
dicha red para recopilar videos, fotografias y testimonios de los ataques recibidos que
sirvieran como pruebas para presentar al Ministerio Publico y realizar una denuncia. Se han
referido a este tipo de denuncias como ‘“quemas sociales”, en estas reconocen haber
intervenido con fotografias de supuestos agresores sexuales para poder “ubicarlos” y asi
evitar contacto con ellos dentro y fuera de la red. Las estudiantes refieren a la creacion de
grupos en la aplicacion WhatsApp para monitorear los viajes que realizan, compartiendo su

ubicacién por medio de la funcién GPS en sus teléfonos moviles.

De entre las desventajas percibidas por las activistas al hacer uso de estas plataformas es
la facilidad con la que pueden infiltrarse contactos ajenos al grupo. Personas que se
identifican con la intencién de ejercer violencia fisica contra ellas (golpes, jaloneos),
violencia psicolégica (amenazas, burlas y ridiculizacién de sus actividades), asi como

violencia sexual (ciber-acoso, acoso sexual callejero, abusos sexuales).
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Si bien el uso de las plataformas digitales resulta ttil para el reconocimiento de situaciones
de VCM, es importante reconocer que estos espacios no reemplazan los encuentros
presenciales, es decir, utilizar estas plataformas como herramientas es de gran utilidad sin
que éstas sustituyan el contacto fisico entre las involucradas, se ha mencionado al respecto

en una de las entrevistas individuales:

Las redes sociales son importantes pero que también haya esta parte de estar juntas,
no solamente a través de ellas, hay cosas muy buenas que se pueden compartir en
Facebook, como lecturas o asi pero que siempre esté también la parte del cuerpo.

(Alumna C)

Es importante el factor corporal en el acompafiamiento de los procesos desde el
feminismo. Los cuerpos de las mujeres se han visto colonizados a lo largo de la historia, pues
las normas sociales restringen su libertad sobre la autonomia de sus propios cuerpos, estos
espacios confinados dificultan la reunién de las mujeres, los cuales podrian ser utiles para
juntar potencias y ejercer apoyo mutuo (Esquivel 2019). Para la apertura de espacios de
acompanamiento resulta relevante la presencia de su corporalidad, y la generaciéon de un

impulso para el apoyo mutuo, reforzando de esta manera la creacion de lazos.

Finalmente, dichos vinculos de ayuda propuestos a partir del uso de las plataformas
digitales generan espacios en los que las estudiantes se informan, comparten, cuestionan, y

previenen aquello relacionado con la VCM.

3.3.5 Propuestas de intervencion que fomenten la sororidad para el
enfrentamiento de situaciones de VCM.

Para la escucha de las propuestas expresadas por las jovenes reiteré la importancia de sus
aportaciones; uno de los objetivos del presente trabajo es abrir espacios para escuchar lo que
las mujeres desean y proponen desde sus diferentes contextos. Cada aportacion fue tomada

en cuenta creando una dindmica horizontal entre todas las involucradas.

Para analizar las propuestas obtenidas inicié dividiéndolas en cuatro categorias:
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a). - Capacitacion

Las estudiantes han expresado la importancia de las capacitaciones y talleres, esto puede
observarse claramente en el diagrama explicativo de resultados (Figura 3), donde se
encuentran relaciones entre las propuestas de intervencién y los conocimientos que las
alumnas tienen sobre la VCM. Pues uno de sus propositos es mantener informada a toda la
comunidad universitaria en temas concernientes a los Derechos Humanos, violencia contra
las mujeres y feminismo. Ademdas de compartir recomendaciones sobre qué hacer ante
situaciones de VCM e informaciéon pertinente sobre instituciones de la UAQ,
gubernamentales y de la sociedad civil para que la poblacion estudiantil tenga conocimiento

sobre a donde acudir.

b). - Apertura de espacios desde y para las mujeres

Reconocen la importancia del factor presencial para el reconocimiento y acompafiamiento
ante situaciones de VCM por lo que proponen la apertura de circulos de mujeres, espacios
seguros para conocerse, compartir sus experiencias y crear alianzas. Igualmente, se

encontraron aportaciones respecto a la apertura de talleres de autodefensa para mujeres.

c). - Creacion de grupos en las plataformas digitales

Identifican a dichas plataformas como herramientas utiles para informar, monitorear,

hablar y compartir todo aquello relacionado a la VCM (cita 17:93 de la Figura 3)

d). - Promocion de la sororidad con las estudiantes de la UAQ

Dar a conocer por medio de ferias, eventos, carteles el concepto de la sororidad a toda la

comunidad estudiantil, donde las mujeres sean la poblacion prioritaria.
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Capitulo 4. #AnteLaViolenciaResistencia

Intervencion

Quiero que todas las mujeres despierten

y siembren en su corazén la necesidad de organizarse.

Comandanta Ramona'®

4.1 Problematica a intervenir

Luego del andlisis de los conocimientos producidos durante el diagndstico y la
transversalizacion de dicho contenido con la teoria feminista citada, encuentro que las
estudiantes de licenciatura de la Facultad de Psicologia, Facultad de Bellas Artes y Facultad
de Ciencias Politicas y Sociales de 1a UAQ no cuentan con espacios en los que se propicie la
escucha entre mujeres en relacion con su discriminacidn por razén de género, y que aborde
la sororidad como estrategia frente a situaciones de VCM desde una praxis feminista.
Asimismo, expresaron preocupacion por vivir violencia sexual, fisica y psicoldgica en los
espacios publicos y privados, desconociendo las instancias de atencién a mujeres. A pesar de
que existen diferentes unidades dentro de la UAQ (como hago referencia en el apartado de
antecedentes contextuales) algunas de las alumnas no las conocen, ademas de que las mismas
no se aproximan especificamente la promocion de la sororidad. Es por lo que considero
pertinente plantear esta intervencion, la cual parte de un involucramiento propositivo de las

universitarias.

Durante el proceso de diagndstico las participantes se mostraron motivadas a conocer y
discutir el tema de la VCM. Incluso, al finalizar las sesiones del taller algunas de ellas

sefalaron interés en participar en mas actividades relacionadas a dichos temas. Al poner en

16 Insurgenta tzotzil del Ejército Zapatista de Liberaciéon Nacional. Recuperado de

https://www.unilim.fr/trahs/1881
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discusion el concepto de la sororidad, reconocieron la necesidad de generar momentos para
cuestionar aquellas actitudes que refuerzan la competencia entre mujeres. Respecto a lo
anterior, planeé el proyecto “Amiga date cuenta conmigo” descrito mds adelante donde
involucro la participacién de las estudiantes desde las plataformas digitales en procesos de
aprendizajes colectivos, reflexiones sobre la sororidad como alianza politica y su relacion

ante situaciones de violencia contra las mujeres.

4.2 FODA

Para realizar el disefo del proyecto, elaboré un andlisis del contexto interno y externo que
permitiera un desarrollo estratégico para potenciar la eficacia de la intervencion (Anexo F).
En este analisis consideré las caracteristicas de la poblacion objetivo, el contexto

comunitario, los recursos humanos, técnicos, materiales y de tiempo.

Anteriormente, tenia contemplado implementar el proyecto de intervencién de manera
presencial con las estudiantes, ya que a mi criterio como investigadora consideraba preciso
el que las jovenes mantuvieran una cercania corporal debido a la naturaleza de la metodologia
y a los procesos afectivos que pudieran surgir. Declarado el confinamiento por la pandemia
de la enfermedad generada por el virus SARS-CoV2 (COVID-19) tuve que re-disefar el

proyecto, pensado a realizarse de octubre a noviembre del 2020.

Al repensar las estrategias para lograr los objetivos planteados, me encontré frente al reto
de colocar todas las actividades para realizarse en los espacios virtuales. Ante este contexto,
el elemento de las plataformas digitales cobré atin mayor relevancia, ya que anteriormente
estos espacios los habia considerado como una herramienta mas y no como el canal para
lograr los objetivos ideados. De esta manera, todas las etapas de la intervencién que describo
mads adelante fueron llevadas a cabo a través de diferentes plataformas digitales a través de

medios electronicos como computadoras y teléfonos méviles con conexidn a internet.
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Objetivos del proyecto

Con base en los resultados obtenidos en el diagndstico, determiné los siguientes objetivos

para el proyecto de intervencion “Amiga date cuenta conmigo”:

General:

Incentivar desde las plataformas digitales la promocién de la sororidad como préctica
frente a situaciones de violencia contra las mujeres en las estudiantes pertenecientes a la FBA,

FP y FCPyS.

Especificos

1. Problematizar grupalmente las diferentes expresiones de discriminaciéon hacia las
mujeres incluyendo la violencia depositada en sus cuerpos.

2. Construir colectivamente nociones sobre la sororidad como propuesta de relacién
entre mujeres frente a situaciones de violencia.

3. Proponer acciones que pudieran atender las necesidades percibidas durante el taller

respecto a la VCM y la construccion de la sororidad.

4.3 Diseio de intervencion

La intervencion const6 de cuatro fases:

P 3.- Actuacién con la
. 2.- Gestion del proyecto . comunidad

4.- Evaluacioén y ajuste estratégico
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Figura 8. Disefio de intervencién. Fuente: elaboracion propia. Querétaro, Qro., 2020.

A continuacion, describo cada una de las etapas del proyecto:

4.3.1 Etapa 1: Planeacion del proyecto.

Esta etapa comprende el disefio de las acciones que se proyectaron para alcanzar los
objetivos de la intervencion. Incluye el orden de las acciones; la definicién de los recursos
econdmicos, materiales, equipamiento necesario y el desarrollo del presupuesto. Esto como
trabajo conjunto y coordinado con la intencién de obtener mayores alcances. También disefié

las cartas descriptivas del desarrollo de los mddulos (Anexo G).

Con los objetivos planteados anteriormente y desde la metodologia de la Investigacion
Acci6n Participativa Feminista, elegi continuar con el taller como estrategia de intervencion.
Como senalé con anterioridad, el taller se visualiza como un espacio de discusion y
formacién, como una oportunidad de abordaje de las problemdticas identificadas para la
discusion colectiva, favoreciendo la apropiacion e internalizacion de los contenidos (Cano,
2012). De esta forma, integré la teoria y la practica para propiciar la produccion de

conocimientos con las universitarias a partir de sus experiencias y saberes transmitidos.

Elegi nombrar al taller “Amiga date cuenta conmigo” debido a que en los espacios
cibernéticos se ha popularizado el dicho “Amiga date cuenta”, teniendo un auge mayor en el
afio 2018 con los hashtags #AmigaDateCuenta y #DateCuentaAmiga (Observatorio de la
violencia de género, 2020). Estos son usados como una forma de sefialar a una mujer que se
encuentra en una relacion de pareja violenta para que perciba dicha situacion de riesgo. Se
trata de puntualizarle que ella debe “darse cuenta” que su pareja realiza acciones violentas
que la vulneran y con ello hacer algo al respecto. Considero que este dicho revictimiza a las
mujeres, ya que las sitda desde la culpabilidad por la posible violencia recibida, reafirmando
el estereotipo donde recae totalmente la responsabilidad de solucién en la mujer. Por ello, he
tachado la palabra “date” y agregado la palabra “conmigo”, haciendo referencia a que los

procesos para hacer conciencia sobre posibles situaciones de VCM pueden efectuarse
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colectivamente, promoviendo los acompafiamientos y dejando de lado el mensaje de culpa a

quien lo recibe.

En cuanto a las beneficiarias directas del taller fueron estudiantes de nivel licenciatura de
la FPS, FBA y FCPYS de la Universidad Auténoma de Querétaro. Dentro de las y los
beneficiarios indirectos se encuentran sus compaiieras y compaieros de clase, docentes, asi

como la familia nuclear de cada una de ellas.

4.3.1.1 Modulos de intervencion

Dividi las actividades que conforman el taller en cuatro médulos, (Figura 9) uno por cada
semana: 1. Re-conocernos, 2. Violencia contra las mujeres, 3. Sororidad y 4. Manas a la obra.
Para esto, disefié cuatro tablas (Anexo G) que describen los médulos, las actividades y sus
objetivos, las metas propuestas, las técnicas empleadas, los recursos y los productos
esperados. Esto lo llevé a la practica mediante tres plataformas digitales: Zoom para las
reuniones virtuales, Facebook para compartir el contenido de los temas a abordar y WhatsApp

para mantenernos en constante comunicacion.

AMIGA BATE CUENTA CONMIGO

Modulos

1.RE-CONOCERNOS 2. VIOLENCIA CONTRA 3. SORORIDAD 4. MANAS A LA OBRA
LAS MUJERES

"oy -

Figura 9. Modulos del proyecto “Amiga date cuenta conmigo”. Fuente: elaboracion propia.
Querétaro, Qro., 2020.
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Propuse una reunién virtual por cada médulo, en total planeé cuatro. Para esto, elaboré
cuatro cartas descriptivas (Anexo H) en las que contemplé la apertura a su modificacién y
adecuacion durante el progreso del taller. Dentro de estas reuniones virtuales contemplé las
siguientes técnicas: de integracion, para aperturar un ambiente de confianza y participacién
con las estudiantes, técnica de cartografia corporal, que busca articular saberes en trazos
autobiogréficos desde la geografia de su experiencia corporal, analizando las experiencias en
escenarios socioculturales y afectivos, destacando la agencia del sujeto en la produccién de
saber y verdad (Silva, Barrientos y Espinoza-Tapia, 2013), técnica de discusion, para abordar
la violencia contra las mujeres y la sororidad, técnicas de aprendizaje y técnicas de reflexion-
accion. De igual manera, contemplé la creacién de diversos materiales visuales para
compartir los conceptos a revisar. Considerando las limitaciones de tiempo que tienen las
estudiantes respecto a sus horarios de clase, estas cuatro sesiones se realizaron una vez por

semana con una duracién de 80 minutos cada una.

Como facilitadora, propuse orientar las tareas planeadas en cada proceso, en el que las
participantes tendrian un papel activo que favorece la toma de decisiones y la variedad de
roles dentro de las cuatro etapas de la intervencion. Respecto a los recursos humanos y
materiales requeridos para poner en practica las técnicas planeadas, elaboré un presupuesto

para el proyecto (Anexo I) en el cual, no conté con algtn financiamiento.

4.3.2 Etapa 2: Gestion del proyecto.

Esta etapa comprendi6 las acciones preparatorias para implementar el trabajo inmediato
con las beneficiarias directas. Desarrollé las diligencias para generar los recursos y
condiciones que permitieron concretar la intervencion disefiada como la ejecucién de la
presentacion del proyecto y la posterior recepcion de la carta de aceptacion por parte de la
“Unidad de Género FBA: Equidad, Educacion y Formacion con Perspectiva de Género”, ya
que esta instancia fue donde realicé la intervencion con un grupo de estudiantes conformado
por las tres facultades mencionadas. En la etapa de gestion, preparé los insumos necesarios

como la creacion de los materiales digitales. Posteriormente, ejecuté las acciones
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programadas que fueron preparatorias para iniciar la intervencion, especialmente la difusién

de la convocatoria en las plataformas digitales para tener alcance a la poblacion meta.

Se cont6 con la colaboracion de las siguientes instancias dentro de la UAQ para realizar

la convocatoria y publicacién de productos finales.

e Direccion de la Maestria en Estudios de Género
e Unidad de Género de la FBA
e Unidad de Género de la FCPyS

e Facultad de Psicologia

4.3.3 Etapa 3: Actuacion con la comunidad.

En las diligencias que conforman la actuacion con la comunidad contemplé la difusion de
la convocatoria por medio de las paginas de Facebook de las Unidades de Género de la FBA
y de la FCPYS, la inscripcién de las interesadas en participar, el desarrollo de las actividades
contempladas en las cuatro sesiones del taller y la difusién de los productos elaborados por
las estudiantes. En el Anexo J presento el cronograma de actividades planeado para el

proyecto de intervencion.

4.3.4 Etapa 4: Evaluacion y ajuste estratégico.

Esta etapa se conformé por actividades complementarias y transversales que acompaifian
todo el desarrollo del proyecto, para asi precisar la eficacia de la intervencion. Es decir, de
mecanismos de revision constante para corregir desvios a los objetivos que puedan

presentarse durante el proceso.

La evaluacion comprendié en observar el desarrollo de las técnicas planteadas y
dimensionar los resultados para potenciar el logro de los efectos que habia proyectado. Segui

entonces un procedimiento de evaluacion transversal en el plan mediante dos directrices:
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1.- Un sistema de evaluacion de impacto que se pondera en cada accidn, se especifica en

cada sesion de trabajo el método para valorar las metas cumplidas.

2.- Evaluacién del proceso mismo de la intervencion, donde revisé el grado de interés de
las participantes, la idoneidad de las acciones planeadas y la ejecucién técnica de mi rol como
facilitadora. De esta forma, las actividades a lo largo de la implementacién del proyecto

fueron monitoreadas con base al plan de intervencion.

La evaluacion y sistematizacion de la experiencia la efectué posterior al cierre de la etapa
de actuacién con la comunidad. Es el momento en el cual corroboré mediante los indicadores
cudles fueron los logros, alcances y cambios observables. Todo esto con base en las

observaciones recopiladas y el andlisis cualitativo de contenido realizado posteriormente.

Luego de haber sistematizado la informacion, elaboré un informe final de intervencion
que fue presentado en el marco de las actividades planeadas en el Coloquio virtual de
estudiantes “Feminismos sombrios y Futuros distopicos” organizado por la Maestria en
Estudios de Género de la UAQ y llevado a cabo el mes de diciembre del 2020. Esta actividad
propicié la retroalimentacion del proyecto y la incorporacién de aportaciones que

contribuyeron al mejoramiento de posibles proyectos posteriores.

4.4 Resultados de intervencion

En los apartados siguientes hago una descripcion de como se fueron desarrollando los
contenidos de cada etapa de la intervencién, donde sumo la discusion desde los aportes

tedricos revisados.
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4.4.1 Sobre la convocatoria al taller “Amiga date cuenta conmigo”.

Para llevar a cabo la convocatoria e invitar a las estudiantes a participar disefié e-flyer !’
(Anexo K) que fue publicado en las cuentas de Facebook de la “Unidad de Equidad,
Educacion y Formacion con Perspectiva de Género” de la Facultad de Bellas Artes, la
“Unidad de Igualdad de género y Cultura de la Paz” de la Facultad de Ciencias Politicas y
Sociales, la Facultad de Psicologia de la UAQ y la pagina de la Colectiva Feminista “Mujeres

de la NO FCPyS”.

La invitacién contenia mi correo electrénico y mi nimero de teléfono, desde este modo
inscribi a las interesadas al taller desde la recepcion de mensajes en la aplicacion WhatsApp.
Registré 22 estudiantes: 13 (59%) de la Facultad de Psicologia, 7 (31%) de la Facultad de
Bellas Artes y 2 (9%) de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales; programas situados en
el campus Cerro de las Campanas y campus San Juan del Rio en el estado de Querétaro. Se
presentd un rango de edad de las participantes de 17 a 29 afios, con una media de 20.14 y una

desviacion estandar de 2.32.

De las 22 jovenes inscritas, 8 de ellas (5 de la Facultad de Psicologia, 2 de la Facultad de
Bellas Artes y 1 de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales) participaron previamente en
el diagndstico. Sefialaron el interés en volver a formar parte del proyecto que tuviera en sus

contenidos la VCM vy la sororidad.

Debido al interés obtenido por las estudiantes se conformaron dos grupos que sesionaron
en las mismas fechas con diferencia de horario. Todas las reuniones fueron efectuadas
mediante la plataforma Zoom, con una duracién aproximada de 80 minutos cada una. El taller

tuvo una duracién de cinco semanas, cuatro habian sido planeadas en la programacién del

17 Disefié el e-flyer en el programa de edicién Canva, colocando como imagen principal el collage digital “Un
violador en tu camino” con el permiso de la creadora la_amarillista. Ver collage:
https://www.instagram.com/p/B50Y1k61di0/?igshid=6ubbtfyqd49d



https://www.instagram.com/p/B5oYlk6ldi0/?igshid=6ubbtfyqd49d
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taller, y una quinta como iniciativa de las estudiantes para generar acuerdos sobre las

creaciones elaboradas. En el objetivo 3 ahondaré en dichos productos.

Abri dos cuentas grupales de Facebook, una para cada grupo, esto para compartir el
contenido del tema de la semana correspondiente (Anexo L). Ademas, lo planteé como un
espacio para que las jévenes afiadieran comentarios y/o material que consideraran pertinente
a las temadticas. De igual manera, aperturé dos grupos de WhatsApp (Anexo M) en los que
agregué a las jOvenes con el objetivo de mantenernos en comunicacién constante e

intercambiar dudas o comentarios respecto al taller.

4.4.2 Sobre el analisis de la informacion.

Para evaluar el cumplimiento de los objetivos planteados en la intervencion, realicé un
andlisis cualitativo de contenido a partir del corpus de datos con la informacion que presento

a continuacion:

1.- Respuestas obtenidas en la encuesta ex/post. Evalué los aprendizajes obtenidos sobre a)
Violencia contra las mujeres (conceptualizacion, tipos de violencia, modalidades y grupos e
instituciones dentro y fuera de la UAQ que atienden dichas problematicas). b) Sororidad
(conceptualizacion, connotaciones politicas del concepto y su relacion con la VCM). De igual
manera integré preguntas de evaluacion de mi desempefio como facilitadora y de la

pertinencia del material revisado durante el taller.

2.- Conocimientos y sentires compartidos por las estudiantes. Conforme a las técnicas
empleadas, recopilé informacién producida de manera oral en las reuniones virtuales a través

de la plataforma Zoom y de manera escrita en las cuentas grupales de WhatsApp y Facebook.

3.- Productos propuestos y elaborados por las participantes, entre los que se encontraron

bordados, dibujos, pinturas, poemas, collages digitales y una cancion.

4.- Observaciones que registré como facilitadora durante las reuniones.
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Esta informacioén producida durante el taller la categoricé por medio de un andlisis
cualitativo de contenido de acuerdo con los tres objetivos particulares planteados en la
intervencion, resultando de ello un mapa explicativo (Figura 10). Haciendo referencia a este
mapa, iré presentando los conocimientos producidos junto con la discusién construida desde

la teoria revisada.
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4.4.3 Reconocerme/nos. Objetivo 1.

El objetivo constd6 en problematizar grupalmente las diferentes expresiones de
discriminacion hacia las mujeres, incluyendo la violencia depositada en sus cuerpos. En
seguida, describo el contenido producido con las estudiantes a la par de su andlisis y

entrecruzamiento con la teoria explorada.

4.4.3.1 Problematizando lo cotidiano

Iniciamos con el modulo “Re-conocernos” usando una técnica introductoria en la que
comparti con las estudiantes via Facebook diversos textos literarios de escritoras feministas
que abordan la importancia de la palabra de las mujeres y de romper el silencio, como lo

aborda la escritora Audre Lorde (1984) en su escrito:

(Qué palabras son esas que todavia no posees? ;Qué necesitas decir? ;A qué tiranias
te sometes dia tras dia, tratando de hacerlas tuyas, hasta que por su culpa enfermas
y mueres, todavia en silencio? [...] El hecho es que estamos aqui y que
pronunciamos estas palabras, es un intento de romper el silencio y de reducir
nuestras diferencias, pues no son las diferencias las que nos inmovilizan, sino el

silencio. Y hay una multitud de silencios que deben romperse. (p.2)

Expuse estos fragmentos a manera de predmbulo para abordar la importancia de la
apropiacion de la palabra de las mujeres expresando libremente sus sentires y pensares, pues
histéricamente han sido silenciadas. De la misma manera, consideré relevante plantear la
agencia de sus cuerpos desde la reflexion grupal para los objetivos descritos. A continuacion,

presento un ejemplo:

Mi cuerpo es el tnico instrumento con el que toco la vida, por lo que lo he explorado
cada vez con mds profundidad, desprendiéndome de la feminidad. Mi propuesta es

PENSAR-NOS JUNTAS salirnos de él para encontrarnos en otros planos y en otros



105

imaginarios. [...] Lo primero que se necesita para pensar es tener CUERPO

PROPIO, las mujeres no tenemos un cuerpo propio. (Pisano, 2015, parr. 2)

En la reunién virtual realizada a través de la plataforma digital Zoom, di apertura a un
espacio para dialogar sobre el contenido anteriormente citado. Las jovenes sefialaron haberse
sentido identificadas con las palabras de las autoras, puesto que perciben que a lo largo de su
vida han sido calladas o no han podido expresar libremente sus sentires y pensares.
Reconocieron la conveniencia de tomar los espacios para hacer escuchar sus opiniones, sobre
todo, aquellas emanadas desde el vivirse en un cuerpo femenino. Ademds, refirieron no poder
expresarse libremente por miedo a ser rechazadas y violentadas, aunque ese silencio no las
hubiera protegido. Trajeron a discusion el dicho popular “calladita te ves mas bonita”,
haciendo referencia a las formas en las que el sistema patriarcal ha minorizado las acciones
y emociones de las mujeres, depositando su valor en la apariencia de sus cuerpos. Al finalizar,
hablaron de la importancia de escuchar a sus compaiieras, ya que habian supuesto que eran
las dnicas en haberse sentido desplazadas e ignoradas en los diferentes dmbitos de sus vidas,
encontrando en este espacio un lugar para la discusion de las formas de discriminacion que

habian vivenciado (De Miguel, 1997).

4.4.3.2 Rechazo al propio cuerpo y a las emociones

Las invité a realizar de manera individual una cartografia corporal, pensada como un
lenguaje artistico-autobiografico que conjugara el sentido y la significacién de los cuerpos
de las participantes (Silva, Barrientos y Espinoza-Tapia, 2013). Planteé a esta técnica como
una prictica narrativa que pudiera ser artistica, para que las mujeres trazaran su propia
subjetividad. Ademas, sefialé a las jovenes el pensar a su cuerpo como su primer territorio,
pues esta vision reconoce las violencias y las opresiones que han dejado paso (Colectivo
Miradas Criticas del Territorio desde el Feminismo, 2017). Con diversos elementos
metafdricos, las mujeres trazaron figuras referentes a la sexualidad, vulvas y mamas visibles,
pues los elementos identitarios de las personas no estdn separados de su corporalidad

(Ahmed, 2015).
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Otro de los aspectos reconocidos en comun fue el rechazo a la apariencia de sus cuerpos,
compartiendo lo siguiente: “Hay tantas cosas que no me gustan de mi cuerpo que no sabia
como representarlo” (Alumna E). Desde esta propuesta, encontraron dificultades para
describirse sin que se vieran atravesados los estereotipos de belleza imperantes, esos que no
caben dentro de la reducida caja de lo considerado hegeménicamente como bello. Incluso

mencionaron el descontento de la corporalidad como parte de lo femenino:

“Siempre me ha causado un conflicto mi fisico [...] y creo también es parte de ser
mujer jamds me he sentido feliz con mi cuerpo, y las veces que estaba bien con ese
aspecto no me di cuenta por las ideas que la sociedad nos mete en la cabeza”.

(Alumna L)

En el comentario anterior, se observa que el estar en descontento con el aspecto fisico es
percibido como parte del ser mujer, pues han constituido a la belleza como un elemento
obligatorio femenino que se impone a sus cuerpos a través de practicas gobernadas por
esquemas reguladores (Muiiiz, 2014). Este rechazo a su propia imagen tiene que ver con los
intereses masculinos y capitalistas, que contribuyen activamente a la construccion de un
marco social y econdmico que exalta un modelo normativo femenino sobrecargado de

sexualidad (Cobo, 2015).

Ademads, cabe senalar que la corporalidad de las mujeres se ve atravesada no s6lo por
mandatos sexistas sino también racistas. Al expresar los componentes interiorizados de la
feminidad, una de las jovenes indic6 haber sido discriminada en algunos espacios no s6lo por
ser mujer, sino también por su color de piel. Reconoci6 en este ejercicio cartografico que su
cuerpo se veia rechazado por patrones de segregacion, asi como ella lo externd: “pues no sélo
el estereotipo de belleza sino que luego eres morenita ;sabes? o sea por mi color de piel tienes
que ser delgada y asf la gente de todos modos te veo feo porque eres morena”. (Alumna H).
De esta manera, han interseccionado el género y la raza creando condiciones politicas que
culminan en la discriminacién (Crenshaw, 1991) y que son parte del cotidiano de las mujeres.

Pensar en las estudiantes y en los mecanismos mds efectivos de intervencién también
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significa tomar en cuenta estos otros elementos que segregan a las mujeres y culminan en

diversas formas de violencia.

Siguiendo con la técnica de la cartografia corporal, algunas estudiantes colocaron en sus
mapas palabras planteadas como positivas “valiente, “libre” e “inteligente”. tomando como
referencia las etiquetas construidas desde la misoginia depositadas en los cuerpos de las
mujeres como “gorda”, “facil” e “histérica”. Etiquetas negativas que han sido colocadas
desde afuera, con el objeto de hacerlas sentir menos o mds de lo que realmente son (Guerrilla

Girls, 2003) (Figura 11).
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Figura 11. Dibujo cartografia etiquetas. Fuente:
elaborado por M, participante del taller. Querétaro, Qro.,
2020.
Otros de los elementos reconocidos en esta técnica se relacionaron con el aspecto orgéanico
como el fuego, la tierra y las plantas (Figura 12). Simbolos referidos no a la diferencia

sexuada, sino a aquellos que las posicionan como un ser vivo mas dentro de un ecosistema.

Trazaron, ademds, un circulo pensante que representaba un ciclo (Figura 13), reafirmando
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asf una existencia que trasciende de la carne generizada a una lectura abstracta expandida en

sus capacidades cognitivas.

Figura 12. Dibujo cartografia raices. Fuente:
elaborado por S, participante del taller. Querétaro,
Qro., 2020.
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Entender la experiencia autobiografica de la cartografia corporal como exploracion de la
propia realidad, es reconocerse también como sujetas diversas. Pues cada mujer es una
multiplicidad en si misma, marcada por diferencias que la convierten en una fragmentacion,
construida sobre las intersecciones desde la experiencia (Braidotti, 2004). Los elementos
producidos por las estudiantes reflejaron momentos de discriminacion e injusticia reflejadas
en su corporalidad, de esta manera, dichas vivencias fueron la base en la produccién de
conocimiento como sujetas, y poder asi situarlas en un andlisis econdémico-politico global
(Mohanty, 2003). A partir de estos procesos, refirieron haber aprendido a validar la expresion

verbal y corporal de si mismas.

En tal sentido, compartieron la materialidad de sus cuerpos a través de las pantallas, una
apropiaciéon de la primera tecnologia que es su cuerpo, su primer territorio, para
posteriormente poder hablar de otras apropiaciones como es la tecnoldgica (Cortés, 2020).

Estas reflexiones sirvieron de manera efectiva como predmbulo para abordar el tema de la
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Figura 13. Dibujo cartografia circulo. Fuente:
elaborado por J, participante del taller. Querétaro, Qro.,
2020.
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violencia contra las mujeres, ya que ésta tiene un origen desde la generizacion de sus cuerpos

y en estos se ven depositadas las diversas expresiones de violencia.

4.4.3.3 Violencia contra las mujeres: reconocimiento, experiencias y
acompaiiamiento

Por medio de las cuentas grupales de Facebook comparti con las estudiantes material
audiovisual relacionado a la VCM: los tipos y modalidades descritos en la LGAMVLV
(2021), el Violentometro (Instituto Politécnico Nacional, 2009) (Anexo N), un video
explicativo'® sobre los tipos de violencia contra las mujeres y un video!® referente a la

violencia digital.

Durante la reunién virtual planteé los contenidos compartidos por medio de la técnica de
discusion. Las mujeres refirieron sentirse impactadas al reconocer experiencias de violencia
encarnadas que anteriormente no habian identificado como tal, pues estaban normalizadas.
Generalmente cuando se cuestiona a las mujeres si identifican los tipos de violencia la
respuesta es encaminada al abuso fisico y psicoldgico, pero al nombrar los tipos especificos
de maltrato las mujeres las identifican de mayor manera en el cotidiano. Esto es una muestra
del carécter digerible de esta problemitica, la cual es asimilada como algo normal, o peor
como algo normativo (Segato, 2003). Conforme la discusién sobre el material avanzaba,
fueron distinguiendo la relacién de su corporalidad como mujeres con las violencias

experimentadas.

Voluntariamente comenzaron a externar vivencias de violencia fisica, psicoldgica y
sexual tanto en el &mbito doméstico como el publico, destacando entre ellas la violencia
sexual y psicoldgica experimentadas con la pareja y por desconocidos fuera de casa. Como

podemos observar de forma grafica en la Figura 10, a partir del compartir experiencias de

18 Ver video https://fb.watch/4iKUzO2WSE/

19 Ver video https:/fb.watch/4iLdGQd34d/
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VCM sefialaron emociones negativas resultantes como miedo a experimentar por primera
vez o nuevamente algin tipo de violencia, la impotencia y el enojo resultante de algunas
experiencias violentas. En esos momentos agradeci la confianza para haber compartido esas
experiencias, validando sus emociones desde una escucha empética que no juzga. Desde mi
rol como facilitadora e investigadora realicé una traduccion de las experiencias referidas por
las estudiantes; teniendo presente a esta traduccion como elemento importante desde la
metodologia de la IAPF. Es decir, poner atencién en los elementos a los que hacian
referencia, haciendo un andlisis para que aquel espacio virtual fuera un lugar en el que el
respeto, el entendimiento y el compromiso fueran elementos destacados. Dentro de los
saberes adquiridos en mi formacién como facilitadora en temas referentes a la VCM, destaco

los elementos®’ que mantuve presentes al momento de abordar estas probleméticas:

1. La escucha activa, planteada desde la premisa del entendimiento a lo que las mujeres

estdn compartiendo.
2. Una empatia explicita libre de prejuicios para con las participantes.

3. Un cuidado del lenguaje no verbal, procurando en todo momento comunicar lo citado

anteriormente, incluso desde las imdgenes transmitidas en las pantallas.

4. Parafraseando o resumiendo lo que las estudiantes hayan externado, validando sus

aportes y considerdndolos relevantes a la discusion.
5. El no rechazo a las emociones manifestadas.

6. La aclaracidon de encontrarse con la libertad de sefialar si no se sentian comodas con

alguna situacion durante el desarrollo de las actividades.

20 Obtenidos del “Manual de intervencién con mujeres victimas de violencia de género” (Centro de evaluacion
y estandarizacién de competencias, 2018):
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7. La reiteracion de respetar el espacio conformado, con el compromiso de la

confidencialidad pactada por todas las involucradas al inicio de las reuniones.

8. Facilitandoles un directorio con informacion de instituciones de atencion en materia de

VCM dentro y fuera de la UAQ (Anexo O).

Este espacio de confianza y escucha atenta, se convirtié en un ambiente de empatia, pues

comenzaron a externar voluntariamente palabras de aliento y entendimiento mutuo:

Me da coraje de cierta manera que estemos pasando por una situacion tan violenta
[...] y a la vez me siento muy bien por este espacio que tenemos se me hace muy
bonito donde sabes y aprendes mds de lo que estd pasando sabes que estds

acompafada. (Alumna M).

Hicieron referencia a que todas han pasado por situaciones similares, proceso que llevo a
la colocacién del elemento estructural que caracteriza a la VCM (Figura 10), el que dicha
problematica va mds alla de lo individual pues tiene un sustento estructural. Si bien es
importante conectar las experiencias dolorosas entre mujeres, Ahmed (2015) nos invita a
evitar suponer que el dolor de las mujeres es la tnica base para el feminismo ya que puede
“fetichizarse la herida”, propone entonces aprender de ese dolor, compartirlo y transformarlo.

Procesos que fueron llevados a la practica y que abordaré en el Objetivo 3.

Otro de los resultados alcanzados fue la reflexion sobre la generizacion de sus cuerpos
fundamentada en componentes culturales, como en la siguiente afirmacion: “Darte cuenta de
las violencias que estds viviendo es feo, se siente feo, pero a la vez es como un alivio saber
que no eres la Gnica que realmente no estas loca” (Alumna J). Expresaron sentir “alivio” al
saber que no eran las Unicas que habian vivenciado este tipo de abusos, pues a menudo la
responsabilidad habia recaido totalmente en ellas generando sensacion de culpa.
Descubrieron que no eran precisamente deficiencias personales sino situaciones compartidas

(Libreria de Mujeres de Miléan, 2004).
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Una de las estudiantes refirié en ese momento el nombre del taller, afirmando lo siguiente:

Me gusta el nombre que tiene “amiga date cuenta conmigo” y no amiga date cuenta,
porque cuando yo sufria con mi exnovio lo tinico que me decian era jay, amiga date
cuenta! y eso era muy doloroso para mi porque no me ayudaba en nada me hacian
sentir una tonta y ademds me sentia culpable de las cosas que é1 me hacia. (Alumna

K)

De este modo, entablaron reflexiones sobre la importancia de no sentirse culpables de las
violencias vividas, ya que ello s6lo les habia traido dolor, ademds de que repercutia
directamente en la percepcion de si mismas, es decir, en su autoestima (Blanco, 2006).
Aludieron a la importancia que las mujeres reconozcan las expresiones de este tipo de
violencia, pues es un problema indispensable que tratar, ya que se perciben en un constante

riesgo (Saucedo, 2011).

Como consecuencia a las emociones negativas registradas, indicaron haber identificado
otros sentires como la alegria, la esperanza y la energia para poder actuar. Precisaron que las
experiencias negativas en las que se han visto inmersas han sido también un impulso de
accion para generar cambios. Procesos que también fueron encarnados por feministas de la
tercera ola, quienes consideraron a este proceso de transformacion de emociones compartidas
en accion como uno de los elementos que facilitan la hermandad entre mujeres. Estas
situaciones se presentaron de manera similar en ambos grupos, donde las jovenes encontraron
en este espacio digital un punto para compartir vivencias dolorosas y un soporte de escucha
activa entre pares, donde las tecnologias sirvieron como ejercicio de afectos para indicar sus

propias preocupaciones (Ricaurte, et al. 2020).
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Antes de finalizar la reunion, sugeri compartir en los préximos dias a través del grupo de
Facebook una o varias canciones que mejoraran su estado de dnimo, pensando en la musica
como un refugio en momentos de tristeza o miedo. Las estudiantes propusieron crear una

lista de canciones en Spotify con el material compartido para que cada una pudiera tener

TLAYLIST COLASORATRA

Fﬁ’ﬂ,; «= Amiga cuenta
s conmigo

Figura 14. Lista de canciones “Amiga
cuenta conmigo”. Fuente: captura de
pantalla propia de la aplicacién Spotify.
Querétaro, Qro., 2020.

acceso a la misma cuando lo requiriera. Acordaron nombrar a la lista “Amiga cuenta

conmigo” (Figura 14).

Asi pues, en la Figura 10 podemos observar el camino antes y durante el desarrollo del
taller respecto al primer objetivo, percatindonos de cémo aquellos sitios que facilitan la
escucha entre mujeres desde una perspectiva feminista pueden ser de gran utilidad para
facilitar el reconocimiento de experiencias de discriminacion y violencia desde la empatia y
los afectos, propiciando la creacién de redes de apoyo entre las mismas. Al expresar las
mujeres sus narrativas y reconocer su capacidad de agencia, se construyeron y se repensaron
diversas formas de dominacion que estdn presentes, tanto en el lenguaje como en el cuerpo
(Stone-Mediatore, 1999). De este modo, las experiencias se ubicaron como conocimientos
situados (componentes de IAPF), capaces de contribuir a una conciencia de la comunidad
que sustituye la oposicion entre la vida publica y la privada. Parece ser entonces, que la

externalizacion de vivencias de las mujeres, asi como la propuesta de nuevas formas de
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representarse favorecen el reconocimiento de situaciones de opresion. En relacion con esto,

rescato las palabras de una de las estudiantes al compartir lo siguiente:

Algo que me ha ayudado este tipo de espacios es conocer mejor mi cuerpo y vivir
mejor mi sexualidad, porque hay muchos tabus [...] con el feminismo me he dado
la oportunidad para conocer mi cuerpo y saber si estoy recibiendo violencia.

(Alumna A)

Asi pues, aquellos espacios que facilitan la escucha entre mujeres generaron ademads de
soportes afectivos, un reconocimiento colectivo de la violencia encarnada. Estos procesos
podrian conducirlas a lo que la autora Sara Ahmed (2015) llama una conciencia feminista,

ya que la corporalidad y la vida de las mujeres estdn moldeadas por historias de dominacion.

En el Anexo P presento la evaluacion de las metas particulares de este objetivo.

4.4.4 Cuestionarme/nos. Objetivo 2.

El segundo objetivo que planteé fue el construir colectivamente nociones sobre la
sororidad como propuesta de relacion entre mujeres frente a situaciones de violencia. Es por
ello que realicé aproximaciones a la propuesta de la sororidad con las estudiantes,

problematizando algunos elementos presentes en las relaciones entre mujeres.

4.4.4.1 Acercamientos al concepto

Al iniciar el médulo “Sororidad” comparti con las participantes contenido audiovisual®!
respecto al concepto, fragmentos de ponencias académicas?? que abordan esta propuesta y la

minihistorieta “Amigas seamos cuatitas” publicada en 1984 por la escritora y poeta mexicana

21 Ver video https://www.facebook.com/watch/?v=3380502578629095

22 Ver video https://www.youtube.com/watch?v=iFIf gaYiOc
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Rosamaria Roffiel (Anexo Q). Algunas de las compaieras expresaron no tener conocimiento
sobre el término “sororidad”; otras mencionaron identificar la palabra, aunque refirieron
tener una idea incompleta o errénea del concepto, ya que ha sido recientemente popularizado
en plataformas como Facebook e Instagram para referirse a relaciones idealizadas y

superficiales de apoyo entre mujeres.

4.4.4.2 Problematizando las relaciones entre mujeres

Por medio de la técnica de discusion, expusieron algunas experiencias relacionadas a la
rivalidad entre mujeres; compartieron vivencias en espacios laborales y académicos donde
habian percibido relaciones de competencia con sus compafieras, aspecto que sefialaron habia
sido aprendido desde nifias. Algo relevante que rescato de esta discusion es que una de las

estudiantes coment6 lo siguiente:

[...] por ejemplo voy a hacer un tramite y la que me toca que me reciba los papeles
ya sea por envidia o lo que sea siempre me termina aventando mis papeles, como
mujeres siempre nos portamos de manera distinta cuando es una mujer la que te esta
pidiendo el favor, por eso cuando voy al super con mi pareja €l le pide favores a las
mujeres y yo a los hombres para que nos ayuden, hasta mi suegra es la que me hace

mas comentarios machistas. (Alumna M)

En la cita anterior, M sefiala como parte del cotidiano recibir malos tratos de las mujeres
al hacer un trdmite y que ante esto ha decidido dirigirse con los varones. Seguido de esto, la
estudiante J expreso su opinidn respecto al comentario anterior, sefialando que a ella le parece
rara su afirmacion ya que piensa lo contrario, confia més en una mujer para pedir ayuda y no
dudaria en brindar apoyo a una chica en el super, refiriéndose al mismo ejemplo. En seguida
otra compafiera externé estar de acuerdo con la afirmacién de J. Posteriormente, M tom¢ la

palabra nuevamente y sefial6 lo siguiente:

Puede ser tal vez que cada quien habla como le va en la feria, a lo mejor son

situaciones que yo he vivido, yo ya voy a cumplir 30 afios y por ejemplo en la época
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cuando a mi me pasé todo este tipo de cosas fue también en una generacién que
tenia otro tipo de mentalidad, a lo mejor las chavas ahorita son més abiertas,

entonces quiza es eso, es otro momento. (Alumna M)

Es importante notar como cada una externd una opinién distinta respecto a la misma
experiencia, ya que J, quien tiene 21 afios, sefial6 no percibirse como una mujer que le negaria
la ayuda a otra, mientras que M quien es nueve afios mayor que ella, refiri6 haberse
encontrado en una realidad distinta, donde el trato entre mujeres se caracterizaba con una
mayor misoginia, incluyendo con las que tiene una relacién més cercana. Aunque pareciera
que esta diferencia de edad no tuviera mayor relevancia, entre las participantes hubo
desacuerdos significativos en el concebir como son las relaciones entre mujeres, lo que a
través de un andlisis interseccional nos brinda un amplio panorama en la posibilidad de que
las mujeres de generaciones recientes conciben distintas las formas de interactuar entre sus

pares.

Al continuar discutiendo sobre los elementos culturales involucrados en las relaciones
entre mujeres, reconocieron como por el hecho de serlo todas se encuentran vulnerables a las
mismas violencias. Apuntaron que este factor podria favorecer la empatia entre ellas,
componente importante de la sororidad para reconocerse en el respeto y la igualdad de
condicion humana (Lagarde, 2013). Entendieron lo que piensa o siente otra mujer porque
también lo han experimentado, abriendo de esta manera la discusién en replantearse las

alianzas entre mujeres.

Durante el desarrollo de la reunién virtual reconocieron a esta propuesta como un
constructo desde el feminismo, discutiendo el planteamiento de la alianza entre mujeres
abordando sus dimensiones politicas y sociales. Al cuestionarles qué papel puede tener la
sororidad ante la VCM sefialaron la importancia de ser escuchadas y acompafiadas de manera
empdtica sin que la otra te juzgue, pues en estos espacios las mujeres pueden hablar con la
seguridad de que sus palabras podrian ser escuchadas sin caer en interpretaciones y juicios

negativos (Libreria de Mujeres de Milan, 2004).
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En los elementos obtenidos durante el taller las jovenes indicaron en sus propias palabras
los tres elementos que conforman la sororidad (Lagarde, 2012) sin que estos fueran
compartidos en la teoria revisada: su dimension ética, pues colocaron como elemento clave
el entendimiento y la empatia con sus compaiieras a las violencias vividas sin juzgarlas,
sefalaron la dimension politica ya que identificaron que dichas experiencias son vividas en
comun por el hecho de ser mujeres. Finalmente, hicieron referencia al cuidado mutuo entre
las involucradas, percibiendo a las demds como un refugio para cuidarse y grupalmente
pensar en acciones para el cambio (dimension prdctica). Un ejemplo de ello es la publicacion
(Figura 15) hecha en el grupo de Facebook por F participante del taller, quien al compartir

la pintura (Anexo S) realizada en el mddulo 4 agrego el siguiente comentario:
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o
- ' 9 de noviembre de 2020. &

Hola compafieras, aqui les presento una imagen del cuadro que pinte inspirado, en
la sororidad.

Palabra que era desconocida para mi y que después de la sesion, me dejo
reflexionando hasta que llegue a la conclusion, de que me da la posibilidad de
alguna manera ser consciente de mi relacion con las mujeres que me rodean .
Basando estas relaciones en la sororidad, con todo lo que significa. En que esa
relacion a la alianza y/o union trasciende en el apoyo, que nos invita accionar por el
bien de todas.

Para realizar esta pintura, me inspire en una imagen que encontré en Pinterest y
junto a ella, muchas frases que me resultan importantes de mencionar... una de ellas
es "En un mundo que odia a las mujeres, amarnos es revolucionario” y la ofra es "La
sororidad comao la mejor arma”, y me encanta poder apreciar todo lo que podemos
lograr juntas, acompafiarnos en esta lucha, en que el miedo y el sufrimiento no nos
detiene, al contrario nos ha movilizado, por esto nos cuidamos, gritamos por las que
no estan, que nosotras no olvidamos y nos abrazamos.

El mundo esta dividido en mil formas, pero ahora sabemaos que una de esas partes
se estd uniendo, que se comprenden y que por todo esto podemos decir: Mujer, no
estas sola, junto a ti todas tus hermanas, quienes te extienden la manao, tomala y
apoyate en ellas, y asi mismo pensar que las que extienden esa mano lo hacemos de
la manera mas sincera y que existe una responsabilidad sobre ello, no mas
competencia o traicion, al contrario demostramos que atn se puede confiar, que alla
afuera hay personas que ven por el bien de todas; que son conscientes de la
situacion que se vive todos los dias y que no necesitas justificarte ni dar
explicaciones porgue ellas te creen.

iQue continde el apoyo, amor, alianza y confianza que la lucha trascienda y genere el
cambiao!,

Figura 15. Comentario sobre la Sororidad. Fuente: captura de pantalla
propia de la cuenta grupal de Facebook “Amiga date cuenta conmigo”.
Querétaro, Qro., 2020.

Sefialaron considerar la propuesta de la sororidad al comenzar a desaprender aquello que
integra la rivalidad entre las mujeres y proponer otras formas de relacionarse. Y es que no se
trata de concertar siempre, o de que se amen, aunque lo hagan més de una vez, sino de pactar,

sumar y crear vinculos (Lagarde, 2012).

Una de las jovenes comparti6 en el grupo privado de Facebook un mensaje publicado
originalmente en la cuenta Feminismos en Querétaro (Figura 16), en el cual cuestiona la
interpretacion de la palabra sororidad. Dentro de los elementos relevantes abordados en la
discusién de este concepto fue el reconocer que existen mujeres con conductas misdginas.
Puntualizaron que estas conductas no deben de solaparse, pues la sororidad no se trata de

ello. Dentro de la reflexion llegaron a la conclusion que la falta de sororidad y su compromiso
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pueden hacerlas complices de actos violentos. Las mujeres desconocen que sus acciones
pueden llevarlas a su propia discriminacién, debido a que se les ha moldeado para que

interioricen la idea de su propia inferioridad (Lerner, 1990).

compartio una publicacién.
20 de octubre de 2020+ @

—

Justo lo de esta semana

ﬂ Feminismos en Querétaro

19 de octubre de 2020 . &

Sororidad no es sinénimo de
solapar mujeres que realizan
practicas patriarcales.
Eso se llama COMPLICIDAD.

a

Figura 16. Publicacién de comentario sororidad. Fuente: captura de
pantalla propia de la cuenta grupal de Facebook “Amiga date cuenta
conmigo 2”. Querétaro, Qro., 2020.

4.4.4.3 Construccion propia del concepto: sororidad

Durante el avance del médulo 3. Sororidad y del médulo 4. Manas a la obra, las mujeres
fueron construyendo de manera grupal el concepto de la sororidad plasmado en sus

creaciones, las cuales seran abordadas en el objetivo 3.

En las altimas dos semanas, las jovenes fueron agregando elementos que consideraron
como parte de la sororidad. A continuacidn, presento el concepto que construi desde el
contenido producido por todas las involucradas desde las diferentes técnicas y momentos de

la intervencion:

La sororidad es algo poderoso y reconfortante, una unién entre mujeres que no
necesariamente son amigas pero que se va construyendo. Esto parte del compartir
nuestras experiencias y reconocer las injusticias que hemos vivido por el hecho de

ser mujeres, donde es necesario ser empaticas y adquirir el compromiso colectivo
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de acompanarnos y pensar juntas en realidades més justas. (Participantes del taller

“Amiga date cuenta conmigo”)

Durante las reuniones virtuales y los diferentes momentos de interaccion, el concepto de
la sororidad elaborado por las mujeres estuvo presente con elementos afectivos evidentes.
Aseguran haber “sentido” (Lagarde, 2013) la sororidad, pues se fue construyendo durante las

distintas técnicas.

Hasta aqui, observamos el recorrido de los procesos situados durante el desarrollo del
objetivo 2. Durante el taller comenzamos revisando la definicién de la sororidad, ya que para
algunas de ellas era desconocido. Al revisar este contenido se dio pie a la apertura de la
problematizacion de las relaciones entre mujeres, mencionando aspectos en su mayoria
negativos. Todo ello llevo a la creacidn del concepto de sororidad (como habia mencionado
anteriormente) en el que la discusion se basé en elementos positivos como la esperanza, el
cuidado mutuo y el acompafiamiento, procesos relevantes (Figura 10) que llevaron a las

acciones desarrolladas en el siguiente objetivo.

En el Anexo R se encuentran las tablas con la evaluacion de las metas particulares del

objetivo 2.

4.4.5 Tejiéndome/nos. Objetivo 3.

El tercer objetivo particular para la intervencion de este proyecto fue proponer acciones
grupales que pudieran atender las necesidades percibidas durante el taller respecto a la VCM
y la construccién de la sororidad. Por lo que enseguida presento el desarrollo de las

actividades relevantes.

4.4.5.1 Re-configuracion de si mismas

Inicialmente retomé la cartografia corporal elaborada en la primera reunién para que, por
medio de una técnica de reflexion, las mujeres reconocieran fortalezas propias y aprendizajes

obtenidos durante el taller. Ademds, las invité a que se hicieran una promesa y un
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agradecimiento a si mismas. Externaron cdmo al verse unas a las otras desde las pantallas y
llevar a cabo las diferentes actividades favorecid los procesos para re-conocerse, para
descubrir algunas formas de replantearse lo que es ser mujer (Libreria de Mujeres de Mildn,
2004). Esta forma de apreciar nuevamente la cartografia corporal las ha hecho pensar en una
reconfiguracién de si mismas. Sefialaron haber aprendido a validar lo que sienten, pues
cominmente las emociones son vistas como algo femenino y ello es sindbnimo de debilidad
(Ahmed, 2015). Una de las compaiieras ha compartido que, a partir de estos procesos de
validacion del aspecto emocional revisados en el taller, ha podido compartir con sus padres
su orientacion sexual. Asegura que este acto la ha hecho sentir mejor a pesar de que ellos no
estuvieron de acuerdo con sus palabras. Otra de las integrantes comentd que en su opinidn el
taller era una muestra de sororidad, ya que se encontraba en un espacio de entendimiento, de
aprendizaje con el acompafiamiento de sus compafieras, donde se sentia mds fuerte y con

energia para accionar con ellas.

Respecto a las vivencias a nivel colectivo, comentaron la importancia de encontrar un
lugar seguro para hablar sobre temas relacionados con la discriminacién hacia las mujeres,
ya que no en todos los espacios sociales se puede hablar abiertamente de estos temas.
Explicaron que estas experiencias las han hecho reconsiderar sus relaciones con otras

mujeres, pues ahora se cuestionan en mayor medida los ideales femeninos impuestos.

4.5.5.2 Propuestas creativas desde los recursos empiricos

Como parte del moédulo 4 “Manas a la obra” revisamos casos>® de mujeres organizadas

para hacer denuncias publicas, activistas feministas®* que desde su experiencia problematizan

23 Ver publicacién
https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=186575252917141&i1d=112732756968058

24 Ver video https://vimeo.com/114694958



https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=186575252917141&id=112732756968058
https://vimeo.com/114694958
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el amor romdntico, ejemplos de protesta por medio del arte®, la literatura®®, grupos?’
organizados de madres de mujeres desaparecidas, entre otros. Posteriormente, las invité a
recordar sus sentires y pensares compartidos en las reuniones anteriores (registrados en el
grupo de Facebook), y que, a partir de su contenido, propusieran acciones frente a las

probleméticas identificadas.

La modalidad del taller no permiti6 el contacto fisico entre las involucradas, pues fue
desarrollado, como ya habia mencionado, durante el confinamiento. Por ello, invité a cada
una a crear una propuesta de accién que involucrara el movimiento de sus cuerpos, facilitando
asi la conciencia de su corporalidad. Pactaron la elaboracion de productos manuales y
literarios que estarian inspirados en los sentires compartidos y en los aprendizajes obtenidos
durante el taller. Asi, retomaron las emociones negativas percibidas al hablar de la VCM
(enojo, frustracion y miedo) en acciones concretas grupales. Uno de los comentarios
realizado por las estudiantes fue referido a la necesidad de crear materiales que pudieran ver
otras mujeres para que se sintieran identificadas contribuyendo a que esas experiencias de

violencia no volvieran a repetirse, o que las espectadoras no se sintieran solas.

Haciendo un analisis de las creaciones elaboradas (Anexo S), se reconocieron elementos
de unién y afrontamientos colectivos. Una de las estudiantes decidi6 cuestionar a sus amigas
sobre lo peor que les habian dicho por ser mujeres, y a partir de las respuestas obtenidas
elabor6 un dibujo con la técnica de pasteles. La estudiante plasmo las palabras que més se
repitieron: “puta”, “lo que te hizo es porque ta lo has permitido”, “bruja”, “las mujeres son

»

para tener hijos”, “no hay hombres malos s6lo mujeres pendejas”, entre otras. Asi, esta ira

condujo a propuestas creativas de ser y hacer (Ahmed, 2015), representadas metaforicamente

25 Ver publicacién https://mayramartell.com/portfolio/ensayo-de-la-identidad-ciudad-juarez-2018-2005/

26 Ver publicacién https://www.facebook.com/poesia.de.morras

27 Ver video https://www.youtube.com/watch?app=desktop&feature=emb _title&v=2vsHHKwqPD8§



https://mayramartell.com/portfolio/ensayo-de-la-identidad-ciudad-juarez-2018-2005/
https://www.facebook.com/poesia.de.morras
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&feature=emb_title&v=2vsHHKwqPD8
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en palabras pintadas en los muros que el patriarcado ha construido y que en colectivo pueden

ser derribados (Figura 17).

“.QUE ES LO PEOR QUE TE HAN
DICHO POR SER MUJERT"

Figura 17. Dibujo ;Qué es lo peor que te han dicho por
ser mujer? Fuente: elaborado por Y, participante del
taller. Querétaro, Qro., 2020.

Otro de los componentes que recupero en sus creaciones es la afirmacién declarada de
sentirse mas fuertes juntas, pues afirmaron haber encontrado valor en sus compaifieras. Por
ello, una de las integrantes del taller decidié hacer como producto final un pequefio libro
digital donde recopila escritos por las demads integrantes del grupo. Mediante la aplicacion
de una encuesta anénima a sus compaiieras, obtuvo de manera voluntaria escritos que ellas

quisieran dirigir a su agresor en caso de haber vivido violencia. Mediante esta encuesta
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obtuvo 11 testimonios de violencia fisica, psicoldgica y sexual; relatos que contienen
elementos referidos al reclamo, al enojo y mensajes para hacerle saber al agresor que el dafio
que hizo ha sido reparado (Fig. 18). De igual manera, incluy6 en la encuesta otra pregunta:
“;qué le dirias a alguien que vivio una agresion similar?”’. En este reactivo obtuvo respuestas
que invitan a las mujeres que han vivido este tipo de situaciones a que no se sientan culpables
de lo que les pasé y a saberse acompafiadas y entendidas; desde aqui la indignacion
compartida como respuesta a la violencia experimentada tradujo el dolor en el deseo que
otras mujeres no lo pasaran (Ahmed, 2015). Las jovenes decidieron no hacer publico este
contenido debido a los elementos dolorosos que contiene, pero la creadora de la encuesta
decidi6 escribir, a partir de los testimonios, un escrito en forma de carta para todas aquellas

mujeres que se sintieran identificadas (Fig. 19).
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Figura 18. Texto digital ;Qué le dirfas a tu agresor? Fuente:
elaborado por A, participante del taller. Querétaro, Qro., 2020.
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"CARTA A MI COMPANER,

No, no fue tu ropa;
no, no fue el alcohol
tampoca fue gl lu
ni fue la hara,
no fue por el
y no fue que vi
No fue tu d
no fue gue ese dia te hubieras quedado entuc
no fue tu karma,
no fue tu carrera,
no fue algo que tu hicle
Mo, no podias hacer las cosas diferentes,
¥ no, ho
¥ no es tu res
Y ho. no lo merecias,
de verdad no lo merecias.
Pargue no tendriamaos que cuestionarnos “;me guerra
violar a gue conocermnos a alguien. Porque no importa

cuan i amos, no se nos antoja tener relaciones

sexuales con alguien inconsciente. Porgue no nos excita ver

nosotras tener un orgasmao. Porgue si nuestros nov
dicen gue no, no lo vemos come una invitacion. Porque
nuestro placer no implica violencia, dominacién y posesic
Mo, No fuiste tu,
ni tu inocencia,
ni tu impotencia,
Fue él,
fue el sistema,
fue el patriarcado,
fue el porno.
Fueron ellos
gue encubrieron,
y son ellos,

que penetrarcon.

Figura 19. Texto digital Carta a mi compafiera. Fuente:
elaborado por K, participante del taller. Querétaro, Qro., 2020.
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A través de los hilos, plasmaron mensajes (Figura 20) como “Somos, por lo tanto, soy”
(Alumna F). Haciendo referencia al reconocimiento de las mujeres como colectivo, una
autoconciencia que favorecié una identificacién reciproca, desde el yo soy td y td eres yo.
Pues las palabras que una mujer dice son palabras suyas y de todas (Libreria de Mujeres de

Milén, 2004).

"§0MOS, POR LO TANTO, SOY"

_uentaConmigo

Figura 20. Bordado Somos por lo tanto soy. Fuente: elaborado
por F, participante del taller. Querétaro, Qro., 2020.

4.5.5.3 No estds sola: percepcion de complicidad desde las pantallas

Durante el desarrollo del mdédulo 4. Manas a la obra, las participantes reconocieron no
sentirse solas en ese lugar conformado, descubriendo a este como un espacio cibernético
donde conocieron a mujeres con quienes pueden generar redes de acompafiamiento,
decidiendo unirse a pesar de las distancias y ritmos acelerados que dificultan, si no es que
impiden el juntarse fisicamente (Cornejo 2020). Ademads, externaron un deseo de proximidad
corporal entre las compaifieras, un deseo de encontrarse y quizd poder abrazarse cuando fuera
posible hacerlo. Por lo anterior, una de las estudiantes cred una caricatura digital (Figura 21)

con los personajes virtuales de cada una de las compafieras, asegurandose que se encontraran
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escuchdndose y acompafidndose: “La idea era estar juntas, aunque fuera en caricatura”.

(Alumna P)

"MUJERES VALIENTES"

. | B 1 .
) (14
TR u’a A8 e 'Ml'"l

#AmigeCuentaConmigo

Figura 21. Tlustracion Mujeres valientes. Fuente: elaborado por P, participante del
taller. Querétaro, Qro., 2020.

Sefialaron sentirse sorprendidas por la confianza y la cercania percibida a través de las
pantallas, afirmando haberse sentido escuchadas y reconfortadas. Mencionaron no tener
palabras para explicar que al estar en contacto a través de sus celulares o computadoras
pudieron sentirse cercanas, aun cuando no se conocieran entre si previamente a la
intervencion. Por lo tanto, la escucha de los dolores compartidos y la indignacién producida
entre las estudiantes produjo energia que establecié vinculos desde la formacion del nosotras
(Ahmed, 2015). Ademas, a lo largo de las diferentes actividades se fue estableciendo una
conexion entre todas las involucradas, incluyéndome desde mi rol como facilitadora. Esta
conexion o vinculo que se fue consolidando forma parte de la metodologia de la IAPF, pues
desde ese lenguaje corporal a través de las pantallas logramos conectarnos desde una relacion

tanto facilitadora-participantes como entre las mismas.

Otra de las experiencias significativas compartidas en la intervencion fue el que las

mujeres sefialaron encontrar distintas maneras para sanar desde las demds. Una de ellas
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decidié componer una cancion a la cual nombré “Morado”?®, grabé un video interpretiandola
haciendo uso de su voz y su guitarra. La letra de esta cancion (Anexo S) hace referencia a
una chica que se reconoce en una situacion dificil donde mantiene guardado su dolor, hasta
que encontrd a un grupo de mujeres valientes que le hicieron saber que no estaba sola. Ahora
se siente protegida y protege también a las demds, encontrando en ellas un lugar de

comprension y refugio.

Posteriormente, en comun acuerdo decidieron fotografiar sus creaciones y publicarlas en
las plataformas digitales con el hashtag #AmigaCuentaConmigo. Para que de esta manera
otras mujeres tuvieran acceso a estos materiales, pudieran reconocerse en sus palabras y se

sintieran acompafiadas como ellas afirman haberse sentido en el taller.

Las participantes propusieron una quinta reunion virtual para generar estos acuerdos, se
hablé de colocar un marco para unificar los productos, asi como anadir la autoria y
descripcion a cada imagen, pues citarse entre mujeres y reconocerse como autoras también
es sororidad (Ramirez, 2021). Con el hashtag #AmigaCuentaConmigo se compartieron las
fotografias de los productos en las cuentas de Facebook de la Unidad de Género FBA
“Equidad, Educacion y Formacién con Perspectiva de Género” y de la Unidad de Género
de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la UAQ,* obteniendo un total de 299

reacciones, 9 comentarios y siendo compartido 54 veces.

Cuando las jévenes publicaron sus creaciones en el grupo privado de Facebook, se

felicitaron unas a las otras e hicieron comentarios respecto al talento de todas. Este se

28 Cancion “Morado”, compuesta e interpretada por Sofia Pacheco. Ver video: https://fb.watch/3JChP41 b2/

29 Publicacion de productos en la pagina de Facebook de la unidad “Equidad, Educacién y Formacion con
Perspectiva de Género” de la Facultad de Bellas Artes.
https://m.facebook.com/story.php?story fbid=196008035472871&id=103797811360561

30 Publicacién de productos en la pagina de Facebook de la “Unidad de Género y Cultura de la Paz-FCPS”.
https://m.facebook.com/story.php?story fbid=219278796269166&1d=105917530938627



https://fb.watch/3JChP41_b2/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=196008035472871&id=103797811360561
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=219278796269166&id=105917530938627
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convirtidé en un sitio tecnoafectivo, donde afirmaron encontrar un camino para sanar en
conjunto. Percibieron a sus compafieras como personas en quienes pueden confiar y con
quienes se puede discutir, hacer proyectos y convertirlos en realidad (Sottosopra como se citd
en Libreria de Mujeres de Mildn, 2004). Al finalizar la intervencién, algunas de las
estudiantes afirmaron sentirse orgullosas de ser mujeres y desearon més espacios asi dentro

de la universidad.

Desde el desconocimiento del concepto de la sororidad hasta la propuesta colectiva para
construir uno desde sus experiencias, las estudiantes desempefiaron procesos de
reconocimiento y compromiso con sus pares, lo cual es referido en el mapa explicativo que

coloca el antes, durante y después del abordaje del objetivo 3 (Figura 10).

En el Anexo T coloco la evaluacion de las metas planteadas para este objetivo.

4.5 Reflexiones de la intervencion

En los siguientes apartados describo algunas consideraciones relevantes dentro de la
intervencion, haciendo un andlisis del antes y después de la misma, las limitaciones

encontradas, el seguimiento realizado y mi experiencia como investigadora-facilitadora.

4.5.1 Antes y después de la intervencion.

A través del diagrama explicativo de los resultados de intervencion (Figura 10) fue posible
observar los procesos generados con las estudiantes en cada objetivo planteado. Por ello,
presento el antes y después de la intervencion desde el anélisis de contenido realizado y de
los resultados obtenidos de la encuesta ex-post (Anexo U), la cual conté con 13 reactivos y

fue aplicada por medio de los Formularios de Google.

Objetivo 1:

Durante la primera reunion “Re-conocernos” tomé tiempo para que las jévenes externaran

sus opiniones. Presentaron desconfianza para participar y sobre todo de compartir
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comentarios con sus nuevas compaiieras. Dos de las jovenes integrantes de uno de los grupos
mencionaron ser amigas y haberse invitado a formar parte del proyecto, pero las demds
indicaron no haberse conocido anteriormente. Ademds, mostraron dificultad para validar
algunos de sus argumentos, ya que mencionaron el temor de equivocarse al tomar la palabra

durante la videollamada e incluso en los grupos de Facebook y WhatsApp.

En el desarrollo de la segunda reunion virtual “Violencia contra las mujeres” las
estudiantes comenzaron poco a poco a tomar la palabra y a escucharse de manera atenta,
estimulando de esta forma una dindmica reciproca. Cuando se compartieron las experiencias
dolorosas de violencia hubo una mayor participacién, en donde sus comentarios se
caracterizaron por contener palabras de aliento y apoyo. Respecto a los conocimientos
adquiridos en los dos primeros médulos presento la Tabla 3 con los datos generados en la

encuesta mencionada.

Tabla 3

Resultados de Intervencién Objetivo 1

Antes de la intervencion Después de la intervencién
Conocen los tipos y modalidades de la VCM 48% 100%
Identifican instancias de atencién a mujeres dentro
56% 91.7%
de la UAQ
Identifican instancias de atencion a mujeres fuera
48% 83.3%

de 1a UAQ

Fuente: elaboracion propia. Querétaro, Qro., 2020
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Objetivo 2: En este momento de la intervencién, especificamente de la sesion “Sororidad”
las mujeres participaron de mayor manera dirigiéndose con mas confianza, incluso haciendo
algunas bromas. Esta confianza facilit6 la discusion respecto a la misoginia interiorizada por
las mujeres, lo que las llevé a concluir la importancia de que cuenten con estos espacios. En

cuanto a los conocimientos adquiridos en este momento, coloco la Tabla 4:

Tabla 4

Resultados de Intervencién Objetivo 2

Antes de la intervencion Después de la intervencion

Afirman conocer el concepto de
68% 100%
la sororidad

Consideran que la sororidad se
77.3% 100%
relaciona con la VCM

Fuente: elaboracidn propia. Querétaro, Qro., 2020

Objetivo 3:

Para este objetivo no se evaluaron los conocimientos adquiridos ya que const6 en la
creacion de los productos y la conformacion de acuerdos. Durante esta ultima etapa, es decir,
la reunion “Manas a la obra” junto con la quinta sesién propuesta por las estudiantes,
mostraron una mayor seguridad en sus opiniones y un entusiasmo que no habia sido
observado durante el taller. En mds de una ocasién reforzaron las opiniones de las demas

dando respuesta con mayor seguridad, incluso con elementos afectivos.
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Podria mencionar que al iniciar el trabajo con los grupos encontré en las jovenes ciertas
inseguridades para externar sus opiniones. Al adentrarnos al tema de la VCM se encontraron
expresiones de sorpresa, enojo y angustia. Al finalizar la intervencién y agradecer su
participacion fueron visibles algunos lazos de amistad que se formaron en el grupo; se
experimentd una cohesion grupal. Las mujeres hablaban cada vez con mayor seguridad y se

sintieron cercanas con sus compaiieras a pesar del distanciamiento fisico.

4.5.2 Limitaciones encontradas.

Durante la reunién 4. “Manas a la obra” surgieron diversas propuestas por parte de las
estudiantes, donde se pensé en un proyecto de prevencion del acoso sexual en el transporte
publico de la ciudad de Querétaro, lo cual fue imposible realizar por la situacién de
confinamiento. Otra de las limitaciones encontradas que identifiqué como facilitadora fue el
tiempo pensado para las reuniones virtuales, exactamente al abordar la sororidad. Al
conversar sobre la VCM las participantes tuvieron un mayor nimero de acuerdos respecto a
sus opiniones. Pero al discutir como se desarrollan las relaciones entre mujeres identifiqué
desacuerdos entre las estudiantes (los cuales fueron citados anteriormente). Debido a la
reestructura del taller busqué realizar las reuniones virtuales lo més significativas posibles
considerando un tiempo limitado para que no se encontraran saturadas de las pantallas. Lo
que planteo aqui es que al poner en el centro a la misoginia que las mujeres han interiorizado,
€s necesario contar con mas tiempo para que expresen sus opiniones al respecto y con ello se

enriquezca de mejor manera el desarrollo de la discusidn.

4.5.3 Seguimiento de la intervencion.

Al mes de abril del 2021, las cuentas de Facebook y WhatsApp de los dos grupos
contindan activas. Las estudiantes han hecho uso de estos grupos para compartir imagenes
sobre feminismo o articulos relacionados a la sororidad y los Derechos Humanos de las
mujeres. Convirtieron este sitio en un espacio de consulta de opiniéon de las demds, por
ejemplo, preguntas relacionadas con la prostitucion, con las mujeres transexuales, o en

relacion con algunas noticias de VCM. Aunque no sigan activas de la misma manera que



135

cuando el taller se encontraba en desarrollo, las cuentas grupales han fungido como canal
para pedir informacion sobre psicélogas particulares, mensajes de advertencia sobre noticias

falsas o lugares peligrosos en la ciudad.

Debido a la cercania que se mantiene con las jovenes, cuatro meses después del taller las
invité a compartir voluntariamente si consideraban que su participacion habia tenido alguna

trascendencia en algtin aspecto de sus vidas, por lo que compartieron lo siguiente:

Lo que manejamos en el taller me ha ayudado a platicarlo con otras personas,

mujeres y hombres y creo hemos aprendido mucho en esos procesos. (Alumna E)

El taller me cambi6 la vida, desde la perspectiva hasta los sentimientos. Me siento
acompaiada y querida por todas ustedes, de verdad entendi que no estoy sola y me

converti en fan de los talentos de cada una. (Alumna B)

Al concluir el taller me permiti entrar a mds platicas sobre feminismo. Me impact6
el tema de la sororidad, lo que me dej6 que mis relaciones con otras mujeres

cambiaran de rumbo. Después del taller mi grupo de apoyo se ampli6. (Alumna Z)

Me has ayudado a sanar y a crecer como mujer. Como si me pusieras una llave que
me dio entrada a muchas cosas, gracias a ti conoci a chicas super fuertes que las
siento como amigas a pesar de que no las conozco en persona. Como artista ahora
tengo herramientas para considerar elementos del feminismo. Me siento mds segura
de caminar, me siento con fuerzas de dar la cara por una mujer. Decidi tomar este
tema de las alianzas como proyecto de investigacion en una de las materias de la

escuela. (Alumna F)

Ahora tengo amigas a las que he recurrido cuando me he sentido perdida (las
compafieras que conocié en el taller). He decidido en mi carrera como psicéloga

estudiar mds sobre la violencia. El taller me dio d4nimos para participar en un
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proyecto del municipio sobre la perspectiva de género y poder capacitar a jovenes.

(Alumna N)

De acuerdo con los testimonios de F y N, encuentro significativo identificar los alcances
de su participacion en el taller “Amiga date cuenta conmigo”, ya que la eleccion del perfil de
las participantes fue pensada en la posibilidad de que posteriormente pudieran replicar los

elementos adquiridos dentro de su drea profesional.

Ademas, otro de los elementos significativos que ha trascendido en estos grupos es la
unién que las mujeres experimentaron, reafirmando un sentido psicolégico de comunidad
(McMillan y Chavis 1986); pues encontraron durante el desarrollo de las actividades la
sensacion de pertenencia al grupo, enraizado en un sentimiento compartido de que las
necesidades percibidas fueron atendidas desde la cooperacion y el compromiso con sus
compaieras. Por ello, traigo aqui los elementos que integran el sentido psicoldgico de

comunidad (McMillan y Chavis 1986) y que pudieron verse reflejados en su participacion:

a) Pertenencia: fue el sentido de implicacion personal en el que las mujeres se sintieron
identificadas experimentando a su vez seguridad emocional.

b) Influencia reciproca: como lo habia referido, las relaciones se situaron desde una
horizontalidad de todas las involucradas, encontrando asi dindmicas de influencia y
de intercambio de poder reciprocas.

c) Integracion y realizacion de necesidades: de entre los diferentes momentos del taller,
se compartieron recursos tedricos y vivenciales, ademds de una disposicion de
escucha atenta, lo que coadyuvd a la satisfaccion de las necesidades detectadas por
las estudiantes, como fue encontrar una figura femenina de confianza, empatica y
acompafante.

d) Conexion emocional compartida: referida a esos vinculos de reconocimiento de

afectos y soporte emocional que se crearon entre las estudiantes.

Esta identificacion comunitaria se veria idealmente delimitada por un espacio geogréfico,

aunque en esta experiencia el lugar utilizado por las mujeres fue desde los sitios cibernéticos,
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especificamente las videoconferencias y los chats. Al respecto, estas herramientas
tecnoldgicas sirvieron como canales eficientes de apego emocional y de desarrollo de

vinculos de confianza aun en la distancia.

4.5.4 Mi experiencia como investigadora-facilitadora.

Al iniciar los primeros acercamientos con las universitarias involucradas en el activismo,
me Vi reconocida en varios de los intereses que identifiqué en comun. Conoci desde su voz
las acciones que habian planeado y llevado a la realidad. Por consiguiente, me vi inquietada
al escuchar -en palabras de Marcela Lagarde- el candor de la causa y de nuestras utopias.
Porque ese mismo interés fue el movil de este proyecto, el hacer posible que las mujeres
habitemos espacios mds seguros para todas y estemos libres de ataques. Encontrar a mujeres
que a mis ojos encarnaban diferentes formas de resistencia reforzé el compromiso de

continuar con el tema que habia elegido en este proyecto.

Desde la realizacion de la convocatoria para efectuar el diagndstico hasta la publicacién
de los productos creados por las mujeres, me vi situada en una posicion entre iguales con las
jovenes. La invitacion que les externaba me incluia como mujer universitaria que buscaba
aprender y buscar estrategias para hacer frente a la violencia. Incluso fui clara en
comunicarles mi interés por escucharlas y que tuvieran la libertad de proponer acciones. Ya
que considero, al igual que ellas, que gran parte de las estrategias que se implementan en las
instituciones no toman en cuenta la opinion de las mujeres. Estimo que este elemento fue
clave en la iniciativa que tuvieron las estudiantes para integrarse a este trabajo y en el

compromiso notable que adquirieron.

Al considerar las técnicas a implementar tuve presente la construccién de una vision
critica desde todas. Aunque la metodologia manejada fue desde una clara posicion feminista,
el reconocerse dentro de este pensamiento no fue una condicién para quienes se interesaran
en colaborar. El reconocimiento desde el feminismo no fue un requerimiento, més fue un
elemento base en el desarrollo de todas las etapas. Considero a esto una manera amable de

acercar a las mujeres a lo que ofrece este pensamiento, y que, quien asi lo decidiera, pudiera
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continuar en ese proceso de deconstruccion el cual involucra afectos, compromisos, y, sobre

todo, un camino permanente de aprendizajes.

Reconociéndome desde el rol como estudiante, psicologa, feminista e investigadora me
topé ante un reto que, como a la mayoria de las personas, nos alter6 completamente el
panorama cotidiano. Al declararse la cuarentena se vieron terminados de un dia para otro
proyectos personales, académicos y planes desde el activismo. Me tomé varios meses
asimilar que ademads de re-disefar el proyecto de intervencion tenia que plantear el avance
de la escritura de este trabajo desde un contexto de incertidumbre y lejano literalmente de
profesoras, profesores y compafieros de clase, de quienes a través de sus valiosas
aportaciones habia considerado enriquecian mi experiencia como investigadora, y por lo
tanto, de mi documento de tesis. Mds de la mitad de la escritura de este trabajo la realicé
durante el confinamiento, teniendo presentes diversos distractores, emociones encontradas y
una busqueda constante -y a veces desesperada- de resiliencia. Pero el observar que los
resultados de la intervencion habian sido més ricos de lo esperado, me doté de elementos
para sobrellevar dicho escenario y continuar con las actividades académicas. Debo decir que,
al igual que las participantes, me vi conmovida en mas de una ocasion con sus palabras y con
sus creaciones. Pues ademads de crear vinculos de amistad con algunas de ellas, me fue
gratificante, desde mi papel como facilitadora, saber que su participacion habia repercutido

de manera positiva (como ellas lo sefialaron) en uno o varios aspectos de sus vidas.
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Capitulo 5. #AunEnCasaTuManadaTeAbraza
Conclusiones

Soy mujer

y celebro cada pliegue de mi cuerpo

cada minusculo 4tomo que me forma

y donde navegan mis dudas y mis esperanzas.
Todas las contradicciones son maravillosas

porque me pertenecen.

Soy mujer y celebro cada arteria

donde aprisiono los secretos de mi estirpe

y todas las palabras de los ore’pét estan en mi boca

y toda la sabiduria de las ore’yomo estdn en mi saliva.

Mikeas Sdnchez?!

Como pudimos atestiguar a lo largo de este documento, los principios y estrategias que
guiaron este trabajo, asi como los saberes producidos se fueron convirtiendo en un proyecto
politico. Aunado a esto, presento las conclusiones elaboradas desde los procesos vivenciales
de todas las involucradas junto al cotejo con la teoria llevada a la praxis. Finalizo este

apartado con recomendaciones para futuros proyectos similares.

El camino hacia el “Amiga date cuenta conmigo”

Desde los primeros esbozos de esta investigacion, mi intencion fue aproximarme al tema
de la VCM con las alumnas de la UAQ para que se acercaran a estos temas y que, desde sus
saberes, planearan estrategias para afrontar este fendémeno. Desde las entrevistas iniciales
realizadas a activistas feministas, nos percatamos del papel que han asumido dentro de la

universidad, teniendo entre sus tacticas el uso de las plataformas digitales para las “quemas

31 Poeta,  escritora, narradora y  traductora de  origen zoque. Recuperado  de:

https://www.tierraadentro.cultura.gob.mx/levantar-la-voz-con-la-palabra-poesia-escrita-por-mujeres-
indigenas-contemporaneas/



https://www.tierraadentro.cultura.gob.mx/levantar-la-voz-con-la-palabra-poesia-escrita-por-mujeres-indigenas-contemporaneas/
https://www.tierraadentro.cultura.gob.mx/levantar-la-voz-con-la-palabra-poesia-escrita-por-mujeres-indigenas-contemporaneas/
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sociales”, para publicar testimonios de violencia y para compartir informacién oportuna,
demostrando de esta manera un deseo en comuin de justicia y una necesidad de

acompanamiento entre las estudiantes.

Al anclar el rumbo de este proyecto, me encontré con diversas aportaciones tedricas y
conocimientos construidos desde el activismo por mujeres que, desde sus diversos contextos,
lograron ponerle nombre a aquellas pricticas miséginas que el sistema patriarcal ha creado y
que reafirma constantemente a su conveniencia. Por ello, decidi colocar como objetivo de
investigacion la exploracion de los conocimientos y experiencias de las participantes en torno
a la VCM, su correlacion con la sororidad y en qué manera interviene en ello el uso de las
plataformas digitales. De esta manera, las técnicas participativas desde la IAPF dieron
respuesta a la siguiente pregunta: ;con cudles conocimientos cuentan las universitarias
referentes a la violencia contra las mujeres? Encontrando que las jovenes identifican la
violencia fisica con mayor facilidad. Reconocieron algunas expresiones de violencia
psicoldgica y sexual y desconocieron la violencia econémica, patrimonial y obstétrica pues
habian sido normalizadas. Reconocieron al miedo, la impotencia y el enojo como emociones
adheridas a estas vivencias (Blanco, 2006). Como se mostré en la Figura 7, se encontrd una
relacion entre las experiencias de violencia y los espacios online, pues como afirma Vega
(2019) pese a los grandes beneficios del internet, la VCM se ha trasladado de igual manera a

estos sitios.

Los elementos que guiaron el camino hacia la intervencion se obtuvieron de las propuestas
externadas por las jovenes, las cuales estuvieron dirigidas en gran medida a la apertura de
espacios de discusion. Por ello, en el disefio del taller prioricé un pensamiento desde el ser y
estar con las otras, mas que el “amiga date cuenta”, fue el re-conocerse y plantearse juntas,

proponiendo desde un ejercicio colectivo.

La transformacion de afectos desde la practica sorica

Durante el desarrollo del diagndstico y de la intervencién observamos la relevancia que

tienen las narrativas de las mujeres cuando son compartidas, favoreciendo de esta manera la
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conciencia grupal que problematiza las vivencias de quienes participan. Tal y como lo habian
experimentado las agrupaciones feministas de la segunda ola como las estadounidenses que
plantearon la Sisterhood (Bacci, 2020) y las italianas partidarias de promover el Affidamento
(Libreria de Mujeres de Mildn, 2004). Planteo que estos espacios que ellas llamaron de
autoconsciencia son un legado significativo del feminismo, ya que la apertura de estos grupos
ha dado pie a la construccién de conocimiento y a la propuesta de politicas publicas en
beneficio de las mujeres. Y es que, durante este proyecto, las estudiantes deshilacharon las
diferentes formas de violencia para ubicar su origen, todo esto partiendo de la
problematizacion de su cotidianeidad. Asimilaron cémo las distintas experiencias violentas
habian sido registradas como algo “normal”, como bien lo ha afirmado Segato (2003) en sus
aportes sobre la violencia perpetrada a las mujeres. Al escucharse mutuamente encontraron
similitudes con sus pares tanto en la violencia experimentada como en las emociones
resultantes, mismas que fungieron como detonantes para cuestionar su realidad, para
percibirse acompaifiadas y para no sentirse culpables por lo vivido. Al mismo tiempo, el
andlisis desde su corporalidad dio una amplitud panordmica para distinguir las opresiones
encarnadas desde la generizacion depositada en sus cuerpos, lo que facilité identificar las
connotaciones politicas de esta violencia. Fue asi como transformaron estas emociones en
afectos positivos dirigidos en acciones desde la esperanza para el cambio. Esto Flamtermesky
(2012) lo ha mencionado como un proceso de desplazamiento performativo, refiriéndose al
papel de las mujeres que al identificarse como victimas de violencia han pasado a re-situarse
y a posicionarse como actoras sociales que cuentan con elementos valiosos para hacer frente

a estas circunstancias.

Las jovenes se sintieron pertenecientes a estos grupos conformados, seguras y
acompanadas, lo que propicié un proceso de generacion de sentido psicolégico de comunidad
(McMillan y Chavis, 1986), elemento importante para la trascendencia que tuvo este
proyecto. De aqui la importancia de la IAPF que permitié que las mujeres se percibieran
como parte importante de estos procesos, encontrando una oportunidad para externar
abiertamente sus historias, algo que no encuentran facilmente en otros espacios. Encontrarse

como sujetas con quienes se construye el proyecto y no como objetos de estudio,
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demostrando asi su capacidad de aprendizaje, de organizacion y de creatividad. De aqui que
las creaciones artisticas y literarias hechas por las estudiantes pudieran fungir como canales
de agencia. En tal sentido, la IAPF puede ser una metodologia de resistencia, una oportunidad

para transformar las experiencias dolorosas en herramientas sociales (Flamtermesky, 2012).

Respecto a la segunda pregunta planteada, ;qué papel tienen las mujeres cercanas ante
situaciones de violencia? Hemos probado cémo las familiares, amigas, compaiieras de la
escuela o del trabajo establecen una figura relevante ante escenarios violentos. Al comunicar
realidades similares de discriminacidn esperarian contar con el apoyo y entendimiento de la
otra, lo cual no siempre es asi; han hallado en las relaciones cercanas con mujeres momentos
de revictimizacion. De aqui que la discusion sobre como se ven atravesados los mandatos
miséginos en las mujeres resulte fundamental para replantear las formas en que las jovenes

se relacionan.

Asi pues, las estudiantes descubrieron en la sororidad una forma de coadyuvar en

escenarios de VCM tanto a nivel individual como a nivel colectivo:

e A nivel individual. Desde la reconfiguracion de la percepcion de sus cuerpos
encontraron una oportunidad para reivindicar los componentes que conforman su
identidad, donde identificaron elementos miséginos depositados tanto en las otras
como en si mismas. Desde este campo sensorial, la validacién de sus emociones
resulté de gran utilidad para cuestionar su autonomia y estimular su construccioén
como sujetas de derecho.

e A nivel colectivo. Sefalaron a las compafieras como un refugio, una oportunidad de

ser sorora y de percibirse con una fortaleza que se refuerza desde la colectividad.

La sororidad es un compromiso donde se repiensan ideales generizados que cada una
posee y lleva a la practica para si misma y en sus relaciones con las demds. Retomo la
invitacion de Sara Ahmed (2015) sobre pensar en un futuro desde el feminismo donde se

reconozca el legado de las mujeres desde los afectos, teniendo presente la misma esperanza
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parallevarla a la practica. Aqui, esta politica sorica se construye desde el respeto a la dignidad

de la otra y de si misma.

Este trabajo hace un aporte empirico que evidencia como en una sociedad en la que las
alianzas politicas entre mujeres no forman parte de los ideales establecidos, las mujeres
pueden comenzar a replantearse como son las relaciones con sus cercanas y de qué manera a
partir de la empatia, la conformacién de pactos y por qué no, el tejido colectivo de afectos

podria hacer frente a la violencia, la cual es parte del cotidiano en un pais como México.

Sobre la conformacion de espacios tecnoafectivos

Las plataformas digitales estdn transformando de forma acelerada el feminismo y el
conjunto de la sociedad. Por esta razén, otra de las preguntas planteadas en esta investigacion
fue ;de qué manera el uso de las plataformas digitales puede contribuir a formar una red que
promueva la sororidad entre las usuarias? Desde los primeros acercamientos realizados a la
poblacién, nos percatarnos de la importancia que las plataformas cibernéticas tienen en la
cotidianeidad de las estudiantes, ya que, desde la convocatoria al diagndstico hasta la
publicaciéon de sus creaciones estos espacios fueron indispensables. El continuar
resignificando las plataformas digitales en beneficio de las mujeres es un canal vélido para
trabajar incluso afectivamente; una opcidn para plantearse en intervenciones futuras, ya que

una parte considerable de las y los jévenes mexicanos hacen uso cotidiano de estos sitios.

Ante el panorama actual de pandemia mundial, las plataformas digitales estdn siendo
usadas para intentar reemplazar los espacios presenciales educativos, laborales, de
entretenimiento, entre otros. Me es significativo reiterar que los médulos se desarrollaron
ante un panorama desconocido para todas las involucradas, incluyéndome como
investigadora y facilitadora. Mujeres que no se conocian previamente a la intervencion, no
tuvieron acercamientos corporales, y que se reunieron en limitadas ocasiones (para no verse
saturadas de pantallas) decidieron compartir y problematizar sus saberes y sentires a través

de las imagenes planas y diminutas de sus compaifieras. Por lo tanto, asi como el poder se ha
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apropiado de la primera tecnologia que es el cuerpo (Soria, 2020), las mujeres pueden ocupar

estas tecnologias y resignificarlas como medios de resistencia desde la afectividad.

Sobre el cimiento de este trabajo: la perspectiva feminista

Traigo nuevamente al centro el reconocimiento de los aportes de las mujeres que hace la
epistemologia feminista (Blazquez, 2010). De aqui que la perspectiva feminista cuenta con
una mirada particular que pone en disputa los roles asignados para quienes integran la
sociedad, estimulando la critica colectiva a los mandatos hegemonicos y a su vez politizando
los espacios para transformar las relaciones de poder. Cuando desde el feminismo se dice que
lo personal es politico, se refiere a que las experiencias individuales se encuentran conectadas
a discursos, estructuras sociales y politicas de opresion. En efecto, el uso de esta perspectiva
puede resultar una experiencia transformadora para quienes se involucran en el proceso.
Ademads, a través de este documento demuestro que es posible plantear estrategias desde esta

vision dentro de la Academia, obteniendo resultados favorables.

Recomendaciones e intereses a futuro

Los saberes resultantes durante el proyecto pueden ser un referente para proximas
intervenciones que planeen abordar temdticas ancladas a la discriminacién por razén de
género y sus diferentes vertientes. Estos procesos derivados de la IAPF podrian favorecer
que cada vez més jovenes reconocieran problemadticas sociales que les ponen en riesgo y asi
acercarse a las instancias de atencion dentro y fuera de las universidades. Propiciando
espacios de didlogo seguros, garantizando una atencién integral y encontrando asi estrategias
que los hacen parte importante. Cabe mencionar que al traer a la discusion experiencias desde
un andlisis de género pueden encontrarse vivencias dolorosas. Reparo en que quien guie estas
acciones cuente con la preparacion profesional de manejo de grupos y con técnicas de

contencion emocional ya que se requiere una gran responsabilidad abordar estas tematicas.

Para finalizar, consideremos como se ha despertado una conciencia colectiva de mujeres

alrededor del mundo, quienes han buscado reconocer desde las nuevas tecnologias esas
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formas de opresion y la reivindicacidn de sus roles. Manifiesto entonces nuevas formas de
re-descubrir las diferentes potencialidades del cuerpo de las mujeres en lo individual y lo
colectivo. Pensarse a partir del reconocimiento de sus semejantas y priorizando los intereses
en comun, para asi proponer realidades menos violentas y mas justas; la corporalidad de las
mujeres aliadas desafia al patriarcado. Los cuerpos de las mujeres resisten, y en México lo

hacen todos los dias.
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Anexo A. Actividades diagnésticas realizadas
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de las Mujeres en la UAQ)

Actividad realizada Fecha Con quiénes Objetivo
Primer contacto con ) ) Primeros acercamientos a
] ] Diana (estudiante y )
estudiantes cercanas al | 11/septiembre/2019 o estudiantes y propuesta de
o activista) )
feminismo entrevista
Conocer actividades de las
o ) Diana (estudiante y estudiantes relacionadas a
Entrevista individual | 19/septiembre/2019 o ) ) )
activista) la atencidn de la violencia
contra las mujeres
Janet y Laura, (estudiantes
Contacto con que participan en las Acordar cita para
) 03/octubre/2019 o ) o
estudiantes instituciones de género de entrevistas individuales
la universidad)
) Conocer actividades de las
Laura (estudiante y ) ]
o estudiantes relacionadas a
Entrevista individual 11/octubre/2019 promotora de los Derechos ) ) )
] la atencién de la violencia
de las Mujeres en la UAQ) )
contra las mujeres
) Conocer actividades de las
Janet (estudiante y ) ]
S estudiantes relacionadas a
Entrevista individual 12/octubre/2019 promotora de los Derechos

la atencion de la violencia

contra las mujeres
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Contacto con profesora

sobre aplicacion

23/octubre/2019

Profesora de la Facultad de

Bellas Artes

Concertar una cita para
realizar una entrevista con

la profesora

Entrevista individual

06/noviembre/2019

Profesora de Bellas Artes
quien propone la aplicacién

digital

Obtener informacién sobre
la aplicacién digital
propuesta por la Facultad
de Bellas Artes para
reportar situaciones de
violencia dentro de la

universidad

Contacto con colectiva

“Rizomaticas”

08/noviembre/2019

Karla, activista de la

colectiva

Agendar un espacio para

entrevista

Entrevista con
integrante de la
colectiva

“Rizomaticas”

19/noviembre/2019

Karla, activista de la

colectiva

Obtener informacidn sobre
las actividades de las
colectivas feministas en la

ciudad de Querétaro

Invitacién a taller
diagnéstico con
estudiantes de la

Facultad de Bellas

Artes

27/moviembre/2019

Grupo de licenciatura de la

Facultad de Bellas Artes

Invitacién a las estudiantes

al taller diagndstico

Primera sesion del

taller con grupo 1

29/noviembre/2019

Grupo 1 Facultad de Bellas

Artes

Realizacioén de actividades
de la primera sesion del

taller
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Segunda sesion del

Grupo 1 Facultad de Bellas

Realizacion de actividades

05/diciembre/2019 de la segunda sesién de
taller con grupo 1 Artes
taller
Convocatoria para Estudiantes de licenciatura | Invitacién a las estudiantes
24/enero/ 2020
taller grupo 2 de la Facultad de Psicologia al taller diagnéstico
Realizacién de taller Grupo 2 Facultad de Realizacién de taller
27/enero/2020
con grupo 2 Psicologia diagndstico
Invitacién a las estudiantes
Convocatoria para
al taller diagnéstico y
taller con grupo 3 y
contacto con las integrantes
contacto con Estudiantes de licenciatura
29/enero/2020 de la colectiva para
integrantes de la de la Facultad FCPyS
colaborar en la difusién de
colectiva Mujeres de la
la invitacion en sus redes
no FCPyS . . .
sociales cibernéticas
Realizacion de taller Realizacién de taller
07/febrero/ 2020 Grupo 3 FCPyS
con grupo 3 diagndstico
Contacto con activistas
Integrante de colectiva Acordar fecha y horario
feministas dentro de la 20/abril/2020
“#YoTambiénUAQ” para realizar entrevista
UAQ
Conocer los antecedentes
de las organizaciones de las
Entrevista via digital Integrante de colectiva estudiantes de la UAQ ante
23/abril/2020

con activista

“#YoTambiénUAQ”

la violencia contra las
mujeres, usando de las

plataformas digitales
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Contacto con activistas

Integrante de colectiva

Acordar fecha y horario

feministas dentro de la 25/abril/2020 ) ) )
“Mujeres de la No FCPyS” para realizar entrevista
UAQ
Conocer los antecedentes
de las organizaciones de las
Entrevista via digital Integrantes de colectiva estudiantes de la UAQ ante
. 29/abril/2020 ) ) )
con activistas “Mujeres de la No FCPyS” la violencia contra las
mujeres, usando las
plataformas digitales.
Solicitud de .
Solicitar acceso a
informacién a la Integrante de la Unidad de
informacién via electrénica
Unidad de Género de 03/mayo/2020 Género de la Facultad de
sobre las funciones de la
la Facultad de Bellas Bellas Artes
unidad.
Artes
Solicitud de .
) ) Solicitar acceso a
informacién a la
informacidn via electrénica
Unidad de Igualdad de 03/mayo/2020 Integrante de la Unidad
sobre las funciones de la
Género y Cultura de la
unidad.
Paz FCPyS
Recepcion de
informacién via correo Conocer los objetivos de la
electrénico sobre la Unidad, asi como sus
04/mayo/2020 Integrante de la Unidad
Unidad de Igualdad de funciones dentro de la UAQ
Género y Cultura de la en materia de género
Paz FCPyS
Recepcion de Integrante de la Unidad de
informacion via 05/mayo/2020 Género de la Facultad de Conocer los objetivos de la

electrénica sobre la

Unidad de Género

Bellas Artes

Unidad, asi como sus
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FBA: Equidad, funciones dentro de la UAQ
Educacién y en materia de género.
Formacion con

Perspectiva de Género.

Fuente: elaboracién propia.
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Anexo B. Instancias de atencion en temas de género dentro de la UAQ

Violencia de Género

(UAVIG)

Instancia Funciones
Impulsa la igualdad entre mujeres y hombres a través de la reduccién de las
brechas de género por medio de la difusién de proyectos, actividades y procesos
Género UAQ ] o o ) o

de investigacion en temas de género con organizaciones de la sociedad civil y
gobierno de los tres niveles.

o Coadyuva el proceso sancionador derivado de las quejas presentadas por violencia

Oficina del Abogado o ) )

de género. Emite dictimenes respecto a denuncias y quejas y turna los casos a las

General (OAG) ] o )
autoridades universitarias correspondientes.

Unidad de Atencién de | Atiende a las victimas de violencia de género dentro de la universidad. Emite

medidas de proteccién y tiene bajo su responsabilidad el Sistema de Registro

Unico de Violencia de Género de la Universidad.

Programa Universitario
de Derechos Humanos

(UNIDHOS)

Difunde, promociona y protege los derechos humanos de las y los integrantes de
la comunidad universitaria. Entre sus diferentes funciones relacionadas a la
violencia de género se encuentra el trabajo en conjunto con la UAVIG, cuando se

considera que se han violado los DDHH de quien presenta la queja.

Unidad de Atencién

Psicoanalitica e

Esta unidad cuenta con especialistas para intervenir en situaciones de crisis

emocional, estableciendo un tratamiento terapéutico integral a personal docente,

Género y Cultura de la

Paz FCPyS

Interdisciplinaria o ) ]
administrativo y operativo.
(UAPD)
Inicia sus actividades en el afio 2019, estd conformada por administrativos,
Unidad de Igualdad de | docentes y estudiantes de la universidad. Tiene por objetivo impulsar y operar la

aplicacion del Protocolo para prevenir, atender y sancionar la violencia de género
de la UAQ. Brinda capacitacién a personas orientadoras voluntarias para
comunicar procesos de canalizacién de victimas de violencia de género a la

unidad. Ofrece talleres a la comunidad de la Facultad de Ciencias Politicas y
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Sociales (FCPyS) en materia de violencia de género, acoso y hostigamiento

sexual.

Unidad de Género
FBA: Equidad,
Educacién y
Formacién con

Perspectiva de Género

Inicia como “Grupo de apoyo contra el acoso y la violencia” creado por
docentes de la Facultad de Bellas Artes (FBA) a raiz del posicionamiento a favor
del movimiento estudiantil ya mencionado #YoTambienUAQ. La unidad se
conforma por la coordinadora de la Maestria en Estudios de Género, alumnas,
docentes de la FBA, integrantes de Coincidir Mujeres A.C. y la Unidad de
Atencion a Victimas de Violencia de Género e Intrafamiliar de la CESECO-
Facultad de Psicologia, Unidad Campus San Juan del Rio. E1 5 de marzo del 2020
el Consejo Académico de la FBA la aprueba como “Unidad de Género FBA:
Equidad, Educaciéon y Formacién con Perspectiva de Género”. Promueve la
equidad e igualdad de género en la FBA, para generar conciencia de la
importancia de relaciones respetuosas y sin discriminacion, e impulsar cambios
en los procesos de socializacién basados en mandatos y estereotipos de género

dentro de las relaciones laborales y profesionales.

Fuente: elaboracién propia a partir de los datos obtenidos de las entrevistas realizadas y del Protocolo de
Actuacion e Intervencién en materia de Violencia de Género (Universidad Auténoma de Querétaro, 2018).
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Anexo D. Encuesta uso de plataformas digitales

La presente encuesta forma parte de la investigacion: Amiga date cuenta conmigo:
sororidad online frente a la violencia contra las mujeres para la obtencion de grado de
la Maestria en Estudios de Género de la Universidad Auténoma de Querétaro. Tu
participacion es muy importante y sera de forma anénima, por lo que se te pide que
contestes las siguientes preguntas sinceramente. ;Gracias!

1.-; Cuales plataformas digitales usas?

2

2.- JPara qué las usas?

3.- ¢Has hecho uso de estas plataformas para INFORMARTE sobre la violencia contra
las mujeres?

SI NO

(Cudles
plataformas?

Describe brevemente tu experiencia

4.- ;Has usado las plataformas digitales para AFRONTAR una situacion de violencia
de contra las mujeres?

SI NO
(Cudles
plataformas?

Describe brevemente tu experiencia
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5.- ;Como crees que puedan ser utiles las plataformas digitales para promover la
sororidad con las estudiantes de la UAQ?

6.- ;Como crees que puedan ser ttiles estos espacios para prevenir la violencia contra
las mujeres con las estudiantes de la UAQ?
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Anexo E. Consentimiento informado para las participantes

Universidad Autonoma de Querétaro

Consentimiento informado para participantes

El presente estudio “Amiga date cuenta conmigo: sororidad online frente a la

violencia contra las mujeres” forma parte del proyecto de tesis para la obtencién de grado en

la Maestria en Estudios de Género de la Universidad Auténoma de Querétaro. Dentro de los
objetivos esté el conocer y escuchar propuestas de acuerdo con las experiencias de las jovenes

en torno a la sororidad y afrontamiento de situaciones de violencia contra las mujeres.

Tu participaciéon como informante en esta etapa del estudio es voluntaria y no
remunerada. Si decides participar tendrds la libertad de omitir preguntas de la entrevista y
dejar de participar en cualquier momento. Asimismo, tu participacién en el estudio no
conlleva ningun riesgo o perjuicio para ti. En cuanto a las entrevistas, estas serdn grabadas,
siendo la investigadora la encargada de transcribirlas. Tu participacion serd an6nima, por lo

tanto, tu nombre y datos personales no seran publicados.

En caso de tener dudas y consultas, puedes contactarte con la tesista responsable Ana
Paola Galvdn Serrano al teléfono 4771861373 o al correo electronico

paola.galvanserrano @ gmail.com

Si estés dispuesta a participar de la entrevista, por favor firma donde corresponda

Nombre y firma de la participante

Firma de la investigadora

Fecha



mailto:paola.galvanserrano@gmail.com
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Anexo F. Analisis FODA

. anobladﬁummm del ﬁpmﬂb
.-dmﬁemmgimadul]ﬂwaﬂbola
intervencién (UAQ).

DEBILIDADES

= No se cuenta con un apoyo econémico especifico
para la realizacion de las actividades.

Fuente: elaboracién propia
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Anexo H. Cartas descriptivas del taller “Amiga date cuenta conmigo”

Reunion Re-conocernos

TIEMPD | TIEMPOD
TEMA DBJETIVOS ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES PARCIAL | TOTAL
1.- Lafacilitadora dala bienvenida v se
| Presentaralas participantes . presenta ante !as_ paricipantes, 'eﬂphcandu
Prezentacian i % Presentacidny las objetivas de la reunidn.
las objetivas de la reunicn _, ; § ) ) !
ypactade . generacionde |2 - Se invita alas mujeres a aportar acuerdos Mo aplica 15 min 15 min
wirtwal w generar pactos de
corvivencia SRS pactas de corwivencia mencionands larelevancia
convivencia
de contar con ellos para el dezarallo de laz
actividades
1.~ Cartografia, mapeande |a corporeidad.
Se elabora unmapa coiporal con baze enla
narracidn autodescriptiva Computadora, teléfono
3. Preguntas de reflexidn JGué elementas méwil o tablet con la
| Estimularla ereacisn de ) interpersanales, bidlégicos y oulturales aplicacidn de
Presentacian £ Compartiendo-nos a| ey :
saberes y significados desde : reconozoa en el maps?iCama constuya mi Facebaok ;
de © tavés dela " A R - 40 min S5 min
> el cuerpo de las mujeres 2 2 teslidad a través de las evperiencias desde | Acceso aintermet
participantes P iy cartogralia corparal i 2 i Oud " : %
partir de la autodescripoidn micuerpo? ;0ué cosas nos diferenciany | 2 hojas tamafia carta
Jue Cosas Nosunen’? |4pices de colares por
2.~ Seinvita 2 que de manera voluntaria participante
compartan sumapa corporal con las
participarnites
Seinvita a las estudiantes 3 compartir, enlos
Ciotre de proximos dias. unafotografiade su
iy Bgradecimientos v despedida 2 participantes cartografia corporal conlas compaieras del Mo aplica S min B0 min
grupo através de Facebook, Se agradece a
laz estudiantes su participacidn.
Reunion Violencia contra las mujeres
TIEMPO TIEMPO
TEMA OBJETIVOS ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD| MATERIALES
PARCIAL TOTAL
7 1-Se les dalabierwenida alas
o Reflexionar sabre el
Reflesidn sobre |3 ! : Hablando dela participantes
% % contenida compartide = : % ; " .
violencis cantra R 5 violencia contralas |2~ Se abre un espacio para la reflexion Ma aplica 35 min 35 min
zobre laviolencia contra
las mujeres ! mujeres del contenida compartido sobre L
las mujeres ; :
viclencia contralas mujeres
1-Seles indica alas estudiantes que
compartan de manera voluntaria ung o
c = : varios sentipensares generadas a partir
Ompartir sentipensares =y e
Seni ! ) de | reunicr. Aplicacian digital ) )
entipensares | generados 3 partirdelo Sentipensares i : o 20 min 55 min
i FE 2.-Lafaciltadoralosregisraenlos | denotas rapidas
revizado enlareunidn
Past-it digitales
3.- i0ué acciones se pueden hacer
ante laviglencia contra las mujeres 7
1.- Se agradece alas estudiantes su
participacicn.
. i o5 2.- S ta si hay dud
Ciere de reunién Cierre de reunion Al Mo aplica S min B0 min
comentarios Y serecuerdala
importancia de su asistencia enla
siguiente actividad
Reunién Sororidad
TIEMPO | TIEMPO
TEMA OBJETIVOS ACTIVIDAD DESCRIPCICON DE LA ACTIVIDAD MATERIALES PARCIAL | TOTAL
- 1- Se dala bisruenids 2 las paricipantes Imégenes
Disloga sobre el S 3 ;
. Dialogar sobre el conceptade la 2.~ Ge comparten laz imagenes publicadas por virtuales
Sororidady concepto de
: Soranidady los elementos f las integrantes que faciliten y dificulten |z [memes, 7 F
relaciones . | Sororidady sus : : i 40min | 40min
- culturales como la competencia zororidad 3.-Seabreun | infografiasy
entre mujeres elementos - iy
entre mujeres ula envidia Eiphne espacio para el didlago sobre larelacién de ls | capturas de
sororidad con la violencis sontra las mujeres pantalla)
1- Se les indica a laz estudiantes que
Compartir sentipensares compartan de manera voluntaria una o varios Aplicacian
Sentipensares |generados a partir de lorevisado en| Sentipensares | sentipensares generados a paitir de la reunidn. | digital de notas 15 min 55 min
la reurnidn 2 - Lalaciitadora los registra en los Past-it répidas
digitales
Cierre de i 2 " o i F
R Cierre de reunidn Despedida y agradecimiento Mo aplica Smin B0 min
Reunion Manas a la obra
TIEMPD TIEMPO
TEMA OBJETIVOS ACTIVIDAD | DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD [MATERIALES;
PARCIAL TOTAL
Dissfio deplande | Disefiarun plan de accién 1- Se apertura un espacio para que las
accion de acuerdo a | entre todas las involucradas | Propuestas para | mujeres de manera grupsl propongan Mo 3 min 30
la revizado enlos a partir del contenida unplande accidn|  acciones de acuerda al contenido confimados
madulos anteriores revisado en los madulos revizado alolargo de los modulos
1.- Unade las participantes lee envoz
me trenzara’, mientras todas las
participantes se trenzan el cabello o
Siideiets o Intercambiar sentires desde Trenzamaos u una parte de él Aplicacion
o lareflevién de larelacidn con | sentipensares 2.- Se les invits 2 gue compartan de | digital de notas 30 min 50 min
sentipenzares 3 i
B las atras praducidos marera volurtaia uno o vatios répidas
sentipensares generados a partir de lo
anteior
3.-Latacilitadara los registra en notas
dinitale:

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 1. Presupuesto del proyecto “Amiga date cuenta conmigo”

Presupuesto del proyecto “Amiga date cuenta conmigo”

la VCM

No. veces
. X que ocurre

Recursos materiales Costo unitario Sub-total
Recursos materiales
-10 hojas tamafio carta
-10 lapices de colores o

Las participantes lo
cubren
-1 boligrafo
-1 tijeras
-1 celular, Tablet o PC con
aplicaciones Zoom, Facebook 'y o
Las participantes lo
WhatsApp instaladas
cubren

-1 servicio de internet
-1 computadora para uso de oficina $12,000.00 1 $12,000.00
-1 servicio de internet $500.00 1 $500.00
Recursos Humanos
-1 Especialista en intervencion
comunitaria en temas relacionados a $3,000.00 4 $12,000.00
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-1  Co-facilitadora (becaria de

$500.00 $2,000.00
licenciatura en Psicologia)
Total $26,500.00 MXN

Fuente: elaboracion propia
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Anexo J. Cronograma de actividades del proyecto de intervencién

Actividades

Etapa

Ejecucién semanal afio 2020

06-jul
31-ago

Disefio de intervencion

1. Planeacién )
Elaboracion de cartas

descriptivas del taller

Elaboracion de materiales
digitales para las reuniones

07-sep

14-sep
21-sep
28-sep

05-oct
12-oct
19-oct

26-oct

02-nov

09-nov

Presentacion del proyecto
"Amiga date cuenta conmigo"
a la Unidad de Género FBA °

Creacion de e-flyer para
convocar a las participantes

Contacto con unidades de

género y enlaces dentro de la

UAQ para promover la
invitacién al proyecto

2. Gestion

Difusién de convocatoria
digital a alumnas de FBA,
FPS y FCPyS

Etapa 1. Re-conocerse

; Etapa 2. Violencia contra las
3. Actuacién mujeres
con la

comunidad
Etapa 3. Sororidad

Etapa 4. Manas a la obra

Evaluacion de la ejecucién del
4. Evaluacion y proyecto y ajuste
ajuste

estratégico .
& Escritura de reporte

Fuente: elaboracién propia.
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Anexo K. Publicacion de e-flyers en las redes sociales cibernéticas

) Unidad de Equidad, Educacion y
Formacion con Perspectiva de
Género - FBA

Zizep.alas 1 iG0om - @

Convocaloria para alumnas de la

Facultad de Bellas Artes UAG - FBA,
Para mas informes, manda correo a
paolz.galvanserrancidgmail.com &

BE-CONYOCA & ALUMNAS DE LA FACULTAD DE
MOLAY ARPES [UAT) AL TALLER

¢ lgualdad de género y Cultura de
la Paz- FCPS

27 sep. 8 las 270 porn -

Invitacign para alumnas de la
Facultad de Ciencias Pelitices y
Sociales § & &

#3ororidad

#inle nciznontralasmujeres... Ver

Sr CONVOCA A ALUMNAS DE LA FOPTE {Una] AL

EALLER:

AMIG-BATE-CUENTA CONMIGO

;... Facultad de Psicalogia
ST 2l depiatas 204 p mo- B

Se convesa a las alumnas de la Facultad
de Fsicologia a participar en el taller
virtual “Amiga ~date~ cuenta conmigo”.
A cargo de la Psic. Paola Galvan
(estudiante de la Massiria en Fstudios
de Género FBA-UAQ)

BECONVOCA & ALUMMAR BE LA FASUITAD T
reicoioais (LA} &L TALLIE

_‘ Mujeres de la MO FCPyS
Querétaro
=

Epon @

ACTUALIZACION & CUPO LLEND 8
Agrzdecemos a todas las
Interezadas.

Nuestra compafiera Paola Galvan nos
camparte esta convocataria como
parte de las ac.. Ver mas

SECONYBER & ALUMMAE 0 LA FRCULTADES B
FRIGOLOGIA BELLAS ARTES ¥ FCRTE (LAD] AL TALCER:

AMIGA DATE CUENTA CONMIGO

= ¥ " Conformaremos un espacio virtual para uprender
Y compartie sobre. [ s i W enmpariie sobire: Conf
ycomurtirsahre: wesmpartie sobee
~Savaricind - Soearielnd
~Wialencia conira las miseres ~Suroritd Al i i ~Sororidad
Gk o ATRS Copras _Vilindacontta las murs B —— - Viskemciz, contra fas maieres
Cmganizaciones te afencian 1 mujeres < Carfiigraling copvaloe Orgnntesciones e Yl s wnijeres Cartogratios coporaies
1 A Organizaciones de ctenchtn & mueres Drrmtieneds D s Piniros sabires - Irganizacicres de atenchin a mujeras

g L
IMFORMES: INFOMES

e PRk iR gl o
'

Patmertsr B B @

Tl e Pk Sl

Fuente: capturas de pantalla propias hechas a las cuentas de Facebook.

Anexo L. Grupos de Facebook conformados con las participantes

Amiga date cuenta
conmigo >

& Grupo privado - 15 miembros

o LDNOR

Amiga date cuenta
conmigo 2 »

& Private group - 18 Members

COUPIT

Fotos  Eve| Photos  Eve
e Escribe algo e Write something
@1 En vivo lid Foto £ Sala Bt Live lag Photo £ Room
1 actividad ORDENAR ew Activity SORT
Lizeth Huitron Jessica Mireya
Qnov. + @ MNov 8, 2020 &

Yow
FAMIGACUENTRCONMIGO

Hola companeras, aqui les presento una
imagen del cuadro que pinte inspirado,

SRty PP 18

Fuente: capturas de pantalla propias hechas a las cuentas de Facebook.
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Anexo M. Grupos de WhatsApp conformados con las participantes

ga ctenta- BAmiga cuenta
imigo — BOhMigo

ERHISPRr A G 2 Creado por b, 28/9/2020

Afiade una descripcion del grupo Afiade una descripcion del grupo

i 74y - .
Archivos, enlaces y docs 2 Hestiress anilions 3 ds Eas
i e I.I- »
- POOOO e i
Sitenclar notificaciones Silenciar notificaciones »

Personalizar notificaciones Personalizar notificaciones

Fuente: capturas de pantalla propias hechas a las cuentas grupales de WhatsApp.



Anexo N. Violentometro

Violentometro

orta en qué nivel te identifiques,
s normal, detenla jInformate!

IREACCIONA!
NO TE DEJES DESTRUIR

INECESITAS AYUDA
PROFESIONAL!

ASESINAR 3

Insthen Mumnicipa de
Perpectiva de Géner del PN . Climpica 1803, Cal Agus Azul
e GENETE £ M Tel WIT)3 183 712 28 59y 717 57 85

o i gob mi E?:E—— & %

Fuente: Instituto Politécnico Nacional (2009).

184



185

Anexo O. Directorio de organizaciones que atienden a mujeres en situacion de VCM

Organizaciones de atencién a mujeres en situacion de violencia en la ciudad de Querétaro

SERVICIDS DRGANIZACIONINSTITUCION DIRECCION HORARIO TELEFONOD RED SOCIAL
Drientfc:ién iurl’dica,.canalizac:ién *| Universidad Auténoma de Cusrétaro- Edificio de rectaria, planta baja. Cera de las Lunesauiernes Tel 1321200 exr. | hutps: Hwww facebook. com!UAV]
atencién de denuncias dentra de la de 3:00 am a .00

UAG LAVIS campanas s'nLas campanas o 3z G
st Tel 2164767 & 01
Atencidn psicoldgica, legal v labaral Instituto Queretano de las Mujeres Mariano Feyes #17 Centro, Querétaro, Clra, de 8:00=m =2 SD,DDD B3568. Tel | hupsiifuy W.FaCEbOOk.CO.mIIInStIt
% 30pm Mujer. 24 Haras los utogqueretanodelasmujeres

365 dias del afia

Azesariajuridica y psicoldgica

Instituta Municipal de las Mujeres de
Cluerétaro

Bosques de los Berros # 406, Col. Bosques de las
Lomas

Lunes aviernes
de 300 am 2 4:00

pm

Tel 4422337770

hittps:hwww. facebook. comilinM
MujeresClra

Espacia informativa y de didlogo que
busca pramoverla
tranzversalizacidn de la perspectiva
de génera

UAG- Unidad de Equidad, Educacidn y
Faormacién con Perspectiva de Génera
FB&

Edificio de Bellas Artes. Cerro de las campanas
sinLaz campanas

kttps:fwww facebook. comiUnidad-de-Equidad-Educacix C3<B3n-y-
Formacix C3¥ B3n-con-Perspectiva-de-G: C3x Adnero-FEA-
10373 TET560561

Espacio de reflexicn, propuesta,
difloge con la comunidad

UaGE-gualdad de génera y Culura de

Edificic de FCPyS. Cerro de las campanas sin

https: Mwww. facebook. comligualdadypazicps!?ref= page_internal

universitaria desde la perspectiva de laPaz-FCPyS Las campanas
génera
Espacio parala difusidn de los Edificio T LC del L. https:theww. facebook, comiGa
provectos y actividades impulsando Génera UAG R S R S S A A RAn AR R 442132 1200 C3ATnero-Uag-

laigualdad entre mujeres v hombres

campanas

0264347672213

Fed de apoyo para hacer
denuncias pdblicas v compartir
informacidn relevante para las
mujeres

Colectiva feminista Mujeres de laMa
CPuS

https:www. facebook. comlcolectivafcpys

Azesarialegal de abogadas
feministas

CAFD Red de Mujeres Derechs

circulacafd® gmail. com

https: e ww Facebook. comfCAF
D-Red-de-Mujeres-Oerecho-
B01346600044 T abaut! 7raf=
page_internal

Canalizacion psicaldgicay legal,
acompanamientos a mujeres

Colectivas y organizaciones feministas:
Feminizmos en Querétara

https: hwww facebook. comiF eminismosEnCirol about! Pref= page_

internal

Asesaria juidica exclusivamente a
mujeres victimas de viclencia

Centro de Justicia para Mujeres

. Prolongacidn Pasteur #337 sur, col.
Fraternidad de Santiage.

Lunes aviernez
de &:00a 7700
hrs

(dd2) 238-7300,
1442) 235-7301,
303 2260 al 62, Eur.

https: e ww. facebook comifprog
ramaestataldeseguridad!

Conoce e investiga, a peticidn de
parte o de oficio, probables
vinlaciones alos Derechos

Defensoria de los Derechos Humanaos
en Cuerétara

Liz. Zacarias Ofate 13, Cimatario

Lunes aviernes
de 3:00227.00
hrs

214 00T, 214 0837,
2146039, Lada
Gratuita 09300 400

https: e ww. Facebook. com!DOH
QRO

Promacién de zalud, Derechos
Humanos desde la perspectiva de
gqénero

CreSer paraun Dezarallo Integral, A.C.

Calle Fernando Montes de Oca 114, 76010

[4d2) 214-1520

Lures aviernes de
30021300 krs.
Sabado 10:00 2

https: thwww facebook. comlores
er.integral

Investigacion de delitos sexuales,
violencia familiar v en agravio del
mener

Fizgalia 4. Unidad Especializada en
Investigacién de Oelitos Sexuales

Prol. Pasteur #337 sur, Col. Fratemidad,

Abierta 24 hrs

4421 303-2260,
4421 303-2261,
(4421 303-2262

https: hwww facebook. comifizca
liagrel?modal= admir_todo_tour

Azesorar, defender y representar
juidicamente a las personas que
estén acusados de cometer un

. ) . 442] 213-
Instituto de |a Defensoria Penal Pablica Au. LuisVMega Manray 1101, zona dos extendida, | Lunes aviernes: 135[9 EH]tensién: https: . fa.cel?o_ok. comlcos
Plazzs del Sol ra Secc 09:00 = 16:00 hrs. 321y 2362 mosjusticial

Intervenir en materia de seguridad

PaoliciaEstatal

Fio Tuxpan. nimero 107 Desarallo San Pablo

Lunes aviernes

(2] 30:3-1400

https: thw ww facebook. com!Gob

piiblica de 0300 5 17:00 Clrod
hieremiter matey deseauiidad Palicia Federal Preventiva Avenida Luis Vega Manroy Ma. 700, Centra Sur Lunesadame: [442) 235-5150 hitgE i ol mifpoliciafeder
piblica de 03:.00 & 17.00 al
Ausilio en emergencias Cruz Raja Querétara Cll Luis Yega yMarroy Esq Estadic Abierta 24 hrs 442 196 3277 b= Hw.w w_Facebook.F:c.vmn'Cruz
Plojalluerstarcficial
Atencidn de ||amfadas de Tel 911
emergencla
hittps: e ww Facebook. comipag
Atencidn médica Hospital del Mifio vla Mujer A, Luis Vega Maonray 410, Calinas del Cimatario Abierta 24 hrs (442 231-9200 esHospital-Del-Mino-'-La-
Mujer 267 12556653377
ftencién médica MSS v, 5 de Febrera 101, Los Yireyes BbienaZdbes | (adzizizang | itestwww facebook comiMS
SOueretarg
Atencion médica ISS5TE Hozpital General de Querétaro Av Tecnoldgico 107, Las Campanas Abierta 24 hrs [d42) 227 4200 https: M w .f:é::;;%ok.comn'lSSS

Fuente: elaboracién propia.



Anexo P. Evaluacion de metas particulares del Objetivo 1
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generizados en

relacion con su

el analisis

cualitativo de

digital Zoom

cartografias

corporales

Meta Técnica Instrumento Indicador Resultados
Dos grupos creados Creacion de cuatro
Plataformas
en las plataformas cuentas grupales Dos cuentas grupales de
Creacion de digitales
digitales (dos por cada Facebook y dos cuentas
grupos WhatsApp y
conformados por las grupo) conformadas | grupales de WhatsApp
Facebook
estudiantes por las participantes
Total: 22 participantes.
Asistencia minima Divididas en dos grupos de
Contabilizar Lista de
de 10 mujeres a la ) ] ) ) Pase de asistencia | 11 cada uno, teniendo una
asistencia asistencia
reunion virtual asistencia promedio de 8
estudiantes por reunion.
10 mujeres que han Andlisis de
Algunas cartografias
reflexionado los cartografias
Recopilacién de 22 | fueron compartidas en el
elementos corporales desde Plataforma

grupo de Facebook y otras
me fueron enviadas de

manera privada

informadas sobre
organizaciones en

Querétaro que

organizaciones
en la cuenta de

Facebook

reactivos con
opcioén de

respuesta abierta

Se presenta en el

Anexo U

corporalidad contenido
Compartir Publicacién de Capturas de
Plataforma Se invité a las participantes
informacién sobre la materiales en pantalla de
digital a compartir contenido
VCM en el grupo de grupo de materiales
Facebook relacionado con la VCM
Facebook Facebook compartidos
Publicacién de
) Encuesta de 17
10 mujeres directorio de
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atienen situaciones

de VCM

10 mujeres que
identifican y han
discutido los tipos y
modalidades de la

VCM

Técnica de

discusion

Encuesta de 17
reactivos con
opcién de

respuesta abierta

Se presenta en el

Anexo U

Fuente: elaboracion propia.
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Anexo Q. Minihistorieta “Amigas seamos cuatitas”

Histerieta Rosa Maria Roffiel
o
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e arr——
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ﬁ.’ 7

Tambi'e'h aprendemos a Ser %ﬁ anda nos lleva = la misma
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a2migo del hombre...
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Lo Sl J - ﬁ\
.-"':I'—r—. 5 .-.-_i_ e .fwﬂl;!.. } '\:,.,.“'1 3
- o 3 o -‘I v A ~-J

quque Si o5 ponemos 5 penﬁa.-.r
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iyToNca Sruesa, con quienes
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“-r Cafecitos fan ricas ¥
Somas mas ‘de a r:IE'-'Er'aSu?

11X NERDR.

Eoe EUEN]
o !

D‘esa&rtunadamm{:e
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2 Do E
ﬂnganu
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Solidarias y hermanas que, al {i

= Ser

Ny &l cabo, nuestrs luchs eg

I misma: 1a CAUSA DE :.u MUJERES

Fuente: Roffiel (1984).



Anexo R. Evaluacion de metas particulares del Objetivo 2

Evaluacion de objetivo 2
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connotaciones contenido

politicas y sociales

realizados por las

participantes

Meta Técnica Instrumento Indicador Resultados
Una asistencia Asistencia promedio de 8
minima de 10 Contabilizar Lista de ) ) estudiantes por reunién. Es
] ) ) ) ) ] Pase de asistencia ) o
mujeres a la reunién asistencia asistencia decir 16 participantes en
virtual promedio por cada médulo
Compartir Publicacién de Capturas de Se invité a las participantes
) ) ) Plataforma ) )
informacién sobre la materiales en o pantalla de a compartir contenido
) digital ) )
sororidad en el grupo grupo de materiales relacionado con la
Facebook ) )
de Facebook Facebook compartidos sororidad
10 mujeres que han Transcripcion de ]
o o ) Las estudiantes crearon
discutido el concepto Andlisis comentarios
) o Plataforma grupalmente un concepto
de sororidad y sus cualitativo de o relevantes ) )
digital Zoom de sororidad a partir de lo

producido durante el taller

Fuente: elaboracién propia.
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Anexo S. Productos propuestos y elaborados por las participantes

HAMIACULNTACONMIEO

[BPt

i J
0

Fll |4
£ 1V

NOS SEMERARON MIEDO, NOS CRECIERON ALAS

Figura 23. Tlustracién Mujer. Fuente: elaborado por I, participante
del taller.

AAMIGACUENTACONMIEO

NOS SEMBRARON MIEDO, NOS CRECIERON ALAS

Figura 24. Bordado Nos sembraron miedo nos crecieron alas.
Fuente: elaborado por R, participante del taller.
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FAMIGACUENTACONMIGO

éymmgm, esta es tu lucha; éyeme madhe, ne se slvidavan los sacrificies
que han heche pev nosohas; dyeme hevnana, luche pevti cada vex que
lecants el puiie envuelte en ww paiuele verde o movade en cada mavcha
que hace vetumbay el suele; éyeme sorona, es pov ti que hoy en dia sige en
pie; al igual de querer tendente mi manes en situacienes de vulnevabilidad,
pues me ves reflejada en i, ab iqual que a mi madie, abuela, hevmana,
sueiios iy una pevenalidad inadiadera de luz, quien ne piensa mas estay
agaxapada ante el sistema. ‘Pergue si, amarte es vevslucionario, peve sabev
llevay ese amen i caniiie hacia la sta pava dirigiv asi juntas el edie
hace despertar a cualquiera quien se dispene a sumergivse f dejarse empapan
e suenias 1 o pere quassy owfen, panli powul i pes lodn
- Lonelyy Bewnette, 2020.

NOS SEMBRARON MIEDO, NOS CRECIERON ALAS

Figura 25. Texto digital Oyeme mujer. Fuente: elaborado por 1,
participante del taller.

EAMIGRCUENTRCONMIGO

g

NOS SEMBRARON MIEDO, NOS CRECIERON ALAS

Figura 26. Pintura con acuarela Me visto como yo quiero. Fuente:
elaborado por W, participante del taller.
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EAMIGACUENTACONMIGO

VIOLETAS
VERDES

NOS SEMERARON MIEDO, NOS CRECI — \LAS

Figura 27. Cadaver exquisito. Fuente: elaborado por las
participantes del taller.
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FEAMIGACUENTACONMIGO

Violetas verdes

Ese amor tan facil de decir pero dificil de encontrar. de reconocer, de
aceptar. de obtener. Mi amor propio; el que me tomo amistades, eriticas,
depresiones, terapias. lagrimas, risas, coraje, opiniones, orientacion, -
raices, y una fuerza para lograr entender que asi estoy bien. soy mujer. "%/
Soy la mujer de vestidos con toda la espalda al aire, soy la mujer que
@y =" m rompeallorar en cualquier lugar, la que tienen que acompaharacasa,
= 1a que insultan, ta que acosan, Ia histerica del libro, a la que dejan, la | | LY
. jeven que hizo aquello, la que ama, el sexo “débil’, 5oy la hija, soylaque /|
" cambiara fa educacion. soy fas contradicciones de toda una generacién, 1 |, | (i
soy todas (as mojeres que has conocido, soy la mujer que hoy he :
decidido ser.
¥ sere la mujer que ha decidido ser feminista, sorora ante sus hermanas,
y guerrera antes el mundo si hace falta.
Soy la mujer que ha decidido {evantar (a voz, por todas aqueilas que
no pudieren o que fueron silenciadas. Gritaré por ellas tan fuerte que
i daré vida a quienes se fueron y mis palabras seran consuelo para las
e madres, hermanas o hijas que sufrieron la perdida de a quien amaron.
3 ¥a no callaré mas porque estoy cansada de guardar silencio, porque mi
voz me hace libre y mi voz es |a voz de todas porque somos una y juntas

esramac likroe

NOS SEMBRARON MIEDO, NOS CRECIERON ALAS

Figura 28. Cadaver exquisito 2. Fuente: elaborado por las
participantes del taller.

HAMIGACUENTACONMIGO

Violetas verdes

' No somos del polvo que nos entierra, ni de las marcas
que el tiempo no puede borrar: no somos del silencio
que nos aqueja, ni somos la venda de (o5 ojos por
1 indiferencia de los demas. No somos tampoco (a
1 esclava que escudan de dama i 2 su familia logra
|| % eduear. LQue somos entonces? Se cuestions la mujer,
por detras de ella vio una sombra, no era ella, no era
nadie, no se podia reconocer. Lquiénes somos emtonces?
Me encontré en su mirada, encontré en mis propias
palabras y no en adjetivos que antes me parecian w0 A U
impuestos, vacios y carentes de sentido otra forma o)
de describirme. Me encontre en fas virtudes, en
aquelio que quiza no siempre &5 visible para todos.
Me encontré en |as respuestas suficientes para mi ain
cuando no lo eran para los demds. Me encontré en la
fortaleza y en la comunidad que me abrazj.
Me encontré en el vaior que me hace levantar |a voz
y abandonar el silencio y la resignacion. Me perdi en

ARACIRSE norn Mo ensnitrd on ol amor

NOS SEMBRARON MIEDO, NOS CRECIERON ALAS

Figura 29. Cadaver exquisito 3. Fuente: elaborado por las
participantes del taller.
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FAMIGACUENTACONMIGO

Violetas verdes ¢

Somos mujeres unidas en una sola voz, cansadas de eallar, cansadas de

escuchar esas frases opresoras 'calladita te ves mas bonita®, cansadas de .

tas predispociones que fa misma sociedad nos ha atribuido por el simple -y

[ hecho de ser mujer. Hoy umidas en un grito nos mostramos en todo su = "’-'-’}-

@0 ==/~ esplendor como mujeres elocuentes, fuertes y valientes, que decimos iya & S
= b basta =4

Gyeme mujer, esta es tu lucha; dyeme madre, na se oividaran los S

sacrificios que han hecho por nesotras; oyeme hermana, lucho por ti & X1 ot

cada vez que levanto el pufio envuelto en un pafiuelo verde o morado g 3

en cada marcha que hace retumbar el suelo; oyeme sorora, es por ti

Wl A que hoy en dia 5igo en pie, al igual de querer tenderte mi mano en s V59
- situaciones de vuinerabilidad, pues me veo reflejada en i, al igual que
= a mi madre, abuela, hermana, amiga y compaiiera quien mas alla de un
P cuerpo, estd cargado de ideales, suefios y una personalidad irradiadora
= de fuz. quien no piensa més estar agazapada ante el sistema. Porque si,
e amarte es revolucionario, pero saber |levar ese amor y carifio hatia fa

otra para dirigir asi juntas el odio derribador de ideologias retrogradas
y encaminade por un discurso que hace despertar a cualquiera quien se
dispone a sumergirse y dejarse empapar por so teoria. ¥ es por que soy

musior nard e mioonae dadas

NOS SEMERARON MIEDO, NOS CRECIERON ALAS

Figura 30. Caddver exquisito 4. Fuente: elaborado por las
participantes del taller.

g% HAMIGACUENTRCONMIGO

%

Violetas verdes

Tipo de texto:
Cadaver exquisito

Propuesto por:
Natali Gonzalez

Escritoras:
Natali Gonzalez
Gabriela Torres

Vietoria
Lorely Bernett
Nadia Sostenes

Panaé faenz

1?_.:"" 17

NOS SEMERARON MIEDO, NOS CRECIERON ALAS

Figura 31. Caddver exquisito 5. Fuente: elaborado por las
participantes del taller.



ﬂﬁMIGMU[NMONMIGO

ARlA

\.

i
'l'\\

IIAS CaHEEENES

LIBRES rum&"&
INDEPENDIENTES

NOS SEMERARON MIEDO, NOS CRECIERON ALAS

Figura 32. Tlustraciéon Revolucionarias. Fuente: elaborado por

H, participante del taller.
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"ALIANZA, APOYO, CONFIANZA"

i

#;-[ﬁ'?t;m,:{ uentaof umiw?u

Figura 33. Pintura Sororidad. Fuente: elaborado por F, participant
del taller.

¢

"ACR)MATE"

Figura 34. Pintura sobre manta A(R)MATE. Fuente: elaborado por T,
participante del taller.
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"A QUIEN CORRESPONDA Y PARA
QUIEN RESPONDA:"

No es el arbol que se mueve con el viento, no es el
agua que corre en el rio, no es el susurro del ave a
guien escuchas, no es el sonido del aleteo de una
abeja, no, no es la naturaleza hablandote, somos
Nosotrxs.

Son nuestrxs corazones, nuestrxs cuerpxs, nuestrxs
pensamientos, son nuestrxs fuerzas unidas quienes
gritan.

No ignores, asi como ignoras la gota que se derrama,
no ignores asi como ignoras la planta seca, no ignores
asi como nos ignoras, escuchanos, siempre estamos

ahi.

Somos huestros ojos vigilantes, somos nuestras
cuerpos protectores, somos nuestras voces resonantes,
somos nuestros actos valientes.

Para mis hermanas; no es el cielo ni el sol quien vigila,
50y Yo quien te cuida, soy yo quien puede escucharte,
soy yo quien puede ayudarte, soy yo guien puede
abrazarte.

Y mi voz se escuchara mas alla del amanecer y mi
llanto llegara hasta el mar, pero sin duda nadie me
detendra.

No necesitas mirar atras, ni buscar, sélo toma mi mano
porque ahi estaré, estare para consolarte y luchar.

~0.AGATHARTICA. _

#AmigaCuentaConmigo

Figura 35. Escrito digital. Fuente: elaborado por C, participante del taller.



199

"MUJER, SOMOS UNA TRENZA"

BSAS
NS
NOVE SE

S UINEN EN

WN CANTO
DE JUsTicip
LIBERTED

Y -
SEGCURIPAL

aCuentaConmigo

Figura 36. Dibujo Somos una trenza. Fuente: elaborado por L,
participante del taller.

"§oMOS, POR LO TANTO, SOY"

Ubuntu significa "Somos, por lo tanto, soy" . Lei esta frase en el
libro La invencion de las mujeres de Oyéronke Oyéwumi.
Ubuntu es parte de la filosofia tradicional del pueblo de
Yoruba. Es una regla etica sudafricana enfocada en la lealtad
de las personas y las relaciones entre éstas. Ubuntu es una
cosmovision gue se contrapone al occidentalismo, cuando en
europa se populariza la frase "Pienso, luego existo”; "Somos,
por lo tanto soy” es la oposicion. Agui va primero la
comunidad, no la propiedad individual. Para mi el feminismo
es ubuntu. Somos una red de mujeres, que conectadas y en
conjunto nos construimos unas a las otras. Somos, por lo
tanto, yo soy. A traves del feminissno me he encontrado. Me
descubri como un individuo fuerte y capaz, pero solo soy
individuo cuando soy primero comunidad. Mi fuerza y valentia
la encuentro a través de las otras, a través de compartir. En el
feminismo aprendi que no estoy sola, que somos una voz,
somo una lucha, que "si tocas a una respondemos todas’.

#AmigaCuentaConmigo

Figura 37. Escrito digital. Fuente: elaborado por E, participante del taller.



Cancion: “Morado”

Compositora: S

Me encontré buscando una respuesta
me encontré entre tanta oscuridad
me pregunté “;por qué a mi?

me pregunté ;esto algiin dia va a mejorar?

Siempre busqué escapar de mis recuerdos
quise fingir que nada estaba mal
pensé “nadie me va a creer”

y ese dolor lo decidi guardar

Hasta que un dia me encontré entre
mujeres que se armaron de valor

y me lo dieron también

y descubri que no estaba sola

me dejé callar

aceptar para empezar a sanar

poco a poco volver a respirar

200

y ahora sé que no estoy sola, nunca he
estado sola

Siempre busqué sentirme comprendida
tener un poco de luz en la tristeza

yo las protejo y ellas a mi

nunca dejaremos de luchar

si estamos juntas pronto el mundo
cambiara

hasta que ninguna nos vuelva a faltar
encontré mi refugio aqui

que en color morado me vine a abrazar
Hasta que un dia me encontré entre
mujeres que se armaron de valor

y me lo dieron también

y descubri que no estaba sola

me dejé callar

aceptar para empezar a sanar

poco a poco volver a respirar

y ahora sé que no estoy sola, nunca he
estado sola



Anexo T. Evaluacion de metas particulares del Objetivo 3

Evaluacion de objetivo 3

reflexionado el

contenido de sus

mapas corporales

cualitativo de

contenido

digital Zoom

Meta Técnica Instrumento Indicador Resultados
Una asistencia Asistencia promedio de 8
minima de 10 Contabilizar Lista de ] ) estudiantes por reunién. Es
] ) ) ) ) ) Pase de asistencia ] o
mujeres a la reunién asistencia asistencia decir 16 participantes en
virtual promedio por cada médulo
Compartir Publicacién de Capturas de Se invité a las participantes
) ) ) Plataforma ) )
informacién sobre la materiales en diital pantalla de a compartir contenido
1gita
sororidad en el grupo grupo de materiales relacionado con la
Facebook . .
de Facebook Facebook compartidos sororidad
10 mujeres que han o
Transcripcion de )
elaborado, o ) 10 reflexiones sobre la
) Analisis comentarios
compartido y Plataforma cartografia corporal
relevantes

realizados por las

participantes

identificando diferencias

antes y después del taller.

Creaciones

propuestas y

participantes

elaboradas por las

Analisis
cualitativo de

contenido

Imégenes de las
creaciones

elaboradas

15 productos

elaborados

Los productos fueron
publicados en la pagina de
Facebook de la Unidad de

Género de la FBA

Fuente: elaboracidn propia.



Anexo U. Encuesta ex-post de evaluacion del taller

Encuesta Amiga date cuenta conmigo

1. Para ti ;Qué es la violencia?

2. (Crees que mujeres y hombres sufrimos las mismas violencias?

2.1 ;Por qué?

3. (Qué es para ti la violencia contra las mujeres?

4. ;Conoces los tipos y modalidades de la violencia contra las mujeres?

4.1 ;Cudles conoces?

5. {Conoces organizaciones/instancias DENTRO de la UAQ que atienden a mujeres en situacion de

violencia?

5.1 ;Cuadles conoces?

6. ;Conoces organizaciones/instancias FUERA de la UAQ que atienden a mujeres en situacién de

violencia?

6.1 ;Cuadles conoces?

7. (Sabes qué es la sororidad?

7.1 ;Cémo definirias la sororidad?

8. Describe un ejemplo de sororidad

9. (Crees que la sororidad se relaciona de alguna manera con la violencia contra las mujeres?

9.1 {De qué manera se relaciona?

10. ;Cuales fueron los aprendizajes mas significativos que tuviste en el taller?

11. ;Cémo calificarias el desempefio de la tallerista?

12. ;Cémo calificarias el contenido y material del taller?

13. ;Algin comentario extra que quieras agregar?

Fuente: elaboracion propia.

it

Encuesta Amiga date cuenta conmigo

tiene I fi wvaluar fos aprendizajes eotenidos durante & faller
Ta pido g ritast las i

Siguienta

Hunca envies cortrasefias o s o Famnularios de Google

Este camenida rva ha site cresda ni aprabste por Gongle. Motificer s inadecuads - Témings s Serdcia -
Bellica g Pr1

Fuente: elaboracién propia.
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