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RESUMEN

El futbol es un deporte en el que las capacidades fisicas desempefian un papel
importante en el rendimiento de los jugadores. Entre estas capacidades, la potencia
del tren inferior resulta fundamental para acciones como los saltos, los cambios de
direccion y los desplazamientos explosivos. Asimismo, las caracteristicas
antropométricas de los deportistas, expresadas a través del somatotipo, pueden

influir en el desarrollo de dichas capacidades fisicas.

El objetivo de esta investigacidon fue determinar la asociacion entre el somatotipo y
la potencia del tren inferior en futbolistas sub 13 de una academia del municipio de
Querétaro, asi como analizar la relacion entre el somatotipo, la posicion de juego y

el rendimiento en pruebas de salto vertical.

Se realizé6 un estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional, con disefio no
experimental y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 17
futbolistas sub 13 seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Para la obtencion del somatotipo se aplico el protocolo
antropométrico ISAK de perfil restringido, mientras que la potencia del tren inferior
fue evaluada mediante el Test de Bosco utilizando una plataforma de contacto para
las pruebas Squat Jump (SJ), Countermovement Jump (CMJ) y Abalakov Jump
(ABK). Los datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva utilizando el

programa SPSS version 25.

Los resultados mostraron que los participantes con caracteristicas ectomorficas
obtuvieron, en general, mejores resultados en las pruebas de salto vertical.
Asimismo, se observaron diferencias en el rendimiento de acuerdo con la posicion
de juego, destacando los defensas y delanteros en algunas de las pruebas
evaluadas. La prueba ABK presentd los resultados mas favorables en comparaciéon
con SJy CMJ.

Se concluye que el somatotipo puede influir en el rendimiento de las pruebas de

salto vertical en futbolistas sub 13. Sin embargo, debido al tamafio de la muestra,



se recomienda realizar futuras investigaciones con una poblacion mas amplia que

permitan confirmar los hallazgos obtenidos.

Palabras clave: somatotipo, potencia, salto vertical, futbol, futbolistas sub 13,
antropometria.



ABSTRACT

Soccer is a sport in which physical abilities play an important role in players'
performance. Among these abilities, lower-body power is essential for actions such
as jumping, changing direction, and performing explosive movements. Likewise,
athletes' anthropometric characteristics, expressed through somatotype, may

influence the development of these physical capacities.

The aim of this study was to determine the association between somatotype and
lower-body power in under-13 soccer players from an academy in Querétaro,
Mexico, as well as to analyze the relationship between somatotype, playing position,

and performance in vertical jump tests.

A quantitative, descriptive, and correlational study with a non-experimental cross-
sectional design was conducted. The sample consisted of 17 under-13 soccer
players selected through non-probability convenience sampling. Somatotype was
assessed using the ISAK restricted anthropometric profile protocol, while lower-body
power was evaluated through the Bosco Test using a contact platform for the Squat
Jump (SJ), Countermovement Jump (CMJ), and Abalakov Jump (ABK) tests. Data

were analyzed using descriptive statistics with SPSS version 25.

The results showed that participants with ectomorphic characteristics generally
achieved better performances in the vertical jump tests. Differences were also
observed according to playing position, with defenders and forwards obtaining
higher results in some of the evaluated tests. The ABK test showed the most

favorable performance compared to the SJ and CMJ tests.

It is concluded that somatotype may influence vertical jump performance in under-
13 soccer players. However, due to the small sample size, further studies with larger

populations are recommended to confirm these findings.

Keywords: somatotype, power, vertical jump, soccer, under-13 soccer players,
anthropometry.



. INTRODUCCION

El rendimiento deportivo en el futbol moderno depende de una combinacién de
factores técnicos, tacticos, psicolégicos y fisicos. Dentro de estos elementos, la
condicion fisica ha adquirido una importancia fundamental en las ultimas décadas,
especialmente desde una perspectiva cientifica orientada a optimizar el rendimiento
individual y colectivo mediante el analisis de variables medibles y entrenables (Reilly
et al., 2000). Entre dichas variables, el somatotipo y la potencia muscular del tren
inferior se han destacado como aspectos clave para la evaluacion del perfil
fisiolégico de los futbolistas, incluso desde etapas tempranas de formacion

deportiva.

El somatotipo, definido por la clasificacion tridimensional del cuerpo en
componentes endomorfico (adiposidad relativa), mesomorfico (desarrollo
musculoesquelético) y ectomoérfico (linealidad corporal), permite caracterizar
morfolégicamente a los atletas y ha sido utilizado como una herramienta para
identificar caracteristicas asociadas al rendimiento en distintas disciplinas
deportivas (Carter & Heath, 1990). En el futbol, donde la velocidad, la fuerza
explosiva, la agilidad y la capacidad de reaccidn desempefian un papel
determinante, ciertos perfiles somatotipicos pueden favorecer la ejecucion de
acciones especificas del juego, como los desplazamientos rapidos, los cambios de

direccion y los saltos (Nikolaidis & Vassilios, 2012).

Por otra parte, la potencia del tren inferior constituye una capacidad fisica esencial
para el desempefio futbolistico, ya que interviene en acciones como los sprints, los
despejes, los remates y los saltos para disputar balones aéreos (Wisloff et al., 2004).
Su evaluacién suele realizarse mediante pruebas de salto vertical como el Squat
Jump (SJ), Counter Movement Jump (CMJ) y Abalakov Jump (ABK), las cuales
permiten estimar de manera valida y confiable la capacidad explosiva de los

miembros inferiores (Bosco et al., 1983).

Diversas investigaciones han reportado asociaciones entre el somatotipo y

diferentes capacidades fisicas relacionadas con el rendimiento deportivo. En
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general, los atletas con una mayor predominancia del componente mesomorfico
suelen obtener mejores resultados en pruebas de fuerza y potencia, mientras que
aquellos con caracteristicas predominantemente ectomorficas pueden presentar un
desempefo diferente en este tipo de evaluaciones (Malina et al., 2004). Sin
embargo, gran parte de la evidencia disponible se ha desarrollado en poblaciones
adolescentes o adultas, siendo limitada la informacion referente a futbolistas en

categorias formativas como la sub 13.

La comprensién de la relacién entre el somatotipo y la potencia del tren inferior en
jugadores jovenes resulta relevante tanto para el ambito cientifico como para la
practica deportiva. El conocimiento de estas variables permite generar perfiles
fisicos mas precisos de los atletas, identificar fortalezas y areas de oportunidad, asi
como orientar de manera mas eficiente la planificacion del entrenamiento de
acuerdo con las caracteristicas individuales y las exigencias de cada posicién de
juego. Asimismo, esta informacion puede contribuir a los procesos de deteccion y

desarrollo de talentos deportivos desde edades tempranas.

Para la evaluacion de dichas variables, actualmente existen diferentes métodos y
tecnologias que permiten obtener informacion sobre la composicion corporal y el
rendimiento fisico de los deportistas. Entre ellos destacan los protocolos
antropomeétricos estandarizados, como los propuestos por la International Society
for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK), asi como herramientas para la
valoracion de la potencia muscular mediante plataformas de contacto. Estos
procedimientos representan alternativas accesibles y ampliamente utilizadas en el
ambito deportivo, proporcionando informacion util para la toma de decisiones por

parte de entrenadores y profesionales de las ciencias del deporte.

En este contexto, la presente investigacion tiene como objetivo determinar la
correlacion entre el somatotipo y la potencia del tren inferior en futbolistas sub 13
del municipio de Querétaro. Los resultados obtenidos podrian aportar evidencia que

favorezca el disefio de programas de entrenamiento mas individualizados, asi como
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una mejor comprension de las caracteristicas fisicas asociadas al rendimiento en

esta etapa de desarrollo deportivo.

A partir de lo anterior surge la siguiente pregunta de investigacion: ;Existe una
correlacion significativa entre el somatotipo y la potencia del tren inferior en

futbolistas de la categoria sub 13 del municipio de Querétaro?
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Il. ANTECEDENTES
2.1 Marco conceptual
2.1.1 Somatotipo

La Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria tiene estandares
establecidos a nivel internacional para la comparacion antropométrica, esta técnica
y valores de referencia, utilizan la medicion de pliegues cutaneos, diametros éseos
y perimetros musculares, con el objetivo de determinar el somatotipo, el cual
establece una representacion grafica de las dimensiones corporales. Dichos valores
no solo permiten conocer perfil antropométrico de una persona, también es un
indicador para dar seguimiento a una dieta nutricional, entrenamiento o medicion

del crecimiento. (Ramos, et al. 2023)

Otra manera de referirse al somatotipo es como, el aspecto corporal que tiene una
persona y esta determinado por diferentes factores como la composicion 6sea,
masa grasa, masa muscular y el metabolismo, dichos factores que son
determinados por los habitos alimenticios, nivel de actividad fisica y la genética;
dichos componentes nos daran la clasificacion del somatotipo, que puede ser

ectomorfo, mesomorfo y endomorfo. (Reséndiz, 2024).
2.1.2 Potencia

Se puede definir la potencia como la rapidez con la que se efectia un movimiento
en un tiempo determinado, para el salto vertical, se expresa como la rapidez en la
que un atleta es capaz de realizar un movimiento explosivo que lo impulse hacia

arriba. (Universidad Pedagdgica y Tecnolégica de Colombia, 2023)

Para medir la potencia en los test de salto se utilizan férmulas que al ya estar
estandarizadas facilitan su uso y aplicacion, algunas de las formulas mas utilizadas

son las de Harman et al., Sayers et al. y Lewis. (Sanchez-Lara, et al, 2015).

En el entrenamiento deportivo la mejora de la potencia se puede trabajar por medio

de pesas o con pliometria, la cual tiene el propésito de emplear el reflejo de
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estiramiento y los componentes elasticos del tejido muscular para aumentar la

potencia que el sujeto es capaz de generar. (Pérez-Martinez, 2023).
2.1.3 Posicién de juego

En el futbol la posicion de juego se relaciona directamente con el desempeio fisico,
ya que esta establece especificamente los roles de cada jugador dentro de la
cancha y cada posicion requiere del desarrollo de las habilidades fisicas de los
atletas (Caballero, et al. 2019). A continuacion, se describen brevemente las

funciones de cada una segun Matato Rodriguez, et al. en 2024.

2.1.3.1 Portero: es el ultimo jugador de la linea defensiva, su labor principal es evitar
que el rival anote gol y para ello necesita habilidades como la agilidad, velocidad de

reaccion y resistencia muscular.

2.1.3.2 Defensas: Tienen la tarea de resguardar la porteria, frenar a los jugadores

contrarios y recuperar el balon.

52.1.3.3 Centrocampistas: Son los jugadores que se encargan de mantener la

posesion del baldn, distribuyen el juego, apoyan en la parte ofensiva y defensiva.

2.1.3.4 Delanteros: Son los responsables de terminar las jugadas, es decir, recibir

los pases y anotar goles.
2.2 Antecedentes

Con el propésito de dar justificacion a este trabajo y resaltar la importancia de la
investigacion en el tema se han seleccionado varios articulos, los cuales presentan
similitudes con el objetivo del presente, ya sea por los métodos utilizados para la
evaluacion, la poblacién abordada o incluso en el analisis de los datos. A
continuacion, se describe cada uno de los mencionados y se resalta su relevancia

en este proyecto.

En un estudio realizado por Acosta, et al. en 2024 presenta la relacion que existe
entre el somatotipo y la potencia del tren inferior y superior, en dicha investigacion
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se evalud a la seleccién de Boyaca conformada por 15 deportistas varones de la
categoria sub-21. Para obtencion de datos se utilizo el protocolo de medicion del
perfil restringido de ISAK con el fin de conocer los datos antropométricos de cada
participante, asi como el Encoder lineal (T- Force) para determinar la potencia, para
dicha evaluacion se tomaron las pautas proporcionadas por el Ministerio del Deporte
Nacional. Después de la obtencion de datos se trabajo con una correlacion de
Pearson para su descripcion y analisis. En conclusion, Acosta, et al. determinaron
que la relacion que existe entre el somatotipo y la potencia del tren superior e inferior
tiene una relacién de moderada a baja. Si bien el deporte en el que se enfoca la
poblacion evaluada del estudio mencionado no es el mismo al que se tiene interés,
podemos tomar como referencia las evaluaciones realizadas ya que presentan un

objetivo similar al que se pretende llegar con este proyecto.

En todos los deportes se pretende encontrar las mejores condiciones para el
entrenamiento como lo es el estudio de Reyes, et al. en 2023 que utilizando el
protocolo ISAK se propuso a conocer la composicion corporal de una poblacion de
22 taekwondoines con la intencién de buscar la relacion con la potencia del tren
inferior, para el cual utilizé el test de salto con contramovimiento. Las variables del
estudio fueron analizadas con una correlacién de Pearson a través del programa
estadistico SPSS 21. Después de la comparacion de las variables los autores
concluyen como sugerencia que a mayor masa muscular mayor sera el nivel de
potencia en el tren inferior, lo que beneficia a los entrenadores al momento de tomar
decisiones al momento de preparar sus sesiones de entrenamiento. Aunque el
estudio mencionado tiene mayor énfasis a la composicidn corporal, especificamente
en el porcentaje muscular, esto nos da la pauta para acercarnos a la tendencia de
un somatotipo, siendo el mesomorfo y endomorfo los que se caracterizan por la
facilidad de que con un entrenamiento adecuado se obtenga una mayor ganancia

de musculo.

Otra disciplina que ha desarrollado el interés por indagar en la relacion de la
antropometria y la potencia es el voleibol, asi lo presenta el estudio de Montero

Rojas en 2023 quien para su evaluacion utilizo las mediciones antropométricas del
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equipo femenil de José Carlos Mariategui, San Pedro de Casta-Huarochiri con el fin
de compararlos con la potencia del salto vertical, el cual fue evaluado con el test
“Jump guast y Abalakov”, los datos obtenidos fueron valorados por un estadistico
de rho spearman, dando como resultado la afirmacién de una relacion positiva entre
el salto vertical y el somatotipo. Esta investigacion da la pauta para que la
evaluacion que se pretende llevar a cabo tenga mas fiabilidad, ya que el test de

bosco se basa en la valoracion del salto vertical.

Buscando mas informacion relacionada a las variables, se encontré qué en 2021
Galvez, et al. se propusieron determinar si existe una relacién significativa entre el
perfil morfo-funcional y la dermatoglifia, por lo que tomaron una muestra de 12
jugadores futbolistas de la ciudad de Bogota. A todos los participantes ademas de
tomar las huellas dactilares, también les tomaron medidas antropométricas y se les
aplico la prueba Squat Jump. Con lo que se pudo observar que la potencia, asi como
la velocidad, coordinacion y resistencia tienen un mayor desarrollo en deportistas
con menor valor en el componente endomorfico. Este estudio muestra una similitud
con la investigacion que se pretende realizar ya que entre las variables que
contrapone, existen las dos variables que se analizaran, ademas de que los

instrumento utilizados también son semejantes.

Otros autores como Pérez-Pineda en 2022 también han encontrado relacién entre
el somatotipo y la potencia, evaluando a la seleccion nacional varonil de voleibol en
Honduras. En su investigacion utiliza el test de Sargent para la evaluacién del salto
y aunque este test ya no es tan utilizado en la actualidad, el estudio guarda similitud
con el trabajo que se pretende realizar ya que utilizé el protocolo de ISAK para tomar
el perfil antropométrico. De tal manera que se logré encontrar que para este equipo
de voleibol la mayoria de los atletas se encuentran en un meso-endomorfo que,
segun su bibliografia, el equipo no cumple con los lineamientos corporales

estandarizados para el voleibol.

Otro estudio donde podemos encontrar la toma del somatotipo con el objetivo de
buscar su asociacion a la posicidén de juego en futbolistas, lo cual se aplicé con 28

atletas profesionales de Caldas. En el cual utilizaron un modelo de fraccionamiento
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de 5 componentes para determinar la composicion corporal y el somatotipo. Una
vez conseguidos estos datos se realizd una descripcion de los jugadores
considerando su posicion de juego, donde se identificaron algunas diferencias entre
las variables antropométricas y el somatotipo de los futbolistas segun la posicion de

juego. (Santofimio-Sierra et al, 2024).

Lopez Rodriguez en 2021 nos habla de la importancia de individualizacidon para dar
seguimiento a los entrenamientos de los deportistas, por lo que se dedicé a
caracterizar a un grupo de 18 futbolistas de un club de liga 2 en Peru, a los cuales
evalué utilizando los protocolos de ISAK para tomar su perfil antropométrico y entre
los test manejados para conocer su nivel de capacidades fisicas, se encuentra la
medicidon del salto Squat Jump. En su estudio Lépez encontré que respecto al
promedio antropométrico el 80% no esta en su peso ideal, en relacién al promedio
del somatotipo 61% son endo-mesomorfos y en cuanto a su nivel de capacidad
fisica se obtuvo un promedio de bueno a excelente. Poniendo atencién en la
evaluacion del salto Squat Jumpo y del perfil antropométrico podemos rescatar la

semejanza que tienen estas variables con las del protocolo que se pretende realizar.

En otros deportes como el futbol americano se indagado sobre la composicion
corporal y el somatotipo. Lagunes Carrasco en 2022 busco caracterizar a un total
de 90 jugadores mexicanos universitarios, al igual que en la investigacion de quien
esto escribe, el estudio muestra una afinidad ya que Lagunes utiliza el protocolo del
perfil restringido de ISAK para evidenciar los perfiles antropométricos de cada jugar
y presenta que los atletas evaluados no cuentan con un perfil adecuado para el nivel
profesional universitario, a pesar de tener una musculatura bastante elevada, ya

que se demostrd que también tienen problemas de obesidad y sobrepeso.

Hernandez Martinez en 2021 también se dedico a indagar sobre la inferencia de la
composicion corporal por género y si eso influye en el rendimiento fisico en atletas
adolecentes que practican voleibol. En sus resultados presento que la rama varonil
muestra menor grasa corporal y mayor masa muscular en relacion a una mejora en

las pruebas de potencia muscular. Probando una relacién con el protocolo utilizando
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el test de salto CMJ y los estandares de ISAK para el perfil antropométrico, ademas

de que se evaluo a una poblacion en el mismo rango de edad.
2.3 Marco conceptual

Se tiene la intensién de que el presente protocolo se realice con los equipos
participantes de una liga de futbol infantil y juvenil que se desarrolla en el municipio
de Querétaro, dicha liga tiene 2 torneos al afio y recibe las inscripciones de 10
equipos aproximadamente de la categoria sub 13 en cada temporada. Dependiendo
de la cantidad de equipos es como se programan los partidos, sin embargo, se
estima tener al menos 1 partido por semana para cada equipo y en casos
extraordinarios que no permitan la realizacion del partido, estos se reprograman

dependiendo de la disponibilidad de los equipos.
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1.

HIPOTESIS

El somatotipo tiene asociacion con la potencia del tren inferior.
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IV. OBJETIVO

Determinar si el somatotipo tiene asociacién con la potencia en el tren inferior en
futbolistas sub 13.

. Analizar la correlacion del somatotipo y la posicion de juego.

. Determinar la altura de salto y su diferencia en la posicién de juego.

20



V. MATERIAL Y METODOS

5.1 Disefio

La presente investigacién fue de tipo cuantitativa ya que se buscd estimar

magnitudes, en este caso valorar la potencia del salto vertical y el perfil

antropomeétrico a través de evaluaciones estandarizadas.

Teniendo un alcance descriptivo y correlacional ya que el estudio planteo determinar

el grado de asociacion entre la potencia del salto y el perfil antropométrico en una

poblacién de futbolistas.

Ademas de ser de un diseio no experimental debido a que simplemente fueron

evaluados a los participantes sin manipular ninguna variable, asi mismo fue en un

momento transversal ya que solo fue una unica evaluacién. (Hernandez et al, 2015).

5.2 Definiciéon de variables

Tabla 1.

Definiciéon de variables.

Definiciéon Definicién
Variable Categoria Indicadores
conceptual operacional
El Se obtendra
somatotipo mediante el
Variable hace. protocolo
. . referenciaa  gntropométrico .
Somatotip mdepen.dle.nte la forma o ISAK perfil Endomorf.la,
o , cue.mtltatlva apariencia restringido y se Mesomorffa y
continua y de corporal de calculara de Ectomorfia.

razon.

una persona,
determinada
por la

combinacion

acuerdo con el
método Heath-
Carter.
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de los
componentes
endomorfico,
mesomorfico
y ectomorfico
(Ramos et
al., 2023).

Capacidad
de generar

fuerza de

Sera evaluada
manera

mediante el Test
rapida en un
de Bosco
. tiempo
Variable

Potencia dependiente,

. utilizando una
determinado

plataforma de

Potencia (W o

o mediante J), altura de
del tren cuantitativa contacto para
L . una accion . salto SJ, CMJ
inferior continua y de determinar la
] explosiva ) y ABK.
razon. potencia
(Universidad .
producida
Pedagdgica
durante los saltos
y .
verticales.
Tecnologica
de Colombia,
2023).
Funciones Se registrara
Variable de especificas mediante un Portero,
Posicién control, que formulario Defensa,
de juego cualitativa desempefa  gociodemografico  Mediocampist
nominal. unjugador  gpjicadoacada avy Delantero.
dentro del participante.
terreno de
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juego

(Caballero et

al., 2019).
Tiempo
transcurrido . ]
Se registrara
desde el
Variable de mediante
nacimiento
control, formulario
de una
Edad cuantitativa sociodemografico AROS.
, persona ]
discreta y de y se expresara
. hasta el .
razon. en anos
momento de )
cumplidos.
la
evaluacion.
Caracteristic
. a biolégica )
Variable de Se registrara
que .
control, mediante
diferencia a Masculino /
Sexo cualitativa formulario
. los individuos . o Femenino.
nominal sociodemografico
. segun su
dicotomica.
condicion
sexual.

Fuente: elaboracion propia, mayo 2025.
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5.3 Poblacion y muestra

Poblacion:

El total de nifios de 12 a 13 afios inscritos a una academia de futbol en Querétaro.
Muestra:

La muestra fue de tipo no probabilistica por conveniencia, integrada por 17
futbolistas sub 13 que pertenecian a dicha academia y que cumplieron con los

criterios establecidos para participar en la investigacion.

Se consider6 este tipo de muestreo debido a que los participantes fueron
seleccionados de acuerdo con la disponibilidad, accesibilidad y autorizacion de la
academia, asi como con el consentimiento informado de los padres o tutores y el

asentimiento de los menores.
Inclusion:

Se incluyeron futbolistas de la categoria sub 13, inscritos en la academia de fatbol
seleccionada, que contaron con consentimiento informado firmado por el padre,
madre o tutor, asi como con asentimiento informado por parte del participante.
Ademas, debian encontrarse en condiciones fisicas adecuadas para realizar las

mediciones antropomeétricas y las pruebas de potencia del tren inferior.
Exclusion:

Se excluyeron aquellos nifios que presentaron alguna lesion, enfermedad o
condicion que no le permitiera realizar las pruebas antropométricas o del Test de
Bosco. También se excluyeron los participantes que no contaron con la autorizacién

correspondiente o que decidieron no participar en el estudio.

Eliminacion:
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Se eliminaron del analisis aquellos participantes que no completaron el total de las
evaluaciones, que presentaron datos incompletos en el formulario o que realizaron

de manera incorrecta las pruebas.
5.4 Procedimiento

Para la realizacion del estudio, primero se solicitd la autorizacion correspondiente a
la academia de futbol, posteriormente, se explico a los padres y tutores el objetivo
de la investigacion, asi como las evaluaciones que se realizarian. Una vez aceptada
la participacion, se dio a conocer el consentimiento informado de los padres o

tutores y el asentimiento informado de los menores.

La recoleccion de datos se llevd a cabo en diferentes sesiones programadas de
acuerdo con la disponibilidad de los participantes. Durante la primera sesion se

registraron los datos de los participantes.

En las siguientes sesiones se realizaron las mediciones antropomeétricas necesarias
para la determinacién del somatotipo mediante el protocolo ISAK de perfil
restringido. Las mediciones se realizaron siguiendo la normativa de la International
Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK), registrando los datos
necesarios para el calculo de los componentes endomorfico, mesomorfico y

ectomorfico.

Una vez concluidas las evaluaciones antropométricas, se comenzo con las pruebas
de salto para valorar la potencia del tren inferior mediante el Test de Bosco
utilizando una plataforma de contacto. Los participantes realizaron un calentamiento

previo estandarizado antes de la aplicaciéon de las pruebas.

Posteriormente se aplicaron las pruebas de salto Squat Jump (SJ),
Countermovement Jump (CMJ) y Abalakov Jump (ABK). Durante las evaluaciones
se proporcionaron las instrucciones correspondientes a cada participante con el

objetivo de garantizar la ejecucion de los saltos.
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Finalmente, todos los datos fueron registrados y organizados en una base de datos
para su analisis estadistico. Posteriormente se realizé el procesamiento de la
informacion con el fin de determinar la asociacion entre el somatotipo y la potencia
del tren inferior, asi como explorar las posibles diferencias de acuerdo con la

posicion de juego de los futbolistas evaluados.

5.5 Administracién del proyecto
Tabla 2.

Administracion del proyecto

Sem. Sem. Sem. Sem. Sem. Sem. Sem. Sem.

Actividad
1 2 3 4 5 6 7 8

Aprobacion del
protocolo

Solicitud de
autorizacion a la X

academia

Firma de
consentimientos y
asentimientos

informados

Registro de datos

sociodemograficos

Evaluaciones

antropométricas

Aplicacion del Test

de Bosco

Organizacion y

captura de datos

Analisis estadistico X
Analisis de

resultados
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Entrega de
resultados a los X

participantes

Fuente: Elaboracion propia, mayo 2025
5.6 Etica del estudio
5.6.1 Articulo 17 de la ley general de salud

Por el tipo de investigacion que se presenta en este trabajo, las evaluaciones que
se aplicaron y tomando de referencia el articulo 17 de la ley general de salud, se
considera que el presente estudio tuvo un riesgo minimo, lo anterior debido a que
para la evaluacion del perfil antropométrico solo se realizaron las mediciones
correspondientes al perfil restringido, sin alterar la conducta del sujeto. Por otro lado,
la aplicacién del test de Bosco consistio en la realizar de una serie de saltos, donde
los sujetos realizaron el movimiento de manera voluntaria y fueron conscientes del
riesgo. Aun asi, es importante mencionar que durante la aplicacién del instrumento
se contd con la presencia de un personal capacitado en atenciéon de primeros

auxilios. (Ley general de salud, S.F.)
5.6.2 Declaracion de Helsinki

Para poder llevar a cabo la investigacion, se presento el proyecto ante el comité de
bioética de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Autébnoma de Querétaro

quien dio el dictamen de viabilidad para su desarrollar.

El presente trabajo al tener la intencidn de trabajar con nifios se tiene en
consideracion siempre cuidar de su integridad, de manera que tanto a ellos como a
sus padres se les informé detalladamente cada parte del estudio, al igual que en
cualquier momento tuvieron la facultad de abandonar el proyecto si asi lo deseaban.
De igual manera se le garantizé a los participantes que sus datos han sido

exclusivamente para uso académico, respetando sus informacion personal.
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5.6.3 Codigo de Nuremberg

Como en toda investigacion, el responsable del proyecto tiene la obligacion de
proporcionar toda la informacion necesaria a los participantes y estar en la mejor
disposicion de resolver cualquier duda que se presente. Es importante que al
trabajar con menores de edad se presenta el consentimiento y asentimiento
informado, para que los padres puedan autorizar la colaboracion de sus hijos en la

investigacion.

Algunos de los puntos mas importantes que se le deben considerar son explicar a
los participantes es que tienen la libertad para decidir, de ser parte o no del proyecto;
segundo, que en el momento que ellos de quieran pueden abandonar el proyecto y
tercero garantizar que sus daros se trabajaran de manera confidencial y solo se

utilizaran con fines académicos.

Para llevar a cabo este trabajo se contara con la participacion de las diferentes
academias que formen parte de una liga de futbol infantil y juvenil de Querétaro, por
lo que también se informara de manera formal a los responsables de las
instituciones para que se facilite el acercamiento con los posibles sujetos de

muestra.

Solicitud a la institucion (ver anexo 3). Asentimiento informado (ver anexo 4).

Consentimiento informado (ver anexo 5).
5.7 Plan de analisis

Durante la aplicacion de las evaluaciones, los datos antropométricos y de
somatotipo fueron registrados en hojas de registro disefiadas para tal fin. Los
resultados obtenidos en las pruebas de salto fueron registrados y organizados en
una base de datos elaborada en excel, lo que permitié tener un control y

almacenamiento de la informacion.

Una vez finalizada la recoleccion de datos, se reviso la informacion para identificar

posibles errores en el registro de los datos. Posteriormente, los datos se pasaron al
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programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), version 25, para su

procesamiento y analisis.

Se realizé un analisis descriptivo de las variables estudiadas mediante medidas de
tendencia central y dispersion. Asimismo, se analizaron los resultados obtenidos en
las pruebas de salto y su relacion con el somatotipo y la posicion de juego de cada
participante, permitiendo identificar posibles diferencias y tendencias entre las

variables evaluadas.

Los resultados fueron organizados y presentados mediante tablas y graficos para

facilitar su interpretacién y posterior discusion.
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VI. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos tras la aplicacion de las
evaluaciones antropométricas y las pruebas de potencia del tren inferior realizadas
a los futbolistas sub 13 participantes en la investigacion. Los resultados se exponen
mediante tablas y figuras que permiten describir las caracteristicas de la muestra y
analizar el comportamiento de las variables estudiadas, con el propdsito de

identificar la posible correlacion entre el somatotipo y la potencia del tren inferior.

Figura 1.

Clasificacion del salto SJ

Clasificacion SJ

Porcentaje

Malo Hajo Promedio For encima del
promadio

Claslficacion SJ

Nota: En la prueba SJ, casi la mitad de los participantes (47.06%) se clasifico en la
categoria malo. Las categorias bajo y promedio representaron cada una el 23.53%
de la muestra, mientras que unicamente el 5.88% se ubicé por encima del promedio.
No se registraron participantes en la categoria excelente. Estos resultados reflejan
un menor desempefio general en el SJ en comparacién con las otras pruebas de
salto.
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Figura 2.
Clasificacion del salto CMJ

Clasificacion CMJ

40

Porcentaje

Malo Bajo Promedio
Clasificacion CMJ

Nota: La clasificacién de la prueba CMJ mostré que el 35.29% de los participantes
se ubico tanto en la categoria malo como en la categoria bajo. El 29.41% restante
alcanzo la categoria promedio. No se registraron participantes en las categorias por
encima del promedio ni excelente, lo que sugiere un rendimiento general moderado

a bajo en esta prueba.
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Figura 3.
Clasificacion del salto ABK

Clasificacion ABK

40

Porcentaje

Malo Bajo Promedio Por encima del Excelente
promedio

Clasificacion ABK

Nota: La clasificacion del rendimiento en la prueba ABK mostré que la mayor
proporcion de participantes se ubico en la categoria promedio (35.29%). Le
siguieron las categorias bajo (29.41%) y excelente (17.65%). Un 11.76% se clasifico
por encima del promedio, mientras que unicamente el 5.88% presentd un
rendimiento catalogado como malo. Estos resultados indican que la mayoria de los

participantes se concentrd en niveles de rendimiento promedio o superiores.

32



Figura 4.
Somatotipo y rendimiento en ABK

50.00

45.00

40.00

Altura ABK

35.00

e

25.00

Ectomorfo Endomesomorfo Ectomesomorfo Mesomorfo

Somatotipo

Nota: La figura anterior muestra la distribucion de los resultados de la prueba ABK
segun el somatotipo. Los participantes clasificados como ectomorfos presentaron
los valores mas elevados y la mayor variabilidad en el rendimiento, alcanzando
alturas cercanas a los 48 cm. Los sujetos endomesomorfos registraron valores
intermedios, mientras que los ectomesomorfos y mesomorfos mostraron valores
individuales especificos debido al reducido numero de participantes en estas
categorias. En general, los ectomorfos tendieron a presentar un mejor desempeno

en la prueba ABK.
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Figura 5.
Somatotipo y rendimiento en CMJ
40.00

35.00

30.00

Altura CMJ

25.00

20.00

Ectomorfo Endomesomorfo Ectomesomorfo Mesomorfo

Somatotipo

Nota: En la prueba CMJ, los ectomorfos presentaron nuevamente los valores mas
altos de rendimiento, aunque con una dispersion considerable de los resultados.
Los participantes endomesomorfos mostraron valores mas homogéneos y
ligeramente inferiores. Los ectomesomorfos registraron valores cercanos a los 32
cm, mientras que los mesomorfos presentaron los valores mas bajos de la muestra.
Estos resultados sugieren una tendencia favorable para los sujetos con predominio

ectomorfico.
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Figura 6.

Somatotipo y rendimiento en SJ
40.00
35.00
30.00

20.00

Altura SJ

Ectomorfo Endomesomorfo Ectomesomorfo Mesomorfo

Somatotipo

Nota: Los resultados del SJ mostraron que los ectomorfos alcanzaron las mayores
alturas de salto, con una mediana cercana a los 30 cm y valores maximos superiores
a los observados en otros somatotipos. Los endomesomorfos presentaron los
valores mas homogéneos, mientras que los ectomesomorfos y mesomorfos
registraron valores individuales debido al bajo numero de participantes. En términos

generales, los ectomorfos mostraron un mejor desempefo en esta prueba.
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Figura 7.
Posicion de juego y rendimiento en ABK

50.00 ’

45.00

40.00

Altura ABK

35.00 =

30.00

25.00 |

Portero Defensas Mediocampistas Delanteros

Posicion de juego

Nota: En la prueba ABK, los delanteros y defensas presentaron las medianas mas
elevadas, con valores cercanos a los 35 cm. Los porteros mostraron resultados
similares, aunque con una dispersion mas amplia. Los mediocampistas registraron
la mediana mas baja del grupo, aunque presentaron un valor atipico superior a los
40 cm. De manera general, los delanteros y defensas tendieron a mostrar un mejor

rendimiento en esta prueba.

36



Figura 8.
Posicion de juego y salto SJ

40.00

15
e}
35.00
30.00
25.00

20.00

Altura SJ

Portero Defensas Mediocampistas Delanteros

Posicion de juego

Nota: Esta figura presenta los resultados de la prueba Squat Jump (SJ) segun la
posicion de juego. Los delanteros registraron la mediana mas alta, superior a los 31
cm, mientras que los defensas y porteros presentaron valores intermedios cercanos

a los 28-29 cm.

Los mediocampistas mostraron una mediana similar a la de los defensas; sin
embargo, se identificd un valor atipico superior a los 36 cm. La dispersion de los
resultados fue mayor en delanteros y porteros, mientras que los defensas

presentaron una distribucion mas homogénea.

Estos resultados indican que los delanteros tendieron a obtener mejores

desempefios en la prueba SJ en comparacién con las demas posiciones.
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Figura 9.
Posicion de juego y salto CMJ

40.00
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30.00

25.00 l

20.00

Altura CMJ

Portero Defensas Mediocampistas Delanteros

Posicion de juego

Nota: Esta figura muestra la distribucidén de los resultados obtenidos en la prueba
Countermovement Jump (CMJ) segun la posicidon de juego. Se observa que los
defensas presentaron la mediana mas alta, cercana a los 29 cm, asi como una
menor dispersién de los datos en comparacion con otros grupos. Los porteros

mostraron valores similares, aunque con una variabilidad ligeramente mayor.

Por su parte, los mediocampistas registraron una mediana cercana a los 27 cm,
presentando una mayor dispersidn en los resultados y alcanzando algunos de los
valores maximos mas elevados de la muestra. Los delanteros mostraron una
distribucion mas amplia de los datos, con valores que oscilaron aproximadamente

entre 22y 33 cm.

En términos generales, los resultados obtenidos sugieren la existencia de
diferencias en el rendimiento del CMJ entre las distintas posiciones de juego. Los
defensas y porteros presentaron las medianas mas elevadas, ademas de una menor

dispersion en sus resultados, lo que indica un desempeno mas homogéneo dentro
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de estos grupos. Por otro lado, los mediocampistas y delanteros mostraron una
mayor variabilidad en los valores registrados, evidenciando diferencias individuales
mas marcadas en la capacidad de salto vertical. Aunque los rangos observados
presentan cierto grado de solapamiento entre posiciones, la tendencia general
permite identificar mejores valores centrales en defensas y porteros. Estos
hallazgos aportan una descripcion inicial del comportamiento de la potencia del tren
inferior en los futbolistas evaluados y constituyen un punto de partida para el analisis
de la posible relacion entre las caracteristicas morfologicas y el rendimiento fisico

de los participantes.
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VIl. DISCUSION

El objetivo de este estudio fue determinar si existe una asociacion entre el
somatotipo y la potencia del tren inferior en futbolistas sub 13, ademas de analizar
las diferencias en el rendimiento de salto segun el somatotipo y la posicién de juego.
Los resultados obtenidos permitieron observar algunas tendencias que ayudan a

comprender mejor las caracteristicas fisicas de los jugadores evaluados.

En relacion con el somatotipo, se observd que los jugadores clasificados como
ectomorfos obtuvieron, en general, los mejores resultados en las pruebas de salto
vertical. Estos resultados coinciden con lo encontrado por Galvez et al. (2021),
quienes mencionan que los deportistas con menor componente endomorfico
presentan mejores niveles de potencia, velocidad y coordinacion. Una posible
explicacion es que al tener menor cantidad de masa grasa, los movimientos

explosivos como el salto vertical pueden realizarse con mayor facilidad.

Estos resultados también coinciden parcialmente con lo reportado por Montero
Rojas (2023), quien encontré una relacion positiva entre el somatotipo y el
rendimiento en pruebas de salto vertical. Aunque el deporte evaluado en dicho
estudio fue diferente, ambos trabajos sugieren que las caracteristicas corporales

pueden influir en la capacidad de generar potencia durante acciones explosivas.

Por otra parte, Reyes et al. (2023) encontraron que una mayor cantidad de masa
muscular favorece la produccion de potencia en el tren inferior. Aunque este
planteamiento suele relacionarse con somatotipos de predominio mesomorfico, en
el presente estudio fueron los ectomorfos quienes mostraron mejores resultados.
Esto podria deberse a las caracteristicas propias de la muestra evaluada, ya que
los participantes se encontraban en una etapa de crecimiento y desarrollo donde
aun existen diferencias importantes en maduracion bioldgica entre jugadores de la

misma edad.

Respecto a la posicion de juego, se encontraron diferencias en los resultados de

salto entre porteros, defensas, mediocampistas y delanteros. En algunas de las
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pruebas, los defensas y delanteros presentaron mejores resultados que el resto de
las posiciones. Esto podria relacionarse con las exigencias propias de sus funciones
dentro del juego, ya que frecuentemente participan en acciones que requieren
cambios rapidos de direccidn, aceleraciones y disputas aéreas. Estos resultados
son similares a los reportados por Santofimio-Sierra et al. (2024), quienes
encontraron diferencias antropométricas y de somatotipo entre futbolistas de

distintas posiciones de juego.

De igual manera, los resultados obtenidos coinciden parcialmente con lo reportado
por Acosta et al. (2024), quienes encontraron una relacion moderada entre el
somatotipo y la potencia. Aunque en este estudio también se observaron diferencias
entre los distintos somatotipos, el tamano de la muestra fue pequefio, por lo que los

resultados deben interpretarse con precaucion.

Al analizar las clasificaciones obtenidas en las pruebas SJ, CMJ y ABK, se observé
que la mayoria de los participantes se ubicd en categorias de rendimiento entre
malo, bajo y promedio. Esto indica que existe un amplio margen de mejora en la
potencia del tren inferior de los jugadores evaluados, especialmente considerando
que se encuentran en una etapa formativa donde el desarrollo de las capacidades

fisicas es fundamental para el rendimiento futuro.

Finalmente, los resultados obtenidos permiten considerar que el somatotipo puede
tener influencia sobre el rendimiento en pruebas de salto vertical; sin embargo, no
se encontrd evidencia suficiente para confirmar la hipétesis planteada inicialmente,
la cual proponia que los jugadores con mayor tendencia al endomorfismo
presentarian mayores niveles de potencia. Por el contrario, los mejores resultados
fueron observados principalmente en los participantes con caracteristicas
ectomorficas. Debido al tamafio de la muestra y a la distribucién de los jugadores
entre los diferentes somatotipos, se recomienda realizar futuras investigaciones con

un mayor numero de participantes para confirmar estos hallazgos.
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VI. CONCLUSION

Con base en los resultados obtenidos, se puede concluir que existe una relaciéon
entre el somatotipo y el rendimiento en las pruebas de salto vertical aplicadas a los
futbolistas sub 13 evaluados. Los jugadores con caracteristicas ectomorficas
presentaron, en general, mejores resultados en las pruebas SJ, CMJ y ABK en

comparacion con los demas somatotipos identificados.

Respecto al objetivo de analizar la relacion entre el somatotipo y la posicion de
juego, se observaron diferencias entre los participantes segun la funciéon que
desempefiaban dentro del campo. Los defensas y delanteros tendieron a presentar
mejores resultados en algunas de las pruebas de salto, lo que sugiere que las
exigencias propias de cada posicion pueden influir en el desarrollo de la potencia

del tren inferior.

En cuanto al rendimiento de salto, la prueba ABK presenté los resultados mas
favorables, mientras que en las pruebas SJ y CMJ la mayoria de los participantes
se ubicd en categorias de rendimiento entre malo, bajo y promedio. Esto indica que
existe un area de oportunidad para fortalecer la potencia del tren inferior mediante

programas de entrenamiento especificos para esta capacidad fisica.

Por otra parte, la hipotesis planteada al inicio de la investigacion no pudo ser
confirmada, ya que se esperaba que los jugadores con mayor tendencia al
endomorfismo presentaran mayores niveles de potencia. Sin embargo, los mejores
resultados fueron observados principalmente en los participantes con

caracteristicas ectomorficas.

Finalmente, los resultados obtenidos aportan informacién util para entrenadores y
preparadores fisicos, ya que permiten conocer mejor las caracteristicas de los
futbolistas en etapas formativas y considerar tanto el somatotipo como la posicién
de juego al momento de planificar el entrenamiento. Asimismo, se recomienda

realizar futuras investigaciones con una muestra mas amplia para confirmar los
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resultados encontrados y profundizar en el estudio de la relacion entre las

caracteristicas antropomeétricas y el rendimiento fisico en jévenes futbolistas.
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IX. PROSPECTIVAS.

Los resultados obtenidos en esta investigacidn permiten abrir nuevas lineas de
estudio relacionadas con el somatotipo y el rendimiento fisico en futbolistas en
etapas formativas. Debido a que la muestra evaluada fue reducida, seria interesante
realizar futuras investigaciones con un mayor numero de participantes para

confirmar las tendencias observadas y obtener resultados mas representativos.

Asimismo, se recomienda ampliar la poblacién de estudio a diferentes categorias
de edad, tanto en la rama varonil como femenil, con el fin de analizar si la relacion
entre el somatotipo y la potencia del tren inferior se mantiene durante las distintas

etapas del desarrollo deportivo.

Otra posible linea de investigacidon consiste en incluir otras capacidades fisicas
relacionadas con el rendimiento en el futbol, como la velocidad, la agilidad, la
resistencia y los cambios de direccion, para obtener una visidn mas completa del

perfil fisico de los jugadores.

Finalmente, los hallazgos de este estudio pueden servir como punto de partida para
que entrenadores y preparadores fisicos consideren las caracteristicas
antropométricas de sus deportistas al momento de planificar los entrenamientos,
favoreciendo asi procesos de preparacion mas individualizados y acordes a las

necesidades de cada jugador.
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Xl. ANEXOS

Anexo 1. Registro de protocolo.
Anexo 2. Aprobacién de bioética.

rfiﬁg UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARO
gg-;‘? ,E FACULTAD DE ENFERMERIA
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N2

b 0 My, Santiago de Querétaro, Qro. 17 de junio de 2025.

ASUNTO: DICTAMEN
COMBIOENF-007-2025-MED
CLARISA SAMANO MUNOZ
PRESENTE

Sirva la presente para saludarle al tiempo que hacemos de su conocimiento que, derivado del
proceso de evaluacion ética, bioética del proyecto de investigacion titulado Correlacion entre el
somatotipo y la potencia del tren inferior en futbolistas sub 13. 009/MED-FEN -INV-DIP-09

El H. Comité de Bioética de la FEN-UAQ tiene a bien otorgarle el DICTAMEN:
APROBADO, en virtud de lo siguiente:

1. Cumple con tedos los elementos solicitados para fa evaluacién ética y biogtica

2. Cumpie y respeta los lineamientos é&ticos y bioéticos naclonales e
internacionales establecidos para el frabajo con animales y/o individuos.

3. Respeta los pnncipios éticos y bioéticos, asimismo respeta la dignidad de las
personas involucradas.

Por lo anterior, usted podra continuar con su trabajo de investigacion.

Atentamente

COMITE DE ICA

Presidente

Centro Umversitario, Cerra de {as Campanas. Santiago de Queretarg, Qro., Mexico CP, 76010, Tels. 01 (4421216
3857y 192 1700 Exts, 5700 ¢ 53701
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Anexo 3. Formato para registro de las mediciones antropométricas del perfil
restringido.

ICD=M

INTERNATIONAL SOCIETY FOR THE ADVANCEMENT OF KINANTHROPOMETRY
INSTITUTO IBEROAMERICANO DE CIENCIAS DEL DEPORTE Y EL MOVIMIENTO HUMANO

PROFORMA ANTROPOMETRICA PARA RECOLECCION DE DATOS - PERFIL RESTRINGIDO ®
Nombre del evalusado: | Sexo: )] ()] N medicion
Fecha de evaluacion: Fecha de Naciméento:| | | |
Ultima menstrsacion: Sujeto N[ | Altura del banco/cajon: cm
Nombre del medidor:
Nombre del anotador:
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14 |Brazo (flex & contraido)®
18 |Cintura {minima)®
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Anexo 4. Plantilla para somatotipo.

ICD=M

Instituto Iberoamericano
de Ciencias del Deporte
y el Movimiento Humano

PLANILLA PARA SOMATOTIPO
Edad Sexa M F Fecha ..ot
Ocupaci Grupo Etnico
Proy Evaluad PlanilaN'
Phegues Cuténeos (mm.) Sumatoria de 3 pegues (mm.)
Triceps = Limite Superior 109 149 189 229 260 312 358 407 462 522 547 657 732 81,2 89,7 9891089 1197 1312 1437 15721719 1879 2040
Subescapular = Punto Medio 80 130 170 210 250 280 335 3B0 435 490 555 620 685 77.0 855 9401040 1140 1255 1370 1505 1640 1800 1560
Supraespinal - Limite Inferior 70 110 150 190 230 270 31,3 359 408 463 523 588 658 733 813 698 990 1090 1198 1313 1438 1573 1720 1830
0,18

Sumatana dé 3 pleguss = x(&‘ - )- (Priagues correqidos poe 1 MUY

Endomorfismo. '= 1 Y 2 2%« 3 3% 4 42 5 52 6 62 7 Ta 8 8z 9 9z 10 1W: M Mz 12

[||||||||||III[I|I|I|||l|||||||l|||l|Ill||||||

Estatura (cm,) - 139,30 14351435 151,1154.9 1568 1626 1664 1702 17401778 1816 1854 1892 1930 1950 2003 2045 206.3 212,1 2159 21897 2235 2273
Didm. del Himera (om.) = 519 534 549 564 578 593 6,07 622 6,37 651 6,65 680 695 7,00 7.24 7,38 7,53 767 7,82 7.97 8,11 8§25 840 8355
D&m. el Fémur {om.) = 741 762783 804 824 845 8,66 887 908 9.28 949 970 991 10,1210,3310,5310,7410.8511,16 11,36 11,57 11,76 11,89 12,21
Perim. de Biceps (am.) =
« Pliegue Triccipial {em:) =

Perim, de Pantoerita (cm,) =
- Phegue 0 Pastoerila (om) =

Férmula: (D/8) + 4,0

237 244 250 257 263 270 21,7 283 280 297 303 310 316 322 330 336 343 350 356 363 370 376 383 390

217 285 283 30 308 316 324 332 339 347 355 363 371 ITH 386 194 402 410 417 425 433 441 449 458

Mesomarfismo. 2 1 'z 2 2 3 3z 4 4z 5 6 8 7 s 8 8z 9

Peso (Kg.)
Estatura/ Peso

Limite Superior 39,65 40,74 41,43 42,13 4282 4348 4418 4484 4553 46,23 46,92 47,56 4825 4894 4963 50,33 50,99 5168
y 4020 41,00 41,79 4248 4314 4384 4450 4519 4589 46,32 4724 4794 4860 4929 4999 5068 51,34
Limite Inferior menor 39,66 40,75 4144 4214 4283 4349 44,19 44,85 4554 4624 4693 4759 4826 4895 4964 50,34 51,00

Punto Medio

Ectomorfismo 'a 1 12 2 2z 3 3 4 42 5 S's 8 G T T'a 8 Bz 9
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Anexo 5. Solicitud a la institucion

Querétaro, Querétaro.
Fecha:
ASUNTO: Invitacion

A QUIEN CORRESPONDA
RESPONSABLE DE LA LIGA INFANTIL Y JUVENIL PRESENTE

Por este medio me dirijo a usted para enviarle un saludo, asi mismo hacerle
invitacion para que los equipos que forman parte de su torneo participen en el
proyecto “correlaciéon entre el somatotipo y la potencia del tren inferior en la
categoria sub 13", en dicho proyecto se realizaran 2 evaluaciones a los sujetos que
decidan participar. Por lo que se pide de su valioso apoyo para proporcionar el
numero total de nifios inscritos en la categoria sub 13 y las academias que participan
en dicha categoria.

Confidencialidad y privacidad.

Todos estos datos y resultados estaran protegidos, su uso sera meramente
academico y ninguna persona ajena a la investigacion tendra acceso a esta
informacion.

Sin mas por el momento me despido esperando una pronta respuesta y que tenga
un excelente dia.

Clarisa Samano Munoz

Estudiante de la maestria en entrenamiento deportivo, UAQ.
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Anexo 6. Carta de asentimiento informado.

Fecha:

Estimado padre/madre de familia sirva este medio para dirigirle un saludo, al tiempo
que me permito hacer de su conocimiento que su hijo tiene la oportunidad de
participar en la investigacion “Correlacion entre el somatotipo y la potencia del tren
inferior en futbolistas sub 13”, por lo que se solicita de su autorizacién para ser parte
de este proyecto, sabiendo que:

Se me explico en qué consiste la investigacion y todo el proceso para su
realizacion.

Sé que se puede decidir no participar en dicha investigacion.

En caso de tener dudas puedo acercarme al investigador para resolverlas.

Sé que se puede elegir participar, pero después se puede cambiar de opinion
en cualquier momento, y no habra consecuencias negativas.

Conozco y acepto que existen ciertas lesiones que pueden ser provocadas en
la aplicacion de las pruebas.

Conozco que la informacion personal sera utilizada unicamente con fines
académicos y que en ningun momento se hara mal uso de ella.

Si acepto que mi hijo participe en las pruebas fisicas debo firmar este
documento, y se me entregara una copia para uso personal.

Al finalizar la investigacion conoceré los resultados y su interpretacion por parte
del investigador.

Nombre completo y firma del padre o tutor

Nombre y firma del investigador
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ANEXO 7. Carta de consentimiento informado.

Fecha:

Por medio de la presente se le invita a participar en el proyecto de investigacion

Correlacién entre el somatotipo y la potencia del tren inferior en futbolistas sub

13”.” Donde se realizara una evaluacion antropométrica y el test de salto CMJ, con
el fin de buscar la relacion entre estas variables. Por lo anterior se pide que lea las
siguientes lineas y firmar el documento en caso de esta de acuerdo.

Yo

(nombre y apellidos) acepto

participar en el proyecto de investigacion sabiendo que:

Se me explicd en qué consiste la investigacion y todo en lo que consiste su
realizacion.

Sé que se puede decidir no participar en dicha investigacion.

En caso de tener dudas puedo acercarme al investigador para resolverlas.

Sé que se puede elegir participar, pero después se puede cambiar de opinion
en cualquier momento, y no habra consecuencias negativas.

Conozco y acepto que existen ciertas lesiones que pueden ser provocadas en
la aplicacion de las pruebas.

Conozco que mi informacion personal sera utilizada unicamente con fines
académicos y que en ningun momento se hara mal uso de ella.

Si acepto participar en las pruebas fisicas debo firmar este documento, y se me
entregara una copia para uso personal.

Al finalizar la investigacion conoceré los resultados y su interpretacién por parte
del investigador.

Nombre completo y firma del participante

Nombre y firma del investigador

54



	e25e195f30b22cc099803eb52c7b9bb0c217b80a879c9139fb4db007d243e40b.pdf
	fa270758e7cad4febe4561936f91a6d9b2b028425e0ab6de67fa3b82f215040d.pdf
	LICENCIA

	e25e195f30b22cc099803eb52c7b9bb0c217b80a879c9139fb4db007d243e40b.pdf
	Dedicatorias
	Agradecimientos
	ÍNDICE DE TABLAS
	ÍNDICE DE FIGURAS
	RESUMEN
	ABSTRACT
	I. INTRODUCCIÓN
	II. ANTECEDENTES
	III. HIPÓTESIS
	IV. OBJETIVO
	V. MATERIAL Y METODOS
	Tabla 1.
	Somatotip o
	Potencia del tren inferior
	Posición de juego
	Edad
	Sexo
	Población:
	Muestra:
	Inclusión:
	Exclusión:
	Eliminación:
	Tabla 2.
	academia Firma de
	asentimientos
	Registro de datos
	sociodemográficos
	Evaluaciones
	antropométricas
	Aplicación del Test
	de Bosco
	Organización y
	captura de datos
	Análisis estadístico X
	Análisis de
	resultados

	VI. RESULTADOS
	Figura 1.
	Figura 2.
	Figura 3.
	Figura 4.
	Figura 5.
	Figura 6.
	Figura 7.
	Figura 8.
	Figura 9.

	VII. DISCUSIÓN
	VIII. CONCLUSIÓN
	IX. PROSPECTIVAS.
	X. REFERENCIAS
	XI. ANEXOS
	A QUIEN CORRESPONDA



