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Resumen

La violencia en el &mbito artistico afecta a estudiantes, docentes y ejecutantes de arte y se
manifiesta en diversas formas, como la discriminacion, la exclusion y el maltrato fisico,
psicoldgico, sexual, mental y econémico. Estas practicas, en muchas ocasiones, se perpetdan
en las propias instituciones educativas y artisticas, permaneciendo normalizadas y ocultas.
Ante esta situacion, surge el documental Experiencias Vivas como una herramienta de
visibilizacion y reflexion, a través de testimonios reales de artistas que han sufrido distintos
tipos de violencia en sus entornos formativos y profesionales. El objetivo principal del
proyecto es sensibilizar a la comunidad artistica y educativa sobre la existencia y las
consecuencias de la violencia en el arte, promoviendo una cultura de paz, respeto y didlogo.
La metodologia empleada consistio en la recopilacion de entrevistas a artistas y docentes de
diversas disciplinas, el analisis de sus experiencias y la creacion de un material audiovisual
que permitiera transmitir sus vivencias desde una perspectiva humana y empatica. Los
principales resultados evidencian que la violencia en el arte no solo afecta el desarrollo
creativo y emocional de quienes la padecen, sino que también limita la libertad de expresion
y el crecimiento del propio entorno artistico. Asimismo, el documental ha generado espacios
de conversacion, apoyo y reflexion en diversas instituciones, lo que demuestra su impacto
como medio de transformacion social.

Palabras clave: violencia, arte, sensibilizacion, educacion artistica, documental.
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Introduccion

A. Planteamiento del Objeto de Estudio

La violencia en los espacios educativos artisticos en México ha sido
documentada por organizaciones nacionales e internacionales, pero no existen estudios
sistematicos que analicen especificamente como se manifiesta en las instituciones de
formacion artistica de Querétaro ni como estas experiencias afectan los procesos
formativos, creativos y emocionales de estudiantes y docentes.

El estudio se sitGa entre 2022 y 2024, periodo durante el cual se realizaron
encuestas y entrevistas, asi como la produccién del documental Experiencias Vivas.

La investigacion se centra en estudiantes y docentes de la Facultad de Artes de
la Universidad Autonoma de Querétaro, pertenecientes a diversas disciplinas: artes
visuales, musica, artes escénicas y disefio.

Existe investigacion sobre la violencia escolar y universitaria en México, pero
hay poca sobre la violencia psicologica, simbdlica y estructural en la formacion
artistica, ni sobre como los documentales pueden utilizarse como herramienta
pedagogica para concienciar al respecto.

La normalizacién de la violencia en los espacios de formacion artistica esta
presente; sin embargo, no hay evidencia sistemética disponible que permita
comprender su naturaleza, frecuencia e impacto, ni como podrian transformarse
pedagdgicamente.

Diversos estudios nacionales han documentado la presencia de violencia en
instituciones educativas, pero en el ambito artistico la evidencia es aun mas
preocupante. De acuerdo con datos del Observatorio Nacional de Violencia Cultural y
de Género (2023), el 68% de los/as estudiantes de artes en México reporta haber
experimentado alguna forma de violencia psicoldgica, simbdlica o estructural durante
su formacion.

En Querétaro, informes de colectivos universitarios y organizaciones civiles
sefialan que las denuncias por acoso y violencia en espacios artisticos han aumentado
en los ultimos cinco afios, lo que evidencia una problematica persistente y poco
atendida. Sin embargo, no existen estudios sistematicos que analicen estas

manifestaciones en la Facultad de Artes de la UAQ, lo que constituye una brecha de
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conocimiento que esta investigacion busca abordar.

Del mismo modo, no esté claro en qué medida un documental participativo
puede fomentar la reflexion critica y el debate en la comunidad universitaria de arte.
Aqui se plantea la gran pregunta de investigacion: ¢De qué manera se manifiestan las
experiencias de violencia en la formacion artistica de la Facultad de Artes de la UAQ
y qué puede hacer un documental participativo para la concienciacion y la reflexion al
respecto?

Preguntas especificas

* ;Qué formas de violencia observan los estudiantes y el profesorado en su
experiencia formativa?

* /Qué factores institucionales, pedagogicos o relacionales influyen en su
aparicion?

« ;,Qué concienciacion, dialogo y reflexion colectiva suscita el documental?

B. Descripcion del Problema

La violencia en el &mbito artistico y educativo afecta a estudiantes, docentes y
ejecutantes de arte y se manifiesta en diversas formas, como la discriminacion, la
exclusion y el maltrato fisico, psicoldgico, sexual y econdémico. Estas practicas, en
muchos casos, se reproducen en las propias instituciones educativas y artisticas, donde
permanecen normalizadas o silenciadas. Ante esta problematica, surge el documental
Experiencias Vivas como una herramienta para exponer testimonios reales y generar
conciencia sobre la violencia en el arte y la educacion.

La violencia, entendida como toda accion o préactica que vulnera la dignidad y
el bienestar de una persona, tiene un impacto profundo en la vida emocional, social y
creativa de los artistas. En el contexto educativo, esta problematica puede limitar la
libertad de expresion, deteriorar las relaciones entre docentes y estudiantes, e incluso
afectar el desarrollo artistico y humano. De ahi la importancia de analizarla,
visibilizarla y promover acciones de prevencion y sensibilizacion.

El documental "Experiencias Vivas" se concibe como un dispositivo
pedagdgico y social que, a través de entrevistas y narrativas visuales, ayuda a generar

un contexto en el que pueda tener lugar la reflexion colectiva. Su propdsito es
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reconocer las diversas formas en que la violencia se manifiesta en el arte y propiciar
procesos de sensibilizacién que favorezcan reformas institucionales.

Asimismo, el estudio reconoce la relevancia de la legislacion y de los marcos
normativos nacionales e internacionales orientados a erradicar la violencia en los
espacios educativos. Documentos como la Convencion sobre los Derechos del Nifio
(1989) y la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes (2014) subrayan
la obligacion de las instituciones de garantizar entornos libres de violencia, un principio
que también debe extenderse a los espacios de formacion artistica.

La investigacion se centra en analizar como la violencia afecta a artistas y docentes,
asi como en explorar el potencial del lenguaje audiovisual para generar conciencia,

reflexion y didlogo en la comunidad artistica.

C. Objetivos

El objetivo general de este trabajo es analizar la violencia en la formacion artistica
y la investigacion, mediante una investigacion exploratoria-descriptiva, con un disefio de
métodos mixtos, para conocer sus caracteristicas, factores asociados y efectos tanto en la
experiencia estudiantil como en la docente en la Facultad de Artes de la Universidad
Autonoma de Querétaro.

Derivado de esto, se disefiaron tres objetivos especificos de investigacion:

* Identificar los tipos de violencia experimentados en la formacion artistica:
psicoldgica, simbolica, estructural y fisica.

* Describir las manifestaciones de violencia (profesor-estudiante, estudiante-
estudiante e institucional) y sus relaciones con otras variables, como el género, la disciplina
y la etapa de formacion.

* Percibir, entender y dar sentido a esta violencia, tal como la experimentan y la

comprenden estudiantes y profesores en sus procesos formativos.

D. Metodologia utilizada

El tipo de estudio fue exploratorio-descriptivo, con metodologia mixta,
complementada con una intervencion audiovisual basada en principios de investigacion
basada en las artes.

En lo cuantitativo, mediante una encuesta estructurada de 7 preguntas dicotomicas
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y de opcién multiple, con escala Likert, aplicada a 50 estudiantes, mediante muestreo
aleatorio, incluyendo a estudiantes que participan en programas académicos de la Facultad
de Artes. Se excluyo a todas las personas que no formaban parte de la comunidad
universitaria al momento de realizar la encuesta.

En lo cualitativo, se realizaron entrevistas semiestructuradas a 50 profesores y
estudiantes, con muestreo selectivo basado en la experiencia de cada participante y su
disposicion. El objetivo principal de la entrevista fue escuchar y documentar las
experiencias de violencia vividas desde su trinchera, asi como las percepciones
institucionales. Con ello, se pudo analizar el proceso de produccion del documental.

Una vez concluida la produccidn, se llevo a cabo la difusion artistico-pedagogica,
que consistio en la creacion y distribucion del documental como instrumento de
intervencion.

Es importante aclarar que no se realiz6 analisis correlacional, pero se pudieron
definir las siguientes categorias de analisis:

* Tipos de violencia: psicoldgica, simbolica, estructural, fisica.

« Areas: profesor-estudiante, estudiante-estudiante, institucional.

* Impactos: emocionales, académicos, creativos.

. Perfil sociodemogréafico: edad, género, disciplina, semestre.

Debido al carécter exploratorio-descriptivo del estudio y a la naturaleza cualitativa
del componente audiovisual, no se formula una hipotesis estadistica, sino que la
investigacion se orienta mediante preguntas que permiten comprender las manifestaciones
de violencia y el potencial pedagdgico del documental.

En términos éticos, el proyecto se desarrollé bajo dos principios fundamentales. En
primer lugar, se garantizo el consentimiento informado (Anexo 4), asegurando que todas
las personas participantes comprendieran los objetivos, alcances y limites del estudio antes
de participar. En segundo lugar, se protegié rigurosamente el anonimato y la
confidencialidad, de modo que ninguna informacion personal o sensible pudiera asociarse
con las experiencias compartidas, preservando asi la integridad y la seguridad de quienes
colaboraron en la investigacion.

El documental se enmarcé como un dispositivo de sensibilizacion, dirigido a
estudiantes, docentes, instituciones culturales y al publico en general. Desde el aspecto

social y educativo del proyecto, el alcance abarca la construccion de espacios y didlogos,
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asi como de proyecciones, tanto en instituciones publicas como privadas, a nivel local,
nacional e internacional. Estos esfuerzos estuvieron y estaran destinados a la
concienciacion colectiva, para acabar con la violencia, desarrollar una practica pedagogica
respetuosa, ética y seguray, como resultado, dar voz a los estudiantes. En tercer lugar, como
limite, el proyecto se propuso no proporcionar soluciones terapéuticas ni sustituir procesos
psicoldgicos profesionales, sino ofrecer ideas y recomendaciones (o, en el futuro, trabajar
con profesionales de la salud mental) para brindar un mayor apoyo emocional en espacios
artisticos.

A partir de esta delimitacion, el proyecto se adentra en un cuerpo tedrico que ayuda
a comprender como operan la violencia y las posibilidades de cuidado emocional en los
entornos artisticos formativos. Este punto de partida define la estructura del trabajo; en el
primer capitulo se establece el contexto tedrico que sustenta el estudio. Describe qué es la
violencia desde los puntos de vista filoséfico, socioldgico y psicologico (OMS, Foucault,
Kant, Galtung, Walker). Examina como se manifiesta a través de instituciones artisticas y
educativas, en particular en Querétaro, y proporciona una vision general de herramientas
conceptuales como el triangulo de la violencia, el medidor de violenciay los indices locales
de violencia. También aborda la educacién emocional, el papel transformador del arte y el
trabajo del docente como mediador ético y creativo. El capitulo concluye ilustrando el
impacto de estos elementos en el desarrollo artistico y emocional de los estudiantes.

El segundo capitulo se centra en particular en las formas de violencia
experimentadas por artistas y educadores en maltiples disciplinas: danza, teatro, musica y
artes visuales. Abarca la violencia fisica, psicologica, simbélica, econémica, institucional,
de género y digital, basdndose en estudios contemporaneos y en casos reales. También
examina el impacto a corto y largo plazo en la salud mental, el rendimiento académico y la
continuidad de las carreras artisticas. Presenta testimonios de artistas que han
experimentado violencia y examina medidas de prevencion, apoyo psicolégico y modelos
de intervencion educativa.

En el tercer y Gltimo capitulo se delinea todo el proceso de realizacion del
documental: su origen personal, su relevancia social, la metodologia para la seleccion de
participantes y el marco ético empleado. Revisa las fases de preproduccion, produccion y
postproduccion; detalla los desafios emocionales y logisticos a los que se enfrentan.

También muestra los principales hallazgos que surgen de los testimonios, la difusion del
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documental en espacios académicos y culturales y su impacto social como herramienta para
crear conciencia. Por ultimo, reflexiona sobre el papel del arte como dispositivo de
transformacion y propone acciones futuras para fortalecer el apoyo emocional en los

espacios artisticos.
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Capitulo I. La violencia en el arte y la educacion

1.1 ;Qué es la violencia?

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la violencia
como: El uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho, 0 como amenaza,
contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o0 tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del
desarrollo o privaciones.

Foucault (1975) analiza en su obra Vigilar y castigar la transformacién
historica de los métodos de castigo, destacando como la violencia fisica y publica,
manifestada en las torturas y ejecuciones, fue sustituida por una forma de violencia
simbdlica y sistémica basada en la disciplina. Este cambio dio origen al poder
disciplinario, que se ejerce en instituciones como las prisiones, las escuelas, los
hospitales y los cuarteles, donde los individuos son moldeados para convertirse en
“cuerpos dociles y utiles”. (pp. 141-143).

A traves de la vigilancia constante, la organizacion del tiempo, la
regulacion de las conductas y la evaluacion continua, el sistema disciplinario produce
sujetos que interiorizan el control y reproducen estructuras de poder de manera
invisible pero efectiva. En este sentido, la violencia se desplaza del cuerpo a la mente,
consolidando una forma de dominacién que se normaliza en la vida cotidiana.
(Foucault, M.1975, pp. 141-143).

Desde la filosofia moral de Kant, violentar a una persona implica tratarla
como un medio y no como un fin en si misma. El filésofo sostiene que todo ser humano
posee un valor intrinseco derivado de su racionalidad y autonomia, lo que le otorga
una dignidad que debe respetarse en todas las acciones. Cualquier acto que reduzca a
una persona a un instrumento para los fines de otro constituye una forma de violencia
moral, ya que atenta contra su libertad y su capacidad de autodeterminacion (Kant,
1785/2012).

La violencia no solo puede clasificarse como agresion fisica, sino que
también involucra componentes psicologicos, simbdlicos, estructurales y sociales que
afectan la integridad y el bienestar de los individuos. La forma de Kant de hacerlo,

desde una perspectiva moralista, es usar una vida como medio para un fin, violando
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asi a una persona que ha dejado de ser un fin en si misma, o, en términos de
Kant, a alguien que es degradado.

En la segunda formulacidn del imperativo categorico, Kant expresa: “Obra
de tal modo que uses la humanidad, tanto en tu persona como en la persona de
cualquier otro, siempre al mismo tiempo como fin y nunca simplemente como medio”
(Kant, 1785/2012, p. 47).

Este principio ético obliga a reconocer la humanidad de cada individuo
como un fin absoluto y no subordinado a intereses particulares. Desde esta perspectiva,
violentar a alguien implica cosificarlo, es decir, convertirlo en un objeto para satisfacer
deseos 0 metas ajenas, negando su valor moral y su autonomia. Por ello, toda forma
de coercion, manipulacion o engafio constituye una vulneracion ética, pues contradice
el principio kantiano del respeto a la dignidad humana.

En relacién con lo anterior, Neef, Elizalde y Hopenhayn (2010) sostienen
que laviolencia directa es una manifestacion visible de la agresion hacia los individuos,
expresada mediante actos fisicos o verbales intencionales. Esta forma de violencia
impide la satisfacciobn de las necesidades humanas fundamentales como la
subsistencia, la proteccion, el afecto, el entendimiento, la participacion, el ocio, la
creacion, la identidad y la libertad, afectando asi la integridad del ser humano en su
dimensién moral y social. En este sentido, la violencia no solo representa una agresion
fisica o psicologica, sino también una negacion del valor y la dignidad de la persona, tal

como advierte Kant desde su filosofia moral. (Kant, pp. 23-34).

1.1.2 La violencia en las instituciones de formacién artistica

La violencia en las instituciones artisticas no es un fenémeno reciente, sino
que tiene raices profundas en estructuras de poder histéricamente patriarcales y
jerarquicas. En México, diversos estudios han documentado casos de violencia de
género, acoso Yy discriminacion en el &mbito artistico, especialmente en instituciones
educativas y culturales. Por ejemplo, en Querétaro, estudiantes de la Facultad de Artes
de la Universidad Auténoma de Querétaro (UAQ) han denunciado publicamente casos
de violencia y acoso dentro de la universidad, lo que evidencia la persistencia de estas

problematicas en el entorno académico (Contrapunto MX). (Figura 1) La fotografia
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fue tomada por la estudiante Lara durante el paro universitario, en el momento en
que sus compafieros realizaban una protesta para expresar la inseguridad que
experimentan en la institucion. Esta imagen se convirtié en un simbolo de resistencia
y visibilizacion de las problematicas que enfrentan los estudiantes en los espacios

educativos.

Figural

Estudiantes durante el Paro UAQ, 2024

Nota. Estudiantes durante el Paro UAQ. Fotografia recuperada de El Universal

Querétaro (2024). El Universal Querétaro.

Ademas, colectivos como "Labios Superiores™ han emergido en la region para
visibilizar y denunciar las violencias estructurales en el teatro queretano, con énfasis
en la violencia misogina ejercida en el ambito laboral artistico de El Universal
Querétaro. Estos movimientos reflejan una respuesta activa de la comunidad artistica
ante la normalizacion de comportamientos violentos y la falta de protocolos
institucionales adecuados. En la figura 2 se observa la frase “Estamos hartas”,
pronunciada por una joven durante el paro estudiantil, como expresion de cansancio

e inconformidad ante la violencia e inseguridad que se viven en la institucion.

Figura 2

Estudiaste durante el Paro UAQ, 2024, "Estamos hartas

23


https://www.eluniversalqueretaro.mx/vida-q/nace-el-colectivo-labios-superiores-para-exhibir-violencias-del-teatro-queretano/?utm_source=chatgpt.com
https://www.eluniversalqueretaro.mx/vida-q/nace-el-colectivo-labios-superiores-para-exhibir-violencias-del-teatro-queretano/?utm_source=chatgpt.com
https://www.eluniversalqueretaro.mx/vida-q/nace-el-colectivo-labios-superiores-para-exhibir-violencias-del-teatro-queretano/?utm_source=chatgpt.com
https://www.eluniversalqueretaro.mx/vida-q/nace-el-colectivo-labios-superiores-para-exhibir-violencias-del-teatro-queretano/?utm_source=chatgpt.com

TS T

HARTAS

(& N

o X071, 11

v )

Nota. Estudiantes durante el Paro UAQ “Estamos hartas”. Fotografia recuperada de
Gasca, El Universal Querétaro (2024).

La falta de politicas institucionales claras y efectivas para prevenir y
atender la violencia en las instituciones artisticas contribuye a perpetuar estas
problematicas. Es esencial reconocer que la violencia en estos contextos no solo
afecta a las victimas directas, sino que también perjudica la calidad educativa y la

integridad del entorno artistico en su conjunto.

1.2 Triangulo de la Violencia

La violencia, desde una perspectiva socioldgica y psicologica, puede
entenderse como un fendmeno complejo que se manifiesta en distintos niveles y
formas de interaccion humana. Galtung (1969) propone el modelo del tridngulo de
la violencia, que ilustra la relacion entre la violencia directa, la estructural y la
cultural mediante la metafora del iceberg. En este modelo, la violencia directa
representa la parte visible, aquella que se expresa en agresiones fisicas, verbales o
psicoldgicas; es la forma més evidente y la que suele atraer la atencién mediatica
(Galtung, 1969, pp. 168-171). Sin embargo, este tipo de violencia es solo una
manifestacion superficial de problematicas mas profundas que se encuentran en la
base de la estructura social. Segun Galtung, la violencia es como un iceberg, de
modo que la violencia visible es s6lo una pequefia parte del conflicto, y solucionarlo

supone actuar en todos los tipos de violencia, que serian tres:

1.2.2 La violencia directa, visible, se concreta en comportamientos y

responde a actos de violencia.
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1.2.3 La violencia estructural se centra en el conjunto de estructuras
que no permiten satisfacer las necesidades y se concreta precisamente
en la negacion de estas.

1.2.4 Laviolencia cultural, que crea un marco legitimador de la violencia
y se concreta en actitudes.

Como se puede observar en la figura 3, el tridngulo de la violencia muestra
como este fendmeno se manifiesta en distintos niveles, comparandolo con la forma
de uniceberg.  En la parte visible se encuentra la violencia directa, mientras que
debajo de la superficie se ubican la violencia estructural y la violencia cultural, que
sostienen y perpettan las manifestaciones visibles del conflicto. Esta representacion
permite comprender cdmo la violencia siempre aumenta y se refuerza en sus distintas
dimensiones.

Figura 3
Violencia Machista, Actua, 2025

Violencia machista contra las mujeres
Niveles de tolerancia social

Desigualdad “Ihequidad  Opresién

Fuente: Tomado del Triangulode la violencia, por Actia PVBG, s.f.

https://actuapvbg.com/

Segun Galtung (1969), se esconde bajo la superficie y se produce cuando
las instituciones y los sistemas sociales impiden que las personas satisfagan sus
necesidades basicas. Este tipo de violencia se manifiesta en fenémenos como la
pobreza, la desigualdad, el racismo o el sexismo, que limitan las oportunidades de
desarrollo humano (pp. 171-174). Desde esta lectura, puede afirmarse que la violencia

no siempre requiere un agresor visible, sino que puede estar incorporada al propio
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funcionamiento de la sociedad. Resulta pertinente sefialar que este planteamiento
permite reconocer que la violencia también puede ser silenciosa y normalizada, y que
combatirla implica cuestionar las estructuras sociales que la sostienen.

Complementando esta vision socioldgica, Walker (1979) aporta una
perspectiva psicoldgica mediante su teoria del ciclo de la violencia, centrada
especialmente en las relaciones de pareja. La autora identifica tres fases que se repiten
de manera continua: la acumulacion de tension, la explosion violenta y la fase de
reconciliacion o “luna de miel” (pp. 91-95). Este patron genera un circulo de
dependencia emocional y refuerza el poder del agresor sobre la victima. A mi juicio,
este modelo evidencia que la violencia no solo es un acto aislado, sino que puede
estar incorporada al propio funcionamiento de la sociedad. Resulta pertinente sefialar
que este planteamiento permite reconocer que la violencia también puede ser
silenciosa y normalizada, y que combatirla implica cuestionar las estructuras sociales
que la sostienen.

Complementando esta vision sociolégica, Walker (1979) aporta una
perspectiva psicolégica a traves de su teoria del ciclo de la violencia, centrada
especialmente en las relaciones de pareja. La autora identifica tres fases que se repiten
de manera continua: la acumulacion de tensién, la explosion violenta y la fase de
reconciliacion o “luna de miel” (pp. 91-95). Este patron genera un circulo de
dependencia emocional y refuerza el poder del agresor sobre la victima. A mi juicio,
este modelo evidencia que la violencia no solo es un acto aislado, sino también un
proceso relacional que se sostiene en la manipulacion emocional y el control
psicolégico. Comprender este ciclo resulta fundamental para disefiar estrategias
preventivas que aborden tanto las causas como las consecuencias del abuso.

Finalmente, en el contexto mexicano, Rosas (2009) desarroll6 una
herramienta pedagdgica denominada violentometro, cuyo propdsito es visibilizar los
distintos niveles de violencia en las relaciones interpersonales (pp. 12-15). Esta
propuesta surgio a partir de una investigacion con mas de 14,000 jovenes del Instituto
Politécnico Nacional (IPN), que identificd conductas que van desde la falta de respeto
hasta la agresion fisica. El instrumento clasifica las manifestaciones de violencia en
tres niveles de gravedad mediante un sistema de colores y, en su actualizacion de 2021,
incorpora nuevas formas de violencia, como la violencia digital.

Desde esta perspectiva, se considera que esta herramienta representa un

avance significativo en la educacion para la prevencion, ya que convierte conceptos
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tedricos en un recurso visual y accesible que promueve la reflexion y el reconocimiento
de conductas dafinas normalizadas en la sociedad. En la figura 4, se presenta el
Violentometro, una herramienta ampliamente utilizada para identificar los distintos
niveles y tipos de violencia.

Su disefio permite visualizar como la violencia puede ir en aumento,
comenzando con acciones aparentemente leves que, si no se detienen, pueden escalar
hasta formas mas graves y peligrosas. Este recurso ha funcionado como una guia
esencial tanto para las victimas como para la sociedad en general, al facilitar el

reconocimiento de conductas violentas y promover la prevencion.

Figura 4
Violentémetro, 2009
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Nota. Violentdmetro del Instituto Politécnico Nacional (s.f.).

1.3 indice de Violencia en Querétaro

Querétaro es un estado de México que, en 2020, contaba con
aproximadamente 2.37 millones de habitantes y una superficie de 11,699 kmz2. Su
clima es semiarido, con una temperatura media anual de 18 °C. EI centro histérico
de la ciudad de Querétaro fue declarado Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO en 1996. Ademas, el estado se ha consolidado como un importante centro
industrial y logistico, destacando especialmente en la exportacién de partes
automotrices (INEGI, 2020; UNESCO, 1996).

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI,
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2018), seis de cada 10 nifios de entre 1 y 14 afios han experimentado algun tipo de
disciplina violenta. Asimismo, durante el primer trimestre de 2022, se registrd que
2,736 personas de 0 a 17 afos fueron atendidas en hospitales por violencia familiar,
segun reportes de REDIM. Ademas, en el Estado de Querétaro, el 75.2% de las mujeres
de 15 afios 0 méas han experimentado algun tipo de violencia psicoldgica, fisica, sexual,
econdmica o patrimonial a lo largo de su vida, segun datos del INEGI de 2021. Es
importante destacar que, hasta la fecha, no existen cifras exactas sobre la violencia en
el &mbito artistico, lo que resalta la necesidad de una mayor atencion y estudio de
este tema. En el estado de Querétaro, el 40.3% de las mujeres de 15 afios 0 més ha
experimentado situaciones de violencia en la escuela a lo largo de su vida. Mientras
que 29.4% vivio este tipo de violencia en los Gltimos 12 meses. (Figura 5)

Figura 5

Violencia en Querétaro, 2025

VIOLENCIA CONTRA NINOS
Y MUJERES EN QUERETARO

6 de cada 10

ninos de
1 a 14 ahos

2,736
personas de
O a17 anos
75.2%

de las mujeres
de 15 anos o mas

han experimentado violencia psicologica,
fisica, sexual, econdmica o patrimonial
a lo largo de su vida

Fuentes: INEGI, 2018 y 2021; REDIM, 2022

Fuente: Elaboracion propia con base en datos del INEGI (2018, 2021) y de la REDIM
(2022).

1.4. Educacion emocional y su importancia en el arte.

La educacion emocional es un proceso continuo que busca desarrollar
competencias para reconocer, comprender y regular las propias emociones, asi como
las de los demés. Segun Bisquerra (2003), la educacion emocional tiene como
finalidad “‘el desarrollo de competencias emocionales como elemento esencial del
desarrollo humano, con el objetivo de capacitar para la vida y aumentar el bienestar

personal y social”.
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En el &mbito artistico, la educacién emocional desempefia un papel
fundamental, ya que el arte implica procesos de expresion, sensibilidad, empatia y
comunicacion no verbal. El desarrollo emocional favorece que los artistas canalicen
sus emociones de manera creativa, transformando experiencias personales en
manifestaciones artisticas significativas (Bisquerra, 2011).

Asimismo, autores como Goleman (1995) destacan que la inteligencia
emocional, que integra habilidades como la autoconciencia, la autorregulacion y la
empatia, es esencial para establecer relaciones saludables y mantener la motivacion
en actividades que requieren sensibilidad y trabajo colaborativo, como las artes.

Por lo tanto, incorporar la educacion emocional en la formacion artistica
no solo fortalece el bienestar del estudiante, sino que también potencia su capacidad

expresiva y su desarrollo integral como ser humano y creador.

1.4.1 La educacion como herramienta de transformacion social.

La educacion es una de las principales herramientas para la transformacion
social, ya que permite cuestionar las estructuras de poder, promover la igualdad y
desarrollar la conciencia critica de los individuos. Sefiala que la educacion debe
entenderse como un acto politico y liberador, en el que los seres humanos
reflexionan sobre su realidad para transformarla. Segun el autor, “nadie educa a
nadie, nadie se educa a si mismo, los hombres se educan entre si mediatizados por
el mundo” (Freire, 1970, p. 72). Esta concepcion resalta el papel activo del sujeto en
el proceso educativo y su capacidad para generar cambio.

Desde otra perspectiva, Morin (1999) sostiene que la educacién debe ir
mas all& de la transmisién de conocimientos, buscando formar ciudadanos capaces
de comprender la complejidad del mundo, de actuar con ética y responsabilidad, y
de participar en la construccion de una sociedad mas humana. Morin propone una
educacion orientada a la solidaridad, la comprension y la sostenibilidad como
pilares de la transformacion social.

Por tanto, la educacion no solo cumple una funcion instructiva, sino
también emancipadora, al posibilitar que las personas se reconozcan como agentes
de cambio en sus comunidades. En el contexto artistico, esto implica que el arte y
la ensefianza pueden ser medios para generar conciencia, fomentar el dialogo y

promover la accion social.
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1.5 El arte como vehiculo de la expresion

Segun Kandinsky (1912-1996), el arte es un vehiculo para la expresion
de lo espiritual y lo interior del ser humano, en el que el artista actiia como un
“profeta” que guia a la humanidad hacia una nueva conciencia. En esta vision, la
creacion artistica trasciende lo material y adquiere un sentido profundo de
transformacion personal y colectiva. El arte, mas que una practica estética, se
convierte en una via de conexion con lo esencial del ser, capaz de despertar la
sensibilidad y promover una conciencia mas elevada. Desde esta perspectiva, la
educacion artistica puede entenderse como un espacio que fomenta la
introspeccion, la expresién auténtica y la bdsqueda de sentido, elementos
fundamentales para el desarrollo humano integral.

Beuys (1973-1992) menciona “todo ser humano es un artista”,
afirmacion que refleja su conviccion en la existencia de una creatividad humana
universal. Para el autor, el arte no se limita a la produccidn estética o a la figura del
artista profesional, sino que representa una fuerza transformadora capaz de generar
cambios sociales, culturales y politicos. Desde esta perspectiva, el arte se entiende
como una forma de accion social que impulsa la reflexion y la participacion en la
construccion de una realidad méas consciente y equitativa. Esta concepcion amplia
del arte invita a reconsiderar los procesos educativos, valorando la creatividad como
un medio para el desarrollo integral y la transformacion colectiva.

Segun Godin (2010), el verdadero artista es quien actlla como una fuerza
de cambio, alguien que “hace algo diferente para sacudir el statu quo”. Desde esta
perspectiva, el arte no se reduce a una habilidad técnica, sino que implica una actitud
creativa y valiente ante el mundo. El artista, en este sentido, es un agente
transformador que desafia las estructuras establecidas y promueve nuevas formas
de pensar, sentir y actuar. Esta vision coincide con la idea de que la educacion
artistica debe fomentar la innovacion, la autonomia y la capacidad de generar

impacto social mediante la creatividad.

1.5.1 El rol del artista en la sociedad contemporanea

A pesar de los avances en la visibilidad del arte y de los artistas, la
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profesion artistica continGa enfrentando desafios significativos en materia de
reconocimiento laboral y estabilidad econdmica. La concepcidon del arte como una
actividad no esencial y la falta de politicas publicas que garanticen condiciones
laborales dignas para los artistas contribuyen a la precarizacién del sector. Segun
Infantino (2011), "la persistencia del supuesto que coloca al arte como esfera
diferenciada y autbnoma ha provocado la invisibilizacién de la dimension laboral
de las précticas artisticas"” (p. 2). Esta perspectiva ha llevado a que muchos artistas
desempefien su labor sin acceso a prestaciones sociales, a contratos formales o a
remuneraciones justas, lo que perpetda su situacion de vulnerabilidad.

En este contexto, la autogestion emerge como una estrategia adoptada
por los artistas para enfrentar la falta de apoyo institucional y construir redes de
apoyo mutuo. Zarauza (2016) destaca que “pensar el arte como trabajo implica
reconocer las formas de organizacion autonoma que los artistas han desarrollado
para sostener sus précticas" (p. 83). Estas iniciativas buscan transformar las
condiciones laborales del sector y promover una mayor equidad en el acceso a

recursos y oportunidades.

1.5.2 La vulnerabilidad emocional del artista.

Segun Alcivar (2024), "la vulnerabilidad, en el ambito artistico, ha sido
tradicionalmente asociada a la debilidad. Sin embargo, en tiempos en que la
contemporaneidad prima lo inmediato y lo superficial, ser auténtico con todo lo que
eso implica se ha vuelto un acto profundamente valiente (p. 2). Esta perspectiva
destaca como la exposicidn de las emociones y experiencias personales en la obra
artistica no solo refleja una apertura emocional, sino también un acto de valentia
frente a una sociedad que a menudo valora la perfeccidn y la superficialidad.

Ademas, la artista Abramovi¢ ha explorado la vulnerabilidad como
medio de resistencia y de expresion. En su obra, la vulnerabilidad no se presenta
como una debilidad, sino como una herramienta para conectar profundamente con
el publico y con uno mismo. Segiun Composition Gallery (2024), "Abramovi¢ ha
utilizado su cuerpo tanto como medio como sujeto, explorando temas como el dolor,
la confianza, la resistencia y la interaccion entre el artista y el pablico™ (p. 1). Esta
practica demuestra cémo la vulnerabilidad puede transformarse en una poderosa

forma de expresion artistica.
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1.5.3 Estigmasy presiones en el entorno artistico.

El entorno artistico contemporéneo enfrenta una serie de estigmas y
presiones que afectan la percepcién y las condiciones laborales de los artistas. Segun
Jaramillo-Vazquez (2022), "los artistas visuales y escénicos en la Ciudad de México
se encuentran en una situacion de precariedad laboral, caracterizada por la falta de
estabilidad, bajos ingresos y ausencia de prestaciones sociales” (p. 8). Esta precariedad
no solo afecta la calidad de vida de los artistas, sino que también limita su capacidad
para desarrollar y mantener sus practicas artisticas.

Ademas, la percepcidn social del arte como una actividad no esencial
contribuye a la invisibilizacién de los artistas y a la falta de politicas publicas que
garanticen sus derechos laborales. La UNESCO (2023) sefiala que "los entornos
laborales informales y la falta de regulacidn dejan a muchos artistas fuera del alcance
de la gobernanza y de las posibilidades de inversion, lo que resulta especialmente
perjudicial dada la precariedad del empleo y la condicion social de los artistas” (p. 3).

Estas dinamicas generan un circulo vicioso en el que los artistas, al carecer
de reconocimiento y apoyo institucional, enfrentan mayores dificultades para acceder
a recursos y oportunidades que les permitan mejorar sus condiciones laborales y

continuar con su labor creativa.

1.6 La labor del Docente

Segun Freire (1970), ensefiar no puede entenderse como un simple
proceso de transferencia de conocimientos, sino como un acto de aprendizaje mutuo
entre quien ensefia y quien aprende. Desde su perspectiva, la educacion debe basarse
en el dialogo, la reflexion y la construccion compartida del saber, en la que ambos,
educador y educando, se transforman a través del proceso educativo. Esta concepcidn
rompe con los modelos tradicionales de ensefianza vertical y promueve una
pedagogia liberadora que busca la conciencia critica, la autonomia y la
transformacion social. En el ambito artistico, esta vision invita a concebir el aula
como un espacio de intercambio creativo y de crecimiento conjunto, donde el arte se
convierte en un medio para la emancipacion y el desarrollo humano integral.

Veytia (2025) destaca que el docente debe desempefiar el rol de guia y
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mediador, acompafiando a los estudiantes en la construccion del conocimiento tanto
de manera individual como colaborativa. La autora plantea que esta perspectiva se
enmarca en un modelo constructivista, en el que tanto el estudiante como el docente
participan activamente en el proceso de aprendizaje. En este enfoque, el docente
deja de ser un transmisor unidireccional de informacion y se convierte en un
facilitador que

promueve la reflexion, el pensamiento critico y la autonomia del estudiante,
elementos esenciales para el desarrollo integral en el &mbito educativo.

Fierro (1999) resalta que la docencia se basa en las relaciones humanas,
estableciendo un vinculo fundamental entre docentes y alumnos, y con todos los
aspectos de la vida humana que conforman la sociedad. Esta perspectiva destaca la
importancia de las interacciones personales y sociales en el proceso educativo,
reconociendo que la ensefianza no solo implica la transmisién de conocimientos,
sino también la construccion de relaciones significativas que enriquecen el

aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes.

1.6.1 El rol del docente como mediador del arte.

El docente de arte no solo transmite conocimientos técnicos, sino que
actla como mediador entre el estudiante y la experiencia artistica, fomentando la
creatividad, la reflexion y la apreciacion estética. Seglun Eisner (2002), “la
ensefianza del arte no debe limitarse a la instruccion técnica, sino que debe facilitar
la interpretacion y la comprension de experiencias artisticas, promoviendo la
sensibilidad y el pensamiento critico” (p. 45).

Asimismo, Winner, Goldstein y Vincent-Lancrin (2013) destacan que el
rol del docente en el arte implica crear un entorno de aprendizaje en el que los
estudiantes puedan experimentar, explorar y expresar sus emociones a través de
diversas disciplinas artisticas, lo que fortalece su desarrollo cognitivo, emocional y
social. Este enfoque pedagdgico posiciona al docente como un guia activo que
acompafia al estudiante en el proceso de construccion de significado y de
autorreflexion mediante la practica artistica.

Por lo tanto, el docente actia como puente entre la teoria y la préactica,
entre la técnica y la expresion, y entre el conocimiento académico y la vivencia

personal del estudiante, consolidando asi su papel de mediador esencial en la
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educacion artistica.

1.6.2 El docente como figura de autoridad y su influencia en el alumnado

El docente, como figura de autoridad en el &ambito educativo, ejerce un
poder significativo sobre el desarrollo emocional y académico de sus estudiantes.
Sinembargo, cuando este poder se ejerce de manera inapropiada, puede

tener consecuencias devastadoras.

Casos recientes han evidenciado como el abuso de autoridad por parte
de docentes de arte ha vulnerado los derechos de los alumnos. Por ejemplo, en
Colombia, un profesor de artes fue judicializado por presuntamente abusar
sexualmente de dos estudiantes menores de edad en Boyaca. Asimismo, en Cali,
otro docente fue condenado a 14 afios de prision por abusar de al menos nueve
alumnas entre 2014 y 2022 en una institucion de educacion superior en artes. Estos
incidentes subrayan la importancia de establecer limites claros y mecanismos de
supervision en el entorno educativo.

Por otro lado, el acompafiamiento pedagdgico adecuado puede
transformar  positivamente la experiencia educativa del alumno. El
acompafiamiento docente implica una relacion de apoyo y guia que fomenta el
desarrollo integral del estudiante. Segun Gonzalez (2020), "La educacion se
convierte en un campo de juego de crecimiento mutuo, donde alumnos y profesores
recorren, juntos, un camino hacia su maduracion personal” (p. 15). Este enfoque
resalta como una relacion pedagdgica basada en el respeto y la empatia puede
fortalecer la confianza, la autoestima y la creatividad del estudiante, elementos

esenciales en disciplinas artisticas como la danza y las artes escénicas.

1.6.3 Formacién ética y emocional del docente en artes.

La formacién ética y emocional del docente es un componente
fundamental para garantizar un entorno educativo seguro, inclusivo y enriquecedor.
Sin embargo, los sistemas educativos tradicionales han priorizado la formacién
técnica y disciplinar, relegando con frecuencia la atencion a la salud mental y
emocional de los docentes (Jennings y Greenberg, 2009, pp. 491-525). Esta

situacidn es especialmente relevante en el &ambito artistico, donde los docentes estan
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estrechamente vinculados a los procesos emocionales de sus estudiantes y a la
propia creatividad.

Segun Eisner (2002), la ensefianza del arte requiere no solo
competencias técnicas, sino también sensibilidad, empatia y capacidad de
mediacion emocional. La falta de preparacion en estas dimensiones puede generar
desgaste emocional y dificultades en la gestion de las relaciones en el aula,
afectando tanto al docente como al alumno. Por el contrario, cuando la formacion
docente integra la educacion emocional y ética, se potencia la capacidad del profesor
para acompafar a los estudiantes, guiar su desarrollo creativo y promover un
aprendizaje significativo y seguro (Jennings & Greenberg, 2009).

Por ello, es necesario que los programas de formacion docente incluyan
estrategias de autocuidado, manejo del estrés y desarrollo de competencias
emocionales, con el fin de fortalecer la practica pedagogica y garantizar que los
docentes de artes puedan ejercer su rol de manera saludable y transformadora.

1.7 ¢ Qué es la educacion artistica?

Gardner (1993) sostiene que la educacion artistica es un componente
fundamental del desarrollo integral del individuo, ya que estimula capacidades
sensitivas, cognitivas, creativas, expresivas y practicas. Este enfoque reconoce que
el aprendizaje no se limita al ambito académico tradicional, sino que abarca
multiples formas de inteligencia y expresion, fomentando la creatividad, la
resolucién de problemas y la comprensidon cultural. La educacion artistica, segun
Gardner, contribuye a la formacion general del estudiante, promoviendo habilidades
transferibles a otros contextos de aprendizaje y a la vida cotidiana.

El arte es un pensamiento emocional y constituye una herramienta
fundamental para que los individuos comprendan, interpreten y expresen la realidad
que los rodea. Ademas, concibe la creatividad como un proceso que debe fomentarse
en la educacion, ya que permite a los estudiantes desarrollar habilidades cognitivas,
expresivas y sociales. (Vygotsky, 2004, pp. 17- 18)

La educacion artistica, segun Vygotsky, integra la emocion, la
imaginacion y la interaccion social, promoviendo experiencias de aprendizaje
significativas que potencian la construccion del conocimiento y el desarrollo

integral del individuo.
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Segun Bamford (2006), la educacion artistica implica la transmision de
la herencia cultural y la preparacion de los estudiantes para generar expresiones
propias, lo que contribuye a su formacién global, emocional y cognitiva. Desde esta
perspectiva, el arte no se limita a la técnica o la estética, sino que se convierte en
una herramienta educativa que potencia la sensibilidad, la reflexion y el
pensamiento critico en los procesos formativos.

La educacion artistica desempefia un papel esencial en el desarrollo
integral de los individuos, ya que no solo transmite la tradicion cultural, sino que
también fomenta la capacidad de los jovenes para crear su propio lenguaje artistico.

Naranjo (2021), en la educacion artistica, es esencial dotar al cuerpo
expandido de una sensibilidad ética y estética, reconociéndolo como una potencia
expresiva, creadora y transformadora. Este enfoque implica un cuidado consciente
del cuerpo humano y promueve una pedagogia que valore tanto la dimension fisica

como la emocional del individuo.

1.7.1 Importancia del arte en el desarrollo integral del alumnado

El arte desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral de los
individuos, pues favorece el desarrollo de competencias cognitivas, emocionales y
sociales. Segun Eisner (2002), la educacién artistica no solo desarrolla habilidades
técnicas, sino que también promueve la sensibilidad estética, la creatividad y la
capacidad de pensamiento critico. Estas competencias son esenciales para que los
estudiantes interpreten y comprendan su entorno, resuelvan problemas de manera
innovadora y expresen sus emociones de manera constructiva.

Asimismo, Winner, Goldstein y Vincent-Lancrin (2013) destacan que
la participacién en actividades artisticas fortalece la autorregulacion, la empatia y
la colaboracion, aspectos que contribuyen de manera significativa al desarrollo
integral del estudiante. De esta manera, el arte no solo enriquece la formacion
académica, sino que también potencia habilidades que inciden en la vida personal y
social de los individuos, consolidando su bienestar y su capacidad de interaccién

con el mundo.
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1.7.2 La educacion artistica en el contexto mexicano.

La educacion artistica en México ha experimentado transformaciones
significativas en las Ultimas décadas, impulsadas por politicas publicas y programas
de formacion docente orientados a fortalecer la ensefianza de las artes en diversos
niveles educativos. Sin embargo, a pesar de estos esfuerzos, los educadores de arte
contindan enfrentando desafios en materia de formacion continua, estabilidad
laboral y reconocimiento profesional.

Segin Araujo (2014), "la formacion profesional del docente de
educacidn artistica en México y las necesidades del docente de educacion artistica
en México" han sido objeto de analisis reflexivo, lo cual evidencia la importancia
de una preparacion integral que contemple aspectos pedagdgicos, artisticos y éticos.
Este enfoque busca garantizar que los docentes no solo posean habilidades técnicas
en su disciplina, sino que también estén capacitados para atender las diversas
necesidades educativas y emocionales de sus estudiantes.

Ademas, el articulo de Gaitan (2024) reflexiona sobre la situacion actual
de la educacion artistica en México y analiza el contexto histérico, asi como los
planes y programas de estudio que fortalecen el sistema educativo. A través de esta
reflexidn, se pretende acercar a los lectores a un panorama critico de las artes para
continuar la formacion de individuos creativos, criticos y culturalmente conscientes.
Este analisis destaca la necesidad de una integraciébn mas efectiva de los

conocimientos y saberes del campo artistico en el sistema educativo mexicano.

1.8 Disciplinas artisticas y violencia

En la antigua Grecia, el arte, o techné, se entendia como la produccion
de cualquier objeto o de cualquier habilidad humana. Aristoteles (ca. 350 a.C.)
distinguio el arte de la naturaleza, asociandolo mas con el proceso de creacion que
con el producto final. Esta perspectiva permitio que el arte fuera valorado como un
conjunto de précticas sistematicas y racionales, independientemente de la disciplina
especifica, ya fuera pintura, escultura, musica, teatro o poesia. Al enfatizar la técnica
y la metodologia detras de la creacién artistica, Aristoteles sentd las bases de la
critica artistica posterior y de la comprension de las diferentes disciplinas como

campos autonomos de conocimiento y practica, pero interconectados en su
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capacidad de expresion y comunicacion.
Danza: Las denuncias contra la violencia en la danza se refieren a los reportes
formales o publicos de comportamientos abusivos, hostigamiento, agresiones
sexuales, violencia fisica o psicologica dentro del &mbito de la danza. Estas
denuncias pueden ser presentadas por bailarines, estudiantes, personal
administrativo u otros miembros de lacomunidad dancistica que hayan sido victimas
0 testigos de situaciones de violencia.

Estudiantes del Instituto Universitario de Bellas Artes (IUBA) en
Colima han denunciado haber sufrido acoso sexual por parte del profesorado de la
institucion. Més del 85% del alumnado femenino ha sido victima de violencia de
género, segun testimonios recopilados. Ademas, la Escuela Nacional de Danza
estuvo en paro durante un mes debido a 90 denuncias de acoso, agresion sexual y
violacion por parte de profesores, alumnos y personal administrativo.

Segun Stanger (2021), la politica de la danza teatral suele
conceptualizarse en relacion con la libertad corporal, la resistencia, la agitacién o la
reparacion. Sin embargo, Stanger (2021) cuestiona estas perspectivas utdpicas,
argumentando que las visiones y sensaciones de las coreografias euroamericanas
canonicas ocultan formas de violencia racial, no necesariamente en términos de
traumas fisicos o psicolégicos surgidos en la practica artistica, sino a través de
historias de dominacion social que las sostienen materialmente.

Cabello (2021) analiza en su tesis la violencia institucional y sistémica
que los estudiantes pueden experimentar en los entornos de ensefianza de la danza
contemporanea. La autora identifica como las estructuras y dinamicas propias de la
institucién educativa pueden generar situaciones de control, presion y
deslegitimacion hacia el estudiante, lo que afecta su aprendizaje, su bienestar
emocional y su desarrollo artistico. Su estudio se centra en la voz de los alumnos,
quienes evidencian la existencia de practicas y normas que reproducen patrones de
violencia en la escuela de iniciacién artistica, lo que refleja un fendmeno que
trasciende la interaccion individual e inscribe en las politicas y la cultura
institucional.

Isaac Hernandez, reconocido como primer bailarin del English National
Ballet y uno de los bailarines mas destacados del mundo, ha sefialado que la

violencia en la danza puede entenderse como resultado de fallos sociales. Segun
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Hernandez (Quiroga, 2021), el bienestar de los estudiantes de artes escénicas ha
sido historicamente ignorado en favor de los intereses de las instituciones, lo que ha
propiciado la persistencia de abusos y practicas nocivas en los &mbitos académico
y profesional de la danza.

El bailarin mexicano destaca que hacer visibles los casos de abuso es el

primer paso para evitar que se repitan y generar un cambio en la estructura
institucional que regula la formacion y el desempefio de los artistas. Hernandez
(2021) subraya la necesidad de establecer protocolos de cuidado, de
acompafiamiento emocional y de respeto a la integridad fisica y psicolégica de los
estudiantes y de los profesionales de la danza. De esta manera, su postura vincula la
prevencion de la violencia con la profesionalizacion de la ensefianza artistica y con
un enfoque integral de bienestar en la formacion de bailarines.
Teatro: En su investigacion, la maestra Gutiérrez (2020) encontré que las
relaciones de poder constituyen un terreno fértil para la violencia psicolégica en el
ambito del cine y el teatro. Se sefiala que los directores y productores son quienes
con mayor frecuencia ejercen este tipo de violencia contra las actrices. Ademas del
control sobre el cuerpo, Gutiérrez identificd otras formas comunes de atacar a las
actrices, como sefialarlas constantemente como problematicas.

"La verdad es que siempre fui una joven bastante dormida, ciega ante
estas violencias, porque para mi ser actriz era un gozo, hasta que pasaron ciertas
cosas y empecé a cuestionarme”. Esta cita resalta la importancia de concienciar
sobre las violencias que pueden enfrentar las actrices en su carrera profesional, asi
como la necesidad de promover espacios seguros y respetuosos en la industria del
entretenimiento. C. Selser (Comunicacion personal, 2020).

King (2021) analiza como la actuacién puede convertirse en una
experiencia emocionalmente intensa y, en ciertos casos, perjudicial para los
intérpretes. La autora sefiala que representar el sufrimiento humano y la violencia
en escena no solo demanda habilidades técnicas, sino que también puede generar
profundas transformaciones emocionales en el actor, con efectos tanto positivos
como negativos. Segun King, la industria teatral a menudo espera que los actores
puedan manejar estas experiencias sin apoyo adicional, lo que puede afectar su
bienestar emocional. Por ello, propone que el cuidado del intérprete sea una
prioridad y sugiere estrategias de acompafiamiento terapeutico y espacios seguros
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para procesar las emociones surgidas durante el trabajo actoral.
Musica: Segun Everts (2022), menciona que musicos jovenes que no reciben una
remuneracion justa por presentaciones en vivo tienen que asumir costos de
produccion, gastos de promocion, sentirse “explotados”, siendo considerado
violencia econémica por no recibir un trato justo que afecta, a su vez, su estabilidad
emocional. Morris (2022) analiza como los contratos en la industria del
entretenimiento pueden constituir una forma de "abuso al artista", sometiendo a los
artistas a condiciones de servidumbre y desventaja economica.

El autor destaca que a menudo los artistas emergentes firman acuerdos
a largo plazo que los vinculan a condiciones desventajosas y a una compensacion
insuficiente, lo que limita su autonomia y bienestar econémico. Ademas, Morris
sefiala que estos contratos, al estar regulados por el derecho privado, carecen de la
proteccion necesaria, lo que facilita su explotacion. El articulo propone reformas en
los procesos contractuales y de negociacion para reducir los conflictos y el
sufrimiento humano causados por practicas abusivas en la industria del
entretenimiento.

Hill, Fileborn & Strong (2025) analizan como la violencia de género en
la industria musical no solo afecta a las artistas individualmente, sino que también
refleja y perpetda estructuras de poder y control en el sistema musical. El libro
examina como las mujeres que han experimentado violencia representan dichas
experiencias en su musica, sus letras y sus videos musicales, y cdmo la industria
musical puede facilitar o perpetuar la violencia.

A través de estudios de caso de artistas como Kesha, Lingua Ignota y
Alice Glass, las autoras destacan cdmo los hombres controlan la creatividad de las
mujeres, lo que puede considerarse una forma de abuso musical, y como las
estructuras y los sistemas de la industria musical pueden considerarse
inherentemente abusivos. Este andlisis arroja luz sobre como las sobrevivientes
construyen sus experiencias y cémo las canciones y videos inscriben nuevas
comprensiones de la violencia de género.

Artes Plasticas: Abbing (2019). Habla de cémo la precariedad aumento6 entre los
artistas, de la explotacidn de artistas serios por parte de organizaciones sin fines de
lucro y de la explotacion comercial de artistas por parte de entidades con fines de

lucro.
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Lésper (2022) sostiene que el mercado del arte contemporaneo se
sustenta en criterios especulativos méas que en el valor artistico genuino. En su obra
“El fraude del arte contemporaneo”, la autora argumenta que muchas de las
propuestas de videoarte, instalacion y performance, agrupadas bajo el término "arte
VIP", carecen de una propuesta creativa solida y son el resultado de una estrategia de
mercado que avala cualquier objeto como arte. Lésper denuncia que este fenémeno
ha provocado una crisis de la autenticidad del arte, en la que el valor de las obras se
determina por su capacidad para generar especulacién econdémica en lugar de por
su calidad estética o conceptual.

Sholette (2011) analiza en Dark Matter como el mercado artistico

convencional estd dominado por una élite que controla la valoracion, la distribucién
y la promocion de las obras de arte. Segun el autor, esta estructura favorece a un
grupo reducido de artistas, mientras que la mayoria se enfrenta a la precariedad
econdmica y a la marginacion. Este fendbmeno puede considerarse una forma de
violencia econémica, ya que limita el acceso de los artistas a recursos,
reconocimiento y oportunidades, y condiciona su participacion en el mercado del
arte y su desarrollo profesional. Sholette destaca la importancia de reconocer y
visibilizar a los artistas “invisibles” que, aunque no sean promovidos por las
estructuras dominantes, contribuyen de manera significativa a la diversidad y

riqueza del arte contemporaneo.

1.8.1 Efecto de la violencia en el desarrollo artistico y emocional del estudiante

Tras la proyeccion del documental, varios artistas se acercaron para
compartir sus experiencias personales y sefialar que pudieron identificarse con las
situaciones representadas. Algunos mencionaron haber abandonado el arte debido
a experiencias de violencia en el ambito artistico, lo que los llevé a enfrentar
problemas emocionales y psicoldgicos. Este fendmeno no es aislado; estudios han
demostrado que la exposicidn a violencia en entornos educativos y artisticos puede
tener consecuencias devastadoras en la salud mental de los estudiantes.

Investigaciones: Zhao et al. (2023) realizaron un estudio cuantitativo
correlacional con estudiantes de educacién primaria y secundaria en la ciudad de

Zigong, provincia de Sichuan, China. La investigacion se basé en una encuesta
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aplicada a 95 545 estudiantes, quienes completaron un cuestionario de datos
personales, la Escala Multidimensional de Victimizacion entre Pares (MPVS) y
ocho escalas adicionales para evaluar distintos problemas psicoldgicos, indican que
los estudiantes que han sido victimas de violencia escolar presentan una mayor
probabilidad de desarrollar trastornos emocionales y psicolégicos, como la
ansiedad, la depresion vy el trastorno de estrés postraumatico (Zhao et al., 2023).
Estos trastornos pueden afectar negativamente su rendimiento académico y su
desarrollo artistico al limitar su capacidad de expresarse y crear en un entorno
seguro y estimulante.

Ademas, la falta de apoyo institucional y de espacios seguros para la
expresion emocional en las instituciones artisticas contribuye a perpetuar
estas problematicas. Es esencial que las instituciones educativas y culturales
implementen politicas y programas que promuevan el bienestar emocional de los
estudiantes, ofrezcan recursos de apoyo psicol6gico y creen entornos seguros en los

que los artistas puedan desarrollarse plenamente sin temor a la violencia.

1.8.2 El impacto que tiene la violencia en el desarrollo académico artistico

Para pedagogos influyentes en el campo de la educacion, como Paulo
Freire y Maria Montessori, la promocién de una educacién libre de violencia es
fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes. Freire (1970) sostiene
que la educacion debe basarse en el didlogo, el respeto mutuo y la conciencia critica,
y rechaza cualquier forma de opresion o violencia en el proceso educativo. Por su
parte, Montessori (1949) plantea que el aprendizaje debe desarrollarse en un
ambiente preparado, seguro y respetuoso, donde el estudiante pueda crecer de
manera autbnoma y emocionalmente equilibrada.

De acuerdo con la Encuesta Nacional Sobre la Dindmica de las
Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2021, publicada por el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) en agosto de 2022, Queretaro lidera a nivel nacional
en los indices de acoso escolar.

Segun los datos recopilados, el 40.3% de las mujeres encuestadas
reportaron haber sido victimas de violencia escolar en algin momento de sus vidas,
mientras que el 29.4% declar6 haberla sufrido especificamente durante el afio 2021.

Estos resultados son alarmantes, pues reflejan una realidad preocupante
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respecto de la seguridad y el bienestar de las personas en los entornos educativos de
Querétaro. Ademas, segln el INEGI, el estado de Querétaro ocupa el tercer lugar a
nivel nacional en violencia escolar, de acuerdo con datos adicionales de la misma
institucion.

Glass (2017) hablé publicamente de afios de abuso sexual y fisico por
parte de su excompafiero en Crystal Castles; estas agresiones fueron un factor
central que la llevo a abandonar la banda y a reconstruir su carrera en solitario. Esta
es una evidencia clara de como la violencia en un grupo artistico puede poner fin a
la continuidad creativa de una persona.

En ciudades con altos niveles de violencia, como Ciudad Juarez, hay
relatos de artistas plasticos y docentes que han visto mermada su practica; algunos
han dejado de dar clases o han reducido su produccion por miedo, por la pérdida de
publico, por agresiones o por el impacto social de la violencia local. Estos

testimonios estan documentados en piezas periodisticas y entrevistas.

1.9 Educacion y violencia en la formacion artistica

Durkheim (1922) considera que la escuela es un espacio fundamental
para la socializacion, en el que los individuos no solo adquieren conocimientos
académicos, sino también valores, normas y comportamientos necesarios para
participar activamente en la sociedad. La educacion, segin Durkheim, prepara a los
estudiantes para asumir responsabilidades sociales y contribuye a la continuidad y
a la transformacion de la sociedad, fortaleciendo la cohesion y la integracién social.
Este enfoque subraya la funcion social de la educacion y su papel en la formacion
de ciudadanos criticos y responsables, principios que también pueden aplicarse a la
educacion artistica como medio de socializacion y construccion cultural.

Fernandez y Simon (2000) definen las instituciones como conjuntos de
reglas y rutinas que regulan el comportamiento en un contexto social especifico.
Segun estos autores, dichas reglas establecen las acciones apropiadas para
determinados roles en situaciones concretas, lo que aporta estabilidad vy
previsibilidad a la interaccion social. Este enfoque permite analizar como las
estructuras institucionales influyen en la conducta individual y colectiva, asi como
en la organizacion de espacios educativos, culturales y artisticos, donde las normas

y rutinas configuran tanto la préctica pedagdgica como la experiencia de estudiantes
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y profesionales.

La Escuela de Organizacion Industrial (EOI, s.f.) define la institucion
educativa como un sistema organizado de estructuras que integra valores,
sentimientos y actitudes, cuyo objetivo principal es gestionar de manera efectiva los
procesos de ensefianza-aprendizaje. Ademas, la EOI destaca la importancia de los
factores humanos, incluidos los docentes, los estudiantes y los administradores,
quienes son esenciales para el funcionamiento, la cohesion y el logro de los objetivos
educativos. Este enfoque resalta la interaccion entre las estructuras organizativas y
las relaciones humanas en las instituciones, lo cual resulta relevante para el analisis
de entornos educativos artisticos y culturales.

Segun la Comisién Nacional de Derechos Humanos (CNDH, 2023),
una educacion sin violencia, especialmente desde edades tempranas, es fundamental
para promover el desarrollo integral de las personas. En este contexto, se enfatiza
que una educacion libre de violencia facilita el conocimiento y la proteccion de
nuestros propios derechos humanos y de los de los demas. Ademas, se subraya que,
mediante una educacion sin violencia, se aprenden diversas formas de expresion
gue permiten comunicar nuestras emociones y pensamientos de manera efectiva.

Alvarez y Vega (2022): durante el paro estudiantil de septiembre-
octubre, estudiantes de Bellas Artes de la Universidad Auténoma de Querétaro
participaron en manifestaciones y tomas de instalaciones para denunciar acoso,
presuntas violaciones y la falta de accion institucional ante dichas denuncias.

La UNESCO ha documentado en diversos informes que la mayoria de
los artistas, pese a su alta formacion, perciben salarios significativamente mas bajos
que los de otros trabajadores cualificados. Segun el informe Culture and Working
Conditions for Artists (2019), los artistas suelen trabajar de manera auténoma, como
freelance o de forma intermitente, lo que genera ingresos inestables y bajos. Ademas,
el informe destaca que la mayor parte del subsidio al arte proviene de los propios
artistas en forma de trabajo no remunerado o mal remunerado. Esta situacion se ve
agravada por la dependencia de subvenciones y por un trabajo que a menudo no es
remunerado o esta mal pagado.

El informe Re|Shaping Policies for Creativity (2022) sefiala que,
aunque el flujo de bienes y servicios culturales ha aumentado a nivel global,

persisten grandes desigualdades en el sector cultural y creativo, como las que
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enfrentan muchas mujeres.

1.9.1 La gestion escolar como medio para prevenir la violencia.

La gestion escolar desempefia un papel clave en la prevencién de la
violencia en los centros educativos, ya que permite establecer normas claras,
protocolos de actuacion y un clima escolar positivo que favorece la seguridad y el
bienestar de los estudiantes. Segun Olweus (1993), los programas de prevencién de
la violencia escolar requieren el compromiso de toda la comunidad educativa y una
gestion efectiva que supervise, coordine y evalUe las acciones implementadas. Este
enfoque ha demostrado ser eficaz para reducir conductas agresivas y promover

relaciones respetuosas entre alumnos y docentes.

Asimismo, Benitez (2017) destaca que la gestién escolar no solo
implica la administracién de recursos y procesos académicos, sino también la
creacion de politicas preventivas y de acompafiamiento que fortalezcan la
convivencia escolar y la resolucion pacifica de conflictos. La planificacion
estratégica, la capacitacion docente y la participacion de los estudiantes son
elementos esenciales para construir un entorno educativo seguro y propicio para el
aprendizaje.

De esta manera, una gestion escolar consciente y comprometida con la
prevencion de la violencia contribuye a transformar la cultura institucional,
fomentando la tolerancia, el respeto y la proteccion de los derechos de todos los

miembros de la comunidad educativa.
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Capitulo I1. Tipos de violencia en las disciplinas artisticas

El mundo del arte, con su caréacter expresivo, apasionado y despiadado, es
un lugar donde se da lugar a muchos tipos de violencia que, a su vez, amenazan el
bienestar, la creatividad y el avance profesional de estudiantes, profesores e
intérpretes. Los exdmenes profundos de las formas comunes de violencia dentro del
campo, sus consecuencias a medida que se manifiestan, y los testimonios que
proporcionan una vision de la magnitud del problema se describen en este capitulo.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2025) clasifica la violencia

en tres grandes categorias segun las caracteristicas de quienes la cometen:

1. Violencia autoinfligida: comportamientos suicidas y autolesiones.

2. Violencia interpersonal: incluye la violencia familiar (contra menores, pareja
0 ancianos) y la violencia entre personas sin parentesco.

3. Violencia colectiva: comprende la violencia social, politica y econémica.

Ademas, los actos de violencia pueden manifestarse de diversas formas:
fisicas, sexuales, psiquicas, asi como a través de privaciones o descuidos, afectando
tanto la integridad fisica como el desarrollo emocional y social de las personas. Esta
definicion es fundamental para comprender los distintos d&mbitos en los que la
violencia puede manifestarse, asi como su impacto en la salud individual y colectiva.
(Figura 6)

Figura 6
Clasificacion de la violencia segin la OMS, 2025.

“Clasificacion de la Violencia segan OMS”
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De acuerdo con la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia (Gobierno de México, 2015), existen diferentes tipos de violencia:

Violencia psicologica

Se define como cualquier acto u omision que dafie la estabilidad
psicoldgica de la victima. Puede incluir negligencia, abandono, descuido reiterado,
celotipia, insultos, humillaciones, devaluacion, marginacion, indiferencia, infidelidad,
comparaciones destructivas, rechazo, restriccion a la autodeterminacion y amenazas,
lo que puede llevar a la victima a la depresion, al aislamiento, a la disminucién de la
autoestima o incluso al suicidio. Este tipo de violencia se manifiesta de manera
gradual, por lo que la victima a menudo no se da cuenta de la vulneracion de sus
derechos (Gobierno de México, 2015).
Ejemplos: ignorar a la persona, insultarla, limitar su vida social, controlar su

vestimenta, llamar con frecuencia para monitorear sus actividades, entre otros.

Violencia patrimonial

Es cualquier acto u omisién que afecta los bienes y recursos de la victima,
incluyendo la transformacion, sustraccion, destruccion, retencion o distraccion de
objetos, documentos personales, bienes y valores, derechos patrimoniales o recursos
economicos destinados a satisfacer necesidades. Puede implicar dafios a bienes
comunes 0 a los bienes propios de la victima, obligandola a renunciar a sus
derechos (Gobierno de México, 2015).
Ejemplos: romper objetos de valor, despojar a la victima de su salario o pension,

ocultar documentos importantes o impedir el uso de sus recursos econémicos.

Violencia econdémica
Comprende toda accion u omisién del agresor que limita la supervivencia
econdmica de la victima y afecta su autonomia e independencia. Puede manifestarse
en el control del ingreso econdmico, en la asignacion desigual de salarios por el mismo
trabajo o en las restricciones al acceso y uso del dinero (Gobierno de México, 2015).
Ejemplos: administrar el dinero sin considerar las necesidades de la victima, controlar

los gastos, manejar las cuentas bancarias y exigir explicaciones sobre cada transaccion.
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Violencia fisica
Se refiere al uso de la fuerza fisica con la intencidn de causar dafio, ya sea de
forma directa 0 mediante el empleo de objetos o armas. Este tipo de violencia suele
ser mas visible y deja lesiones que pueden ser permanentes, provocar discapacidad o
incluso la muerte (Gobierno de México, 2015).

Ejemplos: empujar, golpear, abofetear, estrangular o asfixiar.

Violencia sexual
Incluye cualquier acto que degrade o darie el cuerpo o la sexualidad de la
victima, atentando contra su libertad, dignidad e integridad fisica. Este tipo de
violencia es una forma de abuso de poder que denigra a la persona y la convierte en un
objeto de control (Gobierno de México, 2015).
Ejemplos: obligar a tener relaciones sexuales sin consentimiento, manipular para
realizar practicas sexuales no deseadas, burlas o comentarios humillantes sobre el

cuerpo, comparaciones y denigracion sexual.

Segun Johan Galtung (1969), la violencia no solo se manifiesta de forma
fisica, sino también de forma estructural y cultural. La violencia directa se refiere a las
agresiones visibles, como el dafio fisico o verbal, mientras que la violencia estructural

esta relacionada con las desigualdades que generan las instituciones o los

sistemas sociales, lo que impide el desarrollo pleno de las personas. Por otro lado, la
violencia cultural se manifiesta a través de valores, ideologias o costumbres que
justifican y naturalizan el maltrato. En el contexto artistico, estas formas de violencia
pueden manifestarse cuando se perpettan jerarquias, se excluye a ciertos grupos o se
naturalizan dinamicas abusivas en los procesos de formacion y creacion.

Ibafiez, Gonzélez y Rodovalho (2020) analizan como las mujeres artistas
en Espafia enfrentan desigualdades estructurales que limitan su visibilidad y sus
oportunidades en el mercado del arte. Su estudio revela que las artistas espariolas
representan solo el 27% del catdlogo de las galerias y que sus obras suelen tener
precios mas bajos y menor demanda que las de sus colegas masculinos. Ademas,
la investigacion destaca que las mujeres realizan gran parte del trabajo curatorial y
organizativo en el sector, pero con una remuneracion escasa o nula, lo que perpetiua una

forma de "trabajo oculto” que beneficia principalmente a los hombres. Estos factores
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contribuyen a una precariedad econdémica de género, en la que la falta de representacion
y de reconocimiento institucional limita la capacidad de las artistas para generar ingresos
y desarrollar sus carreras profesionales.

Daza, Amado y Alvarez (2021) investigan las condiciones laborales de los
artistas en México y evidencian la precariedad que enfrentan en sus carreras, asi como la
incidencia del mercado artistico en sus ingresos. Los autores destacan que muchos
creadores dependen de trabajos intermitentes, becas o contratos temporales que no
garantizan una estabilidad econdmica. Ademas, sefialan que la falta de politicas pablicas
de apoyo y de estructuras institucionales solidas genera desigualdades significativas, lo
que limita el desarrollo profesional y la sostenibilidad de los artistas en el pais.

Diversos estudios y reportes en Espafia evidencian la precariedad laboral que
enfrentan los artistas visuales. La Fundacion Antonio de Nebrija (2020) y los medios de
comunicacion, como publico, han sefialado que solo un pequefio porcentaje de estos
profesionales puede vivir exclusivamente de su trabajo artistico. Estas investigaciones
muestran que la mayoria depende de trabajos temporales, de subvenciones o de
actividades paralelas, lo que genera inestabilidad econdémica y limita el desarrollo
profesional. Ademas, se destaca que la falta de politicas publicas efectivas y la escasa
valoracién del arte emergente contribuyen a que muchos artistas no puedan consolidar una

carrera sostenible.

2.1 Violencia fisica, emocional y simbolica

Por su parte, Pierre (1999) plantea el concepto de violencia simbolica,
entendida como aquella que se ejerce de manera invisible mediante el lenguaje, los
habitos o las normas sociales. Este tipo de violencia puede observarse en los espacios
educativos y artisticos cuando se impone una visién dominante del arte o se desvaloriza
el trabajo de ciertos artistas por razones de género, clase o estilo.

Asimismo, Bermejo (2005) clasifica la violencia en fisica, psicoldgica,
sexual, econdmica y social, destacando que todas pueden coexistir y afectar la
integridad emocional y profesional de las personas. En el ambito artistico, la violencia
econdmica puede manifestarse a través de la falta de remuneracién justa, el
aprovechamiento del trabajo creativo o la precarizacion laboral que experimentan
muchos artistas.

Soleto (2010) advierte sobre la violencia institucional, aquella que se
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produce cuando las instituciones, incluidas las educativas y culturales, no ofrecen
mecanismos adecuados para prevenir o atender las agresiones. Esta forma de violencia
perpetla el silencio, la impunidad y la normalizacién de conductas abusivas en los
espacios artisticos.

Finalmente, Bourdieu (1999) describe la violencia simbolica como un tipo
de violencia que no recurre a la fuerza fisica, sino que impone significados y valores
como legitimos, ocultando las relaciones de poder en las que se fundamenta. La
violencia simbolica es un tipo de violencia que no recurre a la fuerza fisica, sino que
impone significados y valores como legitimos, ocultando las relaciones de poder en

las que se fundamenta.

2.1.1 Violencia de género y digital en artistas

La violencia contra las mujeres en contextos artisticos y digitales
constituye un fendmeno multidimensional que afecta tanto la vida personal como la
profesional de las artistas. Segun Hernandez (2024), la violencia digital y afectiva se
manifiesta cuando contenidos personales, como imagenes o audios de caracter sexual,
se divulgan sin consentimiento, exponiendo especialmente a mujeres jovenes, quienes,
debido a su edad y al uso frecuente de redes sociales, son particularmente vulnerables

a agresiones como el sexpreading. Por su parte, Ferreyra (2020) subraya

que el arte ha sido histéricamente una herramienta para visibilizar la violencia
de género, permitiendo a las artistas cuestionar las estructuras de poder y promover la
equidad. De esta manera, tanto en el espacio digital como en las disciplinas artisticas,
las manifestaciones de violencia de género evidencian la necesidad de crear espacios de
proteccion, reflexion y accion que fortalezcan la seguridad, el bienestar y la voz de las

mujeres en el ambito creativo.

2.2 Consecuencias a corto y largo plazo

La exposicion a ambientes de violencia, ya sea durante la formacion
artistica o en contextos laborales, tiene repercusiones significativas en la salud mental
y en el desarrollo profesional de los individuos. Estas consecuencias se presentan tanto
a corto como a largo plazo y afectan su bienestar emocional, su motivacién y su

desempefio.
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Consecuencias a corto plazo

A corto plazo, la violencia puede generar estrés, ansiedad, irritabilidad y
disminucion de la concentracion. En estudiantes y artistas, los episodios de violencia
fisica, emocional o simbolica se manifiestan como dificultades para participar
activamente en clases o proyectos artisticos, miedo a equivocarse, inseguridad y
conflictos interpersonales (Krauskopf, 2006; OMS, 2023). Estos efectos inmediatos

afectan su rendimiento y la calidad de su aprendizaje o de su produccion artistica.

Consecuencias a largo plazo

Morales (2007) sefiala que la violencia prolongada puede acarrear efectos
mas profundos y duraderos. En el &mbito artistico, la exposicion a criticas destructivas,
la falta de reconocimiento o el abuso de poder pueden conducir a la desmotivacion, la
pérdida de confianza en las propias habilidades e incluso al abandono de la préctica
artistica. De manera similar, en contextos laborales, el acoso constante puede provocar
depresion y ansiedad cronica, afectando la salud fisica y emocional de los trabajadores

y limitando su desarrollo profesional.

Impacto en la salud mental

La violencia, en cualquiera de sus formas, tiene un impacto directo en la

salud mental. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), la exposicion

a entornos violentos puede generar trastornos como la depresion, la ansiedad y
el trastorno por estrés postraumatico (TEPT). Estos trastornos no solo afectan el
bienestar emocional, sino que también interfieren con la participacion en actividades
educativas o artisticas, limitando el aprendizaje, la creatividad y la expresion personal.
(Figura 7)
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Figura7
Abandono del arte y desmotivacion en artistas, 2025
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2.3 Experiencias y testimonios de artistas y docentes violentados

Sara, estudiante de 17 afios en Torreon, Coahuila, fue victima de abuso por
parte de un reconocido director de orquesta mexicano en noviembre de 2017. Este caso
formd parte de una investigacion en la que Pie de Pagina recopilé al menos 25
testimonios similares de instituciones publicas del ambito del medio artistico. Las
victimas, en su mayoria mujeres jovenes, denunciaron acoso Yy abuso sexual por parte
de docentes y de figuras de autoridad en el ambito artistico. (PdPagina, 2025)

En una entrevista en el periédico EI Economista, estudiantes de la
Academia de la Danza Mexicana denunciaron maltrato psicoldgico, gordofobia,
competencia malsana y rumores sobre abusos sexuales. Las estudiantes sefialaron que
estas practicas estaban tan normalizadas que sentian que no podian expresar sus
inconformidades, pues no serian escuchadas.

Véazquez, compiladora del proyecto "Sacar la voz y hacerla orquesta”. Este
proyecto recopilo relatos de violencia ejercida por docentes en la educacion artistica

del bachillerato de la Ciudad de México. Los testimonios revelaron casos de abuso

verbal, fisico y psicoldgico por parte de profesores en instituciones como el CEDART

Diego Rivera.
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La autora destaca la importancia de visibilizar estas situaciones para
promover cambios en la formacion artistica. En noviembre de 2024, trabajadores del
Centro de Educacién Artistica (Cedart) de Mérida denunciaron al director por acoso
laboral y violencia de género. Esta denuncia resalta como las estructuras de poder en

las instituciones educativas pueden perpetuar ambientes de violencia y abuso.

2.3.1 Efectos de la violencia en las carreras artisticas

La violencia, en sus diversas manifestaciones, puede tener efectos
devastadores en la carrera artistica de las personas. Estos efectos no solo afectan su
desempefio profesional, sino que también pueden comprometer gravemente su salud

mental y, en algunos casos, llevar al suicidio.

Consecuencias en la salud mental

Musgrave y Lamis (2025) sefialan que los artistas expuestos a entornos
violentos pueden presentar una serie de trastornos mentales, como la depresion, la
ansiedad y el trastorno por estrés postraumatico. La presion constante, las criticas
destructivas y la falta de apoyo pueden generar inseguridad y desesperanza, afectando

su bienestar emocional y su capacidad de crear.

Riesgo de suicidio

Musgrave y Lamis (2024) confirman que el riesgo de suicidio entre los
artistas es alarmantemente alto. Las investigaciones han demostrado que los musicos,
en particular, presentan una tasa de suicidio significativamente mayor que la de otras
profesiones. Factores como la inseguridad econdmica, la presion mediatica y la

exposicion a experiencias traumaticas contribuyen a este elevado riesgo.

Casos emblematicos

Segun Psicologia y Mente (2017), a lo largo de la historia varios artistas
han sucumbido a la desesperacion y cometido actos suicidas. Casos como el de Kurt,
lider de Nirvana, y Williams, actor y comediante, ejemplifican codmo la combinacién

de talento, fama y sufrimiento interno puede culminar en tragedias

personales.
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2.3.2 Perspectivas de violencia en docentes y estudiantes

Segun (Pacheco, 2018; Marcillo, 2025). La violencia en los espacios
educativos afecta tanto al estudiantado como al personal docente, aunque se manifiesta
de manera distinta en cada grupo. En el caso de los estudiantes, es comun que enfrenten
agresiones fisicas, verbales o psicoldgicas por parte de sus compafieros e incluso de
algunos docentes. Estas conductas pueden manifestarse como acoso escolar, exclusion,
insultos o confrontaciones fisicas, generando consecuencias emocionales que van desde
labaja autoestima y la ansiedad hasta la depresion o los pensamientos suicidas. Ademas,
este tipo de violencia afecta directamente su rendimiento académico y su motivacion
para asistir a la escuela.

Por otro lado, segun Pérez (2022) y Abril (2020), los docentes también
experimentan formas de violencia que, aunque menos Vvisibles, tienen efectos
igualmente graves. El profesorado puede enfrentar amenazas, agresiones fisicas,
insultos o ataques por parte de estudiantes o de sus familias. Este tipo de situaciones
provoca estrés constante, desgaste emocional y sintomas asociados al burnout. A ello
se suman la respuesta institucional insuficiente y la falta de protocolos claros para
atender estos casos, lo que contribuye a que la problematica se mantenga y se

normalice en los entornos educativos.

Invisibilidad institucional

Marquez (2022) sefiala que una caracteristica comdn en ambos casos
es la tendencia de las instituciones educativas a minimizar o ignorar los incidentes de
violencia. La falta de protocolos adecuados, la ausencia de formacion en convivencia
escolar y el temor a dafiar la imagen de la institucién contribuyen a que muchos casos
no sean reportados ni atendidos de manera efectiva. Esta invisibilidad institucional

perpetla la violencia y dificulta su erradicacion.

2.4 Estrategias de prevencion y acompafiamiento psicologico

La estrategia se entiende como la eleccidn de un conjunto de actividades
unicas para ofrecer un valor distinto (Porter, 1985). Esto implica que una organizacion

no sdlo decide qué hacer, sino también qué no hacer, diferenciandose de sus



competidores mediante la combinacion especifica de acciones que generan ventajas
sostenibles. La estrategia no se limita a la eficiencia operativa o a realizar las mismas
actividades mejor que otros, sino que busca crear un perfil de actividades coherente y
unico que permita entregar valor de manera diferenciada al cliente. En este sentido, la
estrategia es un proceso deliberado de toma de decisiones que guia a la organizacion
en la asignacion de recursos y la definicion de prioridades, asegurando que cada accion

contribuya al logro de ventajas competitivas sostenibles a largo plazo.

Estrategias preventivas

Las estrategias preventivas buscan crear un entorno escolar seguro y
respetuoso, minimizando el riesgo de que se produzcan situaciones de violencia. Estas

incluyen:

e Educacion emocional y social: programas que fomentan habilidades
socioemocionales, la empatia y la resolucion pacifica de conflictos entre los
estudiantes (Ministerio de Educacion del Peru, 2017).

e Clima escolar positivo: iniciativas que promueven la inclusién, el respeto y la
participacion de toda la comunidad educativa en la construccion de normas y
valores compartidos (UNESCO, 2022).

e Sensibilizacion y formacion: Talleres y actividades que informan a estudiantes,
docentes y familias sobre los tipos de violencia escolar y la importancia de

prevenirla (Ministerio de Educacion del Peru, 2017).

Estrategias correctivas
Cuando se identifican casos de violencia escolar, es esencial implementar
medidas correctivas que aborden la situacién de manera efectiva y justa. Estas

estrategias incluyen:

e Protocolos de actuacion: Procedimientos claros y establecidos para la
denuncia, investigacion y resolucion de casos de violencia escolar, que

garantizan la proteccion de las victimas y la sancién de los agresores

(Ministerio de Educacién del Per(, 2017).

e Intervencion disciplinaria: Aplicacion de medidas correctivas a los agresores,

que pueden incluir desde amonestaciones hasta sanciones mas severas, segun
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la gravedad del caso (Ministerio de Educacion del Perd, 2017).

e Restauracion de la convivencia: acciones que buscan reparar el dafio causado
y promover el perdon y la reconciliacion entre las partes involucradas
(Ministerio de Educacion del Perd, 2017).

Estrategias de acompafiamiento
El acompafnamiento es fundamental para apoyar a las victimas y agresores,
facilitando su recuperacion y reintegracion al entorno escolar. Las estrategias de

acompafiamiento incluyen:

e Apoyo psicoldgico: Servicios de consejeria y terapia para estudiantes afectados
por la violencia escolar, que les ayudan a superar el trauma y fortalecer su
bienestar emocional (Ministerio de Educacion del Perd, 2017).

e Seguimiento individualizado: Monitoreo continuo de la situacién de los
estudiantes involucrados, asegurando gue reciban el apoyo necesario y que se
mantenga un ambiente escolar seguro (Ministerio de Educacion del Perq,
2017).

e Involucramiento de la familia: Participacion de los padres y tutores en el
proceso de acompafiamiento, lo que garantiza una red de apoyo integral para
el estudiante (Ministerio de Educacion del Perd, 2017).

La investigacion realizada en la documental evidencia la necesidad urgente
de implementar estrategias pedagogicas y politicas institucionales que aborden la salud
mental en el &mbito artistico. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha sefialado
que la integracién del arte en la salud publica favorece un enfoque mas humano,
inclusivo y participativo de la atencion sanitaria, en el que las personas se sienten
acompafiadas y escuchadas.

En este contexto, se recomienda implementar talleres y espacios de dialogo
que permitan a los artistas expresar sus experiencias, reconocer situaciones de
violencia y comprender la importancia de la salud mental. Ademas, es fundamental
desarrollar politicas institucionales que promuevan la inclusién de la salud mental en
la formacion artistica y establezcan protocolos para denunciar situaciones de violencia.
El documental “Experiencias Vivas” busca visibilizar estas problematicas y abrir
espacios de didlogo y reflexion sobre la salud mental en el &mbito artistico.

Asimismo, es esencial fomentar la colaboracién entre instituciones
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culturales, educativas y de salud para crear redes de apoyo que brinden a los artistas
acceso a recursos psicolégicos y formativos. Estas acciones contribuirdn a la creacion
de entornos seguros y saludables que promuevan el bienestar integral de los artistas y

de la comunidad en general.

2.5 Medidas de prevencion de la violencia en el &mbito artistico

La OMS (2003) define la prevencion como el conjunto de medidas
dirigidas no solo a impedir la aparicion de la enfermedad mediante la reduccion de
factores de riesgo, sino también a detener su progresion y disminuir sus consecuencias
una vez establecida. Este enfoque integral permite que las estrategias preventivas
actuen tanto en la promocion de la salud como en la mitigacion del impacto de las
enfermedades existentes, contribuyendo al bienestar individual y colectivo.

Caplan (1964) propone un modelo de psiquiatria preventiva que clasifica
la prevenciéon en tres niveles principales: primaria, secundaria y terciaria. La
prevencion primaria se centra en la implementacion de estrategias orientadas a reducir
los factores de riesgo y fortalecer los protectores, con el objetivo de impedir la
aparicion de problemas de salud mental antes de que se manifiesten. La prevencién
secundaria se orienta a la deteccion temprana de signos o sintomas de trastornos, con
el fin de intervenir oportunamente para limitar su evolucion y reducir el impacto en la
vida de la persona. Finalmente, la prevencion terciaria se enfoca en minimizar las
consecuencias y secuelas de los problemas de salud mental ya establecidos,
promoviendo la rehabilitacion, el tratamiento adecuado y la integracion social del
individuo. Este enfoque integral, planteado por Caplan, ha constituido un marco
teorico de referencia fundamental para la practica clinica, los programas comunitarios
de salud mental y el desarrollo de politicas publicas orientadas a la prevencion, y se ha
consolidado como una guia esencial para profesionales y estudiosos del area. (Figura
8)
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Figura 8

Niveles de prevencién segun Caplan 2025.

“Niveles de prevencion segun Caplan (1964)"
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Dan Olweus (1993): Pionero en el estudio del acoso escolar (bullying),
Olweus desarroll6 un enfoque integral para prevenir y abordar el acoso escolar en las
escuelas. Su enfoque se centra en la creacion de un entorno escolar seguro y de apoyo,
la promocién de habilidades sociales y emocionales en los estudiantes, y la
intervencion temprana en casos de acoso. El enfoque de Olweus se basa en tres

componentes principales:

Prevencion: Implementa medidas para reducir las oportunidades de

acoso escolar y promover un ambiente escolar seguro y de apoyo.

Intervencion: Proporciona estrategias para abordar situaciones de acoso
escolar cuando ocurren, incluida la intervencion directa para detener el acoso y el

apoyo a las victimas y a los agresores.

Supervision y seguimiento: Monitorea y evalGa continuamente la eficacia de
las intervenciones para garantizar que se aborden adecuadamente y se logren
resultados positivos.

El enfoque de Olweus ha sido implementado en numerosas escuelas y

paises de todo el mundo y ha demostrado ser eficaz para reducir la incidencia del

58



acoso escolar y mejorar el clima escolar en general. Sus investigaciones y
contribuciones han tenido un impacto significativo en la comprension y la prevencion
del bullying, y su enfoque sigue siendo una referencia importante en el campo de la
psicologia educativa y de la prevencion de la violencia escolar.

Segun el Instituto Mexicano de Psicoterapia de Artes (IMPA), fundado en
2010, este instituto se dedica a la formacién académica y préctica en psicoterapia de
arte. Ofrece actividades docentes, psicoterapéuticas, sociales y culturales a través del
arte, promoviendo el estudio, la investigacion y la practica clinica en este campo.

Garay (2025), con més de una década de experiencia en el &mbito artistico
y una sélida formacién como psicéloga especialista en artes escénicas, ofrece
acompafiamiento psicologico y terapia personalizada a artistas. Su enfoque busca
mejorar la calidad de vida y alcanzar metas artisticas, abordando aspectos emocionales
y personales que puedan afectar el bienestar del artista.

Segln Hooks (1994), la ensefianza puede concebirse como un acto de
esperanza y un proyecto liberador, en el que el educador no solo transmite
conocimientos, sino que también fomenta la transformacién social. En el contexto del
arte del cuidado, esta vision implica que la practica artistica se convierte en un espacio
de atencion, respeto y acompafiamiento, en el que se prioriza el bienestar de los
participantes y la construccion de relaciones saludables. Ver el arte y la educacion
como actos de cuidado y esperanza permite que docentes y estudiantes se involucren
activamente en procesos creativos que fortalecen la empatia, la colaboracion y la
justicia social y reconoce la dimensiéon humana y ética de la ensefianza artistica.

Segin Paczkowski (2021), la implementacion de talleres artisticos
dirigidos por artistas ha demostrado ser una estrategia efectiva para la mediacion de
conflictos emocionales y la prevencion de la violencia en contextos familiares. Estos
programas no solo facilitan la expresion emocional, sino que también promueven la

resiliencia y el bienestar psicologico de los participantes.
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3.1

Capitulo I11. Proyecto de Intervencion Documental "'Experiencias Vivas"

Planificacion del Documental

Lamotivacion pararealizar este documental surge de una experiencia muy
significativa: tras un proceso de introspeccion y acompafiamiento psicoldgico
(Pantoja, comunicacion personal, 2025), identifiqué que habia atravesado situaciones
de violencia en pareja, lo cual se reflejaba y se normalizaba en diversas conductas en
el &mbito de la danza folklorica, un entorno en el que me he desarrollado toda mi
vida. Esta experiencia resulté ser un desafio importante, hasta el punto de poner en
riesgo mi permanencia en la carrera artistica.

Al ingresar al centro universitario, encontré en la primera docente con la
que pude compartir mis vivencias un apoyo fundamental: Silvia Pantoja. Ahora mi
directora de tesis me propuso canalizar mi experiencia mediante la realizacién de un
documental (Navarrete, 2025). Tras un periodo de reflexién de aproximadamente un
mes, tomé la decision de llevar a cabo este proyecto audiovisual, con la intencién de
visibilizar la violencia en espacios artisticos y fomentar un diadlogo constructivo sobre
el tema.

Objetivo general del documental
Explorar el papel del documental "Experiencias Vivas" como herramienta
pedagdgica para promover la comprension y la reflexion critica sobre la violencia en
la formacion artistica a nivel universitario.
Objetivo descriptivo del documental
* Documentar los testimonios y experiencias de estudiantes y profesores/as sobre la
violencia en la formacion artistica mediante una practica audiovisual ética y
participativa.
* Crear un espacio para el discurso y la comprension colectiva en torno a la exhibicion
del documental en foros académicos y culturales.
* Explorar las reacciones, interpretaciones e intercambios que genero el documental, a

fin de evaluar su papel como herramienta de intervencion pedagdgica y social.
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3.1.1 Pertinencia del documental

La creacion de este documental surge de una profunda reflexion sobre la
responsabilidad ética y social que conlleva el arte en la actualidad. Como sefiala
Chattoo (2025), los documentales centrados en temas sociales tienen el poder de
transformar la conciencia colectiva al combinar la narrativa visual con la evidencia
empirica, lo que ilumina las injusticias y cataliza el cambio.

Este proyecto busca visibilizar y sensibilizar a la comunidad artistica sobre
la violencia de género, un tema que, aunque ampliamente documentado en otros
ambitos, requiere una atencién especifica en el &mbito artistico. La eleccion del
formato documental permite una aproximacion intima y directa, lo que facilita la
conexion emocional del espectador con las experiencias narradas. Ademas, el uso de
testimonios reales y la representacion visual de las vivencias de los artistas afectados
ofrecen una plataforma para que sus voces sean escuchadas y validadas.

En este sentido, el documental se posiciona no solo como una herramienta
de denuncia, sino también como un medio de reflexion y de cambio. Al exponer
las realidades ocultas tras las producciones artisticas, se pretende fomentar un didlogo
abierto que permita construir espacios mas seguros y equitativos para los artistas,

promoviendo asi una cultura de respeto y empatia en la comunidad artistica.

3.2 Metodologia del documental

Para la realizacion de este documental, se realiz6 una investigacion previa
que permitid recabar datos relevantes sobre posibles participantes. Mediante encuestas
y entrevistas, se identificd a los artistas que aportarian contenido significativo al
proyecto (comunicaciones personales, 2025). Se consider6 que un numero
significativo de los encuestados se identificaba como parte de la comunidad LGBTQ+,

lo cual resulté relevante para reflejar la diversidad en el ambito artistico.

Se determind un tamafio de muestra en funcion de la accesibilidad, la
disponibilidad y la representatividad minima en la Facultad de Artes. En cuanto a la
parte cuantitativa, se eligié un total de 50 estudiantes, suficientes para captar algunas
tendencias descriptivas en un estudio exploratorio-descriptivo (donde el proposito no
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es la inferencia estadistica, sino identificar tendencias amplias).

Este tamafio de muestra esta en linea con investigaciones similares en
educacidn artistica, donde se prefiere la profundidad de la interpretacion frente a la
generalizacion estadistica. Las 50 entrevistas semiestructuradas en el componente
cualitativo aseguraron la saturacion tematica, asi como la diversidad de contextos

disciplinarios y de experiencias significativas. (ANEXO 1, ANEXO 2)

La encuesta utilizada (ANEXO 3) paso por un proceso de validacion de
contenido mediante el juicio de expertos, en el que participaron tres docentes
investigadores de la Facultad de Artes con experiencia en estudios sobre violencia,
educacién y metodologia. A partir de sus observaciones, se ajustaron la redaccion, la

claridad y la pertinencia de los items.

Debido al caracter exploratorio del estudio, no se realiz6 una prueba formal
de confiabilidad estadistica; sin embargo, se verifico la coherencia interna de las
preguntas y su alineacidn con las categorias de analisis definidas (tipos de violencia,
areas de interaccion e impactos). Este procedimiento asegura la adecuacion del
instrumento a los fines descriptivos de la investigacion.

Asimismo, se rescataron respuestas que indican la participacion de los
artistas en diversas disciplinas, como el teatro, la musica, la danza y las artes plasticas
(comunicaciones personales, 2025). Esta informacién permitié definir los enfoques y
contenidos que se incluirian en el documental, asegurando una representacion integral
de la diversidad de expresiones artisticas y de experiencias personales en el proyecto.
En la figura 9 se observa, en la parte central, a Angeluchy, uno de nuestros participantes

en el documental, asi como al equipo de produccion.

Figura9
Entrevista Angeluchy, profesor y artista, 2024
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Fuente: fotografia tomada de la galeria de Gerry Cervantes, 2024.

La realizacion de este documental ha sido concebida en un marco ético
riguroso, en el que el respeto a la dignidad y los derechos de los artistas participantes
ha sido prioritario. Tal como establece la Ley Federal de Proteccion de Datos
Personales en Posesion de los Particulares, el uso de la imagen de una persona requiere
su consentimiento expreso, especialmente cuando se trata de contenidos que pueden
afectar su intimidad o reputacién (Santos, 2020).

Desde la fase inicial del proyecto, se presentd a los artistas la propuesta del
documental, en la que se detallaron los objetivos, los métodos y las posibles
implicaciones. Este proceso de informacion transparente permitid que cada
participante tomara una decision voluntaria e informada sobre su inclusion en el
proyecto. Ademas, se les brindé la oportunidad de expresar sus inquietudes y de retirar
su consentimiento en cualquier momento, asegurando asi su autonomia y bienestar
durante todo el proceso.

La decision de los artistas de compartir sus experiencias y vulnerabilidades fue
fundamental para la autenticidad y la profundidad del documental. Su participacion
consciente no solo enriquece el contenido, sino que también establece un precedente

ético en la representacion de experiencias personales en el &mbito artistico.
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Tabla 1
Correspondencia directa entre objetivos e instrumentos

o Tipo de
Objetivo Instrumento .
analisis
o . . Estadistica
Identificar tipos de violencia Encuesta o
descriptiva
Describir ambitos y variables Cruces de
. Encuesta .
asociadas variables
Analizar experiencias y . e .
o Entrevistas Anélisis tematico
significados
; Sintesis teérico- L
Interpretar hallazgos con teoria " Discusion
analitica
. . . y Andlisis
Registrar testimonios Produccion documental o
audiovisual
B o Observacion
Generar didlogo Exhibiciones .
y registro
) ) ) ) Andlisis
Analizar reacciones Notas de campo / testimonios o
cualitativo

3.3 Desarrollo y ejecucion del documental

Segun Rabiger, M. (2021). El documental es una herramienta
audiovisual que permite representar y reflexionar sobre la realidad desde una
perspectiva artistica, social o educativa. A través de la organizacién creativa de
hechos reales, busca transmitir mensajes, generar conciencia y provocar una
respuesta emocional o intelectual en el espectador. De acuerdo con Rabiger (2021),
“el documental no es solo una reproduccion de la realidad, sino una exploracion
personal del mundo real a través de la mirada del realizador” (p. 5). En este sentido,
el documental cumple una funcion comunicativa y ética, ya que no solo informa o
muestra, sino que también interpreta la realidad, contribuyendo a la construcciéon del

pensamiento critico y al dialogo sobre problematicas humanas y sociales.

El documental se concibe como una narracion real que combina

informacién y emocién para transmitir un mensaje con propdésito. Segun Bernard
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(2016), el documental debe estructurarse como una historia auténtica en la que los
personajes, las situaciones y los conflictos se organicen de manera coherente para
mantener el interés del espectador. Esta autora destaca que el documental no solo
busca mostrar hechos reales, sino también generar una conexion emocional que
permita al publico comprender e involucrarse con el tema abordado. De esta
manera, el documental cumple una funcion narrativa y comunicativa al construir

sentido a partir de la realidad.

Grierson (1933) es considerado uno de los pioneros del cine documental
en el Reino Unido durante la década de 1930. Grierson conceptualizé el cine como
una herramienta educativa y de comunicacion social, enfatizando su potencial para
instruir, concienciar y movilizar a la poblacion. Su enfoque sent6 las bases tedricas
del documental como género que combina la narrativa artistica con la funcién social
y educativa, lo que constituye un punto de partida histérico crucial para el desarrollo
del cine documental en contextos pedagogicos y sociales.

Adelman (2018) ofrece en su libro Como se hace un cortometraje: Todo
lo que precisas saber para realizar con éxito un cortometraje una guia practica sobre
el proceso completo de produccion. El texto aborda desde la planificacién y la
financiacion hasta la realizacion, la edicién y la presentacion en festivales, y
proporciona herramientas concretas para que cineastas emergentes puedan
desarrollar proyectos exitosos. Este enfoque practico resulta util para comprender
la creacién audiovisual como un proceso organizado, creativo y estratégico en la

educacién artistica y en la produccion cultural.

Platén (1995/380 a.C.) conceptualiza la creacion artistica como una
“obsesion divina” o manifestacion inspirada, vinculandola con la imaginacion y con
el mundo de las ideas. La creacion artistica puede entenderse como una “obsesion
divina” o como una manifestacion inspirada, relacionada con la imaginacion y el
mundo de las ideas (Platon, 1995/380 a.C.).

Durante el rodaje del documental, algunos de los participantes revivieron
los momentos de sus experiencias de acoso cuando eran estudiantes. Esto permitid

transmitir una mayor sensibilidad hacia el tema. (Figura 10)
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Figura 10
Detras de camaras durante la filmacion del documental Experiencias Vivas, 2024.

Fuente: fotografia tomada por Alan Valdez, 2024.

3.4 Preproduccion

La elaboracion del documental Experiencias Vivas comenzé con un proceso
de investigacion que incluyd la recopilacion de testimonios de artistas, la revision de la
literatura sobre la violencia en el arte, asi como entrevistas con expertos y personas con
experiencia en el formato documental. Esta etapa permitio comprender las diversas
manifestaciones de la violencia en el ambito artistico y sentar las bases conceptuales
para el desarrollo del guion. Asimismo, se busco conocer la realidad social de los artistas

entrevistados y el impacto de la violencia en sus trayectorias personales y profesionales.

De acuerdo con Pantoja, S. y Navarrete, D. (2024). La creacion de este
documental fue posible gracias a la colaboracion interdisciplinaria de un colectivo que
reunié a estudiantes y profesionales de las licenciaturas en Docencia de las Artes y en

Comunicacion y Periodismo. Entre los participantes se encuentran Alan Valdez,
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Gerardo Cervantes, Axel lllezcas, Josué Guzmén y Dariana Navarrete, quienes
aportaron sus conocimientos y habilidades para desarrollar y llevar a cabo esta
produccion. Juntos, se logré construir un equipo comprometido que trabajo en todas las
etapas del proyecto, desde la conceptualizacién y la planificacién hasta la produccion y
la posproduccién, con el objetivo de dar voz a las experiencias de quienes han vivido

violencia en el &mbito artistico.

Con la valiosa participacion de los artistas y docentes Angeluchy Sanchez,
Daniel Olguin y Bibiana Colin, y de Laja, quien comparte sus experiencias y reflexiones
sobre la violencia en el arte y la educacion, se aporta una perspectiva Unica a cada una
de las disciplinas. El guién y la narrativa del documental fueron desarrollados en
colaboracion con Axel lllezcas, egresado de la Licenciatura en Comunicacion y
Periodismo. A través de diversas reuniones de trabajo, se estructuraron los temas a

abordar, la secuencia narrativa y el tono emocional del documental.

En conjunto, se disefidé una guia de preguntas que orientd las entrevistas,
considerando tanto los aspectos informativos como los sensibles de las experiencias
personales de los participantes. Esta etapa permitio crear una atmaosfera coherente con la
intencion del proyecto: visibilizar y reflexionar sobre la violencia en las disciplinas
artisticas. (Figura 11)

Figura 1
Entrevista Bibiana Colin, 2024.

67



Fuente: fotografia tomada durante las grabaciones por Alana Valdez, 2024.

3.5 Produccion y Postproduccién

La fase de produccion y grabacion se llevd a cabo durante
aproximadamente seis meses, periodo en el que se realizaron entrevistas a los
distintos artistas participantes. Cada grabacion se desarroll6 en un lapso de dos dias,
considerando la preparacion técnica y la ambientacion requerida. La investigadora
estuvo a cargo de la gestion técnica, de la solicitud de espacios y de la coordinacion
logistica de las sesiones de grabacion. Ademas, se encarg6 de la seleccion y del
contacto directo con los artistas, con quienes se mantuvo comunicacion previa para

explicar el propdsito del documental y agendar las fechas de filmacién. (Figura 12)

Figura 12

Entrevista a Rafa Laja para el documental Experiencias Vivas, 2024.

Fuente: Fotografia tomada durante las grabaciones de la galeria de Josué Guzman,
2024.

El proceso de postproduccion y edicion se realizé en conjunto con Alan
Valdez, Gerry Cervantes y Josué Guzman (Figura 13), quienes conformaron el equipo

técnico encargado de la edicion de video y sonido, asi como de la creacion de la
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atmosfera audiovisual. Después de una serie de reuniones colaborativas, se
establecieron acuerdos sobre el estilo visual y sonoro del documental, integrando
aportaciones de todos los miembros del equipo. Esta etapa incluyo la eleccion de
la mdsica, la edicion de los testimonios y la incorporacion de material visual
complementario. Ademas, se contempld la grabacion de futuros audios y efectos
sonoros en colaboracion con Gerry Cervantes, a fin de reforzar la experiencia
sensorial del espectador.

Finalmente, la estrategia de difusion contempld la presentacion del
documental en medios universitarios y en espacios culturales, asi como su estreno
oficial. Para esta etapa, se trabajoé en colaboracion con la agencia de publicidad
4Human.mx, bajo la direccion de Stefen Lijima, quien participd en el disefio de la
estrategia comunicativa y en la promocion del proyecto. Su intervencion permitio
ampliar el alcance del documental, fortaleciendo su identidad visual y su presencia
en medios digitales.

La proyeccion de Experiencias Vivas no solo buscdé compartir los
resultados del proceso creativo, sino también generar reflexion y didlogo en torno a
las probleméticas de violencia presentes en el arte. (Figura 13) La obra se ha
consolidado como un medio de expresion y sensibilizacion, presentandose en
instituciones publicas y privadas, asi como en entrevistas en diversos medios de
comunicacion.

Figura 13

Pruebas de camara para el documental "Experiencias vivas".
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Fuente: fotografia tomada de la galeria personal de Alan Valdez, 2024.

3.5.1 Retosen la produccién

La realizacion de este documental implico enfrentar diversos
desafios, tanto logisticos como emocionales. Como sefialan Pérez y Gonzalez
(2023), la produccion de documentales centrados en testimonios personales y
experiencias de vulnerabilidad conlleva una responsabilidad ética significativa, ya
que las narrativas expuestas pueden reactivar traumas y sensibilidades en los

participantes. (Figura 14)

Figura 14

Emociones del estreno, 2024.

Fuente: fotografia tomada de la galeria personal de Daniela Navarrete, 2024.

Durante el proceso de grabacidn, se presentaron situaciones que
evidenciaron la carga emocional inherente al tema tratado. En una ocasion, mientras
grababamos, la intervencion de Gerry Cervantes me llevo a compartir experiencias
personales, lo que provoco una pausa en la grabacion debido a la carga emocional
del momento. De manera similar, durante la grabacion con la artista Bibiana Colin
(figura 15), se detuvo temporalmente al evocar recuerdos que la conmovieron
profundamente. Estas experiencias reflejan como la produccion no solo documenta

realidades, sino que también se convierte en un espacio de sanacion y reflexion
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compartida.
Figura 15
Clase de Bibiana tomada para el documental Experiencias Vivas, 2024.

Fuente. Fotografia tomada de la galeria de Alan Valdez, 2024.

Ademas de los retos emocionales, surgieron obstaculos logisticos. En
ocasiones, al abordar temas de violencia, nos encontramos con resistencia
institucional, incluso por parte de autoridades culturales que desconocian el propdsito
del proyecto. Se nos informd, por ejemplo, que no habia recursos disponibles para
imprimir los reconocimientos destinados a los artistas participantes, lo que obligé a
gestionar alternativas y soluciones creativas para cumplir con la entrega simbdlica de
dichos apoyos.

Estos desafios logisticos exigieron negociacion constante y adaptacion
para garantizar que el evento se llevara a cabo de manera adecuada y respetuosa con
los participantes. Estos retos, aunque desafiantes, enriquecieron el proceso de
produccién, permitiendo una conexién mas profunda con los artistas y una
comprension mas amplia de las implicaciones emocionales, sociales y logisticas del

tema abordado.

3.6 Testimonios y casos reales

Yudice (2003) define el testimonio como una “narrativa auténtica contada
por un testigo que es impulsado a narrar por la urgencia de una situacion”. Segln este

autor, el testimonio real se caracteriza por tres aspectos fundamentales: primero, su
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narrativa auténtica, ya que refleja la experiencia del testigo; segundo, la urgencia de
la situacion, pues surge de la necesidad de denunciar circunstancias de opresion,
explotacion o injusticia; y tercero, la correccion de la historia oficial, al contrarrestar
las versiones establecidas de los hechos y aportar una perspectiva diferente y personal.
Este enfoque resalta la importancia del testimonio como herramienta de visibilizacion,
de memoria y de justicia social, especialmente en contextos de
educacidn, investigacion y creacion artistica comprometidos con la realidad social.
Horizontes posibles realizé una encuesta a 124 personas de entre 18 y 67 afios que
habian sufrido algun tipo de violencia o discriminacion.

La edad promedio de los/as encuestados/as fue de 39 y 34 afios,
respectivamente. Estas personas eran artistas residentes en los municipios de
Corregidora, EI Marqués, San Juan del Rio y Querétaro Capital, y participaban en
disciplinas como el teatro, la escritura y los medios audiovisuales. Segun el estudio,
el 47,07 % de los participantes se identificaron como miembros de la comunidad
LGBT+ o disidencias sexuales. Sin embargo, las denuncias y testimonios presentados
no resultaron suficientes para abordar esta problematica (E.S. Horizontes posibles,

comunicacion personal, 16 de febrero de 2024).

La presente investigacion se desarrollé bajo un disefio exploratorio con
enfoque mixto. Desde la perspectiva cualitativa, se realizaron cuatro entrevistas
semiestructuradas a artistas de diversas disciplinas que también ejercen la docencia
y han experimentado situaciones de violencia. Estas entrevistas permitieron
profundizar en sus experiencias personales, asi como en las distintas manifestaciones

de violencia presentes en su trayectoria profesional y artistica.

En cuanto al enfoque cuantitativo, se aplicaron 44 encuestas (ANEXO 1) a
artistas y docentes seleccionados aleatoriamente, independientemente de que fueran
0 no victimas de violencia. Esta fase tuvo como objetivo obtener una vision mas
amplia de la percepcion de la violencia en los &mbitos artistico y educativo. La
combinacion de ambas técnicas metodoldgicas permitio identificar casos de violencia
en el sector artistico, asi como reconocer la naturaleza y las caracteristicas de las

agresiones y abusos sufridos.

Gaspar (2024) relat6 haber experimentado violencia psicoldgica desde su
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infancia, manifestada mediante comentarios negativos de parte de docentes sobre su
cuerpo. Estas experiencias la hicieron sentir insegura y afectaron su relacion con la
disciplina artistica que practicaba.

Colin (2024) menciono que, desde pequefia, vivio situaciones de violencia
psicoldgica ejercida por profesores que desalentaban su vocacion artistica. Sefialé que
frases como “te vas a morir de hambre” se han normalizado en el &mbito artistico y
pueden causar un dafio significativo a la autoestima de los estudiantes. Asimismo,
aconsejé a las nuevas generaciones que siguieran sus suefios sin dejarse influir por
comentarios negativos, incluso si provienen de su entorno familiar.

Olguin (2024) comparti6 que tanto €l como su hermana vivieron
situaciones de violencia psicoldgica a lo largo de su trayectoria artistica. Considera
que hablar de estas experiencias ha formado parte de un proceso de sanacion.
Ademaés, aconseja a los jovenes crear arte con libertad y rodearse de personas que
contribuyan positivamente a su desarrollo personal y profesional. (Figura 16)
Figura 16

Entrevista con Daniel Olguin para el documental Experiencias Vivas, 2024.

DANIEL OLGUIN MARQUEZ
BAILARIN MAESTRO

Fuente: fotografia tomada de la galeria de Gerry Cervantes, 2024.

Laja (2024) expreso haber enfrentado violencia simbolica y econémica
en el ambito teatral, especialmente debido a los estereotipos en los procesos de
seleccion y ala falta de oportunidades laborales formales para artistas. Su consejo para
las nuevas generaciones es fomentar el trabajo colectivo entre artistas para fortalecer

la comunidad.
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Por otro lado, Sénchez (2024) relatd que durante su proceso de
transicion de género experimentd discriminacion en el ambito artistico, que
considera un acto de violencia de género. Actualmente, busca ser una red de apoyo
para jovenes artistas que atraviesan procesos similares, impulsando a seguir sus
suefios y a expresarse libremente (Sanchez, comunicacion personal, 2024). (Figura
17)

Figura 17.

Set de locacidon, Secundaria Antonio Caso, entrevista a Angeluchy, 2024.

Fuente: fotografia tomada de la galeria de Josué Guzman, 2024.

El objetivo de utilizar estas técnicas fue identificar a las victimas de
violencia en el sector artistico, asi como conocer la naturaleza especifica de las
agresiones y los abusos sufridos. Para fortalecer y avanzar en la investigacion, se
concretd una colaboracion con el colectivo Horizontes Posibles, un referente
destacado en el andlisis de la violencia en el arte en el estado de Querétaro. Con una
trayectoria solida y un analisis exhaustivo, este colectivo ha trabajado durante mas
de dos afios documentando y presentando méas de 80 denuncias de violencia en el
ambito artistico. Gracias a su generosidad y compromiso, se ha obtenido la
autorizacion para integrar sus hallazgos en el proyecto, lo cual aporta una perspectiva
invaluable.

La colaboracion con Horizontes Posibles se convirtié en un esfuerzo

conjunto que requirio seis meses de intenso trabajo, durante los cuales se organizaron
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mualtiples sesiones de largas horas, dedicadas tanto a entrevistas como a dias
especificos de grabacion. Estas sesiones implican la realizacion de entrevistas en
profundidad y varias jornadas de grabacion, cada una cuidadosamente planificada para
capturar la esencia de cada testimonio y contextualizarlo adecuadamente. Ademas,
el proceso de posproduccion fue riguroso y demandd extensas horas de edicion y
andlisis de contenido, asegurando que cada elemento captado reflejara fielmente la
realidad de los participantes y la complejidad del fendmeno de la violencia en el arte.
También se dedicé tiempo a conceptualizar y estructurar el proyecto en su totalidad,
asegurando que cada aspecto de la investigacion y cada testimonio fueran tratados con
sensibilidad y precision, contribuyendo asi a visibilizar esta probleméatica desde
diversas perspectivas artisticas y educativas.

Durante el proceso de grabacion del documental, se gestionaron espacios
para los artistas, brindandoles un ambiente en el que pudieran compartir sus
experiencias. Sin embargo, hubo momentos de presién, ya que hablar de violencia es
un tema incomodo y, en ocasiones, tuvieron que enfrentarse a situaciones derivadas

de la falta de apertura para colaborar en el proyecto.

3.6.1 Principales hallazgos del documental

Los participantes del documental, en su totalidad residentes del municipio
de San Juan del Rio, reportaron haber experimentado algun tipo de violencia a lo largo
de su trayectoria artistica. A pesar de encontrarse en una zona industrializada, donde
se podria suponer que las empresas locales contribuyen al desarrollo cultural, los
artistas coincidieron en que los eventos de arte en la region suelen ofrecerse de forma
gratuita, sin generar apoyos reales para la formacién artistica de los participantes
(comunicaciones personales, 2025).

Ademas, los testimonios evidenciaron que, en el ambito artistico, los
participantes habian enfrentado situaciones de violencia ejercida por maestros y
compafieros, lo que afectd su experiencia formativa y personal. Estos hallazgos
subrayan la necesidad de visibilizar las problematicas de violencia y la carencia de
apoyos institucionales en el desarrollo cultural local, asi como de promover espacios
seguros y de crecimiento para los artistas.

Tras la realizacion del documental y la investigacion correspondiente,
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se identificO una carencia significativa en el &mbito artistico: la ausencia de
programas institucionales que aborden la salud mental de los artistas. Aunque
existen iniciativas aisladas que ofrecen recursos limitados, como becas para terapia
o clases de meditacion, estas no son suficientes para cubrir las necesidades de la
comunidad artistica en su conjunto (IndieSpace,2025). Ademas, organizaciones
como Ditto Music (2024), han implementado programas de apoyo a la salud mental
para masicos, pero estos estan principalmente dirigidos a profesionales
establecidos, dejando de lado a artistas emergentes o independientes.

Esta falta de apoyo institucional tiene implicaciones directas en el
bienestar de los artistas, quienes enfrentan presiones constantes derivadas de la
produccidn, la exposicion publica y la incertidumbre econémica. La falta de
espacios seguros para la expresion emocional y la basqueda de ayuda profesional
contribuye al estigma y al aislamiento en la comunidad artistica. Como parte de las
acciones de difusion y reflexion derivadas de esta investigacion, se llevd a cabo un
conversatorio sobre la violencia en el &mbito artistico, que permitié crear un espacio
de dialogo entre artistas, docentes y estudiantes.

En 2024, Experiencias Vivas participo en el Conversatorio contra la
Violencia hacia las Nifias, realizado en la Universidad Auténoma de Querétaro,
contribuyendo al dialogo y a la reflexion sobre la violencia en los &ambitos educativo
y artistico. Ese mismo afio, la investigacion derivada del documental fue presentada
en el Congreso de Educacion y Arte 2024, donde fue seleccionada para su
publicacion en un articulo académico en colaboracion con la doctora Silvia Pantoja,
dentro del libro Educacion, arte, tecnologia y comunicacion visual. Actualmente, el
proyecto ha sido presentado en el Congreso de Educacion y Arte 2025 de la
Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia, donde se compartieron el
documental y la experiencia metodoldgica y artistica que dio origen a su creacion.
En este contexto, lafigura 18 muestra la invitacion recibida para presentar
el documental Experiencias Vivas en un evento organizado por la Facultad de Artes,
enfocado en la prevencion y erradicacién de la violencia contra las mujeres y las

ninas.
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Figura 18

Conversatorio contra la violencia, Facultad de Artes, 2024.

La participacidn en este evento represent6 una experiencia significativa,
pues propicio la convivencia y el intercambio de perspectivas con otros artistas,
quienes compartieron tanto sus puntos de vista como sus experiencias personales
sobre la violencia en el ambito artistico. Este espacio de dialogo reforzo la relevancia
del proyecto y evidencié la necesidad de continuar generando iniciativas que
visibilicen la violencia en el arte y promuevan entornos seguros, respetuosos y libres

de violencia.

3.6.2 Reflexion personal como directora

La experiencia de dirigir este documental implicO asumir una gran
responsabilidad, ya que todas las dudas, indicaciones y decisiones recaian
directamente sobre mi. Durante el proceso de edicidn, incluso la eleccién de la
atmosfera y de los detalles de cada escena requeria llegar a un consenso con el equipo,
lo cual constituyo un aprendizaje continuo y enriquecedor.

Esta labor no solo fortalecié mis competencias profesionales en la gestion
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de proyectos artisticos y documentales, sino que también tuvo un profundo impacto
en mi crecimiento personal. La interaccion constante con los artistas y la
responsabilidad de representar sus experiencias de manera ética y sensible me
permitieron desarrollar una mayor empatia, resiliencia y capacidad de liderazgo.
Estoy profundamente agradecida con todas las personas que trabajaron conmigo y
creyeron en este proyecto, cuya colaboracion fue esencial para transformar esta vision
en una obra significativa. Navarrete, D. (2025, octubre 26). (Figura 19)

Figura 19

Estreno del documental Experiencias Vivas, 2024.

Fuente: fotografia tomada de la galeria personal de Concepcién Lépez, 2024.

3.7 Difusiony Presentacion del Documental Experiencias Vivas

La difusion del documental y del evento asociado se llevo a cabo
mediante una combinacion de estrategias digitales y fisicas, con el objetivo de alcanzar
a la mayor cantidad posible de publico. Con la colaboracién de la agencia Human.mx
y de su director, Stef Lijima, quien cre0 el flyer oficial del evento, se implementaron
camparias en redes sociales para visibilizar la actividad ante diversas audiencias
(comunicacion personal, 26 de octubre de 2025). Ademas, se utilizaron las

plataformas digitales de la Secretaria de Cultura, asi como las redes sociales de todos
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los participantes del proyecto, lo que amplio el alcance y fomentd la participacion de
la comunidad artistica. Complementariamente, se realiz6 difusion en formato fisico
mediante carteles y anuncios en el Portal del Diezmo, un espacio estratégico para
captar la atencion del publico local.

Esta combinacion de estrategias digitales y presenciales permitié no solo
informar sobre la realizacion del documental, sino también sensibilizar y atraer a la

comunidad artistica y general, fortaleciendo el impacto social y cultural del proyecto.

Con el objetivo de fortalecer la difusion del documental Experiencias
Vivas, se establecio una colaboracion con la agencia de marketing Human.mx para
su estreno. A través de diversas reuniones y espacios de dialogo, se llevaron a cabo
platicas para definir conjuntamente el disefio gréfico y los elementos visuales que se
deseaba plasmar, procurando que la propuesta comunicara el mensaje central del

proyecto y su enfoque en la visibilizacion de la violencia en el &mbito artistico.

El resultado de este proceso creativo se refleja en el material grafico
presentado en la figura 20, disefiado como parte de la estrategia de comunicacion para

el estreno del documental.

Figura 20
Flyer Oficial Experiencias Vivas, 2024

JOSUE ALAN GERARDO AXEL

GUZMAN VALDEZ CERVANTES ‘ LLESCAS

Y N AN \ ¢
EXPERIENCIA

VIVAS

UN DOCUMENTAL DE
DARIANA NAVARRETE

s e

Nota. Figura creada por el autor Stefen Lijima, de la agencia Human.mx, 2024.
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Segin Vertov (1923), aunque principalmente cineasta y no tedrico
académico, fue un pionero del cine documental gracias a su concepto de Kino-Pravda
(“Cine-verdad”). Este enfoque privilegiaba la captura de la vida real sin guidn,
empleando un estilo de presentacion que imitaba la realidad y buscaba transmitir la
verdad documental de manera directa. Vertov enfatizaba que la presentacion
inmediata y sin adornos era fundamental para lograr un impacto auténtico en la
audiencia, permitiendo que los espectadores percibieran los hechos sin
mediaciones ni interpretaciones externas. Su trabajo demuestra como la forma de
presentar un documental, su montaje, su ritmo y su estilo visual influyen
directamente en la percepcion de autenticidad y en la capacidad de movilizar o
sensibilizar al publico.

El documental Experiencias Vivas se estrend el 19 de octubre en el Portal
del Diezmo, ubicado en el centro histérico de la ciudad de San Juan del Rio, Querétaro,
donde fue recibido con gran acierto por el publico. Para la realizacion del evento, se
buscé una locacidn de facil acceso que contara con las condiciones técnicas necesarias
para proyectar el documental, y se eligio el Teatro del Portal del Diezmo. Este espacio
fue gestionado con varios meses de anticipacion, logrando su confirmacién gracias
al apoyo de la entonces directora de Cultura, Aleyda Andrés Ibarra, quien, al conocer
el proyecto, facilitd su realizacién y brind6 respaldo institucional. Sin embargo,
durante la organizacion se presentd un obstaculo relevante: una semana antes del
estreno se produjo un cambio de administracion y, por lo tanto, de direccion cultural.
Aunque el evento ya contaba con un documento oficial de autorizacion, fue necesario
gestionar nuevamente el permiso ante la nueva directora, quien finalmente lo aprobd.
No obstante, el dia de la proyeccion surgieron complicaciones administrativas porque
no se recordaba el registro del evento, lo que afectd los términos y condiciones

previamente establecidos para su realizacion.

A pesar de ello, gracias al compromiso y la colaboracion del equipo de
trabajo, el evento se llevo a cabo con éxito, con la asistencia de mas de 50 espectadores.
Este resultado generd un impacto positivo y una notable respuesta del pablico, asi
como el reconocimiento por parte del equipo actual de la Direccion de Cultura. Es

importante destacar el apoyo brindado por la anterior directora de Cultura, Aleyda
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Andrés Ibarra, quien también estuvo presente en la presentacion del proyecto y reforzé

el sentido comunitario y artistico que caracteriza a Experiencias Vivas. (Figura 21)

Figura 21

Entrega de reconocimientos del equipo de Experiencias Vivas, 2024.
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Nota. La figura muestra la presentacion del documental “Experiencias Vivas”

realizada por todo el equipo de produccion. Tomado de la galeria personal de Daniela

Navarrete Lopez 2024.

Durante el proceso de grabacion del documental, se fue confirmando que

las personas seleccionadas representaban adecuadamente el enfoque y los objetivos

del proyecto, ya que sus perfiles, historias y perspectivas coincidian con lo que se

buscaba proyectar. A lo largo de cada sesién de grabacion, fue posible conocer con

mayor profundidad sus experiencias personales y la forma en que han vivido y

enfrentado esta problematica en el ambito artistico.

En este proceso se presentan algunas tomas de las distintas sesiones de

grabacion realizadas, que evidencian el trabajo de documentacion y didlogo

desarrollado con los participantes. (Figura 22)
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Figura 22
Collage grabaciones, 2024.

Nota. Fuente: galeria personal de Alan VValdez, Gerardo Cervantes y Josué Guzman,
2024.

3.8 Impacto del documental y espacios de dialogo

La teoria del impacto social, propuesta por Latané (1981), sostiene que
los sentimientos, pensamientos y comportamientos de un individuo estan fuertemente
influenciados por la presencia de otras personas, ya sea de manera directa, implicita
o0 incluso imaginaria. Segun esta teoria, la influencia social depende de tres factores
principales: la fuerza (poder o autoridad de quienes ejercen la influencia), la cercania
(proximidad fisica o emocional) y el nimero (cantidad de personas que ejercen presion
sobre el individuo). Latané sostiene que estas fuerzas sociales actian de manera
dindmica, generando cambios en la conducta individual y explicando fendmenos como
la conformidad, la obediencia y la difusion de responsabilidades en los grupos. De
este modo, la teoria ofrece un marco para comprender como el entorno social moldea

las decisiones, las actitudes y las acciones personales.
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Grierson (1933), conocido como el "padre del documental britanico”, fue
un pionero en la comprension del cine documental como una herramienta de cambio
social. Defini6 el documental como el “tratamiento creativo de la realidad” y sostenia
que este género no solo debia informar, sino también educar e influir en la opinién
publica. Su enfoque establecié las bases tedricas para el uso del documental en
contextos educativos y sociales, resaltando su potencial para generar conciencia y
fomentar la transformacion social.

Plantinga (2005) analiza en su obra Rhetoric and Representation in
Nonfiction Film como los documentales emplean estrategias retoricas para persuadir
a la audiencia. Segun el autor, aunque estos filmes se presentan como
representaciones de la realidad, en realidad son construcciones cuidadosamente
elaboradas que reflejan un punto de vista particular. Este enfoque permite
comprender el documental no solo como un registro de hechos, sino también como
un medio que combina la evidencia con la argumentacion persuasiva, lo cual resulta
fundamental para los estudios sobre cine educativo, documentalismo y comunicacion
social.

Gonzalez (2018) analiza cémo las organizaciones no gubernamentales
para el desarrollo (ONGD) utilizan el documental y el reportaje como herramientas
estratégicas para sensibilizar y movilizar a la sociedad ante las problematicas sociales.
Su investigacion destaca que estos formatos audiovisuales permiten comunicar
experiencias y realidades dificiles de transmitir mediante otros medios, lo que genera
empatia y conciencia critica en la audiencia. Este enfoque evidencia el potencial del
documental como recurso pedagodgico y de transformacidn social, especialmente en
contextos de educacion y de comunicacion para el desarrollo.

Habermas (1991) desarroll6 el concepto de la “esfera publica”, entendido
como un espacio ideal en el que los ciudadanos pueden reunirse y deliberar sobre
asuntos de interés comun sin coercion ni imposicion. Este espacio permite formar la
opinidn publica a través de un dialogo racional y critico, en el que los argumentos se
evallan por su validez y no por la autoridad de quienes los presentan. La nocion de
esfera publica ha sido fundamental para comprender los procesos de participacion
ciudadana, deliberacién democratica y construccion de consensos en las sociedades

modernas. El éxito obtenido tras el estreno de Experiencias Vivas ha permitido que
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el proyecto trascienda las fronteras locales y alcance una mayor proyeccion a nivel
nacional e internacional. Gracias a su impacto y a la pertinencia de la temética
abordada, se han recibido invitaciones para presentar el documental en diversos
estados de la Republica Mexicana, tanto en instituciones publicas como en privadas.
Asimismo, el documental sera exhibido en la Universidad Auténoma de Querétaro

(UAQ), en sus campus de San Juan del Rio y de Querétaro, donde ha despertado gran

interés entre la comunidad universitaria. (Figura 23)

Figura 23
Alumnos, Facultad de Artes 2024.

Nota. unte: Galeria e Arenas, 2024.

El proyecto también ha tenido presencia en diferentes espacios mediaticos,
entre ellos Presencia Universitaria, TV UAQ, EXA FM, 30 Frames, el podcast de la
Universidad Tecnol6gica de San Juan del Rio, Tribuna UAQ Yy EI Sol de San Juan,
donde se han compartido los objetivos, experiencias y aprendizajes del proceso
creativo. (Figura 24)
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Figura 24

Publicacion en El Sol de San Juan, 2024.

Mario Luna / El Sol de San Juan del Rlo

El préximo sédbado 19 de octubre se llevard a cabo
¢l estreno del documental “Experienclas Vivas”,
una pleza audiovisual que cuenta la historia ce
cuatro personajes que han sufrido violencla en el
ambito de las artes y la educaclén, sefiald Dariana
Navarrete Lopez, estudiante de la Facultad de
Artes de la Universidad Autonoma de Queretaro
(WAQ) Y quien encabeza este proyecto

Refirld que la idea de hacer este documental nace
de vivenclas personales, luego de una
Introspeccion donde se dio cuenta de que habla
sufrido violencia dentro de la danza, disciplina
artistica que practica desde hace algunos anos.
Afirmoé gue las situaciones por las que atraveso
fueron el punto de partida para ejecutar este
proyecto que muestra las mdltiples violencias que
viven los artistas.

Nota. Periodico El Sol de San Juan, de Mario Luna, 2024.

Tras el estreno del documental Experiencias Vivas, surgieron diversas

invitaciones y espacios de didlogo para compartir y reflexionar sobre la temaética

abordada. Estas oportunidades permitieron presentar el proyecto en distintos

contextos culturales y educativos, asi como generar conversaciones con publicos

diversos sobre la violencia en el d&mbito artistico y sobre su importancia para

visibilizarla.

La figura 25 muestra algunos de los espacios en los que se presento el

documental, evidenciando el impacto y el alcance del proyecto tras su estreno, asi

como la apertura de foros para el intercambio de experiencias y perspectivas en torno

a esta problematica.
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Figura 25

Collages medios, 2024.
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afronta las violencias

Mario Luna / El Sol de San Juan del Rio

El préximo sdbado 19 de octubre se llevara a cabo
el estreno del documental “Experiencias Vivas”,
una pleza audiovisual que cuenta la historia de
cuatro personajes que han sufrido violencla en el
ambito de las artes y la educacién, senalé Dariana
Navarrete Lopez, estudiante de la Facultad de
Artes de la Universidad Auténoma de Querétaro
(UAQ) y quien encabeza este proyecto,

Nota. Publicaciones de medios de comunicacion sobre el documental.
Tomado del periddico El Sol de San Juan del Rio (2024).

3.8.1 Relevancia social y artistica del documental

El documental "Experiencias Vivas" no solo ha servido como herramienta
para visibilizar las vivencias de los artistas, sino que también ha contribuido a la
construccién de una cultura de paz en los ambitos artistico y educativo. Segun Lopez
Marin (2018), el arte actta como un medio eficaz para transformar conflictos y
promover la paz, al ofrecer un espacio para la expresion de emociones y la reflexion
colectiva. Esta perspectiva se alinea con los comentarios positivos recibidos de los
participantes, quienes expresaron sentirse acompafados, entendidos y menos
ignorados tras compartir sus experiencias en el documental.

Ademas, la colaboracion con psicologos y profesionales de la salud mental
en futuras ediciones del proyecto fortaleceria este enfoque, proporcionando un

acompariamiento emocional adecuado a los artistas involucrados. Como sefiala el
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Observatorio Cultural de la Universidad de Guadalajara (2018), la integracién de
profesionales capacitados en salud mental en proyectos artisticos permite una
respuesta adecuada a las necesidades emocionales de los participantes, consolidando
un enfoque integral que combina visibilizacion, sensibilizacion y apoyo profesional.

En este sentido, el documental se posiciona como una herramienta valiosa
no solo para la visibilizacion de las problematicas, sino también para la creacion de
espacios seguros y empaticos que fomenten el bienestar emocional y la construccion
de una cultura de paz en el ambito artistico. Gracias al impacto del documental
Experiencias Vivas, se recibio lainvitacion para participar en el podcast titulado VVoces
que inspiran, cuyo proposito fue rescatar y difundir la historia detras del documental,
asi como el proceso creativo y de investigacion que dio origen al proyecto. Este espacio
permitié compartir las motivaciones, los retos enfrentados y las reflexiones surgidas
a lo largo del desarrollo del documental, lo que contribuy6 a ampliar el alcance de su
mensaje.

La figura 26 corresponde a una imagen tomada durante el dia de
grabacion del podcast, que documenta este espacio de didlogo y difusion en torno al
proyecto, en el que se abordéd el tema tratado en el documental y la experiencia que
manifestaron los/as participantes al hablar abiertamente sobre las diferentes

situaciones vividas en su época de estudiantes.

Figura 26

Entrevista en podcast, 2024

Muchas gracias por la entrevista
préxmamente en ¢l podoast
“Voces quelnspiran’
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3.9 Posibles acciones futuras

Se considera que, en el futuro, el documental puede desempefiar un papel
activo més alla de la sensibilizacién, estableciendo alianzas con psicélogos y
profesionales especializados en salud mental. Estos expertos podrian acompafiar los
espacios de dialogo generados tras la proyeccion, ofreciendo orientacién y apoyo a los
artistas que participan y puedan verse afectados emocionalmente por los temas
abordados.

La inclusion de profesionales capacitados permitira responder
adecuadamente a las necesidades emocionales de los artistas, dado que los realizadores
del documental, aunque comprometidos con la ética y el respeto, no necesariamente
poseen la formacidn técnica para acompafar procesos de contencién emocional o de
intervencion psicologica. Esta accion futura busca fortalecer la dimension de cuidado
y acompafiamiento del proyecto, consolidando un enfoque integral que combine
visibilizacion, sensibilizacion y apoyo profesional. Como sefiala Garcia (2025), la
colaboracion entre profesionales de la salud mental y la cultura contribuye
significativamente al bienestar de los participantes y al aprovechamiento terapéutico
de las actividades artisticas.

Tras lainvestigacion realizada en el documental, se identificé la necesidad
urgente de establecer programas institucionales que aborden la salud mental de los
artistas. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha sefialado que las actividades
artisticas pueden reducir el estrés, mejorar la regulacién emocional, fortalecer las
funciones cognitivas y promover la cohesion social, contribuyendo asi al bienestar y
al envejecimiento activo. Sin embargo, en el contexto local, los artistas reportaron la
ausencia de espacios institucionales que ofrecieran apoyo psicolégico y formacion en
salud mental.

En este sentido, se recomienda implementar talleres y espacios de dialogo
que permitan a los artistas expresar sus experiencias, reconocer situaciones de
violencia y comprender la importancia de la salud mental. Ademas, es fundamental
desarrollar politicas institucionales que promuevan la inclusion de la salud mental en
la formacion artistica y establezcan protocolos para denunciar situaciones de

violencia. El documental “Experiencias Vivas” busca visibilizar estas problematicas
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y abrir espacios para el didlogo y la reflexion sobre la salud mental en el ambito
artistico.

Asimismo, es esencial fomentar la colaboracion entre instituciones
culturales, educativas y de salud para crear redes de apoyo que brindan a los artistas
acceso a recursos psicoldgicos y formativos. Estas acciones contribuiran a la creacion
de entornos seguros y saludables que promuevan el bienestar integral de los artistas

y de la comunidad en general.
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Resultados y discusion
Resultados

Los resultados obtenidos sugieren que la violencia en la formacion
artistica se manifiesta principalmente en formas psicoldgicas, simbdlicas vy
estructurales, y reflejan el concepto de violencia estructural propuesto por Galtung.
Esta teoria sostiene que las précticas normalizadas y las dinamicas de poder causan
dafo sin necesidad de ser fisicamente agresivas. En este sentido, la persistencia de
dindmicas institucionales que reproducen desigualdades, jerarquias rigidas y
mecanismos de disciplina contribuye a la creacion de entornos educativos en los que
el malestar se normaliza y la capacidad de accion de los estudiantes se ve limitada.

En el contexto de la Facultad de Artes, esta violencia se expresa en
dindmicas pedagdgicas jerarquicas, comentarios descalificadores y exigencias que se
justifican con discursos de “disciplina”, “tradicion” o “excelencia artistica”.

En el anélisis de género de los datos, se observd que las mujeres también
presentaban niveles mas altos de violencia psicoldgica y simbdlica, y los hombres
experimentaban mas violencia estructural en términos de competitividad y de presion
acadéemica.

En cuanto a la disciplina, hubo una alta prevalencia de violencia
psicoldgica reportada por estudiantes de artes escénicas y de masica, y en las artes
visuales predominé la violencia simbdlica relacionada con la descalificacion del
trabajo creativo.

También se informd que los semestres iniciales presentaban una mayor
vulnerabilidad emocional y que, en los semestres avanzados, las practicas violentas
se habian normalizado. Tales intersecciones nos permiten reconocer que la violencia
se articula con factores de identidad, disciplinares y formativos, que no se distribuyen

de manera homogénea.

Los testimonios y los datos cuantitativos muestran como operan las
microfisicas del poder en la vida cotidiana de los estudiantes: vigilancia, control del
cuerpo, silenciamiento y mecanismos de legitimacion de la autoridad docente. Estas
practicas se reproducen en la institucion como parte de un habitus artistico que,

histéricamente, ha tolerado la dureza como método formativo.
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La percepcion del estudiantado sobre la falta de canales seguros para
denunciar o expresar su malestar confirma la necesidad de procesos pedag6gicos mas
dialdgicos y emancipadores.

En relacion con Eisner y la educacion artistica, los resultados evidencian
que la creatividad y la sensibilidad pueden verse afectadas por entornos violentos, lo
que limita el desarrollo expresivo y emocional del estudiantado. Esto coincide con
estudios que sefialan que la violencia simbdlica inhibe la experimentacion y la
confianza en la propia practica artistica.

El documental Experiencias Vivas funciond como un dispositivo
pedagogico que permitio visibilizar estas problemaéticas y generar espacios de
reflexion colectiva. Las reacciones registradas durante las exhibiciones muestran que
el formato audiovisual facilita la identificacién emocional, la empatia y la apertura
al dialogo, lo cual se alinea con enfoques de investigacion basada en las artes que
destacan el potencial transformador de la creacidn artistica en contextos educativos.

Los resultados que se pudieron documentar fueron que las personas que
visualizaron el video, a traves de los diferentes medios universitarios y externos,
refirieron que generd interés en instituciones educativas y artisticas, donde se convirtié
en tema de conversacion y analisis. Su difusion propicio la invitacidn a entrevistas en
diversos medios de comunicacién locales, como forma de continuar el didlogo y
visibilizar el tema. Dichas entrevistas y presentaciones reforzaron la presencia del
documental en espacios académicos y culturales, lo que contribuyé al incremento de
la conciencia social sobre las distintas formas de violencia que pueden presentarse en
la formacion artistica.

Ademas, durante las diferentes proyecciones se recopilaron testimonios
de personas que compartieron sus experiencias tras ver el documental. Estos relatos
confirman que Experiencias Vivas no solo informa, sino que también provoca una
reflexion critica y emocional, generando procesos de identificacion, empatia y dialogo
entre los espectadores.

En conjunto, los resultados obtenidos demuestran que la creacion y
difusion de un documental con enfoque social es una estrategia efectiva para la

prevencion y la visibilizacion de la violencia, al fomentar la reflexion colectiva y
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promover una cultura de respeto y empatia en las comunidades artisticas y educativas.
En la figura 27 se presenta la grafica de la identidad de género de las personas
encuestadas. En ella se observa que el 48% se identifico como mujer y el 44% como
hombre. Asimismo, se registrO un porcentaje menor de participantes que se
identificaron como transgénero, lo que evidencia la diversidad de identidades

presentes en el ambito artistico.

Figura 27

Gréfica del género de las personas encuestadas, 2024.
Genero
4f respuesias

® Mz

® Hombre
Transgenem

@ Peclisro no decr

® 0o

® Homasexus

Esta informacion fue de gran utilidad para la seleccion de los participantes
del documental Experiencias Vivas, ya que permitio incluir voces representativas de
distintos géneros, lo que garantizd6 una mirada mas amplia e inclusiva sobre la
violencia en el arte y la educacidon. La presencia de participantes transgénero también
resulté significativa, pues aporta una perspectiva frecuentemente invisibilizada en los
espacios artisticos y educativos, lo que contribuye a enriquecer el analisis y la
comprension del fendmeno desde diversas experiencias personales. En la figura 28
se presenta la gréfica de la disciplina artistica de las personas encuestadas. En ella se
observa que el 63% corresponde al area de danza, lo que indica que esta disciplina
tuvo la mayor participacion en el estudio. En segundo lugar, el 30% corresponde al
area de musica, mientras que un porcentaje menor corresponde a la disciplina de

teatro.
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Figura 28

Disciplina artistica que practican, 2024.

¢Cudl es tu disciplina artistica?

46 respueatas

Daraa
@ Teato

Masca
@ Ares plasticas
@ Artes visuzies
@ Artes plasticas

@ Fologralia

Estos resultados reflejan que la mayoria de las experiencias y testimonios
recopilados provienen de personas relacionadas con la danza, lo cual es coherente con
el enfoque principal del documental Experiencias Vivas. Sin embargo, la presencia
de artistas de musica y teatro permitio ampliar la perspectiva sobre el fenémeno de
la violencia en el &mbito artistico, mostrando que este tipo de problematicas puede
presentarse en distintas disciplinas, aunque con manifestaciones particulares en cada
una. En la figura 29, se presentan los resultados sobre la presencia de violencia en el
ambito artistico. De acuerdo con los datos obtenidos, el 84% de las personas
encuestadas afirmd haber presenciado alguna situacion de violencia en su entorno
artistico. Este hallazgo resulta significativo, pues evidencia que la violencia es un
fendmeno frecuente y, en muchos casos, normalizado en los espacios de formacién

y de préctica artistica.
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Figura 29

Situaciones de violencia en el ambito artistico, 2024.

;Has presenciado situaciones de violencia hacia otros artistas en el dmbito artistico?
46 respuestas

s
O

La alta proporcion de personas que han sido testigos de este tipo de
situaciones permite comprender que la violencia no solo afecta a quienes la viven
directamente, sino que también impacta al entorno artistico en su conjunto, generando
miedo, silencios y falta de denuncia. Estos resultados refuerzan la importancia del
documental Experiencias Vivas como herramienta de visibilizacion, reflexién y

prevencidn, al abrir un espacio para reconocer y dialogar sobre dichas experiencias.

En la figura 30, se presentan los resultados de las experiencias de
victimizacién en el ambito artistico. Segun los datos de la encuesta, el 83% de los
artistas y docentes del arte indicé haber sido victima de algun tipo de violencia en su
entorno artistico o educativo. Este porcentaje refleja una problematica alarmante,
pues evidencia que la violencia no es un hecho aislado, sino una realidad presente y

persistente en el ambito de las artes.
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Figura 30
Victimas de Violencia, 2024.

¢Alguna vez has sido victima de violencia en el campo artistico?
46 respuestas

0s
N

Los testimonios recopilados a partir de este dato muestran que las
experiencias de violencia pueden manifestarse de diversas formas, como el maltrato
verbal o psicoldgico, la exclusion, el acoso o el abuso de poder. Esta informacion
refuerza la necesidad de crear espacios seguros y de didlogo, asi como de promover
acciones de prevencion y de sensibilizacion en las instituciones artisticas. Asimismo,
los resultados coinciden con el propdsito del documental Experiencias Vivas, que
busca visibilizar estas realidades y generar conciencia sobre la importancia de
erradicar cualquier tipo de violencia en la formacién y la préctica del arte, como se
puede observar en la figura 31, en la que la mayor parte de los artistas encuestados
han experimentado violencia psicoldgica, y, a continuacion, mencionan haber vivido

mas de un tipo de violencia en el ambito artistico.
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Figura 31
Tipos de violencia, 2024.

Sl respondiste "Si' sefiala qué tipo de violencia

36 respuestas

@ Violencia psicologica
@ Violencia fisica

» Violencia sexual
@ Violencia econdmica
@ Vs deuna

Discusion

Los hallazgos reflejan lo sugerido por Galtung (1969), quien argumenta
que la violencia estructural se perpetia en instituciones caracterizadas por jerarquias
rigidas y la normalizacion de desigualdades, como se observa en la formacion
artistica.

Del mismo modo, la violencia simbolica sefialada en los testimonios esta
en linea con lo que Bourdieu (1999) planted, al advertir que los campos culturales
tienden a legitimar précticas de dominacion mediante discursos de excelencia o
disciplina. Por el contrario, la violencia psicoldgica descrita por estudiantes y
profesores corrobora lo que Walker (1979) habia sefialado sobre los ciclos de tension
y la normalizacion en contextos educativos. Estos hallazgos demuestran que la
Facultad de Artes no es inmune a las dinamicas estructurales mas amplias, lo que
evidencia la necesidad de fortalecer las politicas institucionales de prevencion y
apoyo.

La exposicion del documental representd un fendomeno poco estudiado

en las instituciones artisticas de Querétaro, ya que constituye una herramienta
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pedagodgica que combina la investigacion social con la produccion audiovisual y
proporciona un método explicativo interdisciplinario para el anélisis de la violencia

en la formacion artistica.

Las y los espectadores manifestaron sentirse acompafiados, comprendidos
y motivados a compartir sus propias experiencias. En el ambito artistico, el documental
ha promovido la reflexion colectiva sobre las précticas de ensefianza y los modelos de
autoridad que han perpetuado distintas formas de violencia simbdlica. Este proceso
coincide con lo que Pau Pérez-Sales (2010) denomina una “reparacion social a través
del arte”, en la que las expresiones creativas sirven como medios de sanacion y de
transformacion emocional.

Con esto, se reafirma la necesidad de promover espacios de didlogo, apoyo
psicoldgico y formacién en perspectiva de género y de derechos humanos en las
instituciones artisticas. Ademas, fortalecen el objetivo del documental Experiencias
Vivas, que busca dar voz a las victimas y fomentar la prevencion de la violencia en el
arte y en la educacion.

Cabe mencionar que, previo al disefio del documental, se realizé un sondeo
con diversos artistas queretanos de distintas disciplinas: danza, teatro, musica y artes
visuales, con el proposito de conocer sus experiencias y percepciones sobre la
violencia en los espacios artisticos. Los resultados revelaron que una parte significativa
de ellos ha experimentado alguna forma de violencia institucional, simbdlica o
emocional a lo largo de su trayectoria profesional. De manera complementaria, se
registro que desde la presentacion del documental Experiencias Vivas se ha impactado
directamente a mas de 50 personas, quienes han manifestado sentirse acompariadas,
comprendidas y con mayor apertura para compartir sus propias experiencias.
Asimismo, se cuenta con 80 denuncias publicas por violencia institucional emitidas
por artistas queretanos en distintos espacios y medios, lo que refuerza la pertinencia

de esta investigacién como un llamado urgente a la accion.

Los resultados coinciden con lo planteado por Soleto (2020), quien afirma
que la violencia en los espacios culturales tiende a normalizarse debido a las jerarquias
de poder y a la ausencia de mecanismos de denuncia. De igual modo, Pérez (2010)

sostiene que la violencia simbdlica se perpetda cuando las estructuras institucionales
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legitiman comportamientos abusivos mediante discursos de autoridad o de disciplina
artistica. Estos hallazgos también dialogan con lo expuesto por Dominguez (2018),
quien analiza cdmo la violencia en el arte puede adoptar formas estéticas o pedagdgicas
que terminan por reproducir dindmicas de exclusion y sometimiento.

El documental Experiencias Vivas se inscribe en lo que Horizontes
Posibles (2022) denomina ‘“acciones artisticas transformadoras”, es decir,
manifestaciones que buscan generar conciencia social y crear espacios seguros para el
dialogo y la reparacion simbolica. En este sentido, la investigacion no solo representa
una denuncia, sino también un proceso de acompafiamiento emocional y colectivo para
los participantes y espectadores, quienes encuentran en el arte una via hacia la
resiliencia y la reconstruccion del tejido social. Asimismo, esta propuesta responde al
planteamiento de Bermejo (2016) acerca de la necesidad de una educacion que
fomente la empatia, el reconocimiento del otro y la cultura de paz.

Desde esta perspectiva, los resultados de Experiencias Vivas reflejan que
el arte puede funcionar como una herramienta pedagdgica para prevenir la violencia,
en consonancia con lo expuesto por Smith (2015), quien sostiene que los procesos
creativos colaborativos pueden promover la sanacion y la justicia emocional en
comunidades artisticas.

En conclusion, los hallazgos de esta investigacion confirman que la
violencia en el arte y la educacién continua siendo una problematica estructural que
requiere atencidn institucional y social. Sin embargo, el impacto de Experiencias Vivas
demuestra que el arte también puede ser un espacio de acompafiamiento, reparacion y
transformacion. Este documental se consolida como un testimonio colectivo y un
Ilamado urgente a la reflexion, al mismo tiempo que abre el horizonte a nuevas

practicas pedagogicas basadas en el respeto, la sensibilidad y la conciencia social.
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Conclusiones

El alcance de esta investigacion permitié obtener una imagen completa y
detallada de las manifestaciones de violencia en la formacion artistica de la Facultad
de Artes de la Universidad Autonoma de Querétaro, asi como del potencial del
documental "Experiencias Vivas" como herramienta pedagégica para la
sensibilizacion y la reflexion critica. De cada combinacion cualitativa, cuantitativa y
audiovisual surgieron patrones, significados y tensiones que han evidenciado la
complejidad del fendbmeno y la necesidad de abordarlo desde una perspectiva
interdisciplinaria y ética.

Resulta que no solo el contacto profesor-estudiante, sino también las
practicas institucionales especificas, son donde estos tipos de violencia ocurren mas
en las relaciones profesor-estudiante, segun entrevistas. Ademas, la falta de canales de
comunicacion seguros, la normalizacion de discursos autoritarios y la falta de apoyo
emocional se vieron implicadas en su reproduccion. Tales condiciones contribuyen a
socavar la experiencia formativa, emocional y creativa de los estudiantes, afectando,
en Ultima instancia, su bienestar general y su desarrollo artistico.

El documental Experiencias Vivas sirvié para la sensibilizacion educativa
al crear espacios para el dialogo, el reconocimiento y la reflexion colectiva. La
respuesta observada en las proyecciones indica la identificacion emotiva, la empatia y
la comprension conjunta que genera el contenido audiovisual, lo cual es congruente
con enfoques pedagdgicos basados en el arte para un aprendizaje comprensible que
[lama la atencion sobre el efecto transformador de la produccion artistica en entornos
educativos.

Aunque no se realiz6 una medicion longitudinal para evaluar cambios
sostenidos en la percepcion de la violencia, la evidencia cualitativa sugiere que el
documental también ha permitido un espacio muy real para desafiar practicas
establecidas y abrir conversaciones necesarias dentro de la universidad.

El estudio proporciona tres aspectos relacionados con la contribucion de
la investigacion:

* En el aspecto académico, el estudio logra, por primera vez, llevar la
violencia a un nivel de sistematizacion institucionalizada en la formacion artistica en

Querétaro, un campo apenas abordado en la literatura nacional.
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* Profundidad metodoldgica: combinando un enfoque mixto de testimonio
cuantitativo y cualitativo con un componente audiovisual, este estudio impulsa
posibilidades de investigacion innovadoras en la educacion artistica, ampliando el
marco de la investigacion en educacion artistica.

Implicaciones pedagogicas del estudio:

El documental se presenta como una herramienta para la sensibilizacion y
meditaciones, como guia docente, y revela como abrir la conciencia sobre posibles
discursos criticos y sobre los problemas institucionales de la conciencia colectiva.

Asimismo, se identificO que una parte significativa de estos artistas
pertenece a la comunidad LGBTQ+, lo que evidencia que las expresiones de violencia
en el arte también estan atravesadas por la discriminacién por orientacion sexual e
identidad de género. Esta realidad confirma la urgencia de repensar los espacios
artisticos desde una perspectiva mas incluyente, empética y libre de prejuicios.

La reflexion central de esta tesis gira en torno a la importancia de visibilizar
la violencia en el arte, no solo como denuncia, sino también como un acto de
reparacion simbdlica. Tal como plantea Soleto (2020), la violencia se perpetla cuando
se normaliza en los entornos educativos y culturales. Desde esta perspectiva, el
documental Experiencias Vivas se convierte en una herramienta pedagogica que
permite romper el silencio, generar conciencia y abrir espacios de didlogo entre
artistas, docentes y estudiantes.

Se evidencia la urgencia de visibilizar la violencia en los contextos
artisticos y educativos del estado de Querétaro. A través del documental Experiencias
Vivas, se recopilaron, analizaron y compartieron testimonios de artistas que han vivido
situaciones de violencia simbdlica, psicoldgica, institucional y de género en sus
disciplinas artisticas. Este proyecto se distingue por ser el primer documental en el
estado de Querétaro que aborda de manera directa y testimonial la problematica de la
violencia en el arte y la educacion, y se convierte en una herramienta de sensibilizacion
y acompafiamiento tanto para artistas como para docentes.

La divulgacion del documental ha trascendido fronteras y se ha presentado
en el Congreso de Educacién en Artes de la Universidad Pedagdgica Nacional de
Bogota, Colombia (2025), como se puede ver en la figura 32, lo que ha abierto nuevos

horizontes y brindado nuevas perspectivas para el desarrollo del proyecto. Este espacio
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no solo fortaleci6 mi crecimiento profesional al recibir el reconocimiento de mis
maestros y de personas altamente preparadas en sus respectivas areas, sino que también
me permitio reflexionar y cuestionarme en los ambitos personal y académico. Escuchar
las opiniones de otros participantes, intercambiar ideas y resolver dudas sobre mi
investigacion resultd ser una experiencia sumamente enriquecedora. Este tipo de
vivencias contribuye al desarrollo integral del investigador y fomenta una mirada méas
critica y diversa sobre su propio trabajo.

Figura 32

Ponencia en el Congreso Internacional de Artes, Bogota, 2025.

Fuente: fotografia tomada de la galeria de Bautista, del Congreso Internacional de Arte

y Educacion, Bogota, Colombia, 2025.

De acuerdo con Horizontes Posibles (2022), las practicas artisticas
transformadoras surgen cuando el arte deja de ser solo una representacion estética y se
convierte en un espacio de conciencia, acompafiamiento y accion. En este sentido,
Experiencias Vivas no solo documenta experiencias dolorosas, sino que también
propone una reconfiguracion del arte como herramienta de cambio y de justicia

emocional.

Futuras lineas de investigacion

Se delinean varias vias de investigacién a partir de los resultados obtenidos.

* Realizar estudios comparativos entre instituciones artisticas y facultades en
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Meéxico para identificar caracteristicas comunes y diferencias institucionales.

 Crear investigaciones longitudinales que evaluen cémo los dispositivos
audiovisuales pueden mantenerse sostenibles a largo plazo en términos de
sensibilizacion y de transformacion de las practicas pedagogicas.

* Profundizar en el anélisis de la ética docente, las relaciones de poder y la
salud mental en la formacidn artistica desde un enfoque feminista y decolonial.

* Crear disenos de programas de intervencion pedagogica, informados por el
arte, para asegurar que los contextos de ensefianza sean mas sensibles, horizontales y
menos propensos a la violencia.

* Investigar el documental participativo como una herramienta de
investigacion-accién que involucre a estudiantes y profesores en procesos
colaborativos de transformacion institucional.

Finalmente, esta investigacion demuestra que visibilizar la violencia en el
arte no solo transforma el entorno artistico, sino que también contribuye a la
construccidn de una cultura de paz, respeto y empatia. Experiencias Vivas surge como
un llamado urgente, pero también como un acto de esperanza: una invitacion a sanar
colectivamente desde la palabra, la imagen y el movimiento, reafirmando el poder del
arte como espacio de libertad y de reconstruccion humana.
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AnNexos

Anexo 1

Participante Guia de Entrevista

Nombre del entrevistado/da: Maria Gaspar Lopez Disciplina artistica que practica:
danza

¢A qué se dedica actualmente? Maestra de Danza y Artista

¢Alguna vez has sufrido o presenciado violencia en la disciplina en la que te
desenvuelves?

Yo, desde nifia, he sufrido violencia psicologica, ya que algunos profesores o

profesoras me decian cosas que me hacian sentir mal, sobre todo por mi cuerpo.

Anexo 2

Participante 1

Nombre del entrevistado/da: Bibiana Colin Esquivel Disciplina Artistica que practica:
Artes Plésticas

¢A qué se dedica actualmente? Docente y artista independiente

¢Alguna vez has sufrido o presenciado violencia en la disciplina en la que te
desenvuelves? Yo, desde nifia, he sufrido violencia psicoldgica, ya que algunos
profesores o profesoras me decian cosas que me hacian sentir mal y me hacian
cuestionarme si continuar con mi arte. A veces no sabes como puedes llegar a
afectar a alguien con un mal comentario. Como artistas, hemos normalizado la
frase “Te vas a morir de hambre”.

¢Qué consejo les darias a las nuevas generaciones para que no sean victimas de la
violencia? Yo les diria que sigan sus suefios sin importar lo que las personas

opinen de ustedes, incluso si esas personas son de su familia.

Participante 2

Nombre del entrevistado/da: Daniel Olguin Marquez Disciplina artistica que practica:
danza

¢A qué se dedica actualmente? Maestro y Bailarin
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¢Alguna vez has sufrido o presenciado violencia en la disciplina en la que te
desenvuelves? Ahora que recuerdo no habia querido hablar sobre el tema pero mi
hermana y yo vivimos violencia psicologica, la cual nos fue un proceso para superar.
¢ Qué consejo le darias a las nuevas generaciones para no ser victimas de violencia?
Que hagan arte lo que les guste no solo danza y que cuiden las personas que tienen a

su alrededor que en ocasiones no dejan nada bueno.

Participante 3

Nombre del entrevistado/da: Rafael Laja Disciplina Artistica que practica: Teatro
¢A qué se dedica actualmente? Maestro y Artista independiente
¢Alguna vez has sufrido o presenciado violencia en la disciplina en la que te

desenvuelves?

Claro que si, principalmente a la hora de conseguir un papel por los estereotipos,
también como artistas la violencia econémica nosotros quisiéramos que al graduarnos
de la universidad en las plataformas de empleo se publicaran vacantes para artistas
cuando la realidad es otra.

¢Qué consejo le darias a las nuevas generaciones para no ser victimas de violencia?
Que hagan arte y que hagamos colectivo nosotros como artistas es importante para

crecer entre nosotros.
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Participante 4

Nombre del entrevistado/da: Angeluchy Sanchez Disciplina Artistica que practica: Musica

¢A gué se dedica actualmente? Maestro y Artista independiente

¢Alguna vez has sufrido o presenciado violencia en la disciplina en la que te desenvuelves?
Cuando realicé mi transicién y legalmente me presenté como hombre se me discriminé

y no se me califico y yo lo considero como violencia de género.

¢ Qué consejo le darias a las nuevas generaciones para no ser victimas de violencia? Que sigan
sus suefios, y también siempre he fungido como una red de apoyo para las personas

gue quieran o se vean a traves de mi para acompafiarlos en el proceso.

Anexo 3

Encuesta

Edad:

Género:

Disciplina Artistica:

¢Alguna vez has sufrido violencia en tu disciplina artistica?
¢ Qué tipo de violencia?

¢ Por parte de quién has recibido violencia?
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;Qué edad tienes?
46 respuestas

b
9(109%) 5(109%)

4(87%)
3(6,5%) 3(6,5%)

2(43%)2(4.2(43%)  2(43%)

(2422 81 (2.2 ) (2.‘2 SO (220 (22 %0} (24 (244 (211 24 (2.4 (24 (2:!2 o5) (2,‘.1 2 22¢
| | 24 2 e |

15 19 pA] 26 afios P B 44 48 aios ¥

¢Has presenciado situaciones de violencia hacia otros artistas en el ambito artistico?
46 respuestas

O
®no
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Genero
46 respuestas

-2

¢Cuadl es tu disciplina artistica?
46 respuestas

@ Mujer

® Hombre

® Transgénero

® Prefiero no decir
@ Oto

@ Homosexual

® Danza

® Teatro

® Msica

@ Artes plésticas
@ Artes visuales
@ Attes plasticas
® Fotografia
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¢Alguna vez has sido victima de violencia en el campo artistico?

46 respuestas

Si respondiste "Si" sefiala qué tipo de violencia
36 respuestas

®si
® No

@ Violencia psicolégica
@ Violencia fisica

® Violencia sexual

@ Violencia econdmica
@ Més de una
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Si tu respuesta fue "mas de una™ menciona cuélesl1l respuestas

Ninguna

Psicologica y
econdmica VIOLENCIA
SOCIAL

todas

Violencia fisica, psicologica y economica
Psicoldgica, fisica, sexual, econémica
Fisica
Psicoldgica

Econdmica y psicoldgica

Fisica

Psicoldgica, econémica
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¢De quién has recibido violencia?
46 respuestas

@ Companeros u Otros artistas
@ Directores de Instituciones
@ Maestros

® Otro

Si tu respuesta fue otro, ¢Cual seria?7 respuestas

Gestores de huapango
Maestro y compafieros

comparieros u otros artistas y directivos de instituciones culturales
Comparieros, artistas, directores y maestros

Comparieros, maestros, familia

Directores musicales, Comparieros musicales, Clientes y terceros de Clientes

Trabajadores del municipio y secretaria de educacion Veracruz
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Anexo 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto: Documental Experiencias Vivas. La violencia en el arte
y la educacion
Investigadora responsable: Dariana Navarrete Lopez
Programa académico: Licenciatura en Docencia de las Artes
Institucion: Facultad de Artes de la Universidad Autonoma de

Querétaro

El presente proyecto forma parte de un trabajo de investigacion académica cuyo
objetivo es analizar las manifestaciones de violencia en contextos artisticos y
educativos, asi como explorar estrategias de acompafiamiento emocional
aplicables a dichos entornos. El estudio tiene fines exclusivamente acadéemicos y
no constituye, en ningn caso, una intervencion terapéutica ni un sustituto de la

atencion psicolégica profesional.

La participacion puede incluir entrevistas, conversaciones reflexivas, actividades
creativas o la revision de materiales. Todas las actividades se desarrollaran en un
marco de respeto y voluntariedad, sin coercion. La persona participante podra

retirarse en cualquier momento sin que ello implique perjuicio alguno.

La participacion podria implicar la revision de experiencias sensibles vinculadas
a dindmicas de violencia o conflicto, lo que podria generar incomodidad
emocional. En caso de presentar malestar, la persona participante podra suspender

su participacion de inmediato. No se prevén riesgos adicionales.

La participacion contribuird al fortalecimiento de herramientas educativas y
artisticas orientadas al acompafiamiento emocional en instituciones formativas.

No se ofrecen beneficios terapéuticos ni compensaciones econémicas.
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Confidencialidad y resguardo de datos
La informacion proporcionada sera tratada con estricta confidencialidad.

o Se garantizara el anonimato mediante el uso de pseudénimos o cddigos.

o Los datos seran resguardados en archivos protegidos y utilizados
unicamente con fines académicos.

« Ningan dato personal sera divulgado en informes, presentaciones o

publicaciones derivadas del estudio.

Declaracion de consentimiento

Declaro haber leido y comprendido la informacién anterior. Reconozco que mi
participacién es voluntaria y que puedo retirarme en cualquier
momento sin consecuencias. Acepto participar en este estudio bajo las

condiciones descritas.

Nombre de la persona participante:

Firma:
Fecha:

Investigadora responsable:
Firma:
Fecha:
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