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La primavera se anuncia. La migracién esta presente. El vuelo es la constante. A
pesar de éste, la vida se reproduce en las calles, en los parques y en alguna que
otra pared. Patricia Roitman. 2012. Fronteras Borrosas, las formas inconclusas
de la identidad.

Nadie puede ser tan ciudadano del mundo como es ciudadano de su pais.

Hannah Arendt. 1990. Hombres en tiempos de oscuridad.

La pregunta del extranjero es una pregunta del extranjero, una pregunta venida
del extranjero, y una pregunta al extranjero, dirigida al extranjero. Jaques

Derrida. 1996. Pregunta de extranjero: venida del extranjero, cuarta sesion.



A todas aquellas personas que creen en un mundo narrado en posibilidades.
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renaceré. Gracias.
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Resumen
En esta tesis se analiza la aceptabilidad de los mecanismos institucionales
que garantizan el Derecho a la Salud a las personas migrantes por
desplazamiento forzado en transito dentro del Albergue Migrantes Toribo
Romo en el municipio de Querétaro. Se hizo una investigacién de enfoque
cualitativo que utilizé ciertas técnicas del método etnografico, la cual
permitid acercarse a las incognitas que implusaron a la realizacion de este
trabajo. Se parte desde un marco tedrico que hace uso de conceptos como
Biopolitica, Gubernamentalidad, Necropolitica, Natalidad, Espacio Publico
y Enfoque Basado en Derechos Humanos. Por tanto, se pretenden
interpretar todos esos entramados de poder que surgen de las relaciones
entre las personas migrantes por desplazamiento forzado en transito y los

mecanismos instituidos para garantizar el Derecho Humano a la Salud.

Palabras Clave: Derecho a la salud, migracion, desplazamiento forzado,

biopolitica, aceptabilidad.
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Abstract

This thesis analyzes the acceptability of the institutional mechanisms that
guarantee the Right to Health for forced migrants in transit at the "Migrantes
Toribio Romo" shelter in the municipality of Querétaro. A qualitative
research approach was conducted, employing specific ethnographic
techniques to address the core questions that prompted this study. The
analysis is built upon a theoretical framework utilizing concepts such as
Biopolitics, Gubernamentality, Necropolitics, Natality, Public Space, and a
Human Rights-Based Approach. Consequently, the study aims to interpret
the power dynamics that emerge from the relationships between forced
migrants in transit and the mechanisms established to guarantee the
Human Right to Health.

Keywords: Right to health, migration, forced displacement, biopolitics,

acceptability.
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Introduccion

Esta tesis tiene como objetivo analizar la aceptabilidad sociocultural de los
mecanismos institucionales del cumplimiento del derecho a la salud de las
personas migrantes en transito por desplazamiento forzado dentro del
Albergue Migrantes Toribio Romo en el municipio de Querétaro. Esto se
plantea debido a que, para este grupo poblacional, acceder plenamente al
ejercicio y disfrute de sus Derechos Humanos (DDHH) es limitado debido
a contextos politicos, sociales, culturales y econémicos diversos u otro tipo
de factores extra-sociales como lo son: el cambio climatico; los cambios de
gobierno; las guerras; las crisis econdmicas o la violencia generalizada
dentro del territorio de donde provienen. Para analizar el objeto de estudio
planteado, se ha dividido la tesis en tres capitulos principales que tienen
como proposito explicar la aceptabilidad sociocultural del derecho a la salud

en personas migrantes en transito por desplazamiento forzado.

El primer capitulo consiste en proponer una categoria de analisis
tedrico-metodoldgica a través de: ‘Biopolitica y Gubernamentalidad’ de
Michel Foucault; ‘Necropolitica’ de Achille Mbembe y ‘Natalidad’ y ‘Espacio
Publico’ de Hannah Arendt. De esta manera se explicara el entramado de
subjetividades que se producen a partir de las relaciones que se generan
entre el derecho a la salud y las personas migrantes en transito por
desplazamiento forzado. El segundo capitulo tiene como objetivo, distinguir
a partir del Enfoque Basado en Derechos Humanos (EBDH) todas aquellas
obligaciones generales constituidas dentro de los pactos e instituciones
internacionales, nacionales y locales que se encargan de brindar acceso al
derecho a la salud a las personas migrantes. Por ultimo, el tercer capitulo
tiene como objetivos averiguar a través de la realizacion de una
investigacion de enfoque cualitativo, que hara uso de ciertas técnicas del

método etnografico, las experiencias que el migrante ha tenido respecto
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con la proteccion del derecho a la salud y asi describir los mecanismos
(estatales y no estatales) que ejerce el migrante para proteger su salud. A
partir de lo anterior, se pregunta ¢;por qué realizar una investigacién que
gire en torno a la aceptabilidad sociocultural del derecho a la salud en

personas migrantes por migracion forzada en el municipio de Querétaro?

La idea de salud puede tener interpretaciones subjetivas', por lo
mismo, es necesario indagar en esta investigacion sobre las experiencias
que puede haber sobre el derecho a la salud por parte de las personas
migrantes. Puede que lo que busquen sea distinto a lo que se plantea
internacionalmente como salud o que los lugares a los que deben asistir
para atenderse no estén adecuados para las necesidades especificas que
tienen que atender de acuerdo al contexto social, cultural y econémico del
que provengan. Por definicion internacional se acepta que “...Ia salud es un
estado de completo bienestar fisico, mental, social, y no solo la ausencia
de afecciones o enfermedades” (OMS, Documentos Basicos, 2014). Se
puede interpretar que la salud puede ser entendida como el bienestar fisico
de estos tres pilares: lo fisico, lo mental y lo social. Si un humano no tiene
salud plena, no tiene bienestar en otros aspectos de su vida, convirtiendo

a la salud en un derecho.

Se indagara en las experiencias, ya que pueden llegar a dar indicios
de ;como es que el migrante experimenta, vive y hace posible el uso del
derecho a la salud? La palabra experiencia proviene del latin y significa
“‘conocimiento de la vida adquirido por las circunstancias o situaciones
vividas” (RAE, 2024). Preguntar sobre las experiencias que han tenido las
personas migrantes por desplazamiento forzado en transito con respecto a

la atencion a su salud dara una idea de lo que han adquirido de las

1 “Perteneciente o relativo al modo de pensar o de sentir del sujeto, y no al objeto en si
mismo”(RAE, 2025¢).
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experiencias vividas durante el trayecto. Y una aproximacion a la
aceptabilidad sociocultural construida sobre el derecho a la salud. La
migracion forzada en esta tesis sera entendida de acuerdo al glosario de la
(OIM, 2006) como:

Un término genérico que se utiliza para describir un movimiento de
personas en el que se observa la coaccion, incluyendo la amenaza a la
vida y su subsistencia, bien sea por causas naturales o humanas. Por
ejemplo; movimientos de refugiados y de desplazados internos; asi como
personas desplazadas por desastres naturales o ambientales; desastres

nucleares o quimicos; hambruna o proyectos de desarrollo (p.39).

Dada esta definicion, cualquier persona cuya situacion cumpla con
estas caracteristicas es considerada parte del grupo social de personas en
situacion de desplazamiento forzado. Las condiciones en las que este
grupo de personas migra involucra una fuerza de coercion que los obliga a
migrar. Las causas de esta coercidon pueden ser estructurales y afectar
directamente al individuo como lo son: las guerras, las crisis econdmicas,
el incremento de la violencia por crimen organizado, desempleo, entre
otras. El fendbmeno es mucho mas grande que solo ‘moverse’ a su lugar de
destino, esto se explicara mas adelante y se precisara el contexto social y

econémico que este mismo involucra.

Se ha elegido clasificar al tipo de migracién que se ha estado
estudiando de tipo ‘desplazamiento forzado’ debido a las causas de
coercion que resultan en expulsiones migratorias hacia otros territorios.

Hay muchas maneras de nombrar a la migracién por desplazamiento
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forzado en transito. Algunas de ellas son: migracion irregular?, migracion
clandestina®, migracion ‘ilegal’®, extranjero indocumentado®, entre muchas
otras. El nombre que se les da y clasifica tiene detras una connotacién
politica distinta. Nombrarlos en esta tesis como personas migrantes por
desplazamiento forzado en transito, marca una contraposicion a las
subjetivaciones gubernamentales creadas para controlar los cuerpos de las
personas migrantes en esta situacién. Mas adelante, cuando se hable
sobre los conceptos tedricos que se utilizaran, se ahondara mas sobre este

tema en particular.

En Mexico, existen las personas migrantes por desplazamiento
forzado. Este grupo poblacional, siempre ha tenido relevancia dentro del
pais, debido a diversos factores, como; los econdmicos; politicos; sociales;
culturales; extra-sociales como el cambio climatico. Actualmente, este tipo

de fendmeno migratorio ha tenido cambios significativos desde el afio 2000,

2 “Personas que se desplazan al margen de las normas de los Estados de envio, de transito
o receptor. No hay una definicidon universalmente aceptada y suficientemente clara de
migracion irregular. Desde el punto de vista de los paises de destino significa que es ilegal
el ingreso, la estadia o el trabajo, es decir, que el migrante no tiene la autorizacion
necesaria ni los documentos requeridos por las autoridades de inmigracién para ingresar,
residir o trabajar en un determinado pais. Desde el punto de vista de los paises de envio
la irregularidad se observa en los casos en que la persona atraviesa una frontera
internacional sin documentos de viaje o pasaporte valido o no cumple con los requisitos
administrativos exigidos para salir del pais. Hay sin embargo una tendencia a restringir
cada vez mas el uso del término de migracion ilegal a los casos de trafico de migrantes y
trata de personas” (OIM, 2006, p.40).

3 “Migracion secreta, oculta o disimulada en violacion de los requisitos de inmigracion.
Ocurre cuando un extranjero viola las regulaciones de ingreso a un pais; o cuando
habiendo ingresado al pais legalmente prolonga su estadia en violacion de las normas de
inmigracion” (OIM, 2006, p.39).

4 “Desde el punto de vista de los paises de destino significa que es ilegal el ingreso, la
estadia o el trabajo, es decir, que el migrante no tiene la autorizacién necesaria ni los
documentos requeridos por las autoridades de inmigracidn para ingresar, residir o trabajar
en un determinado pais” (OIM, 2006, p.40).

5 “Extranjero que entra o permanece en un pais sin la documentacion requerida. Ello
incluye, entre otros, (a) quien, sin documentacién para entrar al pais, ingresa
clandestinamente; (b) quien entra utilizando documentacion falsa; (c) quien después de
haber ingresado con documentacion legal permanece en el pais después del tiempo
autorizado o, si habiendo violado las condiciones de entrada, permanece en él sin
autorizaciéon” (OIM, 2006, p.26).
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especialmente en 2008 a raiz de la crisis economica mundial (Hernandez,
2021). Desde entonces se ha vuelto relevante estudiar este grupo social.
La informacion presentada a priori hace mencién del concepto ‘irregular’ el

cual se interpretara como de tipo ‘desplazado forzado’.

Durante el afo 2023 se caracterizd al fendomeno de migracion
‘irregular’ (de desplazamiento forzado) en México como “complejo y de
rapida evolucion” (OIM, 2023, p.1). Esto debido a que el numero de
migrantes que quieren cruzar la frontera de México a Estados Unidos ha
ido en aumento. Ademas, de que la misma se ha diversificado, ya no solo
por tener una poblacion alta de mexicanos que migran, sino por tener
paises pertenecientes a Centroamérica, paises Sudamericanos y del
Caribe como; Colombia; Haiti y Venezuela. En el afio 2023, se tuvo un
numero de registros migratorios ‘irregulares’ altos, que superaron las cifras

del afio 2022 en un 77%. Como se muestra en la ilustracion 1.

llustracion 1

Grafica de Eventos de personas en situacion migratoria irreqular

registrados por la autoridad migratoria mexicana, 2017-2023

MIGRACION IRREGULAR EN MEXICO®

Grifica 2 Eventos de personas en situacién migratoria irregular registrados por la autoridad migratoria mexicana, 2017 — 2023

+77%
en 2023 en contraste
con 2022

93 846 82379

Nota. Grafica que muestra el aumento del flujo migratorio del 2017 hasta el
2023. Tomado de OIM 2023 (p.3).
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Esta grafica, demuestra un aumento significativo del flujo migratorio
registrado por las autoridades durante los afios. De 782 mil 176 migrantes
registrados durante el afio 2023 el 29% pertenecia a Venezuela, el 3%
provenia de Colombia y Cuba y el 6% de Haiti (OIM, 2023). Se resaltan
estos cuatro paises, porque antes no conformaban porcentajes tan
relevantes dentro del flujo migratorio que existia de México a Estados
Unidos. Muchos otros datos no fueron registrados debido a la cifra negra®
que existe dentro de estas estadisticas; posiblemente por actos delictivos
ocasionados hacia las personas migrantes por parte del Crimen
Organizado. A continuacion, en la ilustracién 2 se reflejan los porcentajes
de las nacionalidades a los que pertenecian el numero de migrantes

registrados durante el 2023.

llustracion 2

Eventos de personas en situacion migratoria irregular por los principales 10

paises de nacionalidad acumulados 2023

Figura 1 Eventos de personas en situacion migratoria irregular por los principales 10 paises de nacionalidad totales acumulados 2023*

Venezuela [ 25 Encuentros = _Cambio
) N Nacionalidad istrad porcentual
Honduras N 157 registrados  enere 2022
Guatemala [NNEGEG 0% y 2023
Ecuador [N 9% | Venezuela | 222994 | +130%
Haiti [ &% Honduras 119 402 +64%
0,
Cuba [ 3% . Guatemala | 81 535 | +17%
) Ecuador 70 790 +220%
Colombia [l 3% — i i
Haiti 45 091 +901%
alvador % o
El Sahvador [ 3 Cuba 27 003 -35%
Senegal M 3% | Colombia | 2658l | -6%
Nicaragua [l 3% El Salvador 24 308 -11%
Otros N 6% Senegal 1798 +1990%
| Nicaragua | 19667 | -52%

Nota. En este grafico se muestran las 10 nacionalidades con mayor
representacion durante el afio 2023. Tomado de OIM 2023 (p. 4).

6 “Actos delictivos que no son reportados ante el Ministerio Publico o que no son objeto de
una averiguacion previa y por tanto no figuran en ninguna estadistica” (IIEG, 2024).
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Estos graficos y datos representados con anterioridad dan una
aproximacion sobre lo grande, diverso y complejo que puede ser el
fendbmeno migratorio por desplazamiento forzado en transito por la
Republica Mexicana. Este fendmeno seguira creciendo y se estima que los
flujos migratorios seran cada vez mas grandes (OIM, 2023). Pero ¢qué ha
hecho el Estado Mexicano para brindar atencién a este grupo de poblacién
en materia de DDHH? ;como se brinda atencion al migrante en su paso
por México? El Estado Mexicano tiene una atencion relativamente nueva
hacia el migrante en transito por desplazamiento forzado. Esto debido a
que apenas en el afo 2010 se implementd la Ley de Migracion que
garantiza derechos a las personas migrantes en transito. Antes de ello, no
habia una coordinacion entre el Estado y la Institucionalizacion de los

Derechos Humanos de los migrantes. Hernandez (2021) ha dicho que:

El fendmeno de la migracion interna e internacional desde, hacia, y
por Meéxico, ha propiciado el desarrollo de una diversidad de
aproximaciones, enfoques, perspectivas y métodos de analisis, pero
también ha generado una buena cantidad de respuestas provenientes de
la sociedad civil, la cual, por sus medios ha buscado hacer frente a una
serie de circunstancias que han evidenciado el abandono de la
responsabilidad del Estado frente a las personas migrantes, sean

nacionales o extranjeras (p.134).

Esta cita demuestra que ha habido una falta de responsabilidad por
parte del Estado Mexicano para brindar atencion a las personas migrantes.
La sociedad civil ha tomado medidas para brindar la atencién necesaria en
materia de Derechos Humanos. Estas medidas han sido la creacion de
centros de atencién al migrante como los son las Casas de Migrantes y los
Albergues. Una de las primeras casas de migrantes creadas en México fue

la Casa del Migrante en Tijuana. Esta, fue coordinada por los misioneros
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Escalabrinos de San Carlos en 1987. Y fue a partir de este afio cuando se
empezaron a movilizar tanto misioneros como gente de las comunidades
para incidir en materia de derechos humanos para este grupo social
(Hernandez, 2021).

Antes de la declaracion de la ley de migracion en 2010, brindar
atencion a las personas migrantes en transito era catalogado como un
delito, debido a que no habia ninguna ley que respaldara este tipo de
atenciones. Como lo fue el caso de la sefiora Concepcion Moreno (Dona
Conchi) en Querétaro en el afio 2005 quien “...fue sentenciada a seis afios
de carcel, acusada por trafico de personas por dar refugio y alimento a los
Centroamericanos” (Hernandez, 2021, p.136). Fue a partir de la
declaracion de la Ley de Migracion en el aino 2010 cuando el Estado
Mexicano propuso una ley para brindar proteccion a los Derechos
Humanos de los migrantes. Tiempo después de que las personas
migrantes habian vivido ya violaciones a su persona ptesuntamente por
parte de grupos del crimen organizado. Como lo fue la masacre de 72
personas migrantes centro y sud americanos en Tamaulipas en el Rancho
de San Fernando (Hernandez, 2021). Este tipo de acontecimientos movilizé
a la comunidad internacional y nacional para que pudieran existir
mecanismos institucionales en México que protegieran los DDHH de las

personas migrantes y de quienes los atendian.

Los Derechos Humanos de las personas migrantes en México no
solo se ven vulnerados y violentados por el crimen organizado. Al igual, se
mueven bajo condiciones que afectan su salud fisica, mental y social
cuando viajan en “La Bestia” un tren de mercancias que les posibilita cruzar

mas rapido la Republica Mexicana.

Las personas migrantes se exponian no solo a los riesgos asociados

por utilizar de esa forma ese trasporte de mercancias o a las inclemencias
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del tiempo, sino también a las conductas delictivas del crimen organizado
o de delincuentes o pobladores locales que recurrian a diferentes tipos de
violencia (verbal y fisica) para expulsar o evitar el transito a las personas

migrantes en su paso por sus ciudades (Hernandez, 2021, p.139).

Este tipo de violencias, dirigidas a través de conductas que dominan
el cuerpo de las personas migrantes se siguen reproduciendo dentro del
trayecto y no han cesado. Dando como resultado que el estado fisico,
mental y social de este grupo social se vea afectado. El derecho a la salud
dentro de la Ley de Migracion y el reglamento cobré relevancia una vez que
entré en vigencia la misma ley. Pero existia mucho desconocimiento
conforme a lo que estaba declarado; tanto por el personal de salud de las
instituciones encargadas de garantizar salud en la Republica; como por
parte de las personas migrantes. Las asociaciones civiles empezaron a
prestar mayor importancia a la atencion del derecho a la salud, brindando
servicios basicos como: alimentacion, descanso e higiene personal,
posteriormente siendo promotores de DDHH y gestionando servicios
meédicos inmediatos dentro de los albergues y casas de migrantes
(Hernandez, 2021).

Existen otras organizaciones internacionales que han puesto en
practica el uso de la ley para brindar atencién al migrante en materia de
salud, como es el caso de Médicos Sin Fronteras, quienes se encargan de
garantizar atencion fisica y psicolégica a las personas migrantes. Ellos
afirman que hay aun falta de apoyo por parte de las instituciones
gubernamentales para que las personas migrantes tengan acceso a los
servicios de salud; “las estructuras sanitarias carecen de reglamentos
claros y estandarizados para atender a la poblacion, el personal no tiene
informacion, ni esta sensibilizado en torno a los derechos humanos de las
personas migrantes (Hernandez, 2021, p.142). Esto pone en relieve la

importancia de esta tesis con respecto a la aceptabilidad del derecho a la
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salud. Debido a que actualmente la ley sigue en vigencia, pero ha tenido
muchas dificultades para ser articulada entre las instituciones
gubernamentales, las asociaciones civiles y las personas migrantes en
transito. Dentro del siguiente parrafo se explicara el flujo migratorio por
desplazamiento en transito por el Municipio de Querétaro. Para asi poder
saber como se esta articulando el Derecho a la Salud de las personas

migrantes.

El flujo migratorio de este grupo de poblacion que existe en
Querétaro, es relativamente bajo en comparacién con otros estados de la
Republica que se encuentran cercanos a las fronteras (Sur y Norte) del pais
como; Chiapas; Oaxaca; Veracruz; Coahuila; Tijuana; Baja California; entre
otros. Aunque se ha encontrado dentro del diagnostico de movilidad
humana, realizado en el afio 2022 por la Unidad de Politica Migratoria,
Registro e identidad de personas (UPMRIP) de la Secretaria de
Gobernacion (SEGOB); que el flujo migratorio dentro de Querétaro ha
cobrado relevancia en los ultimos anos. Especialmente a partir del afo

2021; como en la siguiente cita:

A diferencia de otros flujos migratorios en el Estado de Querétaro,
los relativos a la migracion de transito irregular han aumentado y es
prioritaria su atencién. No obstante es pertinente decir que, en términos
generales, el transito de personas en situacion irregular ha crecido
notablemente en México por la crisis de violencia generalizada y la
violacién a los derechos humanos en Centroamérica, la pobreza, la
inseguridad y distintos tipos de desastres naturales ocurridos en la region
(Secretaria de Gobernacién, 2022, p.27).

Dentro de la cita anterior se puede ver que el fendbmeno migratorio
por desplazamiento forzado en transito por el Estado de Querétaro se

entrelaza a nivel local, nacional e internacional. El flujo esta marcado por
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situaciones que pasan en estos tres niveles. Ademas, se encontroé dentro
del diagndéstico que durante el afo 2021, Querétaro tuvo 1094 personas
extranjeras presentadas y 672 canalizadas ante la autoridad mexicana
migratoria. Esto, en comparacion con el afio 2020, donde se registraron
327 eventos de personas presentadas, representd un aumento significativo
del 235% lo cual colocd a Querétaro en el lugar 18 con mas eventos de
personas extranjeras presentadas o canalizadas a nivel nacional en el afio
2021. El 37.9% de las personas presentadas en 2021 fueron dentro del
municipio de Querétaro y el 35.9% en El Marqués. Siendo los municipios
con mayor presencia de personas migrantes en transito irregular durante
ese afio (Secretaria de Gobernacion, 2022). Esto para el estado y
municipio de Querétaro ha significado un cambio grande y tuvo que haber
una respuesta por parte de las instituciones y asociaciones encargadas de
brindar servicios de atencién humanitaria a este grupo de poblacién durante

los ultimos anos.

La institucion gubernamental que se encargan de proteger,
garantizar, promover y respetar los Derechos Humanos de las personas
migrantes a nivel nacional, estado y municipio de Querétaro segun la Ley
de Migracion Nacional, son: el Instituto Nacional de Migracion (INM), que
se coordina con las instancias nacionales del pais para brindar una mejor
atencion al migrante. Por otro lado, se encuentran las organizaciones
sociales presentes dentro del estado que brindan servicios de atencién
humanitaria a las personas migrantes las cuales son: Estancia Gonzalez y
Martinez A.C. en Tequisquiapan, Centro de Atencion Marista al Migrante
A.C. (CAMMI) y el Albergue Migrantes Toribio Romo en el municipio de
Querétaro. Todas estas asociaciones lo que buscan es brindar servicios
basicos de atencion al migrante, como (alimentacién, higiene y descanso)
y la promocién y garantia de los derechos humanos de las personas

migrantes.
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Son necesarios estudios que analicen las interacciones de las
personas migrantes por desplazamiento forzado en transito en este tipo de
espacios. Para que asi, se puedan observar las distintas subjetividades que
se forman con respecto a la aceptabilidad del derecho a la salud. Por eso
dentro de esta investigacion se estara utilizando como espacio el Albergue
Migrantes Toribio Romo. De esta manera se podra averiguar sobre las
experiencias que han tenido de acuerdo a la atencion del derecho a la salud
y describir los mecanismos utilizados en la materia (estatales y no
estatales) narrados por las personas migrantes que acuden a este

albergue.

¢ Qué investigaciones o aproximaciones se han hecho con respecto
a la aceptabilidad sociocultural del derecho a la salud en personas
migrantes en transito por desplazamiento forzado? ¢ Qué se ha dicho sobre
ello? ;Qué se sabe? Durante la indagacion se encontraron seis
investigaciones que hablan sobre el acceso al derecho a la salud para las
personas migrantes. Entre ellas se encuentra la tesis realizada por Barba
(2017) la cual intenta mostrar uno de los tantos dilemas que representa el
acceso a la salud para las personas migrantes en transito. Para la
realizacion de la investigacion hizo uso del enfoque cualtitativo, trabajo de
campo, diagnostico social, el enfoque basado en derechos humanos
(EBDH), analisis de politicas publicas y uso de técnicas como las
entrevistas. En su escrito resalta que el acceso a la salud para este grupo
social:

Se ve mermado por el personal de |la secretaria de salud del Estado
de Querétaro, principalmente por los trabajadores del Hospital General, ya
que han establecido como politica interna del mismo, que deben reportar a
todas las personas de nacionalidad extranjera ante el Instituto Nacional de
Migracion (INM) (Barba, 2017, p.2).
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Por otro lado, el reporte documental de Fernandez (2022) sobre el
derecho a la salud hace alusion a la importancia de brindar servicios de
salud especificos para la poblacién de personas migrantes en transito y las
especificidades para atender puntualmente su bienestar. Por ello, comenta
que aquellos que brindan servicios de salud en las instituciones o
comunidades receptoras de migrantes deberian ser sensibles, capaces, y
resolutivos para atender a este grupo social. Al igual, Rodriguez (2025)

hace un estudio de caso sobre la poblacién migrante Hondurefia en México.

Se realizé el estudio en cincuenta personas migrantes que se
establecen temporalmente entre Monterrey y Tijuana para repensar sus
proyectos de vida debido a las nuevas politicas de Estados Unidos y
Honduras; ya que estas imposibilitan sus proyectos de vida. Esta
investigacion, utiliza el Enfoque Basado en Derechos Humanos y técnicas
del método etnografico como el trabajo de campo y las entrevistas.
También, hace referencia a la situacion de los migrantes al transitar las
zonas, donde el derecho a la salud se ve imposibilitado, debido a la falta

de documentacion y practicas discriminatorias.

Existe el articulo de Acosta & Moreno (2019) sobre el programa
dirigido a las personas migrantes en transito o de destino llamado
‘Programa vete sano, regresa sano’. El cual esta hecho para brindar
atencion integral a las personas migrantes que se encuentran en transito
en México. El problema que se plantea dentro de este articulo, es el poco
apoyo que reciben del gobierno para brindar la atencion a salud necesaria
para este grupo social ya que el mismo programa imposibilita el acceso a
la salud debido a que no existen las suficientes sucursales dentro de las
zonas mas transitadas de migrantes en transito y poder atender el
problema. La investigacion que se realizé6 fue documental, en ningun

momento comenta alguna otra técnica de investigacion.
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Por ultimo, se encuentra el trabajo de Pérez (2018), el cual realiza
una investigaciéon documental utilizando el EBEDH. Dentro del articulo
problematiza la accesibilidad del derecho a la salud en personas migrantes
en transito por México dentro del Seguro Social y Seguro Popular
mexicano. Intenta resaltar que existen ciertas limitantes juridicas y politicas
para que las personas migrantes tengan acceso a estos servicios. También
propone ciertas recomendaciones para optimizar el ejercicio del derecho a
la salud en personas migrantes. Estas son las que se muestran en la tabla

a continuacion:

Tabla 1

Recomendaciones para optimizar el ejercicio del Derecho a la Salud en
personas migrantes

- Urgente sensibilizacién al personal médico, enfermeria 'y
administrativo de hospital sobre Derechos Humanos.

- Difusion de programas de salud del gobierno en los albergues.

- Vinculacion de servicios de salud estatales y federales.

- Agilizar la tramitologia a la incorporacion de los servicios de salud
en personas migrantes.

- Adecuar la normatividad migratoria y sanitaria en México para
agilizar el acceso a servicios de salud, medicamentos y hospitales
sin temor a ser detenidas y deportadas posteriormente ante la
autoridad.

Nota. Disefo propio de Word a partir de (Pérez, 2018, p.100).

En resumen, existen aproximadamente seis investigaciones en torno
al derecho a la salud de las personas migrantes en transito por México,
éstas atienden diversas problematicas como la accesibilidad, los
programas de salud dirigidos a este grupo de poblacion y las politicas tanto
de sus paises de origen y las de Estados Unidos que les impiden un pleno
ejercicio del derecho a la salud ¢Qué sucede con las investigaciones con
respecto a la aceptabilidad sociocultural del derecho a la salud en personas

migrantes en transito por desplazamiento forzado en el municipio de
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Querétaro? Como se puede ver actualmente, existen pocas
investigaciones realizadas alrededor de la aceptabilidad sociocultural del
derecho a la salud en personas migrantes por desplazamiento forzado en
transito. La mayoria de las investigaciones giran en torno a diversas
problematicas que no se enfocan en la aceptabilidad sociocultural de las

personas migrantes.

Si existen estudios como el de Cruz ( 2025) que tienen como objetivo
comprender los discursos y practicas tanto de las personas migrantes como
de los personales de salud que los atienden en personas migrantes pero
no en transito. Esto lo realizaron a través de una investigacién con enfoque
cualitativo, fenomenoldgico y algunas técnicas de la teoria fundamentada.
Concretamente comentan que es necesario que se tomen en cuenta
factores como la adaptacidén del idioma, las creencias culturales y las
expectativas éticas desde la aceptabilidad del derecho a la salud. Lo cual
facilitara una buena comunicacion entre el personal de salud que esta
atendiendo al paciente (migrante), asi como la forma en la que se ofrecen
y reciben los servicios de salud otorgados. Se tiene que tomar en cuenta
que esta investigacion hecha por Cruz (2025) fue dirigida a migrantes
internacionales que utilizan el sistema de salud Chileno. En la investigacion
les clasificaron como internacionales podriamos asumir que no estan en
transito, sino, residen en Chile y reciben atencion por parte del sistema de

salud.

Los criterios que utilizan dentro de esta investigacion pueden
proporcionar cierta idea de lo que consistiria la aceptabilidad sociocultural
del derecho a la salud en migrantes internacionales no desplazadas
forzadamente y en transito. Si las personas migrantes por desplazamiento
forzado en transito provienen y viven contextos culturales, politicos y

sociales distintos se podria intuir que los criterios que los individuos
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tomaran como aceptables serian otros respecto a las necesidades

insatisfechas con respecto a su salud.

¢ Qué pasa entonces con los criterios de aceptabilidad sociocultural
que se tendrian que tener con respecto al derecho a la salud en personas
migrantes por desplazamiento forzado en transito dentro del municipio de
Querétaro? ;Se tendrian que utilizar los mismos criterios o cuales serian

estos?

En esta tesis se plantea como supuesto que los migrantes por
desplazamiento forzado en transito no aceptan las condiciones y usos que
hay entorno a los mecanismos relativos al derecho a la salud del municipio
de Querétaro dado que viven en contextos sociales, politicos y culturales
gue no favorecen un acceso pleno a ella. Es necesario plantearnos nuevas
formas de preguntarnos el derecho humano, sustentadas a partir de
conceptos tedricos. Una de esas formas, es ver al derecho humano como
un entramado de lucha de poderes que reproducen formas de ver el mundo
(Cantu, 2024). Para explicar los derechos humanos como luchas de
poderes que reproducen formas de ver el mundo, es necesario un marco
tedrico-metodoldgico que permita dar respuesta a las siguientes preguntas:
¢ Qué son los derechos humanos? ;Desde qué enfoque estaremos
entendiendo el derecho humano? ;Qué derecho se estara analizando?
¢ Qué se entiende por migracion por desplazamiento forzado en transito?
¢ Qué se entiende por aceptabilidad sociocultural? ; Desde donde podemos
analizar la aceptabilidad del derecho a la salud en personas migrantes en
transito por desplazamiento forzado? Y finalmente § Como se pueden llegar
a entender todos estos mecanismos que se gestan entre las relaciones
resultantes entre persona, institucion, organizacion social y derechos

humanos?
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De acuerdo con conceptos como la biopolitica y la
gubernamentalidad de Michel Foucault se han hecho siete trabajos que
articulan los derechos humanos con la gubernamentalidad. Como es el
caso de Arguello (2015) quien utiliza el concepto de gubernamentalidad
para analizar los procesos de subjetivacion que generan los Derechos
Humanos dentro de las relaciones entre sujetos e instituciones. La
biopolitica, también ha sido utilizada para estudiar los procesos que se
gestan en los procesos de asilo y de refugio. Como en el caso de Ruiz
(2016) quien pretende entender el control que del Estado a partir de
conceptos tedricos como la gubernamentalidad y biopolitica para con los
sujetos que se encuentran en condicion de refugiados. El control en
términos politicos de la vida y la responsabilidad que los Estados tienen

con los sujetos que se encuentran en esta condicion.

Por otro lado, conjuntar dentro del marco tedrico a Achille Mbembe
quien utiliza el concepto de Michel Foucault sobre biopolitica para crear una
nueva categoria llamada necropolitica’, ayudara a entender parte de la
gestion del poder sobre la muerte dentro de América Latina y en México.
Los conceptos de Mbembe se han utilizado para explicar la condicion del
migrante, como lo hace Estevez (2025) quien propone una nueva mirada
sobre las gubernamentalidad de las migraciones. En este utiliza conceptos
como necropolitica y gubernamentalidad para explicar cémo las
migraciones se han convertido en estrategias necro-politicas que expulsan
a los migrantes convirtiéndolos en desplazados forzados. Ya que, a través
de instituciones como las Naciones Unidas, especialmente ACNUR se han
establecido estrategias de control fronterizo que llevan a las personas en
condicién de movilidad a la muerte. Al igual, Vargas (2025) propone el

concepto necro-resiliencia para explicar como es que las personas

7 Mecanismos de poder que constituyen saberes para hacer morir a un determinado grupo de
poblacion (Mbembe, 2006).



29

migrantes someten el cuerpo a situaciones violentas creando una
resiliencia al hacer frente a la muerte durante su trayecto. Es por ello, que
se utilizara a Mbembe ya que a través de su teoria, se podran explicar
ampliamente los mecanismos de poder que se pueden llegar a conformar
dentro de las relaciones que se gestan entre los migrantes, instituciones,
organizaciones sociales y derechos humanos en el Albergue de migrantes

en el municipio de Querétaro.

Se ha decidido retomar los conceptos de Hannah Arendt para
reflexionar sobre los derechos humanos y la construccion que se ha hecho
de los mismos. Estos conceptos se han utilizado en trabajos como el de
Martinez (2011) con conceptos provenientes de /a condicion humana y los
origenes del totalitarismo para fundamentar desde la biopolitica los
Derechos Humanos; dando como resultado la conjugacion del
pensamiento de Foucault y Hannah Arendt para dar una explicacion a los
DDHH. Otros autores como Pineda (2021) proponen que los conceptos de
Hannah Arendt como la natalidad, la vida y la labor se relacionan con el
concepto de biopolitica propuesto por Foucault. Estos tienen diferencias,
pero pueden ser utilizados para analizar politicamente la vida. Al igual
Esposito (2016) hace una comparacion del concepto totalitarismo y
biopolitica como categorias analiticas que son construidas desde
perspectivas distintas pero que a la vez se complementan la una con la
otra. A manera de resumen, se puede decir que, utilizar todos aquellos
conceptos teoricos provenientes de Michel Foucault, Achille Mbembe vy
Hannah Arendt, otorgaran una lectura que permita desentramar la gran red
de lucha de poderes que se gestan a partir de las interpretaciones de las
experiencias sobre la aceptabilidad sociocultural del derecho a la salud en

personas migrantes por desplazamiento forzado en transito.

El derecho humano, se ha entendido como el conjunto de normas

universales que tiene un trasfondo temporal. El cual alude al
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comportamiento de todo ser humano nacido en esta tierra. Los derechos
humanos se declaran como universales con el surgimiento de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, la cual establece en
treinta articulos los derechos que tenemos como humanos dentro del

mundo. A grandes rasgos se declara en el preambulo lo siguiente:

Considerando que la libertad, la justicia y la paz en el mundo
tienen por base el reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los
derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la familia
humana, considerando que el desconocimiento y el menosprecio de los
Derechos Humanos han ocasionado actos de barbarie para la consciencia
de la humanidad; y que se ha proclamado, como la aspiracion mas elevada
del hombre, el advenimiento de un mundo en que los seres humanos,
liberados del temor y de la miseria, disfruten de la libertad de la palabra y

de la libertad de las creencias (Asamblea General, 1948, p.1).

De acuerdo con la cita anterior se puede decir que existen derechos
para todo ser humano dentro de esta tierra. Pero ¢ como se puede observar
la aceptabilidad sociocultural del derecho a la salud de las personas
migrantes en transito por desplazamiento forzado a partir del derecho
humano? Para ahondar sobre la aceptabilidad sociocultural en este grupo
social, es necesario construir una metodologia que tendra como base el
Enfoque Basado en Derechos Humanos, en donde se encasilla la
aceptabilidad sociocultural; los conceptos tedricos y una investigacion de
enfoque cualitativo con aplicaciones técnicas propias del método
etnografico. El Enfoque Basado en Derechos Humanos, proporcionara
herramientas para analizar la aceptabilidad sociocultural del derecho a la
salud en este grupo social. Dentro de este enfoque, las instituciones,
organizaciones, leyes y pactos juegan un rol importante dentro del derecho.

Debido a que tienen la obligacién de -proteger, garantizar, promover y
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respetar- los derechos humanos que le han sido dados al individuo (CNDH,
2025).

El concepto aceptabilidad sociocultural, tiene distintas formas de
aplicacion dentro del derecho humano. Ademas, la palabra aceptabilidad
puede tener distintos derivados explicativos epistemolégicos. En el caso de
los Derechos Humanos se emplea para medir y clasificar como es que un
derecho esta siendo entendido, interpretado, si cumple o no cumple con las
distintas necesidades de un grupo social y con los criterios tecno-cientificos
para ser ejercido. Realmente, la definicion de esta en materia es ambigua
y poco conocida. Normalmente, se utiliza para medir criterios de calidad
tecno-cientificos pero rara vez se le pregunta al grupo social al que recibe
la atencion, si los criterios cumplen con lo que ellos necesitan para estar
satisfechos con la atencion y poder asi acceder plenamente a cualquier

derecho.

Hay diversas maneras de definir la aceptabilidad; por un lado, la
etimologia de la palabra aceptabilidad proviene del latin tardio acceptabilis
que refiere a “capaz o digno de ser aceptado” (RAE, 2024). Esto alude a
que algo dentro de la sociedad es digno de ser reconocido de acuerdo con
normas y criterios propuestos por cierto grupo social. La aceptabilidad
dentro de los DDHH se caracteriza por ser parte de los principios basicos
de aplicacion los cuales son: accesibilidad, disponibilidad, adaptabilidad y
en este caso la aceptabilidad. La misma, remite a los mecanismos que son
ejercidos para cumplir con las obligaciones generales de derechos
humanos —proteger, promover, garantizar y respetar— Ademas de ello,
la aceptabilidad puede ser vista desde dos puntos de vista. Desde una
dimension sociocultural y una dimensién tecno-cientifica. “...La
aceptabilidad sociocultural se define como aquello que atiende a las
necesidades especificas de un grupo social en contextos sociales y

culturales diversos” (Vazquez & Serrano, 2013, p.24). Esto refiere a la
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manera en la que los grupos que provienen de contextos sociales,
culturales, econémicos, politicos tienen que ser atendidos debido a las

necesidades especificas que requieren. Otras definiciones dicen que:

La aceptabilidad sociocultural hace referencia al respeto a la ética
meédica y a lo que resulta apropiado desde un punto de vista cultural, asi
como las cuestiones de género. La aceptabilidad requiere que todos los
establecimientos, los bienes, los servicios y los programas de salud se
centren en las personas y den respuesta a las necesidades concretas de
diversos grupos de poblacién, de conformidad con las normas
internacionales de ética médica relativas a la confidencialidad y el

consentimiento informado (OMS, 2025).

La aceptabilidad sociocultural, respondera a criterios individuales de
cierto grupo de poblacion. De acuerdo con su origen étnico, el contexto
sociocultural de donde provengan, el género o cualquier otra caracteristica
que impida el acceso pleno hacia cierto tipo derecho. Entonces, la
aceptabilidad sociocultural se puede entender como todo aquello que se le
esté proporcionando a un grupo social y este sea valorado individualmente
desde un punto de vista cultural y social. Todos aquellos servicios
proporcionados tienen que atender las necesidades especificas que tienen
los individuos de dichos grupos. Si no existe este ejercicio por parte de las
instituciones y Organizaciones Sociales® que se encargan de atender las
necesidades de las personas migrantes en transito por desplazamiento
forzado; el ejercicio de acceso pleno al derecho a la salud no esta pudiendo

ser completado.

8 “Las organizaciones sociales son actores politicos que agencian diversidad de
problemas”(Cortés, 2015, p.76). A las mismas se les puede dar el nombre de Asociaciones
civiles, colectivos, ONGs, teniendo estas el mismo propésito y significado.
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Ademas, es necesario definir la dimension tecno-cientifica de la
misma; la cual responde a criterios de calidad requeridos tecno-
cientificamente en los espacios que habita determinado grupo social para
atender las necesidades especificas que necesitan en materia de salud.
Estos tienen que cumplir con los principios que se indican para cada
derecho. En el caso del Derecho a la Salud, la Organizacion Mundial de la
Salud, en sus siglas (OMS), define los criterios de calidad de la siguiente

manera:

Ser seguros; no causar lesiones a los destinatarios de la atencién,
eficaces; servicios basados en la evidencia a las personas que lo necesiten,
centrados en la persona; atencidn que responda a las necesidades
individuales, oportunos; reducir los tiempos de espera y las demoras
perjudiciales, equitativos; atencién cuya calidad no varie dependiendo la
edad, el género, la etnia, la discapacidad, la ubicacion geografica o la
situacion socioecondémica, integrados; gama de servicios de salud a lo largo
de toda la vida, eficientes; maximizar los beneficios de los recursos
disponibles y evitar el despilfarro. Todos los centros de atencion a la salud

tienen que contar con ello (OMS, 2025).

Se entiende la aceptabilidad tecno-cientifica como todas aquellas
tecnologias médicas (resonancias magnéticas, hospitales, camillas, sala
de espera, habitaciones, herramientas quirurgicas, medicamentos, etc.)
aceptadas desde la ciencia para brindar una buena atencion al individuo
que requiere ser atendido. En resumen, existen dos maneras de analizar la
aceptabilidad del derecho a la salud. Por un lado, la aceptacion de los
mecanismos que existen para atender las necesidades especificas que
existe por parte de los individuos de acuerdo al grupo sociocultural al que
pertenecen. Y por otro, la aceptacion de las tecnologias y ciencia que se
desarrolla dentro del campo de la salud para brindar una buena atencion al

individuo. Esta tesis se enfocara en explicar la aceptabilidad vista como lo
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apropiado desde un punto de vista sociocultural. Debido a que no se esta
buscando si se cumple o no con los criterios de calidad, sino, se busca la
experiencia que tienen las personas migrantes para atender el derecho a
la salud con respecto a los mecanismos institucionales o de organizaciones
sociales ofrecidos para cubrir las necesidades especificas en salud de este
grupo social en particular. Y asi saber si los mismos son aceptados de
acuerdo al contexto social, cultural y econdmico en el que se encuentra

dicho grupo de poblacion.

Ya se sabe ;a qué refiere la aceptabilidad? Los tipos y ¢cual se
estara analizando en la tesis? Ahora, se pretende explicar ¢ por qué se esta
nombrando el desplazamiento de las personas migrantes en transito como
forzado? Si se habla en materia de Derechos Humanos, ningun migrante
deberia ser llamado ‘ilegal’, ya que ninguna persona es ‘ilegal’ dentro de
este mundo. Al igual, el término ‘indocumentado’ no define del todo al
migrante porque no todos transitan sin papeles, sino que su documentacion
esta incompleta. Por otro lado, el término ‘irregular’ tampoco define del todo
al migrante y su transitar, solo se le estd nombrando como tal porque no
cumple con los papeles necesarios para migrar de manera ‘regular’®. Todas
estas categorias son nombres que los encasillan dentro/fuera de la

sociedad del bienestar?0.

Cuando se nombra al migrante se gestan discursos de biopoder'"

(Chavel, 2015) que construyen el lenguaje de aquello que puede ser

9 “Migracion que se produce a través de canales regulares y legales”(OIM, 2006, p.41).

0 Desde la necropolitica de (Mbembe, 2006) se entiende como aquella sociedad en la que
la persona es brindada de mecanismos necesarios para vivir.

" Conjunto de mecanismos por medio de los cuales aquello que, en la especie humana,
constituye sus rasgos biolégicos fundamentales podra ser parte de una politica, una
estrategia politica, una estrategia general de poder (Foucault, 2006)
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brindado de hospitalidad absoluta'? (Derrida, 1996). En consecuencia, la
condicion de extranjero y el nombre que se le otorga es una contraposicion
en las esferas politicas de lo publico y privado, ya que cuestionan la
condicion de aquel que puede o no formar parte del artificio humano'3. Es
por eso que se les ha llamado en esta tesis como migrantes por
desplazamiento forzado en transito, ya que no ‘deciden’ en si migrar, sino
que aquellos nombres que se les otorgan son diversas maneras de
brindarles una posicion dentro de la sociedad del bienestar que forma parte

del artificio humano.

Se sabe muy poco sobre lo que este grupo cree como aceptable en
términos socioculturales para la atencion a su salud. Se les ha preguntado
sobre ¢ por qué no acceden? ;Cuales han sido los problemas a los que se
han enfrentado? Rara vez se les ha preguntado ;como es que interpretan
esos mecanismos otorgados? ¢json lo suficientemente buenos para
satisfacer las necesidades con respecto a su salud? En esta tesis se
ahondara sobre la aceptabilidad sociocultural en personas migrantes por
desplazamiento forzado en transito dentro del municipio de Querétaro,

debido a que hay poca informacion al respecto.

A fin de acceder al grupo con el que se trabajara; en este caso las
personas migrantes por desplazamiento forzado en transito dentro del
municipio de Querétaro en Albergue Migrantes Toribio Romo; es necesario
realizar una gestiéon con el Albergue, ya que existe poca informacién al
respecto de lo que se realiza dentro del mismo. Se presentara un proyecto

de investigacion que pueda beneficiar al albergue Migrantes Toribio Romo

12 “La hospitalidad absoluta exige que yo abra mi casa y que dé no solo al extranjero
(provisto de un apellido, de un estatus social de extranjero, etc.) sino al otro absoluto,
desconocido, anénimo, y que le dé lugar. Lo deje venir, lo deje llegar, y tener un lugar que
le ofrezco, sin pedirle ni reciprocidad (la entrada en un pacto) ni siquiera su nombre”
(Derrida, 1996, p.31).

8 El mundo material que ha producido el hombre (Arendt, 2006).
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y a los propios migrantes. Este proyecto de investigacion partira del uso del
método cualitativo en donde se realizara la actividad de creacion de un
mapa con nuevas rutas alternas y peligros, el cual ayudara a tener un mejor
acercamiento con las personas migrantes. Este mapa, al ser interactivo y
construido con las experiencias que los migrantes tengan segun su transitar
por la Republica Mexicana, podra acercarnos al migrante, el albergue y las
vivencias que se reproducen dentro del mismo. Después, hecha la gestion,
se ejecutaran las etapas del proceso investigativo que se realizara dentro
del Albergue Migrantes Toribio Romo. Para ello, se estara acudiendo al
albergue dos veces a la semana. Estos seran los lunes y viernes de 10:30
a 1:30 durante los meses de octubre; noviembre; diciembre del 2024; Y
enero y febrero del 2025. Cabe resaltar que todas las entrevistas aplicadas
y actividades planeadas dependeran del grupo de migrantes que esos dias

haya dentro del albergue.

Posteriormente, todos los datos obtenidos se sistematizaran vy
analizaran de febrero al mes de abril. Una vez recopilada la informacion, se
tendra que sistematizar la informacién para disuadir entre los datos
importantes para la investigacion y los que no. Una vez sistematizadas las
experiencias, se armara un corpus de datos que luego se analizaran a
través del software de ATLAS.ti para el analisis de datos cualitativos
obtenidos. En paralelo, se empezara a escribir la tesis a partir del mes de

abril hasta finalizar el semestre de otoho-invierno del ano 2025.

Para acercarnos fenomenoldégicamente al objeto de estudio, es
necesario aproximarnos desde el enfoque cualitativo con el uso de técnicas
pertenecientes al método etnografico, el cual permita interpretar las
experiencias que han tenido las personas migrantes con respecto al
derecho a la salud y si a las mismas las consideran como mecanismos
aceptables en términos socioculturales para acceder a la salud. La

etnografia, es una técnica de investigacion que se puede utilizar dentro del
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enfoque cualitativo, que a la vez tiene un encuadre metodologico que utiliza
a la observacion participante para aplicarse (Restrepo, 2016). Por lo tanto,
dentro de la investigacion se hara uso de técnicas e instrumentos
etnograficos como; la observacion participante; entrevistas etnogréficas,
platicas informales y un diario de campo que llevara el registro de todos los
datos recopilados durante el trabajo de campo. Estas se aplicaran dentro
del albergue Toribio Romo mientras realizan actividades recreativas como:
dibujos, la creacion de un mapa, el andlisis de canciones que sean
representativas para los mismos migrantes o relatos orales que ellos

mismos cuenten al hablar.

En el diario de campo se tomara nota de lo que sucedera dia con dia
dentro de los espacios del albergue al realizar observacién participante y
platicas informales con los migrantes y personal del albergue.
Posteriormente, este diario al momento de analizarse se dividira en dos
partes, lo analizado durante el afio 2024 y la segunda del afio 2025. Al
igual, se realizaran entrevistas etnograficas, las cuales seran dirigidas a los
migrantes, las voluntarias y el personal del albergue. Realizar una
etnografia ayudara a mirar el panorama completo del fenémeno. La
etnografia ademas, es un método que esta permeado de la observacion
que tiene el investigador (Restrepo, 2016). Por lo que, las interpretaciones
de los resultados seran una de muchas maneras de observar el fenbmeno
migratorio y el ejercicio del derecho a la salud por parte de este grupo
social. Esto quiere decir que los datos y resultados que se mostraran no
son la unica interpretacion que se puede observar dentro de este espacio.
Al contrario, hay muchas otras metodologias por las que este objeto de
estudio puede ser observado y analizado como se ha visto dentro del

estado del arte elaborado con anterioridad.

A manera de resumen, tanto la aplicacion del EBDH como el marco

teérico que se empleara, se usara para dialogar con los resultados
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obtenidos durante la investigacion cualitativa. Y asi, se permitira una lectura
mucho mas profunda de todos aquellos mecanismos de poder que se
producen en las relaciones que tienen las personas migrantes con respecto
a la aceptabilidad sociocultural del derecho a la salud. Se puede decir que
construir una metodologia a partir del EBDH; el uso de un marco tedérico
que analice la biopolitica y gubernamentalidad de los DDHH; Y |a aplicacion
de una investigacion con enfoque cualitativo que haga uso de técnicas e
instrumentos del método etnografico, explicara de manera mas detallada la
aceptabilidad sociocultural del derecho a la salud. Dentro del siguiente
capitulo de la tesis titulado ‘Biopolitica de la aceptabilidad sociocultural del
derecho a la salud: Gubernamentalidad, Necropolitica, Natalidad y Espacio
Publico’; se estara explicando el marco teérico-metodoldgico que analizara
la aceptabilidad sociocultural desde un punto de vista biopolitico y de

gubernamentalidad.
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Capitulo . Biopolitica de la Aceptabilidad Sociocultural del Derecho a
la Salud: Gubernamentalidad, Necropolitica, Natalidad y Espacio

Publico

En el capitulo se explica el marco tedrico-metodolégico que se emplea para
analizar la aceptabilidad sociocultural de los mecanismos institucionales
del cumplimiento del derecho a la salud de las personas migrantes en
transito por desplazamiento forzado. Para analizar la aceptabilidad
sociocultural de los mecanismos institucionales del cumplimiento del
derecho a la salud de las personas migrantes en transito por
desplazamiento forzado. Es necesario entender el trasfondo biopolitico que
tienen los DDHH para comprender las narraciones veridictivas que se
gestan a partir de la aceptabilidad sociocultural del derecho a la salud de
las personas migrantes en transito. Se dividira el capitulo en los siguientes
subcapitulos: Michel Foucault sobre ‘Biopolitica y Gubernamentalidad’;
‘Necropolitica’ de Achille Mbembe; y Hannah Arendt con los conceptos de

‘Natalidad de los Derechos Humanos’ y ‘Espacio Publico’.

Biopolitica de los Derechos Humanos

¢ Coémo se ha entendido la biopolitica? s qué es? ;desde donde se partira?
Y ¢ por qué es relevante hablar de ella dentro de la tesis? La biopolitica, en
términos generales, hace referencia a un entendimiento de la sociedad,
estado y politica desde términos bioldgicos. El Estado'™ es tomado como
una realidad biolégica y un organismo que vive en constante desorden
(Castro, 2007). Esto significa que el Estado moderno tiene que calcular y
brindar mecanismos para la vida biolégica del humano; en otras palabras,

tiene que hacerse responsable de la vida de su poblacién.

4 Estado entendido como el conjunto de sujetos de derecho y sujetos obligados.
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El concepto, ha tenido diversas maneras de definirse a lo largo del
tiempo (Castro, 2007). Algunos ejemplos de biopolitica son de autores
como: Rudolf Kjellén, quien acufa este término en 1905 para entender las
concepciones racistas e imperialistas del Estado-nacion soberano de
principios del siglo XX y termina definiendo biopolitica como “biologismo
estatal”. Le anteceden otros autores como Jacob Von Uexkill'®, Roberts'®
y Michel Foucault quien retoma el concepto biopolitica en la segunda mitad
de la década de los setenta para explicar el poder como una tecnologia que

muta histéricamente (Toscano, 2015).

En otras palabras, se puede entender biopolitica como un
entramado de poderes que controlan la vida y muerte de los sujetos a lo
largo del tiempo. Este involucra a todos aquellos procesos biolégicos que
controlan y regulan el derecho a la vida y la muerte de una poblacion; a
saber, entre estos: “la proliferacién, la natalidad y la mortalidad, niveles de
salud, esperanza de vida, longevidad, con todas las condiciones que
pueden hacerlos variar” (Foucault, 1976, p.184). Para explicar cdmo se
desarrollan estos procesos biolégicos que controla y regulan el derecho a
la vida y la muerte en la sociedad, Foucault desarrolla una genealogia del
poder veridictivo que refiere al acto de decir la ‘verdad’ (Ticchione &
Alarcén, 2022). La ‘verdad’ siempre ha sido un dilema en campos de la
filosofia e incluso la ciencia ¢quién tiene la verdad? ;existe? ¢qué es

verdadero y qué es falso?

La ‘veridiccion’ se plantea como aquellos discursos, enunciados,

confesiones o practicas que se generan en los campos sociales, culturales

'S Biopolitica entendida como “El Estado como organismo viviente” (Toscano Lopez, 2016,
p.620)
'6 Biopolitica entendida como “El Estado como organismo viviente” (Toscano Lopez, 2016,
p.620)
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y politicos que a su vez generan un orden que es controlado a través de la
disciplina, manejo y control de las conductas de los individuos para con los
otros y ellos mismos (Ociel, 2014). Dicho de otra manera, la verdad vista
como poder desde discursos, enunciados y confesiones que atraviesan los
cuerpos de los sujetos para establecer un orden social, cultural y politico.
Algunos ejemplos de ello, pueden ser los roles sociales como: el rol de la
muijer; el rol del hombre; el rol del maestro; el rol de los gobernadores; el
rol de los estudiantes; etc. Todos los roles establecidos en sociedad se
gestan en discursos de verdad que han establecido cierto orden social,

politico y cultural en un tiempo indeterminado entre pasado y futuro.

En otras palabras el poder veridictivo se traduce en la biopolitica

como el conjunto de:

Procesos y técnicas que se utilizan en diferentes contextos
institucionales para operar sobre la conducta de los individuos, tomados en
forma individual, o como grupo, para dar forma, dirigir, o modificar su
manera de actuar; para imponer fines a su inaccion o para inscribirla dentro
de las estrategias globales, que son, por lo tanto, multiples en su forma y
lugar de ejercicio e igualmente diversas en los procedimientos y las

técnicas que introducen (Foucault, 1984, p.6).

Dada la cita anterior, la biopolitica intenta explicar el proceso de
discursos veridictivos que generan poder y se han establecido a lo largo
del tiempo conformando maneras de controlar la vida y la muerte de una
poblacion en un determinado territorio. Todos estos procesos y técnicas
tienen un rol importante en los cuerpos de los sujetos ya que, desde la
biopolitica, las relaciones de poder que se gestan tienen control sobre la
vida y la muerte de quien se gobierna. A esto, Foucault (1976) lo nombra
en la Volonté de Savoir como “hacer morir y dejar vivir’ (p.178). Que se

interpreta como la manera en la que los cuerpos de los sujetos de
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determinadas poblaciones, son gobernados y gobiernan para conducir
conductas, que resultan en dominios de poder. A continuacion, se ilustra

un ejemplo de a lo que se refiere:

llustracion 3

Relacion entre biopolitica y cuerpo del sujeto
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Nota. Disefio propio a partir del concepto de biopolitica propuesto por

Michel Foucault en el Nacimiento de la biopolitica (1976).

En la ilustracién anterior se puede ver que la biopolitica deviene de
bios que refiere a organismo con vida y politica como aquello que distingue
al ser humano. Si la palabra se extrapola a la sociedad, se podria decir que
los ‘organismos vivos’ son los ‘sujetos vivos’ que conforman la ‘sociedad’ y
la ‘politica’ es el control que los sujetos tienen entre ellos sobre su vida.
Pero ¢ como se explican estas interpretaciones en la que los cuerpos de los

sujetos son conducidos a través de conductas para vivir o morir?

Para ello, Foucault desarrolla el concepto de dispositivo, el cual
Giorgio Agamben retoma para crear una categoria de explicacion para las
subjetivaciones de sujetos que gobiernan; son gobernados y que se

desarrollan dentro de la biopolitica (Agamben, 2011). Esta categoria es el
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dispositivo, el cual se entiende como: “...todo aquello que tiene, de una
manera u otra, la capacidad de capturar, orientar, determinar, interceptar,
modelar, controlar y asegurar los gestos, las conductas, las opiniones y los
discursos de los seres vivos” (Agamben, 2011, p.257). En otras palabras,
el dispositivo es el conjunto de mecanismos que se encargan de conducir
y controlar a través del biopoder la conducta humana. El papel que juega
el biopoder en el cuerpo humano tiene un rol importante, debido a que este
se controla a través de dispositivos que generan cuerpos ddciles,
discursos, saberes y ejercicios que se asumen como verdades para los

sujetos. Y resulta en:

Una sociedad disciplinaria en donde los dispositivos aluden, a través
de una serie de practicas y de discursos, de saberes y de ejercicios, a la
creacion de cuerpos dociles pero libres, que asumen su identidad y su
libertad de sujetos en el proceso mismo de su subjetivacion.
Transformando al dispositivo en una maquina que produce subjetivaciones

y, por ello, también en una maquina de gobierno (Agamben, 2011, p.261).

Es decir, la sociedad se transforma en un campo de produccion de
narraciones a través de dispositivos que transversalizan y controlan a los
cuerpos de los sujetos con ciertas interpretaciones de verdad. El control y
conduccion de conductas se hace a través de tecnologias que son los
modos en los que los discursos, saberes y ejercicios del poder se
relacionan para con las subjetivaciones del sujeto que se generan dentro
de los dispositivos que se han desarrollado a lo largo de la historia
(Agamben, 2011). Entonces, el dispositivo no es algo que se imponga al
sujeto, al contrario, se construye entre sujetos.

La mejor manera de conducir todas aquellas conductas es
generando mecanismos que favorezcan a la vida y la muerte de un grupo
de poblaciéon; que se traducen en grandes dispositivos encargados de

generar tecnologias (saberes, discursos y ejercicios de poder) que creen
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sujetos subjetivados capaces de ser gobernados y gobernar. Un claro
ejemplo de dispositivos son la Inteligencia Artificial (IA) y las redes sociales
(Instagram, WhatsApp, X, Threads, Telegram, Chat GPT, etc.). Con las
cuales, a través de ciertas tecnologias como los teléfonos, las
computadoras, las tabletas, podemos acceder a cierto tipo de informacién
que reproduce narrativas de verdad que se proyectan a través de una
pantalla y favorecen ciertas posturas politicas, sociales y culturales. Para
dar explicacion a la funcion que tiene el dispositivo en los sujetos, es
necesario definir la manera en la que se es sujeto dentro de los dispositivos
que se han desarrollado. Michel Foucault (2007), describe al sujeto de tres

maneras; sujeto de derecho; sujeto econdmico y sujeto soberano.

Dentro del concepto de sujeto de derecho podemos entender a aquel
que “tiene derechos individuales, que acepta la negatividad, renuncia a si
mismo, a sus derechos y los mismos los puede llegar a transferir a otros”
(Foucault, 2007, 316). Por ejemplo, cualquier ciudadano de México es
sujeto de derecho y debe cumplir con ciertas normas juridicas para estar
en sociedad. El sujeto no solo esta inmerso en dispositivos juridicos que
controlan sus acciones desde los reglamentos. También, esta inmerso en
un dispositivo econdmico que conduce conductas del sujeto a través de sus

propios intereses.

A este se le llama sujeto econémico o homo economicus aquel que
toma decisiones de acuerdo a las necesidades e intereses personales
presentados dentro de su entorno y tiene una mecanica egoista; debido a
que “actua como si sus acciones dentro del mercado fueran involuntarias y
no afectaran los intereses de los demas” (Foucault, 2007, p.306). Un
ejemplo, son aquellas decisiones que toma cualquier persona de acuerdo
a como gastar el dinero y consumirlo. Esto quiere decir que no solo el sujeto
rige sus decisiones a traveés de derecho individuales, al contrario, renuncia

a ellos y pone por delante intereses econémicos.
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Ademas del sujeto econémico y de derecho, esta al sujeto soberano,
el cual juega un papel importante dentro de esta dialéctica, ya que es aquel
que puede llegar a ejercer poder para sobreponerse a otras maneras de
control (Foucault, 2007). EI mismo sujeto soberano se ha visto dominado a
lo largo del tiempo por factores que limitan su capacidad de ejercer poder.
En el caso del sujeto econémico (homo economicus), el sujeto del derecho
y la posicion que ocupa el soberano no es el de anteponerse al poder
econdmico, ya que lo sobrepasa como sujeto. Al contrario, juega el papel
de demostrar que hay un poder mas grande que es imposible de controlar
y en consecuencia su papel se convierte en alguien que puede ser
gobernado (Foucault, 2007). Esto lo podemos ver en las distintas maneras
en las que el sujeto hoy en dia se relaciona, normalmente, siempre esta
interactuando entre el campo econdémico y el judicial, rara vez se puede

salir de ese tipo de conductas.

Un ejemplo de esto, podria ser cuando se realiza cualquier tipo de
compra, los intereses sobre el producto dependeran de la cantidad de
dinero que la persona tenga como ingreso y podra acceder a cierto tipo de
productos de acuerdo al dinero que produzca. Estas conductas estan ya
dadas de acuerdo al dispositivo juridico y econdmico en el que el sujeto se
desarrolla dialécticamente en un espacio y tiempo (Foucault, 2007). Se
puede decir que estas tres subjetivaciones juegan con el biopoder dentro
de distintos dispositivos que estan expuestos a un entorno que no pueden
controlar porque esta determinado por redes de poder que se tejen en el

tiempo. Como se muestra en la siguiente figura:



46

llustracion 4

Campos en donde se desarrolla el cuerpo del
sujeto

- SOBERANO

) DE DERECHO

BIOPOLITICA CUERPO TP SUJETO

'\
N, a DISTINCION HUMANA PODER=CONTROL
<l pOLTICA

ECONOMICO

Nota. Diseno propio a partir del concepto sobre Nacimiento de la biopolitica
de Michel Foucault (2004).

Como se muestra en la ilustracion anterior, la relacién que el sujeto
mantiene con la soberania, la economia y el derecho como dispositivos se
rigen con mecanismos de poder encargados de generar subjetivaciones
que conducen y controla conductas predeterminadas en el tiempo. Para
que las conductas de estos puedan ser conducidas y controladas, existe
una tecnologia que los engloba; se trata de una categoria de analisis que
es llamada por Foucault como ‘Sociedad Civil'. Esta se entiende como “...
una tecnologia de gobierno cuya medida racional debe ajustarse
juridicamente a una economia entendida como proceso de produccion e
intercambio” (Foucault, 2007, p.336). Con esto se puede decir que el
gobierno de hoy en dia debe ser capaz de gobernar desde lo racional para
ajustarse juridicamente a una economia de mercado que funciona a través
de la produccion e intercambio. Asi que debe haber un gobierno capaz de
administrar a la sociedad civil, en otras palabras administrar lo social
(Foucault, 2007).
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Ya no solo se gobierna juridicamente, econdmicamente o desde la
soberania, sino desde la administracion de la vida y muerte de una
“sociedad civil” en donde predomina la economia de produccion e
intercambio. El esquema de la dialéctica de las relaciones que se gestan
entre los sujetos se traduce a una sociedad civil que queda configurada tal

como se representa en la ilustracién 5:

llustraciéon 5 Incorporacion de la sociedad civil como una tecnologia

desarrollada para gestionar la vida y muerte de los sujetos
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Nota. Disefio propio a partir del Nacimiento de la biopolitica de Michel
Foucault (2004).

En este esquema se alcanza a ver a la sociedad civil como una
tecnologia incorporada para englobar las relaciones dialécticas entre los
dispositivos que definen al sujeto. Viéndose dominado por el campo
econdmico que hace que se desarrollen nuevos mecanismos para
gestionar la vida y muerte de la sociedad civil que estan atravesados por
intereses de produccion e intercambio. Para entender a una sociedad civil
de intercambio es necesario entender la relevancia que tiene el mercado

dentro de ella. El mercado se entiende como “mecanismo de los
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intercambios y lugar de veridiccion en cuanto a la relacion del valor y el
precio” (Foucault, 2004, p.65). Con esto se puede entender que dentro del
mercado se generan relaciones de discurso en relacion al valor y precio.
Estas no estan separadas de la sociedad civil, sino que se traducen a
formas de relacionarse entre si, en donde el interés de los sujetos esta de
por medio. Si el interés es lo que genera un intercambio, quiere decir que
la razdn de estado esta en producir intereses que gobiernen a su poblacion
dentro de los marcos juridicos establecidos. Como se menciona en la

siguiente cita:

Ahora el interés cuyo principio debe de obedecer la razon
gubernamental es el interés en plural, un juego complejo entre los intereses
individuales y colectivos, la utilidad social, la ganancia econdmica, entre el

equilibrio del mercado y el régimen del poder publico (Foucault, 2004, p.65).

Se podria decir entonces que gobernar en la sociedad civil
contemporanea es crear mecanismos que gestionen intereses en donde se
condicione la vida y muerte de la poblacion; y a su vez, el sujeto actue en
respuesta al ser gobernado. Ya no solo se esta hablando de hacer morir y
vivir del soberano, sino de una sociedad civil compuesta de sujetos
econdmicos, que a la vez se relacionan con lo juridico, con el ser soberano

e intereses de razon de estado que condicionan su vida y muerte.

En resumen, la biopolitica se puede entender como esos saberes,
discursos y ejercicios de poder que se traducen a formas de gobernar
constituidas para administrar la vida y muerte de los sujetos que
constituyen a la sociedad civil a través de dispositivos que producen y
reproducen intereses e intercambio. Es necesario explicar el lugar que

tienen los Derechos dentro de estos entramados de poder.
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¢ Qué posicion ocupan los Derechos Humanos dentro de la
administracion de la sociedad civil? Se puede decir que los derechos
humanos son entramados de mecanismos que generan saberes, forman
parte de un control y gestidén del biopoder. Los DDHH podrian entrar de
acuerdo con las caracteristicas que tiene la biopolitica de Foucault, en
aquello que llama ‘gubernamentalidad’. En el siguiente apartado se
explicara lo que se entiende como gubernamentalidad, su relacidon con la

biopolitica y los DDHH.

Gubernamentalidad de los Derechos Humanos

En esta seccion del capitulo se explicara lo que se entiende como
gubernamentalidad, las caracteristicas que construyen este concepto, su
lugar dentro de la biopolitica y por ultimo la manera en la que la
gubernamentalidad puede llegar a explicar el papel que juegan los
derechos humanos en el biopoder. La gubernamentalidad es una forma,
una deriva, de la biopolitica en el territorio del gobierno, de las formas de
gobernar. Explica las formas de la conduccion de la poblacion, del cuerpo
especie, y de las artes del dejar vivir y morir propias de la biopolitica en el
territorio del poder soberano'’. Por ello, debe quedar claro el sentido de
gobernar, el modo en que se entiende, a saber, como el acto o la practica
que “conduce conductas” (Castro, 2007, p.11). El conducir conductas se
refiere al arte de gobernar que genera saberes y se traducen en
mecanismos para administrar la vida y la muerte de la poblacion de la

sociedad civil.

Un ejemplo de ello, puede ser el derecho a decidir o no vacunarse
contra el COVID19. No fue una orden del estado mexicano que

obligatoriamente se vacunara toda la poblacion, sino, se dej6 a criterios

7 Forma de poder que se traduce al cuerpo del individuo (Castro, 2004) .
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personales el tener o no que vacunarse. Este es un claro ejemplo de las
maneras en las que la razon de estado constituye mecanismos
disciplinarios desde intereses individuales y colectivos que conducen
conductas para controlar la vida o muerte de su poblacion. Estas maneras
de dirigir conductas se explican a través de dos ejes en la biopolitica de
Foucault. El primer eje de acuerdo con (Castro, 2007) se refiere al gobierno
como la relacién entre sujetos; el segundo, el gobierno como relacion
consigo mismo. Esto refiere tanto a las relaciones que existen entre sujetos
y la relacion que los sujetos tienen con ellos mismos para saber

gobernarse.

El gobierno como la relacion consigo mismo responde a las maneras
en las que el sujeto se reconoce a si mismo dentro de la sociedad a lo largo
del tiempo. Esto ademas remonta al concepto de gobierno griego, que hace
referencia a la capacidad del individuo a tener inquietud o cuidado de si.
Dentro de la cultura occidental este concepto data a partir de la cultura
griega clasica hasta la sociedad civil moderna. Esta inquietud de si, no
surge desde los individuos, sino que ya esta dada en el mundo en forma
de norma '8, Las normas juegan con el individuo desde subjetivaciones que
se forman a través de mecanismos disciplinarios que desarrollan saberes
que controlan las conductas de cierto grupo de poblacién para proteger a
otros y protegerse. Estas se han ido modificando en el tiempo de acuerdo

a la relacion que hay con la idea del soberano.

Como explica Foucault en su escrito— sobre la Hermenéutica del
Sujeto y el Gobierno de si y de los otros. Este responde en la Grecia clasica,
en el fondo, a la inquietud de si (epimelei heautou). Esta expresion da
respuesta a ‘ocuparse de uno mismo’, ‘conocerse a si mismo’ o

‘preocuparse por si mismo’. De acuerdo con el didlogo de Sdécrates con

'8 Norma: Es un juego dentro de las normalidades diferenciales (Foucault, 2006).
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Alcibiades en la antigua Grecia esta expresion provenia de una posicion de
privilegio y accién politica (Foucault, 2002). En donde se planteaba desde
una posicion de privilegio ‘ocuparse de si mismo’. Alcibiades era un
aristocrata espartano que para ocuparse de si mismo, delegaba su trabajo
a otros. Esta ‘inquietud de si mismo’ se veia permeada por el privilegio
economico, social y politico que él tenia. Alcibiades no solo queria

ocuparse de si mismo, sino que queria gobernar.

Para gobernar a los otros Foucault (2002) nos dice de acuerdo con
el relato de Alcibiades que, es necesaria la accidon politica, esta implica
poder tener el saber necesario para gobernar y preocuparse de si mismo,
porgue no se puede dar cuenta que se tiene accion politica si uno no se
cuestiona a si mismo. Si Alcibiades no se conoce a si mismo ¢puede
gobernar a los otros? Para gobernar a los otros, de acuerdo con la antigua
Grecia es importante preocuparse, conocerse, ocuparse y cuidarse a si
mismo. Debido a que habia una relacion directa entre en gobernado y el
gobernante como la habia con Alcibiades en el didlogo de Socrates. Los
mecanismos disciplinarios fueron cambiando, como en el caso de la época
feudal, en donde el rey tenia que ser protegido y brindando de seguridad
(Foucault, 2006). Debido a que la organizacion feudal funcionaba en torno
a los dispositivos que se desarrollaban para brindarle apoyo al rey; todas
las normas desarrolladas jugaban con los sujetos en formas de

subjetivaciones dadas para proteger al rey y no a sus ciudadanos.

Este concepto de soberania cambidé una vez que se declara el
derecho del soberano, donde todos tienen la posibilidad de ser brindados
de seguridad y protegidos por quienes les gobierna. En palabras de
(Foucault, 2006) “...ya no la seguridad del principe y su territorio, sino la
seguridad de la poblacion y, por consiguiente, de quienes la gobiernan”
(p.86). En esta época contemporanea ya no solo se gobierna para proteger

al rey o principe, sino que el gobernante y gobernado deben generar
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mecanismos disciplinarios para brindar seguridad a su poblacion. El
principe se convierte en gobernante y gobernado, ya que pertenece a la
poblacién a la cual es necesario brindarle seguridad debido a que hay
fendmenos inherentes que provocan peligros que deben ser controlados.
Se podria decir que en el territorio de la gubernamentalidad ya no solo
existe el concepto de sociedad civil, sino que la misma se compone de una
poblacién que se controla en un territorio de normas que disciplinan el
cuerpo de los individuos. Estos individuos no solo son gobernados, al
contrario, tienen la capacidad de gobernar a otros al darse cuenta que
estan subjetivados a mecanismos disciplinarios que provienen de ‘una
inquietud de si’ dada en mundo que controla y conduce conductas para

brindar seguridad a quien gobierna y es gobernado.

Esto se debe a que la relacion estda mediada en intercambios de
poder entre los unos y los otros que se gestan en saberes que se traducen
en poder. Porque, “...la necesidad de preocuparse por si mismo esta ligada
al ejercicio del poder.” (Foucault, 2002, p.51). Por ello, es de suma
importancia entender los saberes de poder que se gestan en la
gubernamentalidad y entender que no tiene una secuencia lineal. Al
contrario, estas formas de relacién estan estructuradas por procesos
histéricos que se gestan dialécticamente entre el pasado y el futuro. Puesto
que los saberes son formas de poder dialécticas que el sujeto reconoce de

si mismo para gobernar a los otros y a si.

La gubernamentalidad estd conformada por relaciones que
conducen las conductas, producen subjetivaciones que se relacionan con
los sujetos de la sociedad, la relacion que se tiene con esos sujetos y con
ellos mismos. Se define como aquel concepto que estudia las maneras de
gobernar (Castro, 2007). La gubernamentalidad ayuda a comprender las

conductas conducidas dentro del entramado de mecanismos de poder que
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se gestan en las relaciones sociales, politicas, econdmicas y culturales;

como se muestra en el siguiente esquema.

llustracion 6

Entramado de mecanismos de poder: gubernamentalidad y biopoder
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Nota. Disefio propio a partir de la Hermenéutica del sujeto de Michel
Foucault (2002).

En la ilustracién se alcanza a ver la gubernamentalidad como una
deriva de la biopolitica que conduce el biopoder a través de la sociedad
civil, sujetos soberanos, economicos y de derecho que producen
subjetivaciones y conducen saberes. Dentro de la gubernamentalidad se
desarrolla el gobierno de si y el gobierno de los otros. Ambos conceptos
gestan formas de subjetivacion del sujeto que refiere a las formas en las
que esta cuida de si mismo. El cuidar de si mismo, surge de la inquietud
de si. Por ello, existe una relacién no solo entre sujeto consigo mismo, sino,
el sujeto con los otros y viceversa. Estas formas de relacién se ven
reflejadas dentro de las maneras en las que se manifiesta el gobierno; en
las distintas formas en que se dirigen y conducen las conductas humanas

llamado como gubernamentalidad.
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Este concepto y los derechos humanos estan estrechamente
ligados. Debido a que generan tacticas de subjetivacion, que dan como
resultado a través de discursos y practicas sujetos que saben cuidar de si
mismos, por ende, gobernarse a si mismos (Castanén, 2015). Ese
gobernarse a si mismos, al igual implica una accion no solo hacia uno, sino,
hacia los otros; ya que los estados tienen la obligacion de cumplir con las
exigencias que el sujeto que se gobierna a si mismo expide. Esta relacion
de sujeto consigo mismo y los otros no solo tiene implicaciones con el
Estado, al contrario, este se deslinda de ciertas responsabilidades y hace
del sujeto alguien responsable que tiene que cuidar de siy los otros. Todos
los entramados biopoliticos dentro de los derechos humanos se traducen a

formas de gobernar y gobernarse.

Tomando en cuenta que se es parte de una poblacidon que es parte
de una sociedad que gobierna a través mecanismos disciplinarios que
conducen conductas humanas a través de dispositivos de seguridad. Se
podria decir que los derechos humanos son parte de este gran entramado
de biopolitica-gubernamental. Los DDHH construyen subjetivaciones que
se transforman en mecanismos disciplinarios que hacen preguntarse por la
‘inquietud de si’, que se traducen en formas de cuidado hacia los otros y
producen subjetivaciones que generan saberes entre los sujetos que se

transforman en formas de lucha de poder para gobernarse y gobernar.

Si se retoma el concepto de Cantu (2024) sobre los derechos vistos
como luchas de poder, se podria decir que actualmente los Derechos
Humanos se han traducido a formas de gobernarse y gobernar. Debido a
que estos son saberes que se han gestado en el tiempo que los sujetos
pueden ejercer en forma de accidn politica que se traducen en saberes
para preocuparse, conocerse, ocuparse y cuidarse a si mismos; y asi poder

gobernar a los otros y los otros gobernar de ellos. El proceso de campo de
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luchas de poder que permiten los Derechos Humanos, hace que se
reproduzca una relacion de poder del gobierno de si y los otros. Un claro
ejemplo de esto, son los derechos humanos de las personas migrantes
forzadas en transito. Las relaciones que se gestan entre migrante y DDHH
generan dispositivos, discursos, saberes y ejercicios de poder que a su vez
subjetivan al sujeto. Estos sujetos migrantes subjetivados que se
relacionan con los DDHH, no dan cuenta que para acceder a los derechos
estdn condicionados y conducidos por otras subjetivaciones como las
econdmicas, soberanas, de derecho, religiosas, culturales, sociales que no
permiten en su totalidad poder acceder a los derechos humanos declarados

universalmente.

Pero a la vez, los DDHH proporcionan discursos de poder en donde
los sujetos migrantes pueden posicionarse ante las subjetivaciones que
generan los dispositivos que los controlan y conducen. Como sucede con
los derechos de las personas migrantes y su trayecto migratorio. Este
transgrede el cuerpo de las personas migrantes y no permite que el mismo
pueda conseguir un acceso pleno a sus derechos; pero en ciertas partes
del trayecto este puede llegar a proporcionarle por determinado tiempo el
ejercicio de derecho a través de los albergues y casas de migrantes. Por
mas que las personas migrantes se encuentren inmersos en otros miles de
mecanismos que se gestan a través de tecnologias dirigidas por
dispositivos que conllevan a la vida y la muerte de este determinado grupo
de poblacién; pueden tener cierto acceso a derechos sociales, econdmicos
y culturales'®. Se podria decir que la relacion que los migrantes constituyen

con los derechos humanos se convierten en discursos, saberes, ejercicios

19 “La gama de derechos humanos que es preciso hacer efectivos

para que las personas puedan vivir una vida plena, libre, segura y sana. El derecho a llevar
una vida digna nunca podra hacerse efectivo a menos que todos puedan satisfacer de
manera adecuada y equitativa sus necesidades de trabajo, alimentacién, vivienda,
atencién

médica, educacion y cultura” (Comité de Derechos Econdmicos, 1993, p.1).
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de poder del sujeto soberano; constituidos en una razon de estado, que
generan una contraposicion hacia las subjetivaciones econdémicas y
juridicas que estan expuestas en la poblacidon de la sociedad civil

contemporanea.

llustracion 7

Relacion entre biopolitica, gubernamentalidad y Derechos Humanos
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Nota. Disefo propio a partir de La Hermenéutica del sujeto de Michel
Foucault (2002).

En esta ilustracion se pueden ver las multiples relaciones de poder
que se generan desde la gubernamentalidad, los derechos humanos y la

biopolitica. El concepto de biopolitica y gubernamentalidad de Foucault
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ayudan a explicar la posicion de los DDHH en sociedad. Pero, es necesario
aterrizarlos a contextos sociales, culturales, econdémicos y politicos
mexicanos y latinoamericanos. En el siguiente apartado se dara una
explicacion sobre cdmo estos conceptos tienen un tinte distinto en

realidades sociales como la latinoamericana.

Necropolitica de los Derechos Humanos en México

Dentro de este apartado se dara una explicacién sobre cédmo el concepto
de biopolitica sobre “hacer morir y hacer vivir’ tiene una connotacién
distinta en la relacion mundo occidente y México. Esta explicacion, se hara
desde el concepto de Necropolitica propuesto por Mbembe quien trato de
explicar parte del funcionamiento de la biopolitica en paises africanos que
fueron colonizados. Al ser México parte importante dentro del objeto de
estudio que se desarrolla dentro de esta tesis y un pais que fue colonizado.
Es relevante decir que la biopolitica y gubernamentalidad dentro del pais
tiene un tinte distinto a los de paises de occidente. Esto se debe al contexto
historico, el cual esta marcado por el colonialismo y ha producido formas
de “hacer vivir y hacer morir” desde la gubernamentalidad distintas a las de

occidente.

Para entender la necropolitica propuesta por Mbembe es necesario
mencionar a la ocupacion colonial. Esta se entiende como “una cuestion de
adquisicion, de delimitacion y de hacerse con el control fisico y geografico:
se trata de inscribir sobre el terreno un nuevo conjunto de relaciones
sociales y espaciales” (Mbembe, 2006, p.43). Si se trata de inscribir nuevas
formas de relacién social y espacial, quiere decir que estas implican

dominar los cuerpos y territorios para establecer un nuevo orden.

Este nuevo orden en México fue establecido desde la dominacion

entre paises europeos y grupos indigenas en ocupacion colonial. Ese otro
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distinto al europeo blanco de occidente no era visto como humano debido
a que era un salvaje que se relacionaba con la naturaleza y lo mas cercano
a ella eran los animales. El concepto de salvajes, se entendia como
aquellos que “son por asi decirlo, seres humanos naturales que carecian
del especifico caracter humano, de la realidad especificamente humana,
de forma tal que cuando los europeos mataban, en cierto modo no eran
conscientes de haber cometido un crimen” (Mbembe, 2006, p.40). El
reconocimiento del otro como humano igual al de occidente no era
reconocida y su imagen debia cambiar para ser digna de existencia. Estas
maneras de ejercer dominacion dentro de la ocupacién colonial se fueron
desarrollando de distinta manera conforme al tiempo. Dando como
resultado nuevos dispositivos y tecnologias que conducirian conductas
para hacer morir. El racismo es uno de ellos, ya que es una tecnologia que
se desarroll6 en occidente para dirigir y conducir conductas sobre los

cuerpos de ciertos grupos sociales para darles muerte.

En otras palabras, “la raza ha constituido la sombra siempre
presente sobre el pensamiento y la practica de las politicas occidentales,
sobre todo cuando se trata de imaginar la inhumanidad de los pueblos
extranjeros y la dominacion que debe ejercerse sobre ellos” (Mbembe,
2006, p.22). Toda aquella persona que sea distinta a la ‘raza de occidente’
manifiesta un peligro inminente hacia la vida propia y no debe existir sino
morir. Los conceptos de Foucault sobre “hacer morir y dejar vivir” cambian
dentro de la realidad histérica colonialista de México. Debido a que hay
entramados de poder que se reproducen sistematicamente desde el
racismo®® para el exterminio de ciertos grupos sociales. En la sociedad
contemporanea mexicana, se ha llevado a una construccion del poder

entorno a la muerte, en donde el cuerpo es visto como una mercancia que

20 “Una tecnologia que pretende permitir el ejercicio del biopoder, el viejo derecho soberano
de matar” (Mbembe, 2006, p.23).
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tendra como fin morir. Por lo mismo, conceptos como biopoder se
sustituyen en necropoder?!, ya que hacen la muerte. La necropolitica es
parte de la biopolitica y se traduce en la gubernamentalidad a maneras de

dirigir y conducir conductas para hacer morir.

La relacion que tiene la biopolitica y la necropolitica esta inmersa en
redes de biopoder y necropoder que generan un cuarto mundo. Teniendo
en cuenta que existe el primer mundo (occidente) y tercer mundo (paises
colonizados), Mbembe (2006) propone el cuarto mundo. Este refiere a toda
esa poblacion que vive en estado absoluto de precariedad, pero que a la
vez son parte de estos dos entramados de mundo biopolitico y necropolitico
que los convierte ya no en ciudadanos, sino parias. Los paria son aquellos
que “...no han sido expulsados de la sociedad del bienestar sino que
ocupan los margenes de esta; seres invisibles que habitan no lugares (la
calle, los aeropuertos, las estaciones de tren, los hospicios, etc.) cuya vida
como veremos se halla en manos del necropoder” (Mbembe, 2006, p.11).
El concepto refiere a todo aquel que es marginado por la propia sociedad
civil, no solo por la situacion econémica que este carezca, sino, por el grupo

social y raza a la que pertenezca.

Dentro de la sociedad contemporanea se han desarrollado nuevas
maneras de ejercer dominio desde el necropoder. El Estado ya no es el
unico que tiene derecho a matar. Existen “milicias urbanas, ejércitos
privados, ejércitos de sefiores locales, firmas de seguridad privada vy
ejércitos estatales que proclaman todos a la vez su derecho a ejercer
violencia y a matar” (Mbembe, 2006, p.58). Esto en el caso de México lo
podemos ver con la red de manejo del Crimen Organizado y el Narcotrafico.

Se podria intuir que este tipo de grupos delictivos son parte del entramado

2! Todos aquellos entramados de poder que se traducen en dirigir conductas humanas
hacia la muerte (Mbembe, 2006).
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del necropoder en la nacion. Todos aquellos grupos marginados fuera de
la sociedad de bienestar caen ya no solo en manos del Estado, sino en las
manos de nuevos grupos organizados para ejercer su derecho a la
violencia y matar; como es el caso de algunas personas migrantes en

situacion de transito por desplazamiento forzado en México.

Las personas migrantes en transito por desplazamiento forzado que
son latinoamericanos en su paso por México, se podrian catalogar dentro
de la categoria de parias. Debido a que durante su transitar habitan no
lugares como estaciones de tren, albergues transitorios, la calle, entre otros
muchos espacios. Al igual, estan al margen de la sociedad de bienestar, ya
gue no pueden acceder plenamente a servicios basicos como; la comida;
el agua; una vivienda; educacion; trasporte en condiciones dignas; entre
muchos otros factores. Es un grupo social que esta buscando subsistir dia
con dia y se mueve entre los mecanismos biopoliticos y necropoliticos para
encontrar un lugar en donde acceder plenamente al estado de bienestar.
En esa busqueda de subsistencia la persona migrante se convierte no solo
en paria sino en un esclavo de la sociedad contemporanea. Debido a que
la condicion de esclavo se manifiesta por tres pérdidas; “pérdida de un
hogar, pérdida de los derechos sobre su cuerpo y pérdida de su estatus
politico” (Mbembe, 2006, p.31). Las personas migrantes pierden ciertos
derechos sobre su cuerpo debido a lo violento que puede ser el trayecto; al
igual han dejado su hogar; perdido cierto estatus politico y se convierten en

mercancia para el necropoder.

Cabe resaltar que esta pérdida de estatus politico posiblemente no
esté completamente perdida para las personas migrantes en transito. Esto
se debe a que sus subjetivaciones no solo estan construidas dentro de los
mecanismos biopoliticos y necropoliticos de gubernamentalidad. Los
derechos humanos como dispositivo de estos dos mundos les permite

generar discursos, saberes y ejercicios desde el poder del sujeto soberano.
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Y a la vez generan una contraposicidn hacia las subjetivaciones generadas

dentro de la biopolitica y necropolitica. Esto quiere decir que la persona

migrante quizas sea capaz de ejercer accion politica de acuerdo con lo que

los derechos humanos le proporcionan. En el siguiente esquema se puede

visualizar como es que se ve la relacion entre biopolitica, necropolitica,

gubernamentalidad y derechos humanos en México y otros paises

latinoamericanos.

llustracion 8
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En la ilustracion se alcanza a visualizar la posicion que ocupan los
paises colonizados dentro de los entramados de poder que se gestan entre
la biopolitica y necropolitica y su relacién con los Derechos Humanos. En
el siguiente subcapitulo se intentara dar una explicaciéon a la relacion que
pueden llegar a tener las personas migrantes con la accién politica. Esto
se explicara desde los conceptos de Hannah Arendt sobre; natalidad; el
espacio publico y la relacion de estos dos conceptos con la biopolitica; la
gubernamentalidad; la necropolitica y los derechos humanos de las
personas migrantes. Hannah Arendt brinda un panorama explicativo similar
y a la vez distinto sobre el biopoder que ayudara a explicar lo propuesto

anteriormente con los conceptos de Mbembe y Foucault.

Natalidad, Espacio Publico y Derechos Humanos

Dentro de este subcapitulo se estara abordando el concepto de Natalidad
y Espacio Publico de Hannah Arendt para entender a los derechos
humanos como el conjunto de entramados biopoliticos gubernamentales
que gestan accion politica para generar saberes que resultan en luchas de
poder en el tiempo. Se intentaran relacionar ambos conceptos con la
biopolitica, la gubernamentalidad de Foucault, la necropolitica de Mbembe
y cdmo estas se gestan dentro de los Derechos Humanos de las personas
migrantes. Se tratara de mostrar que la natalidad y el espacio publico
juegan un papel fundamental dentro de los derechos humanos, porque
construyen parte importante de la accion politica que produce las

subjetivaciones desde los DDHH.

Se estaran dando respuesta a las siguientes preguntas ¢qué se
entiende como natalidad, espacio publico y accion politica para Hannah
Arendt? ;desde qué punto de vista la estaremos abordando? ;con qué

herramientas se sostiene la accion politica humana? ;cual es la relacion
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que tienen los derechos humanos con los conceptos de Natalidad y
Espacio Publico propuestos por Hannah Arendt? Y por ultimo ¢cémo es
qgue los conceptos de Arendt se relacionan con los conceptos de biopolitica,
la gubernamentalidad propuestos por Foucault y la necropolitica de

Mbembe?

Natalidad de los Derechos Humanos

A lo largo de este apartado se le dara una explicacion al concepto de
Hannah Arendt llamado ‘Natalidad’ el cual es explicado dentro de la —La
condicion humana-. Para entender el concepto de natalidad y espacio
publico es necesario explicar lo que se entiende por condicion humana para
Hannah Arendt. Esta se compone de la vita activa, la cual se rige por tres
actividades que fundan las condiciones basicas bajo las que se le ha dado
al hombre la vida en la tierra (Arendt, 1993). Estas tres actividades son
labor, trabajo y accién. Labor para (Arendt, 1993) se entiende como una
actividad que corresponde al proceso bioldgico del cuerpo humano y se da

como condicién humana en la vida misma.

De la labor, sigue el trabajo, al cual define como la actividad que
corresponde a lo no natural de la exigencia del hombre, ya que proporciona
condiciones artificiales al mundo que corresponden dentro de la condicién
humana a la mundanidad (Arendt, 1993). Por ultimo, esta la accién que es
el concepto fundamental para entender la vida politica del ser humano. A

lo que Hannah define acciéon como:

Unica actividad que se da entre los hombres sin la mediacion de
cosas o materia, corresponde a la condicion humana de la pluralidad, al
hecho de que los hombres, no el hombre, vivan en la tierra y habiten en el
mundo (Hannah Arendt, 1993, p.22).
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En otras palabras, las acciones plurales que el humano genera con
otras personas para estar dentro del mundo. El concepto ‘pluralidad’,
Arendst, lo describe como una de las condiciones mas importantes para que
se produzca vida politica. Dicho en otras palabras, la pluralidad es la
condicion de toda accion humana ya que todos somos lo mismo, humanos,
pero esto implica que también nadie es igual a cualquier otro que haya
vivido, viva o vivira (Arendt, 1993). Por lo tanto, toda accién humana se
traduce a vida politica y esta se produce en la pluralidad de la existencia
humana. A lo que podriamos decir que la accidon politica para Hannah
Arendt es toda accién humana que se produce en la pluralidad de la

existencia humana.

La existencia humana esta condicionada por la vida y la muerte.
Estas llamadas por Arendt como natalidad y mortalidad, ambas
condiciones de la existencia humana que estan enraizadas por las tres
actividades condicionantes basicas de la condicién humana. Tanto la labor,
el trabajo y la accion tienen la tarea de proporcionar, preservar, proveer y
contar con el constante flujo de llegados que nacen como extrafos en el
mundo?? (Arendt, 1993). La natalidad tiene un peso mucho mayor que la
mortalidad, porque esta implica nuestro actuar en la vida con iniciativas;
como menciona Arendt (1993) “el recién llegado posee la capacidad de
empezar algo nuevo, es decir de actuar” (p. 23). Se puede decir que todo
aquel humano que nace es posibilidad de mundo, ya que toda accién que
realice sera, desde la pluralidad, una manera nueva de existir bajo
condiciones preestablecidas de mundo. La natalidad es el impulso de

nuestras acciones dentro de este mundo.

22 Mundo entendido pre-ontologicamente como aquel que da nuevamente distintas
posibilidades: el mundo propio del nosotros o el mundo circundante propio y mas cercano
(domeéstico) (Heidegger, 1927).
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llustracion 9
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Nota. Disefio propio a partir de La condicion humana de Hannah Arendt
(1993).

Se puede observar en la ilustracion como es que la existencia del
humano estd condicionada por la natalidad y la mortalidad. Pero la
natalidad es aquella que proporciona posibilidad en un mundo ya
condicionado y por tanto toda accion que el ser humano realice estara
marcada por la condicionante de pluralidad. La vita activa, entonces,
supone condiciones de existencia humana que no son del todo
condicionantes de nuestro actuar politico, ya que la accion humana
dependera de la inquietud de si de la que es parte la vita activa y responde

a la natalidad.

Una natalidad que si esta condicionada por la pluralidad de la
existencia humana lo cual posibilita inicas maneras de ser y existir dentro
del mundo. La accion politica, que se traduce en vida politica, /a vita activa
y la natalidad responde a criterios que se podrian conjuntar con los
conceptos de gubernamentalidad y biopolitica propuestos por Foucault.
Para ambos pensadores, es necesaria la accion politica que se traduce en

formas de gobernar para generar nuevos saberes o discursos que se
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traducen en el ejercicio de poder dentro del mundo y que posibilitan nuevas
narrativas de mundo. Tal y como comenta Pineda (2021) “el discurso y la
accion nos llevan a la vida politica. Los seres humanos tenemos la
posibilidad de crear nuestra propia historia y cada nacimiento es la
posibilidad de esta nueva narracion” (p.31). Arendt a través de la natalidad
hace ver las posibilidades de mundo que en Foucault se traducen en

formas de gobernar y gobernarse.

Si los conceptos de Arendt (1993) se traspasan a los derechos
humanos como un campo de lucha de poder como propone Cantu (2024)
que se estructura en el tiempo, se podria decir que, desde los conceptos
de Arendt y Foucault, los derechos humanos ya son en mundo antes del
nacimiento. Y cada vez que nace un humano, este campo de luchas de
poder, que se traduce en mecanismos biopoliticos y necropoliticos que
generan formas de gobernar y gobernarse; ya no son solo campos de lucha
de poder. Si no campos de lucha de poder que posibilitan nuevas formas

de narrar el mundo, como se muestra en el siguiente esquema.
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llustracion 10

Los derechos humanos como campos de lucha con posibilidades de mundo
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En la ilustracién anterior se alcanza a visualizar la posicion que
ocupa la accion politica dentro de los Derechos Humanos y el entramado
biopolitico y necropolitico que se gesta en la sociedad civil de los paises
colonizados que dan como resultado entramados de lucha de poder que
posibilitan narraciones de mundo. La natalidad de los derechos humanos
es fundamental dentro del planteamiento de esta tesis, ya que posibilita
entender los DDHH, no solo como formas de gobernar y gobernarse, sino,
como un campo de lucha de poder que como resultado da nuevas
posibilidades de narrar el mundo. Ahora bien, s en donde se posibilita esta
narracion? Ademas de que la accion politica permita las posibilidades de

narracion de mundo, jen qué espacios esta se posibilita?
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Espacio Publico de los Derechos Humanos

Estas narraciones se posibilitan dentro del espacio publico, privado y social
del mundo moderno. Hay que esclarecer que estos espacios no estan
vacios, al contrario, los conforman individuos que entre ellos generan
discursos que pueden llegar a transformarse en accién. Ya que la accion
no puede llegar a generarse sin la presencia de los otros (Arendt, 1993).
Pero para entender como es que los discursos y acciones se posibilitan
dentro de estos espacios, es necesario entender la esfera publica, la
privada y la social. Estas tres esferas tienen origen dentro en la ciudad
(posteriormente sociedad) y la vida politica de esta. El concepto de ciudad
para (Arendt, 1993) remite al pensamiento de Aristételes sobre la bios
politikos el cual se entiende como “la accién (praxis) y el discurso (/exis),
de los que surge la esfera de los asuntos humanos (fa ton anthropon
pragmata, como solia llamarla Platon) de la que todo lo meramente
necesario o Util queda excluido de manera absoluta” (Arendt, 1993. p.39).
Se puede entender como la vida politica que se guia de la accion politica
unica de la especie humana la cual genera esferas en las que se gestan

distintos discursos y acciones.

Estos conceptos han ido cambiando a lo largo del tiempo, no se
tiene el mismo entendimiento de esfera publica, privada y social, del que
se tenia en la Grecia antigua, la Edad Media y la Epoca Modemna. Al
contrario, estas se han ido transformando a medida que el poder dialoga
temporalmente de una manera dialéctica con la historia de la humanidad.
Como comenta Arendt “la distincion entre la esfera privada y publica de la
vida corresponde al campo familiar y politico, que han existido como
entidades diferenciadas y separadas al menos desde el surgimiento de la
antigua ciudad-estado” (Arendt, 1993, p.41). Espacio privado es aquel en

donde se gestan todas aquellas relaciones familiares que no se externan
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al campo de lo politico, sino, que son acciones y discursos que se
mantienen solo en esa esfera y estan siempre ocultas. En lo publico que
pertenece a lo politico se externan ciertas acciones y discursos de lo

privado y pertenecen a ese campo.

En la antigua Grecia se podia sefalar lo privado como la familia, los
esclavos y el hogar. Mientras que lo publico era todo espacio en donde se
hablaba sobre los asuntos politico, en este caso la Polis (ciudad). Los
esclavos no podian ser parte de los discursos y acciones que se formaban
dentro de ella. Solo podian tener accién y discurso dentro de la esfera
privada a la que pertenecian. Realmente, estaban marcados ambas
esferas de manera contundente y no todos podian ser parte de la Polis.

Como se muestra en la siguiente cita:

Todo el que estaba fuera de la polis —esclavos y barbaros- era
(aneu logou), desprovisto, claro esta, no de la facultad de discurso, sino de
una forma de vida en la que el discurso y sélo éste tenia sentido y donde
la preocupacion primera de los ciudadanos era hablar entre ellos (Arendt,
1993, p.41).

No eran hombres incapaces de discurso, sino, que el entendimiento
de discurso estaba permeado por la forma de vida que estos llevaban. La
manera de entenderlo no era la misma que para los ciudadanos de la
antigua Grecia. Ya no solo existia el espacio publico y privado en donde se
formaban distintas formas de accién y discurso. Si no que surgio la esfera
de lo social. Esta surge con la nueva concepcion que se tiene sobre ciudad,
ya que paso a concebirse en la modernidad como Estado-Nacion. Esta ha
puesto en un campo difuso tanto a lo privado como al publico debido al
entendimiento que se ha creado en torno al Estado-Nacién. En donde todos
los pueblos y comunidades pertenecen a una “administracion domeéstica

gigantesca y de alcance nacional” (Arendt, 1993. p.42). Esto se puede
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entender aun mejor con el concepto que surge en la era moderna llamado

‘sociedad’.

En la sociedad ya no existe distincion alguna entre esclavos, familia,
politica y ciudadanos. Al contrario, todas las personas pertenecientes a la
sociedad del Estado Nacional son personas que deben tener derechos y
funcionar como una gran familia que se mantiene a flote econémicamente
frente a otras Naciones. En otras palabras la sociedad es “el conjunto de
familias econdmicamente organizadas en el facsimil de una familia
superhumana es lo que llamamos ‘sociedad’, y su forma politica de
organizacion se califica con el nombre de nacion” (Arendt, 1993, p.42). El
nombre ‘sociedad’ refiere a la nacidén. Todos aquellos que pertenezcan a
una nacion determinada son una ‘sociedad’ compuesta de individuos que

tienen la capacidad de influir en las esferas difusas publicas y privadas.

llustracion 11 Espacios en donde se posibilitan las narraciones de mundo
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Nota. Disefio propio a partir de La condicién humana de Hannah Arendt (1993).

Dentro de la ilustracion se puede observar la importancia que tiene
la accion politica que crea narraciones de mundo dentro del espacio
privado y publico perteneciente a la sociedad. Si se retoman lo anterior, se
puede decir que los Derechos Humanos ya no solo son formas de gobernar

y gobernarse dentro de la biopolitica y necropolitica, sino, que estos se
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entretejen en formas de luchas de poder que generan discursos y acciones
politicas plurales que permiten nuevas narraciones de mundo dentro de un

campo difuso entre lo publico y lo privado.

En resumen, los conceptos de natalidad, accidén politica, espacio
publico y privado de Hannah Arendt junto con la biopolitica y
gubernamentalidad de Michel Foucault proporcionan un entendimiento de
lo que significan los Derechos Humanos. Todos los conceptos estan
presentes tanto en la biopolitica como en la gubernamentalidad. Al igual,
se relacionan con Mbembe y posibilita un dialogo desde la necropolitica y
la natalidad de Arendt como posibilidades de mundo mas alla de las
condiciones en donde se desarrolla el migrante como paria. EI migrante
puede reconocer que esta condicionado por la necropolitica, pero al igual
lo esta por la natalidad y tiene la posibilidad de ejercer accion politica y
hacer de su mundo otras posibilidades en vida a través de los Derechos

Humanos.



72

Capitulo Il. Mecanismos Institucionales Internacionales, Nacionales y

Locales de la Aceptabilidad Sociocultural del Derecho a la Salud

En este capitulo se explicaran los mecanismos que existen dentro de los
derechos humanos para que el migrante pueda acceder a ellos. Los DDHH
se componen de un marco conceptual que ayuda a que los mismos puedan
ser aplicados en la realidad. Este marco conceptual, es el enfoque basado
en derechos humanos. Este enfoque consiste de ciertos conceptos que nos
ayuda a identificar los mecanismos que se gestan dentro de ciertos
espacios; para observar si los DDHH estan siendo respetados, protegidos,
promovidos y garantizados a cierto grupo social. Por ello, dentro de este
capitulo se pretende explicar el funcionamiento de la estructura que existe
dentro de los Derechos Humanos; sustentada por el Enfoque Basado en
Derechos Humanos (EBDH). El enfoque basado en derechos humanos, de

acuerdo con las Naciones Unidas para el Desarrollo Sostenible es:

Un marco conceptual para el proceso de desarrollo humano que se
basa normativamente en estandares internacionales de derechos humanos
y esta operacionalmente dirigido a promover y proteger los derechos
humanos. Su objetivo es analizar las desigualdades que se encuentran en
el corazon de los problemas de desarrollo y corregir las practicas
discriminatorias y las distribuciones injustas de poder que impiden el
progreso del desarrollo y que a menudo resultan en grupos de personas
que se quedan atras (GNUDS, 2025).

Para que cada pais pueda implementar el enfoque basado en los
derechos humanos, se plantearon pactos para cada tipo de derecho
humano, los cuales pueden servir de guia para implementarse. No hay una
manera precisa de aplicarlo, ya que este dependera del contexto en donde

sea necesario ejecutarlo. Las Naciones Unidas presentan una guia
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constituida de pactos y tratados internacionales que ayudan a saber en

como implementar este enfoque.

Los derechos humanos tienen como principios ser universales,
inalienables, indivisibles, interdependientes, interrelacionados, no
discriminatorios, equitativos, participativos, inclusivos, conllevan consigo
obligaciones generales y deben ser respetados de acuerdo a las leyes y
normas establecidas (United Nations, 2003). Para que todos podamos
tener derechos debe haber un buen uso practico de los mismos a través de
programas que asistan a los derechos humanos de las personas. Para ello,
es necesario tomar en consideracion ciertos elementos para programas

que promuevan los derechos humanos. Estos elementos son:

Evaluacion y anadlisis para identificar las reivindicaciones de
derechos humanos de los titulares de derechos vy las
correspondientes obligaciones de derechos humanos de los titulares
de deberes, asi como las causas inmediatas, subyacentes y
estructurales de la no realizacion de los derechos, los programas
evaluan la capacidad de los titulares de derechos para reivindicarlos
y la de los garantes de derechos para cumplir sus obligaciones,
desarrollan estrategias para desarrollar estas capacidades, los
programas supervisan y evaluan tanto los resultados como los
procesos guiados por las normas y principios de derechos humanos,
la programacién se basa en las recomendaciones de los érganos y

mecanismos internacionales de derechos humanos (UN, 2003, p.3)
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En este sentido, todos los programas que se hagan con este enfoque
deben focalizarse en grupos sociales que estan marginados, en desventaja
y excluidos; debido a que todos los programas deben buscar reducir la
disparidad (United Nations, 2003). Al tener que haber un marco conceptual
que ayude a identificar el ejercicio de los Derechos Humanos; la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) generé una serie de
indicadores generales para medirlos dentro contextos sociales diferentes.
Estos indicadores tienen como objetivo “apoyar primordialmente las
comparaciones a lo largo del tiempo en la realizacion del disfrute de los
derechos humanos en el contexto singular de cada pais y sus grupos de
poblacion” (Naciones Unidas, 2012, p.34). Los indicadores ayudan a guiar,
la promocion y vigilancia de los derechos civiles, culturales, econémicos,

politicos y sociales.

Para utilizar a los indicadores como herramientas de observacion,
se construyeron pactos para observar cada tipo de derecho. Los
indicadores que se recomiendan para observar la realizacion del disfrute
de todos los derechos econdmicos, sociales y culturales son: idoneidad,
accesibilidad, disponibilidad, adaptabilidad, aceptabilidad y calidad. Todas
estas categorias forman parte del enfoque basado en derechos humanos
(EBDH), el cual nos ayudara como base para observar plenamente la
aceptabilidad del derecho al mas alto nivel posible de salud fisica, mental
y social. Cabe resaltar que se habla de los Derechos econdémicos, sociales
y culturales debido a que el derecho a la salud forma parte de esta

clasificacion.

Los derechos econdmicos, sociales y culturales tienen como objetivo
“asegurar la proteccion plena de las personas en tanto tales, partiendo de
la base de que las personas pueden gozar de derechos, libertades y justicia
social simultdneamente” (Comité de Derechos Econdmicos, 1993, p.3).

Teniendo en cuenta hay poblaciones dentro del mundo que viven hambre,
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no tienen acceso a necesidades basicas como el agua y se encuentran
dentro de la pobreza; como las personas migrantes por desplazamiento
forzado; dentro de esta clasificacion, existe la responsabilidad de poder
brindar mecanismos que puedan garantizar el derecho a las necesidades
basicas de este grupo social. Para ello, el comité se apoya de oftras
organizaciones como; La Organizacion Mundial de la Salud; la
Organizacion mundial para la Agricultura y la alimentacién; la Organizacion
de las Naciones Unidas para la educacién; la ciencia y la cultura; entre otras
(Comité de Derechos Econdmicos, 1993). Estas se encargan de brindar
informacion e investigar sobre cierto tipo de derechos que pertenecen a

dicha categoria.

En consecuencia, el Enfoque Basado en Derechos Humanos es un
instrumento de analisis compuesto de pactos, tratados y leyes nacionales
e internacionales que se encargan de vigilar el cumplimiento de las
obligaciones generales de DDHH -—proteger, promover, garantizar y
respetar- cada uno de los derechos divididos en los pactos. En el caso del
derecho a la salud es necesario que se explique el pacto internacional de
los Derechos econémicos, sociales y culturales, ya que forma parte de esta
gama de derechos. De esta manera se podra hacer uso de las
observaciones generales que ayudaran a observar especificamente la
aceptabilidad del derecho a la salud con respecto a las personas migrantes

por desplazamiento forzado en transito.

Derechos Sociales, econémicos y culturales

Los derechos econémicos, sociales y culturales (DESC) han sido tema de
debate epistemologico dentro de las organizaciones encargadas de —
proteger, promover, garantizar y respetar- los Derechos Humanos. En este
apartado se daran a conocer algunas aproximaciones conceptuales sobre

los mismos. En esta tesis, el derecho a la salud es parte de esta
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clasificacion declarada por las Naciones Unidas. Los derechos humanos
econdmicos, sociales y culturales son todos aquellos que hacen posible el
desarrollo de un ser humano dentro de la sociedad. Sin ellos, es dificil que
cualquier ser humano sea capaz de actuar dentro de los campos civiles y
politicos. Deberian hacerse llamar derechos sociales o derechos basicos
debido a que proporcionan; un hogar; comida; salud; educacion; cultura y
comunidad (Brownlee et al., 2022). Los cuales son la base para que los

humanos podamos desarrollar nuestras capacidades en sociedad.

Si hay humanos que no pueden acceder plenamente a los derechos
basicos/sociales, quiere decir que no pueden ejercer debidamente accion
politica para posicionarse dentro del entramado de luchas de poder. Ya
que:

Sin una alimentacién nutritiva adecuada, agua potable, seguridad
fisica, y una vivienda decente, tendremos dificultades, si no fracasamos,
para ejercer cualquier derecho que requiera el ejercicio del pensamiento
claro, dado el deterioro mental y fisico y el riesgo de muerte prematura que

producira nuestra situacion de privacion (Brownlee et al., 2022, p.2-3).

Se podria asumir que los migrantes por desplazamiento forzado en
transito estan dentro de esta situacion. Ya que estan buscando subsistir
dentro de un ambiente que pone en riesgo su salud fisica, mental y social.
Lo que puede dar como resultado la muerte o no poder acceder plenamente
a un pensamiento claro para ejercer accidon politica. En resumen, el
derecho a la salud de las personas migrantes es un derecho basico y es
fundamental analizarlo desde el enfoque basado en derechos humanos
para saber si los mecanismos legales, institucionales y organizacionales;
internacionales y nacionales son aceptados por dicho grupo. Se han
desarrollado leyes, tratados internacionales e instituciones que se
encargan de —proteger, garantizar, promover y respetar- el derecho a la

salud de las personas migrantes por desplazamiento en transito. Se estara
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explicando a continuacion la importancia de los pactos y organizaciones

encargados de garantizar este derecho.

Pactos y Organizaciones Internacionales que se Encargan de

Garantizar Derecho a Ia Salud

En este apartado se describen y explican algunas de las leyes, tratados y
organizaciones internacionales que se encargan de garantizar derecho a la
salud al migrante. Se presentara: el pacto internacional sobre los derechos
economicos, sociales y culturales, las observaciones generales con
respecto al pacto, la observacion general para el cumplimiento del derecho
a la salud y el papel de la Corte Interamericana de Derechos Humanos
(IDH) y las organizaciones internacionales que se encargan de establecer
las observaciones generales para los Derechos econdmicos, sociales y
culturales. Se expondra el pacto internacional de los Derechos
economicos, sociales y culturales. Para asi, esclarecer jcuales son este
tipo de derechos? ;Para qué se establecen y como es que hay que

observar su cumplimiento?

Ademas de exponer los pactos y organizaciones internacionales
encargados de garantizar derecho a la salud. Se pretende explicar de
manera breve los DDHH establecidos para las personas migrantes y asi
tener en cuenta que todas las leyes, pactos e instituciones que se hagan
tanto a nivel internacional, nacional como local de garantizar la salud en la
poblacion en general. Tiene la obligacidon de cumplir con lo dictado para
con los DDHH de las personas migrantes. Los Derechos Humanos estan
divididos en dos clasificaciones, existen: los derechos civiles y politicos y
los derechos econdmicos, sociales y culturales. Para el Pacto de derechos

economicos, sociales y culturales esta establecido que:
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Las personas migrantes y refugiadas, independientemente de su
condicion juridica y en virtud de la universalidad de los derechos humanos,
gozan de los mismos derechos que las personas nacionales; salvo
excepciones muy especificas y limitadas previstas en determinados

tratados internacionales de derechos humanos (ONU, 2021, p. 2).

Organizaciones Internacionales de Salud

Este sub-apartado pretende esclarecer ¢cuales son las organizaciones
internacionales encargadas de garantizar derecho a la salud? Existen
diversas organizaciones que se encargan de brindar acceso a la salud.
Entre ellas se encuentra: La Organizacion Mundial de la Salud; La
Organizacion Panamericana de Salud; Programa de las Naciones Unidas
sobre el VIH/Sida (ONUSIDA) y ElI Fondo Mundial de lucha contra el sida,
la tuberculosis y la malaria (FM). Cabe resaltar que estas organizaciones
se apoyan de otras para obtener financiamiento y recursos para

sostenerse.

Estas organizaciones suelen ser: El Banco Mundial; Organizacion
Mundial del Trabajo (OIT); La Organizacion Mundial de la Salud (OMS);
Organizacion de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (ONUDD);
Programa Mundial de Alimentos (PMA); Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD); Organizacién de las Nacionales Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO); Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas (UNFPA)y Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNISEF) (Secretaria de Relaciones Exteriores México, 2025). Esta tesis
solo se enfocara en explicar los objetivos de cada organizacion encargada

de promover la Salud dentro de la siguiente tabla.
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Organizacion
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Objetivo

General

Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)

Promover,
protegery
procurar la Salud
y el bienestar de
todas las
personas en
todas partes
(OMS, 2024).
Renovar la
promocioén de la
Salud por medio
de acciones
sociales, politicas
y técnicas que
aborden los
determinantes
sociales de la
salud, las
condiciones en
las cuales las
personas nacen,
crecen, viven y
envejecen, con el
fin de mejorar la
salud en el
marco de la
Agenda 2030




Programa conjunto de las Naciones Unidas sobre VIH/Sida
(ONUSIDA)

Fondo Mundial de la lucha contra el Sida, la Tuberculosis y la

malaria (FM)
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para el desarrollo
sostenible,
especialmente en
América Latina
(OPS, 2022).
Liderar y animar
al mundo para
lograr la
consecucion del
acceso universal
a la prevencion,
el tratamiento, la
atencion y el
apoyo
relacionado con
el VIH
(ONUSIDA,
2025).

Acabar con el
Sida, la
Tuberculosis y la
Malaria (FM,
2022).

Nota. Diseno propio en Word a partir de la Secretaria de Relaciones

Exteriores.

Dentro de la tabla podemos observar las organizaciones

internacionales con mayor peso para la toma de decisiones en materia de

salud en América Latina. Primeramente, esta la Organizacion Mundial de

la salud la cual tiene como objetivo coordinar internacionalmente,
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nacionalmente y localmente a todas aquellas instituciones que se
encarguen de promover, proteger y procurar la salud y el bienestar de todas
las personas en todas partes (OMS, 2024). Por otro lado, no solo la OMS
es la que coordina el acceso al derecho a la salud internacionalmente. Al
igual, existe la Organizacion Panamericana de Salud (OPS) la cual se
encarga de promover, respetar y procurar la salud a lo largo del continente
de América Latina (Organizaciéon Panamericana de Salud, 2022). Y otras
organizaciones que se encargan de promover la prevencion y atencion de

enfermedades epidémicas?® o pandémicas?*.

En resumen, se puede decir que todas estas organizaciones
internacionales son las encargadas de promover las obligaciones
generales del derecho a la salud en el ambito internacional. Por lo tanto,
las mismas deben de seguir ciertos parametros alcanzables para —
garantizar, promover, proteger y respetar- el acceso al derecho a la salud.
Para que esto sea posible se han creado pactos, observaciones generales
y leyes que ayudan a las organizaciones a proteger el derecho a la salud
que pertenece a los —derechos econdmicos, sociales y culturales-; los

cuales se estaran explicando en los contiguos apartados.

Pacto Internacional Sobre los Derechos Econdémicos, Sociales y

Culturales.

En esta sub-seccion se estara explicando el pacto internacional sobre los
derechos economicos, sociales y culturales. Se explicara en qué consiste
el documento, qué derechos son expedidos y de qué manera se coordinan
las instancias para dar cumplimiento a los mismos. Cabe resaltar que esta

explicacion sera un resumen de lo contenido en el pacto y se seleccioné la

2 Perteneciente o relativo a la epidemia (RAE, 2025a).
% Enfermedad epidémica que se extiende a muchos paises o que ataca a casi todos los
individuos de una localidad o region (RAE, 2025b).
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informacion que mejor servira para explicar especificamente el derecho a

la salud.

El tratado se compone de un preambulo en donde se exponen las
declaraciones universales que se han establecido de acuerdo con los
derechos humanos. Aqui se explica que todos los Estados Partes?® tienen
que establecer una serie de condiciones legales y practicas que permitan
cumplir con la obligacién que los mismos tienen para garantizar a todo ser
humano el derecho humano, siendo estos; los derechos econdmicos,
sociales y culturales y los derechos civiles y politicos. El pacto se compone
de cinco partes en donde se exponen los articulos en donde se declaran
los derechos y la manera en la que los Estados Partes deben informar al
Comité econdmico y social sobre los esfuerzos realizados con respecto al
goce de los derechos econdmicos, sociales y culturales de todos los

individuos dentro de su territorio.

A continuacion, se explicara lo que viene dentro de cada una de las
cinco partes. En la primera y segunda parte se puede observar que se
establecen las obligaciones que tienen los Estados Partes con respecto a
los derechos econdmicos, sociales y culturales. Posteriormente, a partir de
la parte tres, desde el articulo sexto al quince se establecen los derechos
economicos, sociales y culturales de los cuales los Estados Partes se
tienen que hacer cargo de cumplir con respecto a las obligaciones
expuestas durante la primero y segunda parte. Para finalizar dentro de la
parte cuarta y quinta del tratado se establece la manera en la que se
informara al comité sobre el cumplimiento en la materia. Dentro del
siguiente esquema se desglosa con mayor claridad las partes en las que

se divide el pacto.

25 Estado que ha consentido en obligarse por un tratado y con respecto al cual el tratado
esta en vigor (RAE, 2025d).
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Partes del Pacto internacional de los Derechos econémicos, sociales

y culturales

Parte 1 (Articulo 1)

Parte 2 (Articulo 2, Articulo 3, Articulo 4 y
Articulo 5)

Parte 3 (Articulo 6, Articulo 7, Articulo 8.
Articulo 9, Articulo 10, Articulo 12, Articulo
13, Articulo 14, Articulo 15)

Se compone de un primer
articulo que se desglosa en
tres partes en donde se
expone el derecho a la libre
determinacion de los pueblos
y la promocion del mismo por
parte de los Estados Partes.
Se compone de cuatro
articulos en donde se
establecen las
responsabilidades de los
Estados Partes para con los
Derechos Econdémicos,
Sociales y Culturales.

Se reconocen los Derechos
Econdmicos, Sociales y
Culturales en siete articulos:
Derechos al trabajo, derecho
a la seguridad social,
Derecho a la familia,
Derechos a un nivel
adecuado de Vida, Derecho

a la Salud, Derecho a la



Parte 4 (Articulo 16, Articulo 17, Articulo 18,
Articulo 19, Articulo 20, Articulo 21, Articulo
22, Articulo 23, Articulo 24, Articulo 25)

Parte 5 (Articulo 26, Articulo 27, Articulo 28,
Articulo 29, Articulo 30, Articulo 31)
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Educacién y Derecho a la
cultura.

Se compone de articulos en
donde se explica la entrega
de informes para el Comité
con respecto al cumplimiento
de los Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales.

Se compone de una serie de
articulos en donde se

establece la entrada en vigor

del pacto.

Nota. Disefo propio en Word a partir del Pacto Internacional de Derechos

economicos, sociales y culturales.

Este esquema ensena las cinco partes por las que esta conformado
el pacto y su contenido de manera resumida. Dentro de los articulos se
encuentran: el derecho a la salud expuesto en el articulo 6°, 7° y 8°; el
derecho a la seguridad social expuesto en el articulo 9°; el derecho a la
familia expuesto en el articulo 10°; el derecho a un nivel adecuado de vida
expuesto dentro del articulo 11°; el derecho de toda persona al disfrute del
mas alto nivel posible de salud fisica y mental establecido en el articulo 12°;
el derecho a la educacion establecidos en los articulos 13° y 14°; y el
derecho a la cultura establecido dentro del articulo 15° (Asamblea General,
1966). Cabe resaltar que cada uno de estos articulos es explicado con
detalle, pero dentro de esta tesis solo nos enfocaremos en detallar el
articulo numero 12° del pacto, el cual establece el derecho a la salud de
toda persona. En la siguiente tabla se muestran todos aquellos derechos y

obligaciones generales del pacto:
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Derechos econdmicos, sociales y culturales expuestos en el Pacto

Articulos Derechos

Articulo
6°,7°y
80

Econémicos,
Sociales y
Culturales
Derecho al

trabajo

Descripcion del Derecho

Derecho de toda persona a
ganarse la vida mediante un
trabajo libremente escogido o

aceptado.

Obligaciones

Generales

Los Estados
Partes deberan
figurar la
orientacién y
formacion
técnico-
profesional, la
preparacion de
programas,
normas y
técnicas
encaminadas a
conseguir un
desarrollo
econdémico,
social y cultural
constante y la
ocupacion plena
y productiva, en
condiciones que
garanticen las
libertades




Articulo
90

Articulo
10°

Articulo
11°

Derecho a la
Seguridad

Social

Derecho a la

Familia

Derecho a un
nivel adecuado
de Vida

Derecho de toda persona a la
Seguridad Social, incluso al

Seguro Social.

Se debe de conceder a la
familia, que es el elemento
natural y fundamental de la
sociedad, la mas amplia

proteccion y asistencia

posibles, especialmente para su

constitucién y mientras sea
responsable del cuidado y la
educacion de los hijos a su
cargo. El matrimonio debe
contraerse con el libre
consentimiento de los futuros
Conyuges.

Derecho de toda persona a un
nivel adecuado de vida para si

y para su familia, incluso

alimentacion, vestido y vivienda

adecuados y una mejora
continua de las condiciones de

existencia y derecho
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politicas y
economicas
fundamentales
de la persona
humana.
Reconocer por
parte de los
Estados Partes el
derecho a la
seguridad social
y seguro social.
Se deberan
tomar medidas
de especial
proteccion a
madres,
adolescentes e

infancias.

Tomar medidas
necesarias para
efectivizar este
derecho y
mejorar la
produccion,

conservacion y



Articulo
12°

Articulo
13°y 14°

Derecho a la
Salud

Derecho a la

Educacioén

fundamental de toda persona a
estar protegida contra el

hambre.

Derecho de toda persona al
mas alto nivel posible de Salud

Fisica y Mental.

Derecho de toda persona a la

educacion.
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distribucion
equitativa de los
alimentos
mediante
conocimientos
técnico-
cientificos.
Reduccion de
mortinatalidad,
mortalidad
infantil, sano
desarrollo de los
nifos, higiene de
trabajo, y medio
ambiente,
prevision y
tratamiento de
enfermedades,
crear condiciones
a todos de
asistencia
médica y
servicios
médicos en caso
de enfermedad.
La ensefanza
primaria debe ser
obligatoria,
asequible a todos
gratuitamente, la

educacion



Articulo Derecho a la Derecho de toda persona a

15° Cultura participar en la vida cultural,
gozar de los beneficios del
progreso cientifico y de sus

aplicaciones.
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secundaria debe
ser asequible
para todos y la
educacion
superior también
mediante la
implementacion
de conocimientos
técnico-
cientificos.
Respetar la
indispensable
libertad para la
investigacion
cientifica y
reconocer los
beneficios que
derivan del
fomento y
desarrollo de la
cooperacion y de
las relaciones
internacionales
en cuestiones
cientificas y

culturales.

Nota. Disefio propio en Word a partir del Pacto Internacional de los

Derechos econémicos, sociales y culturales.
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Dentro de esta tabla se pueden observar los derechos expuestos
dentro del pacto y las obligaciones generales correspondientes a los
Estados Partes. Para dar continuidad, falta mencionar la parte cuatro y
cinco del tratado. En el pacto internacional de los DESC se explica ¢, de qué
manera? Y ¢con qué continuidad se deben realizar los informes generales
para comunicarse con el Comité y dar cumplimiento en la materia por parte
de los Estados Parte y los organismos encargados de —promover,
garantizar, respetar y proteger- los derechos econdémicos, sociales y
culturales? Se realizé un esquema en donde se explica con mayor

detenimiento el procedimiento a seguir.

llustracion 12

Presentacion de los informes sobre el cumplimiento de los DDHH

economicos, sociales y culturales

Crear informes sobre las
medidas y progresos
realizados para asegurar Por etapas y se

econdmicos, sociales y

el respeto a los Derechos senalaran circunstancias

;Dénde se presentan los ] y dificultades.
culturales. Obligaciones de los informes? J
Estados Partes
Consejo economico y

Son presentados al social, comite de
Secretario General de las Presentacion de derechos econémicos,
Nacione_s Uniyas quienl informes sociales y culturales,
proporcionara al consejo secretaria general de
econdémico y social y Naciones Unidas,
todos los organismos a comision de DDHH y
cargo. [ ¢ Como se presentan los ] °'93“‘.5'l"_‘°5d
3 = 7 especializados.
l infonmess ¢, Quienes participan?

Nota. Disefio propio en Canva a partir del Pacto Internacional de derechos

economicos, sociales y culturales.

Dentro de la ilustracion se resume la parte cuatro y cinco de las
partes del pacto internacional de los Derechos econdémicos, sociales y
culturales. Se puede observar que dentro del pacto internacional todos los
Estados Partes que conforman el pacto establecido dentro del organismo

de las Naciones Unidas tienen la obligacion de rendir informes sobre los
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avances, medidas conforme al respeto de los derechos econdmicos,
sociales y culturales establecidos dentro del pacto (Asamblea General,
1966). Es necesario describir ;cémo es que funcionan las Observaciones
Generales de los Derechos Econémicos, Sociales y Culturales? Debido a
que estos podran dar una explicacion con mayor detenimiento sobre la
manera en la que los informes deben ser realizados. Dentro del siguiente
apartado se dara una descripcion breve sobre los objetivos que tienen las

observaciones generales.

Observaciones Generales de los Derechos Econémicos, Sociales y

Culturales

A lo largo de este sub-apartado se describira lo que se entiende por
Observaciones Generales ¢para qué sirven? ;qué son? Y ;por qué son
necesarias dentro de esta tesis? Las Observaciones Generales son
instrumentos internacionales de derechos humanos que se encargan de
establecer un orden para informar sobre el cumplimiento de los derechos
humanos. En el caso del Comité para los derechos sociales, econémicos y
culturales (DESC) se manifiestan diecinueve Observaciones Generales, de
las cuales solo el numero catorce es de interés explicar en la seccion
debido a que refiere al derecho a la salud. Las Observaciones Generales

de Derechos Humanos existen dentro de cada Comité y sirven para:

Proporcionar una base para que el Consejo, con ayuda del Comité,
pueda cumplir sus funciones de vigilar el cumplimiento por los Estados
Partes de sus obligaciones y facilitar el logro de los derechos econdmicos,
sociales y culturales de conformidad con lo dispuesto en el pacto”
(Naciones Unidas, 2008, p.10).

Las Observaciones Generales son reglas establecidas para generar

informes que describan sobre el cumplimiento de cada tipo de derecho
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humano; de acuerdo con las leyes y tratados establecidos dentro de cada
Estado Parte para con los Derechos econémicos, sociales y culturales.
Dentro de las primeras cuatro Observaciones Generales, tanto el comité
como el consejo de las Naciones Unidas, disponen siete objetivos que
tienen que cumplir los paises que estan dentro de los pactos firmados
internacionalmente para proteger los Derechos Sociales, Econémicos y

Culturales.

Los objetivos son los que se muestran en la siguiente tabla:
Tabla 5

Objetivos de las Observaciones Generales

- Asegurar que se emprenda un examen amplio de la legislacion, las
normas y procedimientos administrativos y las diversas practicas
nacionales en un esfuerzo por ajustarlas en todo lo posible a las
disposiciones del pacto.

- Garantizar que el Estado Parte vigile de manera constante la situacion
relacion respecto a cada uno de los derechos y, por consiguiente, se
mantenga a la medida de la corriente en que todos los individuos que
se encuentran en su territorio o bajo su jurisdiccion disfrutan, o no
disfrutan, de los diversos derechos.

- Permitir al gobierno que demuestre que se ha iniciado esta adopcion de
politicas en funcién de los principios.

- Facilitar el examen publico de las politicas de los gobiernos con
respecto a los derechos econdmicos, sociales y culturales y estimular la
participacion de los diversos sectores econdmicos, sociales y culturales
de la sociedad en la formulacién, aplicacion y revision de politicas
pertinentes.

- Proporcionar una base sobre la cual el propio Estado Parte, asi como el
Comité, puedan evaluar de manera efectiva la medida en la que se han
hecho progreso hacia el cumplimiento de las obligaciones contenidas
en el pacto.

- Permitir que el Propio Estado parte comprenda mejor los problemas y
limitaciones que se presenten en sus esfuerzos por alcanzar
progresivamente la gama de derechos econdmicos, sociales y
culturales.

- Permitir que el Comité, y los Estados Partes en su conjunto, faciliten el
intercambio de informacion entre Estados y lleguen a comprender mejor
los problemas comunes a que hacen frente los Estados y a apreciar
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mas cabalmente el tipo de medidas que pueden adoptarse con objeto
de promover la realizacion.

Nota. Disefo propio en Word a partir de las (Naciones Unidas, 2008,
p.10-12).

Cada Estado Parte debe hacerse cargo junto con las instituciones
gubernamentales y organizaciones sociales de crear informes de cada
derecho para el Comité econdmico y social. De esta manera, el comité
podra observar que se ha cumplido con lo establecido dentro del pacto
internacional de derechos econdmicos, sociales y culturales. Esto se puede
cumplir habiendo una buena comunicacion entre todos los mecanismos
establecidos para dar cumplimiento en la materia. Como se dijo al inicio del
apartado, en materia de derecho a la salud existe una observacién precisa
para garantizar que se esta cumpliendo con lo establecido durante el pacto.
Dentro del siguiente paragrafo se describira lo proporcionado dentro de la
‘observacion N°14 —El derecho al disfrute del mas alto nivel posible de

salud—.

Observacion General N°14 —El Derecho al Disfrute del mas Alto Nivel
Posible de Salud-.

Este paragrafo lo que pretende es describir de manera breve lo que se
establece dentro de la Observacion General N°14 del derecho a la salud.
Esto con el objetivo de tener informacion mucho mas amplia que ayude a
comprender el ejercicio del derecho a la salud establecido en el Pacto de
la (Asamblea General, 1966) y las obligaciones que actualmente los
Estados Partes tienen que cumplir. El derecho a la salud esta establecido
como un derecho fundamental para hacer uso de otros derechos humanos
(Naciones Unidas, 2008). Por lo mismo, es fundamental su observacion

para el cumplimiento en materia.
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Se establece que otros derechos humanos dependen del derecho a
la salud para cumplirse. Depende de: la alimentacion; la vivienda; el trabajo;
la educacion; la dignidad humana; la vida; la no discriminacion; la igualdad;
no ser sometido a torturas; la vida privada; el acceso a la informacion y la
libertad de asociacion, reunion y circulaciéon (Naciones Unidas, 2008, p.96).
Todo individuo para ejercer al “mas alto nivel posible de salud” (Asamblea
General, 1966, p.5) debe antes poder acceder a una alimentacion, vivienda,

trabajo y educacion.

El concepto de salud ha cambiado a lo largo de los afios y se han
tomado en consideraciéon que no solo se debe alcanzar el ‘mas alto nivel
de salud fisica y mental’ como se establece en el articulo 12° de la
(Asamblea General, 1966). Este ha ido cambiando y es necesario
reconsiderar otro tipo de factores como: la distribucién de los recursos y las
diferencias basadas en perspectiva de género; inquietudes de caracter
social como los son: la violencia; el conflicto armado y el alto crecimiento
de la poblaciéon mundial (Naciones Unidas, 2008). Todos aquellos factores
sociales o extra-sociales afectaran el ejercicio pleno de las personas para
alcanzar el ‘mas alto nivel de salud’. Esta observacién sefiala que son
necesarios indicadores que senalen su propio cumplimiento. Estos son; la
disponibilidad; la accesibilidad; la no discriminacién; la accesibilidad fisica;
accesibilidad econdémica (asequibilidad); acceso a la informacion;
aceptabilidad y calidad.

En esta tesis se estd analizando la aceptabilidad, la cual es

entendida en materia de salud como aquella en donde “...todos los
establecimientos, bienes y servicios de salud deberan ser respetuosos de
la ética médica y culturalmente apropiados, es decir respetuosos de la
cultura de las personas, las minorias, los pueblos y las comunidades, a la
par que sensibles a los requisitos del género y el ciclo de la vida; y deberan

estar concebidos para respetar la confidencialidad y mejorar el estado de
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salud de las personas de que se trate” (Naciones Unidas, 2008, p. 99).
Todo aquello tratado en materia de salud debe coincidir con el contexto
socio-cultural en el que esta inmersa la persona que tiene derecho a ejercer

la salud.

A manera de conclusion, se puede decir que la observacion general
gue se hace con respecto al derecho a la salud, es compleja de entender.
Esta depende de otros derechos y conceptos que han ido cambiando y son
necesarios para definirlo. EI cumplimiento de este para la poblacion
migrante por desplazamiento forzado dependera de tratados; instituciones;
organizaciones; organismos Yy leyes que legitimen el acceso al derecho a
la salud por parte de las personas migrantes por desplazamiento forzado
en transito. En los siguientes apartados se explicaran algunos de los
tratados de la Corte Interamericana de Derechos Humanos y todas
aquellas organizaciones internacionales que se encargan de promover el

derecho a la salud.

Corte Interamericana de DDHH

En esta seccion se daran a conocer lo que se entiende por Corte
Interamericana de Derechos Humanos; los derechos humanos
resguardados por la Corte Interamericana y se vera si el derecho a la salud
es conceptualizado dentro de este tratado y de qué manera. La Corte
Interamericana de Derechos Humanos (IDH) es un organismo internacional
encargado de observar el cumplimiento de los DDHH dentro del continente
americano. Los Estados que son parte de la convencion son; Argentina;
Barbados; Bolivia; Brasil; Chile; Colombia; Costa Rica; Dominica; Ecuador;
El Salvador; Granada; Guatemala; Haiti; Honduras; Jamaica; México;
Nicaragua; Panama; Paraguay; Peru; Republica Dominicana; Surinam y

Uruguay (IDH, 2025). Todos estos paises tienen la obligacién de cumplir



95

con las obligaciones generales de DDHH; las observaciones generales; el

Pacto Internacional de los Derechos econdémicos, sociales y culturales y el

Pacto de San José.

Ademas, la IDH ha consagrado los siguientes derechos humanos,

los cuales se encarga de —proteger, garantizar, respetar y promover—.

Estos son:

llustracion 13

Derechos humanos consagrados por la Corte Interamericana de DDHH

Derecho a la
rectificacion o respuesta

Derechos del nino

Libertad de asociacion ]

Derecho a la integridad
personal

Libertad de pensamiento
y de expresion

Igualdad ante la ley

Derecho a la nacionalidad ]

Derecho al nombre

% | Derecho al a propiedad
privada
Derechos

Derecho al consagrados por la
reconocimiento de la Corte Proteccion a la familia

Derecho a la libertad
personal

—

Proteccion de la honra y
de |a dignidad

—_—

personalidad juridica Interamericana de
DDHH ( ST
Proteccion judicial y
Derecho a la integridad ]__/ Y | desarrollo progresivo de
personal los derecho econdémicos,
sociales y culturales.

Derecho a la vida

Derecho de reunion

Principio de legalidad y
retroactividad

Libertad de conciencia y
de religion

Derecho de circulacion y
residencia

Derechos Politicos

Prohibicion de la
esclavitud y servidumbre

Derecho a la
indemnizacion

[

Nota. Disefo propio a partir de los derechos expuestos en la Corte

Interamericana de Derechos Humanos.
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Para la corte interamericana de derechos humanos es fundamental
respetar y garantizar por parte del Estado los derechos establecidos en el

derecho internacional. Como se muestra en la siguiente cita; “...los
derechos humanos basicos deben ser respetados sin distincion alguna. Las
diferencias que se establezcan en relacion con el respeto y la garantia de
los derechos fundamentales basicos deben ser de aplicacion restrictiva y
respetar las condiciones senaladas en la Convencion Americana”
(Cancgado et al., 2003). Todos los Estados Parte de la Corte IDH deben de
seguir lo establecido dentro de la Convencidn Americana sobre Derechos
Humanos (Pacto de San José). A continuacién, se estara dando una breve

explicacion sobre lo establecido dentro del Pacto.

Convencién Americana de Derechos Humanos (Pacto de San José).

En este sub-apartado se estara describiendo el Pacto de San José, ;cémo
se divide el pacto? Y ¢;qué dice su contenido? El Pacto de San José
empezo en 1969 junto con la aparicion de la Corte Interamericana de
Derechos Humanos. Posteriormente, entr6 en vigor hasta el afno 1978 y a
partir de ese afio en adelante todos los Estados miembros de la Corte se
comprometieron a cumplir con las obligaciones establecidas por la
Declaracion Universal de Derechos Humanos. El pacto de la Convencién
Americana consiste de once capitulos en los cuales se establecen las
distintas obligaciones y responsabilidades que tiene los Estados Partes del
tratado. Se establece como primera instancia que “...dentro de un estado
de derecho en el cual se rigen las instituciones democraticas, la garantia
de derechos de los seres humanos se basa en el establecimiento de
condiciones basicas necesarias para su sustentacion (alimentacion, salud,
libertad de organizacion, de participacion politica, entre otros)” (Convencion
Americana, 1978, p.1). Estdn comprometidos a establecer condiciones

basicas para los seres humanos dentro del continente americano que
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garanticen el acceso pleno a los Derechos Humanos declarados

universalmente.

Los capitulos en los que se divide el pacto son parecidos a la manera
en la que el Pacto Internacional de los Derechos econdmicos, sociales y
culturales fue hecho. Solo que este contiene de mas secciones y
especificaciones al respecto debido a que explica todas las obligaciones y
responsabilidades que deben de tener los Estados Partes con respecto a
los Derechos Humanos en general. De los once apartados solo se
explicaran dentro de esta seccidn los relevantes para esta investigacion.

En este caso; el preambulo; el capitulo numero uno y el numero tres.

Dentro del preambulo se explica el propdsito del pacto; aqui se
establece que este intenta consolidar un régimen de libertad personal y de
justicia social, que se funda en el respeto de los derechos esenciales del
hombre (Convencion Americana, 1978). Ademas, se aclara que los

“*

derechos humanos no nacen o se adquieren del “..ser nacional de
determinado Estado” (Convencion Americana, 1978, p.1). Justifican que
estos tienen como fundamento los atributos de la persona humana, por los
cuales se defiende que toda persona debe ser garantizada de Derechos

Humanos independientemente de pertenecer a cualquier Estado.

Alo largo del capitulo numero uno titulado ‘Enumeracién de deberes’
se enuncian en dos articulos los deberes que deben de cumplir los Estados
Partes del Pacto. En el articulo N°1 se establece la obligacion de respetar
los derechos humanos. Mientras que en el N°2 se establece el deber de
adoptar disposiciones de derecho interno; esto refiere a aquellas
necesidades que no estan cubiertas de acuerdo con el articulo N°1. Se esta
dispuesto a tomar medidas que legitimen o hagan efectivos esos derechos

y libertades que no estan pudiendo ser concretados (Convencién
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Americana, 1978). En la siguiente imagen se muestra un resumen de los
articulos N°1 y N°2.

Tabla 6

Articulo N1°y N2° declarados en la Convencién Americana (Pacto de San

José)

Articulo N°1 Obligacién de Respetar y garantizar Derechos y
respetar los libertades sin discriminacién
Derechos alguna.
Humanos. Se establece que persona es todo

ser humano.

Articulo N°2 Deber de adoptar Adoptar medidas legislativas o de
disposiciones de otra indole para hacer efectivas las
Derecho interno. libertades y los Derechos que no

estan pudiendo ser cumplidos.

Nota. Dentro de esta tabla se puede ver reflejado lo establecido como
deberes para los Estados Partes del Pacto de San José. Disefio propio de

Canva a partir del Pacto de San José.

Dentro de estos dos articulos todos los Estados Partes que han
firmado el convenio entre ellos ‘México’ deben de cumplir con los articulos
pasados. Y crear estrategias legislativas para dar cumplimiento a los
mismos. Por otro lado, no solo deben cumplir con estos dos articulos, sino,

con los establecidos en el capitulo tres y los otros capitulos restantes.

En el capitulo tres, titulado ‘Derechos econdmicos, sociales y

culturales’, se establece dentro del articulo N°26 ‘Desarrollo Progresivo’ los
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deberes de las naciones partes del tratado. Dentro de este se dice que: ©
Los estados partes se comprometen a adoptar providencias, tanto a nivel
interno como mediante la cooperacion internacional, especialmente
econdmica y técnica, para lograr progresivamente la plena efectividad de
los derechos que derivan en las normas economicas, sociales y sobre
educacion, ciencia y cultura, contenidas en la Carta de la Organizacién de
los Estados Americanos, reformada por el protocolo de Buenos Aires, en la
medida de los recursos disponibles, por via legislativa u otros medios
apropiados” (Convencién Americana, 1978, p.9). Tienen la obligacion de
cumplir no solo con la Carta sino con el Pacto Internacional de Derechos
econdmicos, sociales, culturales y la observacién N°14 en donde se debe

garantizar el derecho a la salud a todas las personas.

En resumen, dentro del Pacto de San José se establecen las
responsabilidades que deben tener los Estados Partes pertenecientes a la
Convencién Americana. En este se estructuran los deberes que se dictan
dentro del Articulo 1° y 2° del capitulo primero del mismo. Posteriormente,
se priorizan los Derechos economicos, sociales y culturales que se
establecen en la Carta de la Organizaciéon de los Estados Americanos y
obedecen a la proteccion internacional de los Derechos econdmicos,
sociales y culturales. Si la Corte interamericana de derechos humanos tiene
qgue brindar informes de todos los paises miembros del pacto, acerca de lo
ejecutado en materia de salud, ¢quién es responsable de brindar los
servicios necesarios para acceder al derecho a la salud en México para
posteriormente realizar informes acerca del acceso al mismo? Dentro de la
siguiente seccion, se enunciaran las instituciones gubernamentales y las
leyes que se encargan de garantizar salud dentro de México. De esta
manera, se podra tener claridad acerca de los mecanismos que se ofrecen
para la atencion de la salud en México. Y asi poder aterrizarlos a las
realidades de las personas migrantes por desplazamiento forzado en

transito.
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Leyes e instituciones nacionales encargadas de garantizar el Derecho

a la salud en México

A lo largo de este paragrafo se estaran mostrando partes del contenido de
la Constitucién de los Estados Unidos Mexicanos, la estadoley general de
salud y las instituciones mexicanas encargadas de garantizar salud a nivel
nacional. Para posteriormente poder explicar la relacion que tienen la ley
de salud, las instituciones y la ley de migracién. Primeramente, se debe
mencionar la Constitucién de los Estados Unidos Mexicanos, el documento
con mayor importancia dentro de México. En donde se establece mediante
el articulo N 1° y N 4° el derecho a la salud sin discriminacion alguna. De
acuerdo con la constitucidn, todas las personas gozaran de los derechos
humanos establecidos dentro de esta y los tratados internacionales del

Estado Mexicano.

La ley general de salud se rige por la definicion de salud establecida
por los 6rganos internacionales, la cual dentro de la ley se establece
mediante el articulo 1° del capitulo unico del titulo primero. Dentro de este,
se establece que salud es “...un estado de completo bienestar fisico ,
mental y social y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”
(Ley general de Salud, 2024, art 1). Dentro de la ley se establecen
obligaciones que las instituciones publicas y privadas de salud tienen que
ser capaces de cumplir mediante la creacion de politicas publicas que

briden acceso a la salud para la poblacion.

Ademas, dentro de la ley se establecen las finalidades de la
proteccion del derecho a la salud. A rasgos generales se establecen
acuerdos mediante los cuales se establece que la proteccién de la salud es
necesaria para el goce pleno de bienestar fisico y mental que sea capaz de

garantizar a la persona el ejercicio pleno de sus capacidades (Ley general
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de Salud, 2024). Es necesario que se establezcan reglas e instituciones de
salud que garanticen a cada individuo el pleno ejercicio de sus
capacidades. Por otro lado, dentro de la ley se establece en el articulo N 2°
que debe de haber medios que brinden asistencia social eficaz y sea
oportuna para las necesidades de la poblacidn. En este articulo se aclara
aquellos que no cuenten con seguridad social, tendran prestaciéon gratuita
de servicios de salud, medicamentos y demas insumos (Ley general de
Salud, 2024). Con esto, quiere decir que cualquier persona que no cuente
con seguridad social otorgada por el estado, debera de recibir atencion

gratuita por parte de las inmediaciones si es que lo necesita.

Es necesario mencionar el articulo N 4° del capitulo unico del titulo
primero de la ley. En el cual se establecen las autoridades sanitarias del
Estado las cuales son: la persona presidenta de la Republica; el Consejo
de Salubridad en general; la Secretaria de Salud y los gobiernos de las
entidades federativas (Ley general de Salud, 2024). Es necesario entender
que la proteccion del derecho a la salud depende se varias instancias
autoritarias que se encargan de crear mecanismos para brindarla. Es por
eso, que el siguiente fragmento se estara explicando todas aquellas
instituciones que se encargan de garantizar la proteccion del derecho a la

salud para la poblacion nacional.

Instituciones de Salud Nacionales.

El objetivo de esta seccion es nombrar y definir las funciones de todas
aquellas instituciones que se encargan de coordinarse para ofrecer
atencion a la salud de las personas en México. Esto sera de utilidad para
saber los distintos mecanismos que existen para ejercer el derecho a la
salud en México. Y tener un panorama mucho mas amplio sobre el

cumplimiento del derecho a la salud dentro del pais. Considerando lo
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anterior, las instituciones son parte de la antropologia de los Derechos
Humanos. Ya que son sujetos de derecho, obligados y responsables?® que
deben cumplir con las obligaciones de DDHH dentro de México. Sin ellos,
no habria mecanismos existentes para la puesta en practica de este

derecho.

En México existe el Sistema Nacional de Salud el cual se coordinan
con las instancias internacionales, nacionales y locales dirigidas a proteger
este derecho. El 6rgano con mayor autoridad para coordinar el derecho a
la salud en México, es la ‘Secretaria de Salud’ la cual se encarga de brindar
salud a la poblacion desde el poder ejecutivo y tiene la funcion de crear
politicas de estado para proteger el derecho a la salud de la poblacién.
Ademas, se coordina de otras instituciones para cumplir con las politicas

de estado dirigidas a la proteccién del derecho a la salud.

Estas instituciones son; Institutos Nacionales de Salud Publica
(INSP); Comisién Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios
(COFEPRIS); Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) e Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de Trabajadores del Estado (ISSSTE);
Centro Nacional de Prevencion y control de Enfermedades (CENAPRECE)
y el Servicio Nacional de Salud Publica (SNSP) (Gobierno de México,
2025a). Todas estas instituciones tienen la obligacion de proteger,
garantizar, promover y respetar el derecho a la salud de cualquier persona
perteneciente a la poblacion o se encuentre en territorio mexicano. A fin de
que haya una mejor explicacion de las funciones de las instituciones, dentro
de la siguiente tabla se estaran explicando cada una de las funciones de

las instituciones de salud:

% |_os sujetos de derecho, obligados y responsables son personas fisicas o morales dentro
de la sociedad que se encargan de proteger, garantizar, respetar y promover los derechos
humanos.



Tabla 7

Instituciones nacionales de salud

Secretaria

de Salud

COFEPRIS

IMSS

ISSSTE

Es la autoridad nacional de la
Salud encargada de garantizar
salud para todas las personas en
Meéxico. Por lo que es necesaria
su coordinacion con otras
instituciones para brindar plena

atencion.

Es un dérgano publico
desconcentrado de la Secretaria

de Salud.

Organismo Publico
descentralizado con
personalidad juridica y
patrimonios propios
convirtiéndolo en un organismo
fiscal auténomo.

Institucion Paraestatal
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Establecer y conducir una politica nacional
en materia de asistencia social, servicios
meédicos y salubridad en general.

Planear, coordinar y evaluar el Sistema
Nacional de Salud.

Dictar las normas técnicas a que quedara
sujeta la prestacion de servicios.

Actuar como autoridad sanitaria.

Tiene la obligacion de proteger a la poblacién
contra riesgos provocados por el usoy
consumo de bienes y servicios, insumos para
la salud, exposicion a factores ambientales y
laborales, la ocurrencia de emergencias
sanitarias y prestacién de servicios de salud
mediante la regulacion, control, fomento y
prevencion de riesgos sanitarios.

Organizar y administrar el Seguro Social, cuya
finalidad sea garantizar el derecho a la salud,
la asistencia médica, la proteccién de los
medios de subsistencia y los servicios
sociales necesarios para garantizar el
bienestar individual y colectivo.

Tiene a su cargo la administracién de los

seguros, prestaciones y servicios .
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CENAPRECE  Organo descentralizado Tiene como objetivo crear estrategias de
encargado de crear estrategias control y prevencién de enfermedades.
para la prevencion y control de

enfermedades.

Nota. Disefio en Word a partir de los informes de |la Secretaria de Salud,
COFEPRIS, IMSS, ISSSTE Y CENAPRECE.

En tabla anterior se alcanzan a ver las descripciones de cada una
de las instituciones al igual que las funciones u objetivos que tienen. Cada
una de las instituciones debe coordinarse con la Secretaria de Salud quien
es la autoridad para tomar decisiones en la materia. Las instituciones que
se encargan de garantizar el derecho a la salud dentro de la Republica
Mexicana tiene que cumplir con las obligaciones de derechos humanos, la
ley de salud mexicana y el pacto internacional de los Derechos
econdmicos, sociales y culturales de la convencién americana. Toda ésta
matriz legal e institucional se conjuga con lo dicho dentro de la Ley de
Migracién mexicana. En el siguiente apartado se explicaran las partes mas

relevantes con respecto al derecho a la salud en personas migrantes.

Ley Nacional de Migracion.

En este sub-apartado se explicara el articulo N 8° de la Ley de migracion,
el cual compete con las obligaciones generales de derechos humanos; el
pacto internacional de los Derechos econémicos, sociales y culturales; las
observaciones generales de los DDHH econdmicos, sociales y culturales;
la observacion general N° 14; la Convencion Americana (El pacto de San

José); la ley de salud mexicana y las instituciones mexicanas de salud.

El articulo dice que:
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Los migrantes tendran derecho a recibir cualquier tipo de atencion
médica, provista por los sectores publico y privado, independientemente de
su situacion migratoria, conforme a las disposiciones legales vy
reglamentarias aplicables. Los migrantes independientemente de su
situacion migratoria, tendran derecho a recibir de manera gratuita y sin
restriccién alguna, cualquier tipo de atencién médica urgente que resulte
necesaria para preservar su vida. En la prestacion de servicios educativos
y médicos, ningun acto administrativo establecera restricciones al
extranjero, mayores a las establecidas de manera general para los

mexicanos (Ley de Migracion, 2022, art.8).

En la cita anterior se puede observar que el derecho a la salud para
las personas migrantes en transito debe ser garantizada, respetada,
promovida y protegida por las instituciones de salud publica o privadas del
Estado Mexicano, sin importar la situacion migratoria de la persona. Deben
existir todos los mecanismos necesarios para que los migrantes puedan

acceder y ejercer el derecho a la salud.

En resumen, se puede decir que todas las personas migrantes que
crucen el pais temporalmente tienen derecho a acercarse a las
instituciones de salud para que les puedan brindar atencion médica. Para
saber ¢qué pasa con el acceso a la salud para las personas migrantes
forzadas en Querétaro? Es necesario explicar la ley de salud del Estado de
Querétaro y sus instituciones de salubridad. En el siguiente apartado se
describiran partes de la ley de salud del Estado de Querétaro y las

instituciones encargadas en la materia.

Leyes e instituciones en Querétaro Encargadas de Proteger el Derecho
a la Salud
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A lo largo de este apartado se pretende describir y explicar brevemente la
ley general de salud del Estado de Querétaro y las instituciones de salud
en Querétaro encargadas de brindar mecanismos de proteccion en la
materia. Esto con el objetivo de crear una matriz de analisis que acerque a
la realidad juridico, legal e institucional de los derechos de las personas
migrantes por desplazamiento forzado en el municipio de Querétaro. Es
necesario explicar lo que dice la ley de salud de Querétaro, en la siguiente

seccion se abordara la misma.

Ley de Salud del Estado de Querétaro.

Se pretende durante esta seccion explicar de manera resumida la ley
estatal de salud establecida en el Estado de Querétaro. Esto con el fin de
visibilizar los mecanismos legales dispuestos para la proteccion del
derecho a la salud dentro del estado. La ley de salud de Querétaro,
responde a los criterios establecidos dentro de la ley general de salud. La
estructura de esta es similar a la ley general, solo cambian las autoridades
sanitarias, ya que dependeran de la forma en la que esta organizado el

Estado de Querétaro.

La ley de salud en Querétaro no establece una definicibn como tal
de salud, ésta mas bien establece los objetivos, criterios y obligaciones que
garantizaran la proteccién del derecho a la salud dentro de Querétaro. La
ley de salud en Querétaro tiene como objetivo los siguiente: a) Regular las
bases y modalidades para garantizar el acceso a los servicios de la salud
a la poblacion del Estado de Querétaro; b) Fijar las normas conforme a las
cuales se ejerceran atribuciones y competencias en la prestaciéon de
servicios de salubridad y c) Determinar la estructura administrativa y los
mecanismos adecuados para la prestacion de los servicios de salud a que
se refiere la Ley General de Salud, que sean competencia del Poder

ejecutivo del Estado. La ley debe de seguir lo establecido dentro de la Ley
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General de Salud. Ademas, todos los servicios de salud existentes tendran
que ser garantizados a través del Sistema de Salud del Estado de
Querétaro. Que tiene como objetivo brindar a toda la poblacion en general

los servicios de salud que existen dentro del Estado y sus municipios.

En el articulo N° 5 se establece que como autoridades sanitarias
dentro del estado se encuentra: la persona gobernadora; el Consejo de
Salud del Estado de Querétaro; el titular de la Secretaria de Salud del
Estado de Querétaro; el Organismo Publico descentralizado denominado
Servicios de Salud del Estado de Querétaro (SESEQ); los ayuntamientos y
la direccion de fomento y regulacion sanitaria (Ley de Salud del Estado de
Querétaro, 2022).

Todas las autoridades sanitarias tienen una responsabilidad para
con el derecho a la salud. Al igual, dentro de los capitulos dentro de la ley
se establecen las obligaciones que tienen cada una de las autoridades
sanitarias. Pero es solo de interés explicar cuales son los Servicios de
Salud del Estado (SESEQ) y sus obligaciones. Las cuales se estaran

explicando dentro de la siguiente seccion.

Instituciones de Salud del Estado de Querétaro.

En esta sub-seccion se estaran describiendo todas aquellas instituciones
encargadas de proteger el derecho a la salud dentro del estado de
Querétaro. La institucidén primaria que se encarga de coordinarse con otras
instancias de servicios de salud en Querétaro, es la Secretaria de Salud

del Estado de Querétaro. Esta tiene como objetivos los siguientes:
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Tabla 8

Objetivos de la Secretaria de Salud del Estado de Querétaro

- Establecer y promover estrategias que permitan avanzar en la
construccién de un sistema Nacional de Salud, bajo la rectoria de la
Secretaria de Salud y de manera coordinada con unidades del sector
en el Estado de Querétaro.

- Mejorar la atencién de la Salud en la poblacion, cerrando las brechas
existentes entre los diferentes grupos sociales y regiones del Estado,
asegurando el acceso a la salud.

- Reducir los riesgos que afectan la Salud de la poblacién en cualquier
actividad de su vida, fortaleciendo la proteccion contra riesgos
sanitarios, asi como la vigilancia y el control epidemioldgico.

- Incrementar acciones de proteccion, promocion de la Salud y
prevencion de enfermedades de factores predisponentes a la misma.

- Asegurar el acceso efectivo a servicios de Salud de calidad, calidez y
oportunidad mejorando los servicios mediante una atencion oportuna,
con un enfoque humanista centrado en la persona.

- Asegurar y promover la generacion y uso efectivo de los recursos en
salud mediante el fortalecimiento del capital humano, la capacitacion, la
ensefanza e investigacion.

- Fortalecer la planeacion, trasparencia, rendicion de cuentas y la
evaluacion dentro del organismo, con el fin de hacer mas eficientes y
efectivos los procesos relacionados a la atencion de la salud.

- Fortalecerla infraestructura, tecnologia de informacion, comunicacion y
equipamiento necesario para el funcionamiento correcto de los

establecimientos de salud y unidades administrativas, garantizando la
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seguridad, accesibilidad y calidad de los servicios de la Salud a toda la

poblacion.

Nota. Disefio propio a partir de Word a partir de la pagina web de la

Secretaria de Salud del Estado de Querétaro.

En la tabla anterior se establecen los objetivos que la secretaria de
salud del Estado de Querétaro ha puesto como prioridad. En estos resaltan
la importancia de construir y promover estrategias para el sistema nacional
de salud. Al igual, se quiere mejorar la atencidn a la poblacion en materia
de salud, sobre todo a los grupos sociales mas vulnerables. Todos los
objetivos tienen la finalidad de proteger, garantizar, promover y respetar el
derecho a la salud. Esto a través de estrategias y mecanismos que ayuden

a cumplir con las obligaciones.

Las instituciones que estan a cargo de la salud dentro del Estado se
dividen en publicas y privadas. Por parte del sector publico, existen los
hospitales generales; el IMSS; el ISSSTE y clinicas de salud del estado.
Por otro lado, existen instituciones privadas localizadas dentro del
Municipio de Querétaro, Querétaro las cuales son: El Hospital H+
Querétaro; Hospital Angeles Querétaro; Hospital Star Médica; Hospital
Moscati; el Hospital San José; asi como clinicas de salud privadas. Todas
estas instituciones se encargan de brindar salud a la poblacién. Pero los

mecanismos con los que operan son distintos (Gobierno de México, 2025).

En resumen, las instituciones que atienden el derecho a la salud en
el Estado de Querétaro atienden a las 6rdenes de la Secretaria Nacional
de Salud. Todas aquellas instituciones dentro del Estado deben obedecer
los criterios que se establecen dentro de la ley de salud del estado y la ley

general de salud. También deben de obedecer los pactos internacionales
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establecidos a nivel internacional para garantizar salud a toda la poblacién
y sus grupos sociales. Se pregunta entonces ¢ las personas migrantes por
desplazamiento forzado en el municipio tienen derecho a acceder a las
instituciones de salud proporcionadas por el Estado? Dentro del siguiente
apartado se estara explicando la Ley para la Atencion a las Migraciones en

el Estado de Querétaro.

Ley para la Atencion de las Migraciones en el Estado de Querétaro.

En este apartado se explica la ley para atencion a las migraciones en el
Estado de Querétaro. Esto con el propdsito de esclarecer si las personas
migrantes por desplazamiento forzado en transito tienen garantizado el
acceso al derecho a la salud. Ademas, ayudara a que se explique de mejor
manera como es que se puede ejercer el derecho a la salud para este grupo
de poblacion y el tipo de mecanismo legal e institucional que se le ofrece.
La ley se compone de trece articulos en los cuales se garantiza el tipo de

atencion que se le brindara a los migrantes.

El concepto de atencion a migrantes dentro de la ley se entiende

como:

La suma de esfuerzos, programas y acciones de los sectores
publico, social y privado tendentes a gestionar, de manera eficiente y con
respeto a los derechos humanos, el efecto que la migracion genera en el
Estado, proveyendo lo conducente para que se reconozca a las diferentes
dimensiones de la migracién como agente de desarrollo y enriquecimiento
social y cultural, lo cual incluye no unicamente la gestién de los flujos
migratorios, ya sea con fines de residencia en el Estado de Querétaro y/o
de mero transito, sino la atencién de sus causas y efectos, y la promocion

de la libre circulacion, el trabajo decente, la integracion cultural, y las
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opciones legales para la adopcion de la ciudadania plena (Querétaro, 2021,
art.2).

En Querétaro se tiene la obligacion de atender a las personas
migrantes dentro de su territorio independientemente de su estado
migratorio. Dentro de la ley no se dice explicitamente algo sobre el derecho
a la salud. Pero si se tiene como principio brindar atencion a los migrantes
respetando los derechos humanos. Se podria inferir que se les brindara
atencion a las personas migrantes en materia de salud en cualquiera de las
instituciones disponibles. A través de los mecanismos efectuados en la ley
y las secretarias correspondientes como lo es la ‘secretaria de Salud’. En
el articulo N7° se establecen una serie de mecanismos de los cuales el
Consejo Asesor debe estar a cargo. ElI Consejo esta compuesto por tres
entidades el consejo ejecutivo del estado, el consejo legislativo del estado
y el consejo de los ayuntamientos sociales, privados y académicos
encargados de brinda Atencion al Migrante. A continuacion, se muestran

dentro de la siguiente tabla aquellos representantes de cada consejo:



llustracion 14

Representantes del Consejo Asesor

Persona que presida de (a comision edilicia
de la Comision de Atencion a las
Migraciones

Representantes del sector social, privadoy |

académico

Persona representante de (as
organizaciones sociales en materia de
migracion en el Estado

Consejo de los Ayuntamientos

Representantes del
consejo Asesor

Poder Ejecutivo del Estado
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Persona titluar del poder Ejectuivo del
Estado

Personas titulares de la secretaria de
Gobierno

Persanas titulares de (a Secretaria de Salud

Personas titulares de la Secretaria de
Sequridad Ciudadana

Personas titulares de la Secretaria de
Desarrollo Social

Persona que preside [a mesa directiva de [z
Legislatura del Estado

Persona que presida de la Comision de
Atencion de las Migraciones

| Poder legislativo del Estado
Representante d las universidades |
Publicas y Privadas

Nota. Disefio propio en Canva a partir de la Ley de Atencion a las

migraciones en el Estado de Querétaro.

Dentro de este apartado se pueden observar en la tabla las tres
partes en las que se divide el consejo asesor de la Ley de Atencion para
Las Migraciones del Estado de Querétaro. Es importante mencionar no solo
los representantes del consejo asesor, sino las responsabilidades que este
consejo tiene para con el cumplimiento de la ley. Estas obligaciones son

las siguientes:

Tabla 9

Responsabilidades del consejo asesor

- Impulsar estrategias y mecanismos de articulacion con los queretanos
migrantes en los paises donde radican.
- Promover y gestionar los apoyos institucionales para la atencién de personas

extranjeras y personas migrantes en transito que se encuentran en el territorio
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estatal, de conformidad con la suficiencia presupuestaria y las disposiciones
juridicas aplicables.

- Promover acciones de apoyo a las personas migrantes en transito,
especialmente aquellas que se encuentran en situaciones vulnerables.

- Coadyuvar con las dependencias estatales y municipales en la proteccidon y
defensa de los derechos de los migrantes ante autoridades migratorias.

- Promover acciones tendentes a la difusion de una cultura del respeto a los
derechos humanos, con enfoque a los derechos de las personas migrantes en
transito y de las personas extranjeras radicadas en el Estado.

- Hacer difusion de los queretanos migrantes y la importancia de las remesas que
envian al Estado.

- Recibir y gestionar las solicitudes de informacion inscrita en el registro,
debiendo confirmar la personalidad juridica de las organizaciones solicitantes,
de acuerdo con lo previsto dentro del reglamento de la ley y demas

disposiciones juridicas aplicables.

Nota. Disefio propio en Canva a partir de la Ley de Atencion a las

migraciones del Estado de Querétaro.

En la tabla anterior se pueden observar todas aquellas
responsabilidades de las cuales el Consejo Asesor es responsable. El
consejo asesor dentro de la Ley establecida es quien dirige y establece los
mecanismos necesarios tanto institucionales como juridico para el
cumplimiento de la ley. Son responsables de cumplir también con las
obligaciones generales de Derechos Humanos, los pactos internacionales,
la ley nacional de migracién, etc. Para poner en practica esta ley, no solo
son necesarios mecanismos legislativos e institucionales que protegen los
derechos de las personas migrantes por desplazamiento forzado en

transito. También es necesario conocer el contexto social, cultural y politico
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en donde se desarrollan las personas migrantes por desplazamiento
forzado en transito y saber si el ejercicio de los derechos humanos vy el
cumplimiento de los mecanismos para ejercerlos son aceptados por las
personas por desplazamiento forzado en el municipio de Querétaro. A
continuacion se mostrara un resumen de armonia internacional, nacional y
local del derecho a la salud, sus pactos, observaciones y leyes explicadas
a lo largo del capitulo con respecto al ejercicio del derecho a la salud en

personas migrantes por desplazamiento forzado.

Tabla 10

Armonia sobre la Observacién General N°14 (El derecho al disfrute mas
alto nivel posible de salud)

Derechoala Obligaciones de Derecho a la Salud Ley para
salud la IDH respecto dentro de la Ley Atencion de las

declarado con los (DESC) Nacional de Migraciones en

dentro del Migracion el Estado de

Pacto Querétaro
Internacional

de los (DESC)

Derechoala Articulo N°26. Articulo N°8. Los Articulo N°2. Se
salud Desarrollo migrantes tendran entiende como
progresivo: Los derecho a recibir atenciénala
Estados Partes cualquier tipo de suma de
se atencion médica, esfuerzos,
comprometen a provista por los programasy
adoptar sectores publicoy acciones de los
providencias, privado, sectores
tanto a nivel independientemente publico, social y
interno como de su situacion privado
mediante la migratoria, tendentes a

Observaciones

Se puede
observar que
hay suficientes
mecanismos
legales
internacionales,
nacionalesy
legales que
protegen,
garantizan,

promueven y




cooperacion
internacional,
especialmente
econdomicay
técnica, para
lograr
progresivamente
la plena
efectividad de
los derechos que
derivan de las
normas
econdmicas,
sociales, y sobre
educacion,
ciencia y cultura,
contenidas en la
carta de la
Organizacién de
los Estados
Americanos,
reformada por el
protocolo de

Buenos Aires.

conforme a las
disposiciones legales
y reglamentarias
aplicables. Los
migrantes
independientemente
de su situacion
migratoria, tendran
derecho a recibir de
manera gratuita y sin
restriccién alguna,
cualquier tipo de
atencién médica
urgente que resulte
necesaria para
preservar su vida. En
la presentacion de
servicios educativos
y médicos, ningun
acto administrativo
establecera
restricciones al
extranjero, mayores
a las establecidas de
manera general para

los mexicanos.
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gestionar de respetan el
manera derecho ala
eficiente y con salud de las
respeto a los personas
Derechos migrantes.
Humanos, el Todos los

efecto que la Estados Partes

migracion y el Estado
genera en el Mexicano
Estado, deben cumplir

proveyendo lo con dichos

conducente reglamentos y
para que se ponerlos en

reconozca alas  practica para

diferentes que las
dimensiones de  personas

la migracién migrantes
como agentede puedan
desarrolloy acceder al
enriguecimiento derecho ala
social y cultural, Salud.

lo cual incluye
no Unicamente
la gestion de los
flujos
migratorios, ya
sea con fines de
residencia en el

Estado de
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Querétaro y/o
de mero
transito, sino la
atencioén de sus
causasy
efectos, y la
promocion de la
libre circulacion,
el trabajo
decente, la
integracion
cultural, y las
opciones legales
parala
adopcion de la
ciudadania

plena.

Nota. Disefio propio en Word a partir del pacto internacional de los DESC,
la Ley Nacional de Migracion y la Ley para Atencidn de las Migraciones en

el Estado de Querétaro.

Dentro de la tabla anterior se puede observar los distintos articulos
que forman relaciones de armonia entre unos y otros para poder cumplirse.
Como se ha podido ver a lo largo del desarrollo de este segundo capitulo,
el derecho a la salud esta declarado en el pacto Internacional sobre los
derechos econdmicos, culturales y sociales; esta respaldado para
protegerse mediante observaciones, leyes, organizaciones e instituciones
encargadas de proteger, promover, respetar y garantizar el derecho a la

salud. Este derecho humano, al igual es garantizado para la poblacién
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migrante de cualquier tipo, toda aquella persona a nivel internacional que
se encuentre en esta situacion se le debe otorgar atencién a su salud. En
México, se han creado a partir de la creacién de la constitucion de los
Estados Unidos Mexicanos, leyes que legislan la atencion al derecho a la
salud para este grupo de poblacion en la ley de migracion. Todas las
instituciones encargadas de cumplir con las obligaciones generales del
derecho a la salud a nivel nacional deben cumplir con ello. Se logra ver
armonia entre cada una de las leyes a nivel internacional, nacional y local

gue se han mencionado a lo largo del capitulo.

Si se retoman los conceptos del primer capitulo de Foucault,
Mbembe y Arendt, se puede decir que todas aquellas leyes, pactos,
reglamentos e instituciones expuestas en este capitulo son parte del
entramado biopolitico-gubernamental del que forma parte la relacion del
derecho a la salud y las personas migrantes por despalzamiento forzado.
Al igual, estas normas biopoliticas-gubernamentales que gestan
subjetivaciones sefalan todas esas conductas y mecanismos que se

reproducen en el campo de lo necropolitico proporcionado por Mbembe.

También la accion politica, la natalidad y la pluralidad de Arendt se
respaldan en las responsabilidades que tienen las instituciones vy
organizaciones sociales encargadas de proporcionar el derecho a la salud
a las personas migrantes. Pero ¢ tener este entramado de normas en papel
garantiza que haya armonia entre lo que aceptan las personas migrantes
en transito por desplazamiento forzado dentro de un albergue y los
mecanismos otorgados legalmente y mediante organizaciones e
instituciones para ejercer el derecho a la salud? En el siguiente apartado
se estara respondiendo esta pregunta a partir de los resultados obtenidos
durante la investigacion de campo realizada dentro del Albergue Migrantes

Toribio Romo.
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Capitulo lll. Aceptabilidad Sociocultural del Derecho a la Salud en

Personas Migrantes en Transito por Desplazamiento Forzado

Este tercer capitulo tiene como objetivo exponer los resultados de la
investigacion y la discusion de la aceptabilidad sociocultural del derecho a
la salud en personas migrantes por desplazamiento forzado. Se ha dividido
el capitulo en dos secciones; la primera seccidon consiste de los resultados
encontrados a lo largo del trabajo dentro del Albergue Migrantes Toribio
Romo y sus clasificaciones; y la segunda sobre la discusiéon de los

resultados con el marco tedrico metodologico.

El Albergue Migrantes Toribio Romo que pertenece a la Didsesis de
Querétaro, funge como un espacio y provee a las personas migrantes de
alimento, descanso e higiene personal durante veinticuatro horas. Las
personas migrantes por desplazamiento forzado llegan a atender las
necesidades basicas al Albergue. Como se podra ver a lo largo del
desarrollo del capitulo, buscan satisfacer las necesidades insatisfechas
que perjudican su salud a lo largo del camino. Llegan enfermos de la panza,
vias respiratorias, tienen algun tipo de discapacidad fisica o congénita y
baja autoestima. Todas las citas textuales que se expondran, seran vistas
como saberes posibles que se gestan a partir comprensiones sobre el
derecho a la salud, que se produce a través de una matriz normativa
necropolitica-gubernamental y biopolitica-gubernamental. Que da como

resultado accién politica plural en un espacio de natalidad.
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Resultados

Esta seccidn se subdivide en tres clasificaciones: ‘Conocimiento del
derecho a la salud’; ‘Experiencias de la protecciéon del Derecho a la Salud’
y ‘Mecanismos no estatales y estatales que utilizan los migrantes para
proteger su salud’. Para que el analisis de las citas textuales fuera eficiente,
se crearon diversos codigos desde el software de ATLAS.ti, que clasificaron
todos los datos de los dos diarios de campo y las cuatro entrevistas. En la
siguiente ilustracion se muestran los codigos utilizados para clasificar los

datos obtenidos.

llustracion 15

Categorias para clasificar los datos obtenidos

[ Credos y creencias religiosas ]\ Pais de Origen

Necesidades Atendidas r

l Servicios a los que acuden ]\ Acep tabili dad ’-[ Motivos Migratorios ]

sociocultural del
[ Crimen Organizado }_-. Derecho a la Salud -—[ Trayecto Migratorio ]
en Personas

[Necesidades Insatisfechas ]-’ Mlgrantes \'l Afecciones Fisicas l

[ Afecciones Sociales )j \{ Afecciones Psicolégicas J

Nota. Diseno propio a partir de los datos obtenidos del analisis hecho en
ATLAS L.

En la ilustracién anterior se pueden ver las siguientes categorias:
pais de origen; motivos migratorios; trayecto del migrante; violencias de las
que fueron victimas: afecciones fisicas, psicolégicas y sociales;
necesidades insatisfechas; servicios de salud a los que acudieron; cuales

fueron las necesidades atendidas dentro de esos servicios; credos y
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creencias religiosas. Se crearon seudonimos andénimos para resguardar la
integridad de las personas que participaron. Estas se eligieron para extraer
los datos necesarios que cumplieran con los objetivos de la tesis. Las citas
textuales surgieron de las conversaciones informales que se estructuraron
a partir del guién de observacion (ver anexo 2) y entrevistas dentro del
Albergue Migrantes Toribio Romo. A continuacién, se muestra en la
siguiente tabla la clasificacion utilizada que se estara reflejando a lo largo

de este capitulo.

Tabla 11

Seuddnimos utilizados para los sujetos identificados

Personas (Migrante, Nacionalidad)
Migrantes

Personal del  (Personal masculino del
Albergue Albergue, afio) (Voluntarias,

afo) (Seminarista, Afo)
Investigadora (Gutiérrez, ARo)
(Sara
Gutiérrez
Roitman)

Nota. Disefio propio en Canva a partir de los datos obtenidos durante el

analisis de los documentos en ATLAS.ti.

Todos estos seudonimos resguardan la integridad personal del
informante y se hace uso de las nacionalidades para identificar el lugar de
donde vienen. Como los participantes de la investigacién fueron todos
aquellos sujetos participantes dentro de las dinamicas del albergue, no solo
hay experiencias de los migrantes, también del personal del albergue
masculino, las voluntarias y la investigadora al mando Sara Gutiérrez
Roitman. Se organizaron los datos para que los mismos tuvieran

coherencia al momento de escribir en analisis. A partir de las once



categorias creadas para el analisis de los resultados, se encontraron en
total 129 citas que se clasificaron en las distintas categorias. En la siguiente

ilustracion, se muestran el numero de citas clasificadas en cada categoria.

llustracion 16
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Numero de citas encontradas para cada categoria en ATLAS.ti

Reproduce

|% Pais Origen {9-1}~ I

4
Es parte de

¥&j Motivos {6-2}~

!

Es parte de

¥ Trayecto {16-4}~

Reproduce

%8 Afecciones

acuden {4-2}~

%S Servicios a los que

X3 Afecciones Fisicas il
{204}~ -

Serelaciona con

Resulta en

)

Resulta en

¥&j Necedidades
+ Serelaciona con —e|  Insatisfechas {4 Repraduce _.%
{13-6}~

Serelaciona con Lo

Psicoldgicas {11-4}~

Repracluce

Serelaciona con

Resulta en

¥

$&j Afecciones
Sociales {174}~

Resulta en

CO (Crimen
Organizado) {6-1}~

!

Serelaciona con

Necesidades
& Atendidas {19_2}.,' « Serelaciona con —e[3&] La Fe {3—2}~I

Nota. Disefio programado dentro de la plataforma de ATLAS.ti a partir de

los diarios de campo y las entrevistas analizadas.

En esta ilustracidn se alcanzan a ver los numeros de citas para cada

categoria creada dentro del programa de ATLAS.ti. El primer numero hace
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referencia al numero de citas textuales encontradas y el segundo a los
codigos a los que pertenecen. Dentro del esquema se alcanza a ver la
categoria ‘la fe’ la cual posteriormente fue nombrada como ‘credo y
creencia religiosa’. Todas estas citas textuales encontradas y clasificadas
fueron tomadas de los dos diarios de campo que contenian las platicas
informales con las personas migrantes y las cuatro entrevistas realizadas
al personal del Albergue y las voluntarias del mismo (ver anexo 1y 3).
Debido a que se tienen claras las clasificaciones, en las siguientes
ilustraciones se mostraran las citas textuales de la investigacion realizada
durante el 7° semestre y 8° semestre de sociologia que tomaron curso
durante finales del 2024 y principios del 2025. No se explicaran las 129
citas textuales, sino que se expondran las citas mas relevantes para cada

una de las subdivisiones de resultados que se mostraran a continuacion.

Conocimiento del Derecho a la Salud.

llustracion 17

Citas textuales sobre el Conocimiento al derecho a la salud

4 A
“En caso de violaciones a
derechos humanos nadie denuncia

por miedo y desconocimiento" 7
(Seminarista, 2024). J No me han hablado de Derechos
Humanos, no tengo mucho
conocimiento, lo que si se es que
- \ no existen al momento de la
“Los derechos humanos son gcie practica" (Migrante de Brasil).
importantes como el derecho a la Conocimiento del
ideptidad y libre expresion" derecho a la salud
SRS shis O VeI J “Me operaron de emergencia en
Huichapan y pude acceder a una
r \ operacion" (Migrante de
“Los derechos humanos son muy Guatemala).

malos" (Migrante de Guatemala). J
\

Nota. Disefo propio a partir de los resultados analizados en ATLAS.ti.

En lailustracion, se puede observar que se seleccionaron cinco citas

textuales. Se nombro a la categoria como ‘conocimiento del derecho a la
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salud’ debido a que las citas textuales hacen referencia a algun saber?’ del

derecho a la salud o del derecho humano en concreto.

27 Poderes veridictivos que se producen en las relaciones entre dispositivos y cuerpos de
sujetos que resultan en subjetivaciones del propio entendimiento del derecho a la salud y
derecho humano.



124

Experiencias de la Proteccién al Derecho a la Salud.

llustracion 18

Citas textuales sobre las experiencias de la proteccion al derecho a la salud

“Si usted escuchara todo lo que
yo he vivido, usted me dejaria de
hablar" (Migrante de Venezuela).

mas tranquilo pero aqui sigue"

“Si dios se lo llevara él estaria
(Migrante de Venezuela).

“La humanidad es una mierda y
esta cada vez peor" (Migrante de
Venezuela).

“Es un trayecto donde siento de
todo" (Migrante de Brasi).

“Lo secuestraron a él y a su tio
en Celaya" (Migrante de Chiapas).

“Le duelen los pies y esta
acostado en las sillas de espera"
(Gutieérrez, 2025).

"Tenia hambre y sed" (Gutierrez,
2025).

"Tiene una discapacidad en el pie
derecho” (Gutierrez, 2025).

“Fuimos asaltados" (Migrante de
Brasil).

"Llegan resfriados" (Gutiérrez,
2024).

“Tiene una discapacidad en la
mano" (Gutierrez, 2024).

Experiencias de la
proteccion al
derecho a la salud

[

“Este es el primer albergue al
que he recurrido"” (Migrante de
Brasil).

“Perdié muchos kilos durante el
primer trayecto, pesaba 65kg y
termino el viaje con 52kg"
(Migrante de Brasil).

"Pasar por el sur es muy
riesgoso" (Migrantes de
Guatemala, Honduras y El
Salvador).

[ “Uno tiene paralisis facial"
(Gutierrez, 2024).

“Descanse en la casa del
Migrante San Juan de Diego en mi
primer viaje" (Migrante de
Brasil).

"Me han asaltado" (Migrante de
Honduras).

f "En el albergue nOmero 59 del
mapa de la Cruz Roja nos fue
bien, ahi ofrecieron servicio
medico, trabajo y nos podiamos
quedar ahi durante tres meses"

L (Migrante de Brasil).

“Esta enfermo de gripe"
(Gutierrez, 2024).

tratado bien" (Migrante de

“En los albergues nos han
Honduras).

“Teniamos tres dias sin comer"
(Migrante de Guatemala).

Nota. Disefo propio a partir de los resultados analizados en ATLAS.1i.

En esta ilustracion, se alcanzan a ver todas aquellas experiencias
sociales, fisicas y psicolégicas que experimentan los migrantes con

respecto a la proteccidn del derecho a la salud. Se titula a la categoria como
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‘experiencias de la proteccién al derecho a la salud’ refiriendo a todas

aquellas citas textuales que nombren saberes?® de los migrantes con

respecto a la interpretacién del concepto de salud.

Mecanismos no Estatales y Estatales que Ejercen las Personas

Migrantes para Proteger su Salud.

llustracion

19

Citas textuales que se relacionan con Mecanismos estatales y no estatales

que ejercen las personas migrantes para proteger su salud

"No quiso hablar" (Gutiérrez,
2024).

)

-

A\

"Al estar en grupo uno tiene que
estar pendiente de los otros"
(Migrante de Guatemala).

3

\

~

"Ha tenido muchas ganas de
matarse pero no lo ha hecho por
la voluntad de dios" (Migrante
del Salvador).

|

"Desde que lo secuestraron se
volvié mas fuerte y consciente de
si" (Migrante de Guatemala).

Mecanismos no
estatales y
estatales que
ejercen las personas
migrantes para
proteger svu salud

arroz" (Migrantes de Guatemala,

"Debajo de un puente comimos
honduras y El Salvador).

acompana" (Migrante de

"Formas amigos o gente que te
Guatemala).

"Empez0 a platicar conmigo”
(Gutiérrez, 2025).

comida y viveres" (Gutiérrez,

"Llegd un migrante para pedir
2025).

salida que les brinda el Albergue"

"Kit personal de aseo y Kit de
(Gutiérrez, 2024).

"7 )
"La musica que escucho

representan las cosas que vivio"
(Migrante del Salvador).

\

3
"Comiod comida descongelada del
microondas en el Albergue"
(Migrante de Venezuela).

Nota. Disefo propio a partir de los resultados analizados en ATLAS.1i.

28 Poderes veridictivos que se producen en las relaciones entre dispositivos y cuerpos de
sujetos que resultan en subjetivaciones del propio entendimiento del concepto de salud.
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En esta ilustracion se alcanzan a ver todas aquellas citas que
responden a la categoria: ‘Mecanismos no estatales y estatales que ejercen
las personas migrantes para proteger su salud’. Se pueden observar que
las diferentes citas que se sacaron a lo largo de la investigacion y el analisis
de los documentos en ATLAS.ti, hacen referencia a los distintos saberes
que se generan desde las experiencias de trayecto y se transforman en
mecanismos propios para proteger el cuerpo. En la siguiente seccion del
capitulo se pretenden explicar las citas textuales para encontrar coherencia

con la metodologia y marco teorico planteados a lo largo de esta tesis.

Discusion

Alolargo de esta seccion, se pretende crear un dialogo entre los resultados
de la investigacion; el marco tedrico y la metodologia empleada a lo largo
de la tesis. Esto con el objetivo de esclarecer los resultados y sustentarlos
con la teoria elaborada. Se estaran tomando en cuenta las tres secciones
expuestas de resultados; ‘Conocimiento del derecho a la salud’;
‘Experiencias de la proteccion del derecho a la salud’ y por ultimo ‘Los
mecanismos no estatales y estatales que ejercen las personas migrantes

para proteger su salud’.

Todas aquellas citas que fueron encontradas en la investigacion
pueden establecer una relacion con los conceptos propuestos. Si se retoma
que los derechos humanos son formas de luchas de poder que generan
discursos y acciones politicas plurales que permiten nuevas narraciones de
mundo dentro de un campo difuso entre lo publico y lo privado. Se podria
decir entonces que todo lo que se gestd en discurso dentro del albergue
Migrantes Toribio Romo es un reflejo de las multiples y nuevas narraciones
que se utilizan para describir el derecho a la salud. Los discursos implicitos
y explicitos expresados en el albergue, son el reflejo de las relaciones que

se crean entre el cuerpo de los sujetos migrantes, su relacién con las
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normas, instituciones y el trayecto que han recorrido. Las cuales se
contruyen a través de los dispositivos proporcionados por la necropolitica
y biopolitica-gubernamental que resultan en conducciones de poderes

veridictivos.

Se han podido dar cuenta que las personas migrantes atienden sus
necesidades en albergues, rara vez con instituciones mexicanas de salud

como se establece en la ley Nacional de Migracion?®.

Como en las siguientes citas sacadas de platicas informales por

(Gutiérrez, 2024) con dos migrantes de Brasil:

Este ha sido el primer servicio de albergue al que he recurrido en
este primer viaje (Migrante de Brasil).

La casa del migrante San Juan Diego (Migrante de Brasil).

En el albergue numero 59 le fue bien, ahi le ofrecieron servicio
médico, trabajo y se podia quedar ahi durante tres meses (Migrante de
Brasil)

En los albergues me han tratado bien (Migrante de Honduras).

En las citas anteriores se puede observar que los albergues son
espacios seguros que ofrecen al migrante un lugar para satisfacer sus
necesidades por un corto o largo periodo de tiempo, dependiendo del tipo
de albergue que sea. ‘Tratar bien’ puede significar un sin fin de cosas, pero
para ellos es mucho el buen trato; el hecho de que puedan comer; banarse;
descansar y platicar con otros sobre cosas que no son sobre el trayecto
que deben recorrer para llegar a Estados Unidos; les es significativo. En
estos espacios se puede ver un reflejo de la aceptabilidad sociocultural del

derecho a la salud, un lugar en donde el cuerpo puede descansar de todo

2 Ver el capitulo dos y el apartado sobre la ley nacional de migracion.
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lo que le transgrede fuera. Los albergues son espacios seguros para los
migrantes, lugares en donde pueden desconectarse de la realidad
cotidiana que viven como sujetos y atender todas aquellas necesidades

insatisfechas.

Otros sefialaron su condicion fisica, como se menciona en las
siguientes observaciones:
Teniamos tres dias sin comer (Migrante de Guatemala).
Tiene una discapacidad en la mano (Gutiérrez, 2024).
Tenia paralisis facial (Gutiérrez, 2024).
Habia migrantes con discapacidad auditiva y no habia quien le podia
brindar una buena atencién y la comunicacion se dificultaba (Gutiérrez,
2024).

Tenia una discapacidad en el pie derecho (Gutiérrez, 2024).

Llegaban con discapacidades fisicas que muchas veces no
permitian una buena comunicacion o incluso una buena movilidad por
cuenta propia. Estas y muchas otras situaciones son en las que fisicamente
llegan los migrantes al Albergue Migrantes Toribio Romo. Se puede ver que
las discapacidades posicionan la comunicacion de los cuerpos dentro del
espacio en un estatus social diferente; generando subjetividades de salud

distintas a comparacion con otras personas migrantes.

Ademas de las afecciones fisicas, se sumaron todas aquellas
experiencias que afectaran mentalmente y socialmente la salud de las
personas migrantes. Muchos de estos factores eran los asaltos y
secuestros presuntamente del crimen organizado; constantes que se
observaban en el albergue y perjudicaban la salud de las personas

migrantes.
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A continuacién, se citan algunas de las frases mas importantes
vinculadas a esta categoria:
Fuimos asaltados (Migrante de Brasil)
Pasar por el sur es muy riesgoso (Migrantes de Guatemala, Honduras y El
Salvador)
Lo secuestraron a él y a su tio en Celaya (Migrante de Chiapas)
Es un trayecto donde siento de todo (Migrante de Brasil)

La humanidad es una mierda y esta cada vez peor (Migrante de
Venezuela)
Si dios se lo llevara él estaria mas tranquilo, pero aqui sigue (Migrante de
Venezuela);
Si escuchara todo lo que he vivido me dejaria de hablar (Migrante de

Venezuela).

Todas estas frases representan los riesgos que viven durante el
trayecto. Tanto el secuestro como el asalto pueden representar un riesgo
fisico, mental y social en cuestiones de salud integral. Las palabras que se
llegaron a escuchar por parte de algunos migrantes realmente eran
preocupantes de acuerdo al impacto que tienen dentro del campo

psicologico.

Se podria decir que la experiencia que el migrante tiene con respecto
a la proteccion del derecho a la salud a lo largo del trayecto es
relativamente poca por parte de las instituciones gubernamentales de
salud. La unica manera en la que pueden satisfacer las necesidades
insatisfechas es a través de los albergues y casas de migrantes. Una vez
fuera de los albergues sus cuerpos son presa de la necropolitica de
acuerdo con Mbembe (2006). Lo cual los posiciona en condicion de parias

y esclavos.
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Es necesario destacar la importancia que llegan a tener los
albergues para el trayecto de las personas migrantes en transito,
especialmente el Albergue Toribio Romo. La salud de las y los migrantes
realmente no es protegida, garantizada y solo puede ser ejercida en
espacios como los albergues®*® que se encargan de protegerlos. Se
pregunta entonces, ¢;qué no todos los humanos tenemos derechos sin
distincién alguna? Al parecer los discursos de las personas migrantes
demuestran lo contrario. No todos tenemos la misma facilidad para acceder
a un derecho ¢ si no se puede acceder a un derecho? ;existira en ellos un
criterio de aceptabilidad? O ¢ hay un rechazo hacia ello porque no pueden

acceder plenamente?

Si es asi ¢por qué? ;como es que el migrante puede proteger su
salud durante el trayecto? La salud de las personas migrantes siempre esta
expuesta, a tal grado de sufrir la muerte. Existen mecanismos que ellos
utilizan para protegerla y garantizar que sigan el trayecto para llegar al
destino. Algunas de las personas migrantes comentaron que para
alimentarse pedian comida o dinero. Como la siguiente cita: “debajo de un
puente comimos arroz (Migrantes de Guatemala, Honduras y El Salvador).
Muchas veces la comida podia estar en mal estado y provocar malestares
estomacales (diarrea, nduseas o vomito). Comer fuera de los albergues no
era una manera muy buena de proteger su salud, incluso algunos

albergues podian no tener comida de buena calidad y enfermarlos.

Para atender ciertas afecciones sociales y psicolégicas formaban
relaciones durante el trayecto que los ayudaban a sostenerse. Algunos
mencionaban que se “forman amigos o gente que te acompafie” (Migrante

Guatemala), estos factores son muy importantes a nivel social y psicoldgico

30 En el municipio al igual se encuentra el CAMMI (Centro de Atencién Marista al Migrante)
el cual ha realizado diversos esfuerzos para brindar una atencién plena a los derechos
humanos de las personas migrantes.
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y permiten que la persona migrante pueda seguir su camino de una mejor
manera. Aunque, no para todos era lo mismo, algunos preferian incluso no
hablar con las voluntarias o el personal a cargo. Asi que el habla dependia
mucho de las vivencias que tuviera cada una de las personas con respecto
a su trayecto migratorio e historia de vida. Para otros era importante poder
escuchar musica, “la musica que escucho representa las cosas que vivo”
(Migrante del Salvador). La musica puede servir como expresién e incluso
ser un mecanismo que ayude a superar cosas que se viven durante el

trayecto.

Muchos otros, podian expresar lo que sentian a través de las
personas voluntarias y quienes atendian el albergue. Como se observa en
la siguiente cita: “habia veces que ellos simplemente empezaban a platicar
contigo, no era necesario que les preguntaras algo” (Gutiérrez, 2025). Era
un desahogo para ellos el ser escuchados por alguien. Se escucharon
frases como las siguientes “he tenido muchas ganas de matarme, pero no
lo he hecho por la voluntad de dios” (Migrante del Salvador). En esta cita
se puede ver que no estaba muy bien psicolégicamente, pero la creencia

religiosa era algo que lo mantenia para seguir dentro de la vida.

No saben leer ni escribir asi que la situacién en la que se encuentran
socialmente es vulnerable. No solo no pueden acceder a la salud, sino, a
la educacion, son practicamente marginados de la misma sociedad. Como
explicé el personal del albergue “llegan muy dolidas” (personal masculino
del albergue, 2025). Son personas que llegan en condiciones vulnerables
y buscan refugio dentro de los albergues y espacios que brinda la propia
iglesia y sociedad civil. Los lugares en donde en realidad podian proteger
su salud y recuperarse de ella es realmente en los albergues, como es el
caso del Albergue Migrantes Toribio Romo. El albergue, “...ademas de
brindarles comida; un bafo; lugar donde descansar e interaccion social

fuera del trayecto; les ofrecia un kit de entrada y salida” (Gutiérrez, 2024).
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En este se les daba: shampoo, jabén de cuerpo, desodorante, cepillo de
dientes, pasta de dientes, toalla, un cambio de zapatos y ropa.
Posteriormente, una vez que salian del albergue se les entregaba otro kit
con: sueros, frijoles de sobre, atun en lata, galletas saladas y galletas

dulces.

Los migrantes comen dentro del albergue, es una manera no solo
en la que ellos se protegen y un mecanismo que la misma asociacion civil
otorga para proteger el derecho a la salud, como se ve en la siguiente cita
textual “comié comida descongelada del microondas en el albergue”
(Gutiérrez, 2025). Habia migrantes que no se quedaban dentro del
albergue, pero si buscaban comida y viveres para seguir el camino, como
se comenta en la cita... “llegd un migrante a pedir comida y viveres,

mientras esperaba, dormia en las sillas de espera” (Gutiérrez, 2025).

Las experiencias de las personas al igual marcan la pluralidad dada
desde la natalidad. Si se analiza la siguiente cita: “No me han hablado de
Derechos Humanos, no tengo mucho conocimiento, lo que si sé es que no
existen al momento de la practica (Migrante de Brasil)”. Se alcanza a notar
que hay algo explicito e implicito dentro de este discurso. En la cita
comenta que no le han hablado plenamente de los derechos humanos,
pero si sabe que no existen al momento de la practica. Aqui, se puede
observar implicitamente, un rechazo hacia ellos, ya que en la practica de la
vida cotidiana que viven dia con dia, no han podido acceder plenamente a
los Derechos Humanos (DDHH). También quiere decir que ellos saben de

alguna manera lo que los DDHH implican.

Se podria inferir que, si no existen los DDHH al momento de la
practica, quiere decir que no estan pudiendo acceder plenamente a ellos.
Esto, ademas de estar formado desde subjetivaciones, demuestra que no

se esta cumpliendo con el pacto del comité de derechos econdémicos,
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sociales y culturales que se desarrollan dentro del capitulo segundo de la
tesis. Se puede ver que hay cierta inconformidad por parte de las personas
migrantes con lo que esta establecido como derecho a la salud por parte

de las instituciones.

En la siguiente cita textual se afirma que “...los derechos humanos
son importantes, como el derecho a la identidad y libre expresién” (Migrante
de Venezuela), en esta cita se puede ver reflejado lo que mencionaba
Brownlee (2022) sobre la construccion del derecho a la salud. Una
construccidon de los derechos econdmicos, sociales y culturales como
aquellos que son secundarios y no primarios. Tanto la libertad de expresion
como los derechos politicos siempre se han puesto en primera fila. Dentro
del discurso que menciond la persona (Migrante de Venezuela) se puede
llegar a ver reflejado tenuemente el discurso sobre la libre expresion y el
derecho a la identidad, pero nunca menciono6 el derecho a la salud, la
educacion, el trabajo, entre otras cosas. No se pueden saber los motivos
de su respuesta, pero se puede anclar a esta construccion que se ha hecho
colectivamente sobre los derechos basicos (econdmicos, sociales y

culturales) donde los mismos son puestos en segundo plano.

En la cita, “en el albergue nimero 593" del mapa de la Cruz Roja, le
fue bien, ahi le ofrecieron servicio médico, trabajo y se podia quedar ahi
durante tres meses” (Migrante de Brasil). Se puede observar que los
albergues son espacios seguros que ofrecen al migrante un lugar para
satisfacer sus necesidades por un corto o largo periodo de tiempo,
dependiendo del tipo de albergue que sea. Se puede al igual observar

dentro de la cita, que el migrante pudo atenderse medicamente, trabajar

31 El albergue numero 59 refiere al nimero de albergue que se utiliza en el mapa que
proporciona la cruz roja de la republica. No permiten ponerlo dentro de la tesis o difundirlo,
por criterios de seguridad para las personas migrantes. Asi que no se puede decir el
nombre del albergue o exponer el mapa dentro de los resultados y discusion de esta tesis.
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por un rato y podia quedarse un maximo de tres meses. Estos espacios
son importantes para el migrante porque son un lugar de descanso y
pertenencia en un trayecto que trasgrede el cuerpo. Son el lugar difuso de
la biopolitica y necropolitica entre lo publico y lo privado que genera
subjetividades dadas desde la gubernamentalidad de los cuerpos de los
sujetos. Porque son lugares en donde pueden expresarse, descansar,
convivir con otros y proyectar todas esas subjetivaciones formadas desde
el control gubernamental que se ha creado entrono a las personas
migrantes. Los albergues son el espacio de discusion que permite la accidon

politica como se comenta dentro del primer capitulo de esta tesis®.

Esto ademas afirma lo que menciona la (CNDH):

Durante su trayecto los albergues y las casas de migrante
representan una parada en el camino donde se sienten seguras, atendidas
y retoman fuerza para continuar su viaje o para considerar a México como
su lugar de destino; podria decirse que son un Oasis en el camino, los
albergues son espacios de salvaguarda y proteccion para viajeros

fatigados, enfermos, vejados o agredidos (CNDH, 2017, p.18).

Con esta cita se puede afirmar que los albergues son los espacios
en donde las personas migrantes generan discursos de accion politica
porque acceden a la comunicacion con los otros. Dando como resultado
una relacion desde la natalidad que genera formas plurales de accion

politica.

Las respuestas dentro de las platicas informales fueron multiples con

respecto a la persona migrante a la que se le preguntara. Como, por

32 Ver capitulo primero de la tesis, especialmente el apartado de biopolitica,
gubernamentalidad, natalidad y espacio publico.
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ejemplo, un testimonio que comento haber accedido a un hospital para ser
operado de urgencia, pero una vez que se le preguntoé sobre el acceso a la
salud y al derecho humano mencion6 lo siguiente: “...los derechos
humanos son muy malos (Migrante de Guatemala)”. Pero, si pudo acceder
a una operacion, s por qué hay un rechazo hacia ellos? Esto puede estar
relacionado con las circunstancias en las que migran y dejan su lugar de
origen, una persona que deja su hogar por circunstancias extra sociales y
coercitivas no tiene un acceso pleno a la salud, por algo esta migrando a

otro lugar; para asi buscar mejores oportunidades de atencion.

Otra respuesta fue “...los derechos humanos son importantes, como
el derecho a la identidad y libre expresion” (Migrante de Venezuela). Aqui
se puede observar cierta inquietud hacia el derecho, ‘son importantes’.
Ahora bien, el derecho a la salud como se conoce desde el Enfoque
Basado en Derechos Humanos, muchas veces en las respuestas pasaba
desapercibido, algunos solo explicaban los derechos humanos como un
todo, otros decian algunos de los derechos, pero rara vez el derecho a la

salud era expuesto.

Una de las posibilidades a que no los mencionen puede ser debido
a que este derecho ha sido violado desde antes del inicio de su viaje
migratorio. Como dijo el Seminarista (2024) “...en caso de violaciones a
derechos humanos nadie denuncia por miedo y desconocimiento”. Existe
el miedo y el desconocimiento a los derechos humanos. Posiblemente lo
que menciona el seminarista sobre los derechos humanos, pase con el
derecho a la salud. Existe el desconocimiento, no de no saber, sino, del no

poder experimentarlo.

El ejercicio que tienen las personas migrantes sobre el derecho a la
salud de alguna manera desaparece y posiblemente este es el que buscan

y lo que los mueve a buscar mejores oportunidades. Tal como menciono el
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seminarista durante una de las preguntas de la entrevista: ¢ cual crees que
sea el derecho humano que busca el migrante? “...aqui el principal
derecho, el derecho a la salud al que no tienen acceso, el derecho a la
vivienda, el derecho a alimentarse, el derecho a transitar libremente,
derecho a conseguir un trabajo, a que sean tratados con dignidad y libertad”
(Seminarista, 2024). Los migrantes, de acuerdo a las experiencias del
seminarista estan buscando principalmente estos derechos, pero
¢realmente solo son esos los que estan buscando o estan buscando el

derecho a subsistir dentro de este mundo?

En los resultados, se ve reflejado el poder veridictivo que propone
Foucault, hay cierta experiencia que se refleja en forma de verdad, que no
necesariamente empalma con las normas y mecanismos expuestos como
derecho a la salud por parte de las instituciones. Se puede decir que hay
multiples maneras de conocer e interpretar el derecho a la salud y el
derecho humano, lo cual hace referencia a la accion politica plural de
Hannah Arendt. Estas definiciones no empatan con la concepcion que se
tiene sobre el derecho a la salud a nivel internacional. Cada respuesta
mostraba la experiencia que cada migrante tuvo con los distintos
dispositivos biopoliticos y necropoliticos que existen durante el trayecto
migratorio y cdmo esta percepcion era distinta en cada uno de ellos de
acuerdo con la manera en la que fueron dados en mundo desde la

natalidad.

A manera de concusion, se podria decir que los mecanismos que
utilizan las personas migrantes para proteger su salud durante el camino
son diversos. Pero esto no los exenta de poder ser violentados por alguna
autoridad legal o ilicita. Los unicos espacios en donde las personas
migrantes se sienten protegidos respecto a sus derechos es dentro de los
albergues. Para ellos, los albergues y casas de migrantes dentro de la

Republica Mexicana son lugares seguros que los sacan un rato de la
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realidad que existe dentro del trayecto migratorio, en donde tiene la

posibilidad de ejercer accioén politica.

Conclusiones

En conclusién, no se puede decir si existe o no la aceptabilidad
sociocultural del derecho a la salud en las personas migrantes. Esta se
puede ver reflejada en las diversas experiencias que los migrantes han
tenido respecto con sus motivos migratorios; lo que viven durante el
trayecto y la manera en la que son atendidos dentro y fuera del albergue.
Se podria decir que, de acuerdo con los discursos expresados dentro del
albergue, no hay aceptabilidad vista desde el punto sociocultrual al
constructo de derecho a la salud y derecho humano que se ha construido
a través de politicas publicas en la comunidad internacional. Al contrario,
hay un rechazo, ya que muchos han sido violentados durante el trayecto y
tener que migrar de su pais ha implicado renunciar o incluso tratar de
buscar el acceso a los derechos basicos®3. Por lo que se puede decir que
no existe armonia juridica entre lo que la persona migrante interpeta y
ejerce de acuerdo con las leyes que establecen el derecho a la salud para

este grupo social.

Las personas migrantes al moverse en estas condiciones estan
buscando el derecho a la vida, porque no deciden migrar, al contrario, estan
siendo expulsados de sus propias tierras por diversas condiciones. No se
podria decir que hay un buen acceso al derecho a la salud y menos a los
derechos humanos por parte de este grupo social. Pero si se puede decir
que los albergues son ese espacio difuso entre lo publico y lo privado; que

posibilita el encuentro con otras personas, dando la oportunidad de ejercer

33 Derechos basicos: aquellos derechos sociales que nos ayudan a poder subsistir para
ser seres sociales y asi acceder plenamente a otros derechos humanos expuestos en la
Declaracion Universal De Derechos Humanos (Brownlee et al., 2022).



138

accion politica a partir de los discursos plurales construidos en el espacio-

tiempo.

Los albergues de migrantes son espacios en donde el migrante
puede ejercer los derechos basicos por un corto tiempo. No satisfacen
completamente las necesidades que tienen, pero si estan siendo atendidas
las que se necesitan para seguir sobreviviendo el camino. El albergue
Migrantes Toribio Romo es uno de tantos espacios en donde los migrantes
se sienten seguros, en libertad y con ganas de seguir transitando el camino
para llegar al destino. Un espacio de natalidad, en donde la pluralidad es
reconocida ante ese otro que asume el derecho a la salud de manera
distinta a la propia. La aceptabilidad sociocultural del derecho a la salud se
construye a partir de las experiencias fuera del albergue, pero se hace
posibilidad de accion politica dentro de los albergues. La aceptabilidad
sociocultural del derecho a la salud se construye en los discursos
biopoliticos y necropoliticos-gubernamentales que se gestan en el campo
difuso de lo publico (el transito del migrante) y privado (los albergues y
casas de migrantes). Siendo el albergue un espacio de natalidad
fundamental para el ejercicio del derecho a la salud y la posibilidad de crear
desde la pluralidad otras narraciones de mundo a partir de la accién politica

que se gesta dentro del mismo.

Esta investigacidén ha servido para dar cuenta de las limitaciones de
los métodos empleados y las posibles investigaciones que pueden llegar a
hacerse. Casi toda la informacion fue sacada de platicas informales lo cual
no permitié que se profundizara en ciertos puntos de la conversacion. Al
igual, ha servido para aportar al conocimiento de la sociologia politica, la
aplicacion de los derechos humanos, las politicas publicas y la filosofia
politica. Fue un acercamiento a lo que se entiende por aceptabilidad
sociocultural del derecho a la salud en este grupo social y un

reconocimiento a lo importantes que son los albergues y casas de
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migrantes en materia de derechos humanos; porque gracias a estos
espacios los migrantes pueden llegar a generar accion politica a través de
los discursos generados. Posibilitando pluralidad de narraciones que
resultan fundamentales para el desarrollo de las personas dentro de la

sociedad.

Gracias a todo este analisis realizado se podrian generar nuevas
investigaciones. Se podria emplear la aceptabilidad sociocultural de las
personas migrantes en transito por desplazamiento forzado, pero vista
desde los discursos que se gestan por parte del personal del sector salud.
Se podria indagar acerca del miedo que sienten las personas migrantes al
hablar sobre los derechos humanos, que podria estar influenciado por las
experiencias que han vividos como sujetos inmersos en una sociedad que
los gobierna y a la vez gobiernan. Otro de los supuestos podria ser que las
personas migrantes no mencionan el derecho a la salud de manera regular,
debido a que no es algo que han experimentado plenamente y
adecuadamente de acuerdo a sus necesidades personales. Detras de ese
desconocimiento hay una angustia por no poder acceder plenamente a ese

derecho.

Estas son solo algunas de las investigaciones que podrian salir para
estudiar dentro de un posgrado. Se considera importante seguir estudiando
la aceptabilidad socio-cultural del derecho a la salud y sobre todo de los
derechos catalogados como secundarios, basicos o sociales que se han
dicho a lo largo de este andlisis dentro de este grupo social. La
aceptabilidad socio-cultural del derecho a la salud en personas migrantes
en transito por desplazamiento forzado dentro de los albergues, es algo que
debe de seguir estudiandose, escribiéndose en diversas investigaciones y

divulgarse a la sociedad en general.
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Anexos

Anexo 1: Guiones de entrevista para la Investigacion

Giuidn para el personal del Albergue

Derechos Humanos en la atencion al migrante dentro el albergue
Nombre (opcional):
Nacionalidad:

Género:

- ¢ Coémo ha sido para ti trabajar dentro de la coordinacion del albergue
migrantes Toribio Romo?

- ¢ Qué opinas de los Derechos Humanos?

- ¢ Qué derechos humanos crees que sean los mas vulnerados para los
migrantes en transito?

- Como persona que brinda atencién a migrantes, ;como ha sido tu
experiencia haciendo esta tarea?

- ¢ Crees que los albergues son una buena herramienta para brindar al
migrante una buena atencion?

- Me podrias explicar con tus propias palabras, ;qué papel crees que

juegue la fé con los migrantes?

Guion para las voluntarias del Albergue
Nombre (opcional):
Nacionalidad:

Género:

- ¢ Cual fue tu experiencia como voluntarias dentro del Albergue Toribio

Romo?
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- ¢ Como le hacias para sostenerte econdmicamente?

- ¢ Veias diferencias en el trato personal con respecto a tu género?

- Entu opinion, ¢ veias diferencias en la reparticion de actividades dentro
del albergue entre hombres y mujeres?

- ¢Por qué decidiste inscribirte como voluntaria al programa de

Voluntariado México?

Anexo 2: Guia de Observacion del diario de campo

Edad
Acompaiante
Pais

Fecha de Salida
Género:

Explorar los motivos de la migracion y el destino:

¢,Como ha sido su trayecto? (Me gustaria que me compartiera cual ha sido

su ruta y como ha sido el recorrido y los problemas que ha enfrentado).

¢ Cuales han sido sus experiencias?

¢En el transcurso de su ruta a qué servicios ha acudido? Pueden ser
albergues, casas del migrante o ninguna de las anteriores. Esta pregunta
es importante porque estamos realizando una guia con los espacios y

lugares que existen para atender a los migrantes.

¢ Lo han atendido bien en los albergues anteriores? ;Qué necesidades no
fueron atendidas en los albergues anteriores? ;Durante su trayecto o en

algun albergue le comentaron acerca de derechos humanos?



146

¢, Como llegé al albergue Toribio Romo? ¢ Hay algun problema o necesidad
en especial que requiera ser atendida durante su estancia en este

albergue?

Anexo 3: Diarios de Campo Albergue Toribio Romo

Investigadora: Sara Gutiérrez Roitman

Investigacion: Migracion Indocumentada en ftransito en el Estado de
Querétaro

Objetivo: Identificar la comprension, asi como la experiencia del derecho a
la salud relativo a los migrantes indocumentados y las estrategias de los
mecanismos institucionales para dar cumplimiento de las obligaciones en

la materia.

Observacion

27/9/2024 10:30 am

Experiencias del Trayecto
Esta observacion emic termin6 a las 12:30 pm

11/10/ Teniamos tres dias sin comer

Debajo de un puente comieron arroz

Historia de Erick: Habia un grupo de 20 y otro de 10, el grupo de 10
iba adelante estaban caminando por las vias para esperar el tren. Estaban
esperando y pensaron que venia la bestia, pero no era bestia, sino, un
grupo de personas que los venian a secuestrar. Erick y él, salieron
corriendo y se escondieron de bajo de un hoyo. Al grupo de 10 los
emboscaron un grupo de crimen organizado y se los terminaron llevando.
Erick y el sefior que relataba la historia fueron los que vieron todo este

sSuceso.
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Después de aquel suceso, siguieron su camino, pero habia drones
que volaban por encima de ellos y se sentian perseguidos.

El sefior de Guatemala empezd6 narrando la historia de como es el
trayecto del sur al centro y del centro al norte del pais. Cuenta que la
primera parte es muy cruda y nadie realmente se conoce, uno va solo
tratandose de cuidar de todos los demas. Llega un momento en el camino
donde formas amigos o gente que te acompane, pero eso es llegando
mucho mas al centro del pais. Los primeros dias todos son desconocidos
y desconfian de todos.

Ir solo en tiene ventajas, en la ciudad es muy diferente, comparado
con las selvas.

El tren ya es muy riesgoso para tomarlo.

Para llegar al albergue tomaron una Van.

Prefieren ser prudentes a irse rapido y poder tomar mas riesgos.

Cuentan que durante los trayectos ven as tumbas que los mismos
migrantes hacen cuando uno muere en el camino.

Experiencias que surgieron de la actividad con Musica

Llegdé un momento en donde me terminaron de narrar sus
experiencias del trayecto y pusimos musica para no seguir hablando de los
mismo durante un largo rato.

Erick el chavo de 15 afios, dio que habia escogido la cancién de
peso pluma porque le gustaba y ademas porque la musica que escuchaba
representaban cosas que él mismo vive.

Otro de los migrantes que tenia paralisis en la boca, dijo: cada quien
tiene una mente, un pensamiento.

Mientras escuchaban musica y armaban un rompecabezas
contaban cosas: Venian viajando desde julio, para algunos era la primera
vez que intentaban cruzar. El sefior de Guatemala de 52 afios me conto su
historia y ¢ por qué habia decidido migrar? En Guatemala no le ofrecian un
buen trabajo, porque tiene una discapacidad en la mano, decidié migrar

para tener mejores oportunidades. Ya que trabajando de zapatero o
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agricultor alla en su pais no le alcanzaba para realmente vivir una vida
plena.
2024 10:30

Las experiencias de Camila la voluntaria

Camila comentaba:

Yo soy al igual migrante con documentos, decidi venir a México con
documentos es terrible, tuve que mostrar todo para justificar mi carta de
voluntariado. Es un proceso burocratico violento, siendo migrante
documentado. Cuando sale del albergue, muchas veces sale con el
pasaporte, con susto y con paranoia. Ademas, el estigma que tiene el
colombiano aqui ella lo ha sentido y la comparan muchas veces con la
realidad del narcotrafico y criminalidad.

Por otro lado, comentaba que Latinoamérica esta en crisis y se pregunta:
¢ De verdad es mas facil esta travesia para los migrantes que quedarse y
buscar otra oportunidad laboral en su pais? ¢ Por qué lo hacen?

Las razones que ella ha dado cuenta durante su estadia son las siguientes:
falta de oportunidades laborales, el suefio americano y pocas veces el
suefio mexicano. Ademas del contexto politico y social que existe dentro de
Latinoamérica: inseguridad, violencia, corrupcion o violencia basada en
género.

El sujeto migrante masculino para Camila es: sumiso, tiende a robar y a
mostrar que es fuerte ante los demas. Un cierto tipo de masculinidad.

El sujeto migrante femenino: tiene que prepararse para dejarse violar a lo
que las migrantes llaman vacuna anti México. Las mujeres tienen que
anticipar mentalmente ese momento.

Por otro lado, también existen las dinamicas familiares: los nifios llegan
resfriados, maternidad y paternidad se vive en momentos violentos, migrar
en familia es mas ameno porque no se separan. Para los nifios es una

fantasia vivir esto, como si fuera una aventura. La familia, al llegar al
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albergue tiende a reproducir los roles familiares o actividades domésticas

que realizaban antes en su pais.

Ademas, las personas voluntarias somos vinculantes, escuchas y alguien
con quien platicar para no pensar en el trayecto que tienen que recorrer.
Para ambas, Camila y Michelle ha sido muy fuerte emocionalmente estar
dentro del albergue, el primer mes fue terrible, pero conforme va pasando
el tiempo te vuelves parte del proceso.

Para Camila es importante darle un nombre al migrante, ya que el trayecto
les quita el nombre. La humanidad y las dinamicas se han vuelto crudas,
“en este albergue naces y mueres todos los dias”. Durante mi tiempo aqui
he tenido que bendecir a las personas, aunque yo no sea religiosa, ellos si,

porque dentro de tanta crueldad y violencia en algo tiene que creer.

Experiencias de Michelle

Michelle me habld sobre las rutas migratorias y por dénde han pasado los
migrantes, también comentaba que ha sido fuerte formar parte de la
dinamica que se crea dentro del albergue. Comentaba que normalmente la
ruta que toman para llegar a Querétaro es | ruta de Veracruz.

12:51 pm

14/10/2024 10:30 am

Este es parte de los relatos que nos contaron mientras trazabamos la ruta
en el mapa:

El chico de 25 afnos: Es un trayecto donde siento de todo, mas o menos.
Fuimos asaltados, hemos conocido personas buenas que nos han ayudado.
Durante este viaje, este ha sido el primer servicio de albergue al que he
recurrido. No me han hablado de Derechos Humanos, no tengo mucho
conocimiento, lo que si se es que no existen al momento de la practica.
Por otro lado, el sefor de 44 afos comentd que le estaba haciendo las

mismas preguntas que el narcotrafico normalmente hace. El nos
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preguntaba: ¢por qué somos tan ambiciosos? Porque tenemos que ser

malos con los otros, sinceramente no entiendo.

Observacion
27/9/2024 10:30 am
Durante el dia de hoy, habia un grupo de cuatro migrantes provenientes de
Guatemala, Honduras y El Salvador. Cuando llegué estaban desayunando
y me recibié Claudia junto con el seminarista que se llama Carlos; antes de
ver a los migrantes bajé las escaleras del albergue y estaba Camila
atendiendo a cada uno de los cuatro migrantes que se encontraban. Claudia
me presentd con Camila que es una de las voluntarias de voluntariado
México, ella es de Colombia, Medellin. Posteriormente, nos sentamos a
tomar un café con las personas migrantes que estaban desayunando, todos
en este grupo eran hombres, solo me dijeron la edad tres de ellos. Uno tenia
32, otro 52 y el mas chico 15 afios. Mientras empecé a hablar y me presenté
me empezo a contar sobre todo el sefior de Guatemala sobre el trayecto
que habian recorrido y como se habian conocido entre ellos. No eran
familia, pero se habian conocido a lo largo del trayecto y se estaban

acompanando.

El sefior estaba dispuesto a hablar y hablaba por todos los demas, al
parecer era el que tenia mas experiencia, ya que era su segunda vez
cruzando la frontera. Al principio, me contaba que tenia que camuflarse
para que no lo percibieran como migrante: tanto el Instituto Nacional de
Migracién, los grupos de Crimen Organizado y la Guardia Nacional.
Comentaba que era mucho mas facil ir de forma individual para que no te
cacharan, porque al estar en grupo uno tiene que estar pendiente de los
otros. Dos dentro de este grupo tenian discapacidades, el que narraba la
historia del trayecto y que fue el que mas hablé tenia la mano mala, una

mano que no podia utilizar. Por otro lado, habia un migrante que tenia
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paralisis facial y no podia gesticular bien y era dificil entenderle. El sefior
seguia hablando y no contd la historia del secuestro de un grupo de 10
migrantes, el cual presenciaron él y el muchacho de quince anos. A todos
los secuestraron y se los llevaron, no tuvieron escapatoria porque los
emboscaron en las vias del tren. Posteriormente ellos siguieron su camino,
pero sentian que por todos lados el grupo del crimen organizado que

secuestro al grupo de 10, los seguia durante todo su trayecto.

Al finalizar esta historia, nos contaron que pasar por el sur es muy riesgoso
y es muy distinto caminar por la ciudad, a caminar por la selva. Después,
nos pusimos a escuchar musica, para cambiar de tema y hacer todo mucho
mas ameno, ya que no queria re-victimizar. Cuando pusimos musica,
Camila les preguntd: s Hay un grupo de musica que les gustaria escuchar?
O ¢alguna cancién? Los migrantes dijeron que si y cada uno puso la
cancion que mas querian escuchar. La pudieron cantar y compartir con
nosotras. Las canciones eran delos siguientes autores: Bunbury, Los tigres
del norte y peso pluma, no puedo recordar el nombre de la cancion del que
tenia paralisis facial, pero fue de género Rap. Al nifio de 15 afos le
pregunté: j por qué habia escogido la cancion de Peso Pluma? ;Por qué le
gustaba? El respondié: porque la musica que escucho representan las
cosas que vivo. Después, pregunté: ;Cual es tu animal favorito? El
respondio que era la pantera negra; a lo que yo dije: son muy bonitas, pero
no se pueden tener en casa. El adolescente de 15 negd mi respuesta y dijo:

no es cierto, hay gente que tiene panteras en su casa y las compra.

Ahora bien, de acuerdo a este relato que el nifilo nos cuenta, puedo dar
cuenta del circulo de violencia en el que se encuentra inmerso. Un circulo
que favorece a ciertos grupos sociales que existen en México, estos son:
los narcotraficantes y grupos del crimen organizado. Al final, puedo suponer

que el nifo aspira a una vida en donde pueda conseguir dinero facilmente,
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ya sea en Estados Unidos si logra cruzar o con los grupos pertenecientes

al crimen organizado y los carteles del narcotrafico.

Por otro lado, el sefior de 52 afios me narro su historia del: ¢ por qué decidio
migrar? El lo hizo debido a las pocas oportunidades laborales que tenia
dentro de Guatemala. Trabajaba de agricultor y zapatero, pero no era una
persona eficiente porque tenia mal una mano, llegar a Estados Unidos
representa igual nuevas oportunidades para trabajar y ganar una vida
digna. Desde mi perspectiva como sociologa puedo ver los modos en los
que el capitalismo trabaja, en este mundo si no eres eficiente y eficaz no
vales y conseguir trabajo es dificil. Por otro lado, ademas de que tenia una
discapacidad, venia de un sector social de clase baja, no sabia hablar
inglés, me pregunto: Si es que logra cruzar, ¢ qué le espera en los Estados
Unidos si en Guatemala no tenia oportunidades y EEUU es un pais que
opera con politicas mas restrictivas dentro del trabajo?

12: 30 pm

30/9/2024 10:30 am

Durante todo este dia no hubo actividad con migrantes ya que hoy no habia
ninguno dentro del albergue. Asi que toco trabajo con Michelle otra de las
voluntarias que trabaja dentro del albergue. Ella viene de Guadalajara y
estudio Relaciones internacionales en la UDG. Llegué y me cont6 que al
parecer habia sido la jornada 110 de la pastoral social y por lo mismo habian
recibido tantas donaciones. Las donaciones se guardan en una bodega que
tienen arriba del albergue, tiene bodega tanto de alimentos como de ropa

por separado, en este caso fue la bodega de alimentos.

Las donaciones que recibieron fueron las siguientes: frijoles, arroz, lentejas,
garbanzos, pasta de dientes, sopa instantanea, cepillos de dientes,

desodorantes, papel higiénico, atun, entre otros alimentos enlatados.



153

Al parecer hay un kit persona de aseo que le dan a cada migrante que entra
y sale, este contiene: Pasta de dientes, cepillo de dientes, desodorante,
cobija, frijoles, atun, galletas, agua, suero, leche en polvo y toallas

femeninas (en el caso de ser mujeres).

1:56 pm

4/10/2024 10:30 am

Hoy al entrar habia dos migrantes, no tuve la oportunidad de platicar con
ellos, pero Michelle me conté un poco de quienes eran y sus situaciones.
Era una mujer y un hombre, la mujer venia de Ecuador y se dirigia a
Brooklyn. Después de que me comentara sobre la mujer, subimos a doblar
ropa interior que habian donado, ahi me platicd sobre el otro migrante, al
parecer era la segunda vez que habia llegado al albergue, ya les parecia
raro y sospechaban que fuera migrante. Posteriormente de terminar de
doblar la ropa, nos fuimos de la bodega al comedor del albergue, nos
pusimos a ver el mapa y a trazar en google Earth. No hubo mas actividad.
1:16 pm

7/10/2024

En este dia tampoco hubo presencia de migrantes acomparie a Michelle y
Camila a sacar fotos de ropa que donaban a los migrantes, pero que no era
para su utilidad. Ya que la mayoria eran sacos, corbatas y vestidos. Asi que
lo que hacen con esa ropa es vender en un bazar virtual, el dinero va en
parte para las voluntarias y otra para el miso albergue. También me toco
escuchar las quejas de Michelle y Camila sobre el albergue. En estas quejas
mencionaban la explotacidén que recibian por parte del albergue, ya que solo
podian descansar un solo dia. Si hay migrantes es una friega porque tienen

que atenderlas necesidades del albergue y las donaciones que reciben
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durante las semanas. Realmente, estaban angustiadas con el trato y lo
demandante que es estar dentro del albergue y lo que implica trabajar en la
atencion hacia el otro.

11/10/2024

Durante todo este dia recopilé informacion que me brindaron las mismas
voluntarias. Esta informacion estuvo mucho mas enfocada en las rutas que
recorrieron los migrantes que llegaron al largue los dias que yo no acudo al
mismo. La informacion fue la siguiente y me servira para posteriormente
pasmarla dentro del mapa.

Habia un migrante que venia viajando desde Honduras desde septiembre.
Tomd una ruta por el rio Usumacinta, posteriormente bajé a Tapachula a
Chiapas y se quedd en uno de los albergues que se encuentran en el
Estado. De ahi llegé a la Ciudad de México, en donde se subid al metro,
posteriormente se bajé y camindé a Huehuetoca en donde descanso en la
Casa del Migrante San Juan Diego. No habia usado el tren, pensaba
utilizarlo solo para ir a San Luis Potosi. A Querétaro lo trajo un trailero. El
lugar de destino de este migrante hombre era a Mc Allen y finalmente a

Houston.

En lo que Camila me comentaba todas sus experiencias dentro del
Albergue, llegé un grupo de cefiras a entregar comida, ellas pertenecian a
la organizacion pan para todos. El hecho de que les quite el trayecto el
nombre, implica incluso el derecho a poder ser nombrado.

Me hace pensar desde Heidegger sobre el cuidado, la salud, la indiferencia
y deficiencia como sociedad moderna, el ser, la soledad, la consciencia y
por otro lado la creencia de Dios.

Michelle es muy buena ubicando las rutas y sefialando los lugares, no me
ha contado mucho sobre su experiencia con los migrantes. Mas bien, sobre
la experiencia que ha tenido con el albergue, estd muy enojada por la
explotacion que hay dentro del albergue, me pregunto, ;de quién es

responsabilidad cuidar?
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14/10/2024 10:30 am

Hoy en la mafiana hay dos migrantes que vienen de Brasil, especificamente
del sur del pais. De Brasil, cuentan que volaron al Salvador, después de ahi
fueron por una motocicleta y viajaron por todo México hasta llegar aqui al
albergue Toribio Romo. Ademas de eso, comentaban que era la segunda
vez que intentaban cruzar porque ya los habian deportado; tienen familia
en los Estados Unidos, pero ellos no han podido llegar. Ellos decidieron
viajar (era el tio de 44 anos y el sobrino de 25) porque Brasil es muy caro y
la gente vive mal porque el Gobierno se roba el dinero (eso lo dijeron ellos).
Uno de los adultos fue secuestrado y tuvo que pagarle al cartel para salir,
nos cuenta que esto fue en la frontera para llegar a Piedras Negras mientras
iban en la Bestia. Después de contar la historia, el adulto nos propuso que
jugaramos Trilia (un juego en Brasil) este es parecido al gato y al ajedrez
en términos de estrategia, pero se trata de armar tercias. Después de
terminar de jugar un rato, Camila y yo nos pusimos a trazar las rutas. Ahi el
muchacho de 25 afios nos contd que la primera vez tomo tren y camiones
exactamente de (Futuray ETN). Pero esta vez vienen en moto para no tener
que ser deportados dentro de los camiones o secuestrados por los Carteles
de Narcotrafico al llegar a la frontera.

Nos brindd informacion sobre los albergues en donde estuvo la primera ve
que cruzd y comento que en el albergue (niumero 59) le fue muy bien. Ahi
le ofrecieron servicio médico, trabajo y se podia quedar ahi durante tres
meses. Ademas, me comentd que perdié muchos kilos, él al principio del
viaje pesaba 65 kg y terminé el viaje con 52 kg. Para ellos tener una moto
es mucho mas seguro que andar en tren. En la frontera, tienen que pagarle
al narco aproximadamente $1000 para cruzar.

Desde mi interpretacion, pude dar cuenta que esta pareja de migrantes

tiene un indice socioecondmico mucho mas alto. Debido a que tenian dinero
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para comprar motocicletas, pagarle al narcotrafico y no se veian tan mal de
salud. Viajar en moto tiene muchas ventajas, si es que no los detienen en
la carretera, pero pasan desapercibidos por todas las autoridades y también

los grupos de Crimen Organizado.

18/ 10/2024 10:30 am

Hoy llegué por la parte de abajo del albergue, en la entrada esta pintada
una virgen de Guadalupe gigante en la pared y hay un porton color beige.
Estacioné el auto dentro del albergue y me recibieron Michelle y Camila, las
unicas que estaban dentro del albergue. Hoy no hay migrantes, asi que me
he dedicado a sacar foto de los espacios dentro del albergue y transcribir el

diario de campo a este lugar.

No hemos platicado mucho, cada quien esta trabajando en sus
computadoras. No hay actividad por el momento.
13:30 pm

21/10/2024 10:30 am a 12:30 pm

Solo estaba Claudia, me coment6 algunas cosas sobre el mes de la
movilidad humana. Yo me senti mal y tuve que irme antes. No habia nada
de actividad (migrantes).

Terminé la observacién a 12:30 pm

25/10/2024 10:30 am

El dia de hoy llegué y no hay migrantes, esta semana ha estado muy
tranquilo; me recibieron Camila y Michelle. Hoy les pidieron ordenar el pan
gue no sirve, porque lo van a llevar a otro lado con el padre, es pan que ya
no esta en buen estado y con hongos. Se tiende a acumular cuando ya no

hay mucho movimiento por la cantidad que les dona el panadero.
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Hoy tuve la oportunidad de conocer al padre, me saludé pensando que era
Camila y yo pensé que era el jardinero porque cargaba con una podadora,
pero resultd ser el padre. El pan que ya no sirve lo llevan a la sierra.

El INM esta transportando a los migrantes hasta la frontera Norte y Sur en
automovil segun la informaciéon que me proporciona el padre. Normalmente
en octubre casi no hay flujo migratorio.

Llegd la sefora de pan para todos y llegd con sus tres hijos, vienen a dejar
comida para acomodarla y congelarla. Después arribé Claudia para hablar
con la sefiora de pan para todos. Hablaban sobre introducir a sus hijos al
albergue para hacer servicio a la comunidad porque lo tenian que hacer por
parte de la escuela.

Es impresionante como este albergue se sostiene de donaciones y todo se
sostiene gracias a la caridad ; Qué pasa con eso? ¢ Por qué atender desde
ahi? ;Realmente se entienden las necesidades enfocadas a cumplir con
las obligaciones de Derechos Humanos?

El padre es el encargado de traer la Caravana de EEUU a México dentro
del Estado de Querétaro.

12:25 pm

28/10/2024 9:30 am

Hoy llegué mas temprano de lo normal al albergue no habia minerales, pero
estaban Camila y Michelle haciéndose de desayunar. Antes de eso Carlos
el seminarista me abri6 y José me saludd mientras barria.

Hoy la actividad fue pintar calaveras para el altar de muertos que se pondra
en el albergue. Ayer tuvieron una persona de género masculino que llegé a
las 6:00 pm y no quiso hablar. Era joven, llegé el sabado por la noche y ayer
a medio dia se fue.

Mientras estdbamos pintado calaveras llegd un sefior a recoger pet y cartén
al cual le pagan $150 el kg. Por otro lado, llegé un sefior grande a arreglar
la luz de los cuartos.

Pasé el tiempo y Camila se comunicaba con un Chico de Veracruz que esta

con las patronas y nos comentd que hoy murié un migrante e el albergue
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de Veracruz. Al parecer se cayo¢ del techo del tren, el ten lo arrastro y lo
descuartizd. Posteriormente lo fueron a enterrar. El voluntariado México
tiene la ventaja de que todos los que estan dentro del mismo.
Posteriormente hubo silencio, ambas se pusieron ftristes, yo también.
Empezaron a contar sobre sus mayores miedos y es que alguien en el
albergue se muera o se suicide en el cuarto. Camila se puso muy triste y
lloré preguntando por la familia del migrante que murié, ;,como van a saber
que esta muerto?

Michelle dijo: como se va a bajar del tren?

Camila: Ese no es el problema el problema es tener politicas de mierda para
tener que migrar de esa manera. Las tres nos quedamos calladas.

12.27 pm se termind a la observacién participante

4/11/2024 9:50 am

Hoy llegué, estaban Michelle, Camila y José estaban desayunando
hablamos un rato sobre nuestro fin de semana. Después salié del cuarto un
chavo, subié con ropa y después bajé. Estaba recién bafiado y le sirvieron
el desayuno. Se sentd, me pregunté quién era si era voluntaria y yo dije que
estas estudiando sociologia y haciendo un proyecto de migracion. Me
preguntd sobre lo que iba a hacer y le conté, le dije si queria escribir su
experiencia que lo hiciera. Me comentd que no le gustaba escribir que no
era bueno para el espafiol. Pero si era bueno para el futbol y el ajedrez.
Posteriormente me habloé sobre lo que hacia en Colombia y por qué decidio
migrar. Hablaba mucho sobre las oportunidades laborales en Colombia y
que queria crecer mas. Se queria ir a EE. UU. para ganar mas la hora.
Trabajé en Call Centers y fabricas. Lleva desde marzo afuera, llegé a San
Luis Potosi y lo regresaron hasta Villahermosa, durante el trayecto trabajo
cargando madera de arboles recién cortado por el sur, pero comentaban
que tanto en Colombia como aca lo abusaban mucho y al no tener papeles
mas. Estd buscando quedarse en México y para eso quiere conseguir

papeles.
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Fue al CAMMI para tramitar esos papeles, pero lo terminaron echando del
lugar, ya que traté mal a una de las abogadas que estaba haciendo todos
los tramites. La traté mal, debido a que la abogada no pudo brindarle la
condicion de refugiado porque no cumplia con las condiciones necesarias.
Me decia que eso no podia ser posible y que iba a San Luis Potosi para
conseguir eso dentro del albergue que hay ahi.

Después de la platica jugamos ajedrez y llegaron los seminaristas de la
clase de teologia a escuchar sobre el voluntariado México y el trabajo que
esta haciendo Michelle y Camila dentro del albergue. El migrante no me dijo
su nombre y no pregunto el mio, Dijo que estaria bueno que el mapa te
informara sobre los retenes del INM, Guardia Nacional y Crimen

Organizado.

Las chicas hicieron una pregunta qué es la migracion? Por parte de los
seminaristas esta la respuesta: caridad. Hablaron de la REDODEM vy la
diécesis y una organizacion llamada DEPMH. EI gobierno federal prohibio
difundir los mapas de la cruz roja.

1:07 pm termind la sesién

4/11/2024

Hoy llegué 9:50 am al albergue. Habia tres personas al principio, Michelle,
Camila y José que estaba desayunando. Hablamos un rato sobre nuestro
fin de semana. Después, salidé un joven, subié una ropa y después bajo.
Estaba recién bafiado y le sirvieron el desayuno. Se sentd, me pregunto
quién era si era voluntaria y yo contesté que estaba estudiando sociologia
y haciendo un proyecto en migracién. Posteriormente me preguntoé sobre lo
que iba a hacer y le conté. Le dije que si queria escribir su experiencia que
lo hiciera. Pero me dijo que no le gustaba escribir, que no era bueno para
el espafol, pero si para el futbol y el ajedrez. Tiempo después hablé sobre
las oportunidades laborales en Colombia y que queria crecer mas. Se
queria ir a EEUU para ganar mas la hora, Trabajé en un Call Centers y

fabricas. Lleva desde marzo afuera llegd a San Luis Potosi y lo regresaron
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a Villahermosa, posteriormente volvio para Querétaro y esta buscando

quedarse en México.

Hablé sobre el CAMMI, tenia buenas condiciones y rica comida, pero
estaba buscando papeles como condicion de refugiado. El problema era
gue no tenia sus papeles porque se los robaron en Guatemala. Lo corrieron
del CAMMI porque se enojo ya que le daban los papeles y ni siquiera el
tramite para hacerlo. Le pregunté sobre las condiciones que debe de tener
un albergue para ser atendido de buena manera y dijo: condiciones, aseo y
orden.

El se quiere quedar en Querétaro, pero los mecanismos que tenia en
CAMMI no le ayudaron, quiere ir a San Luis Potosi a buscar sus papeles.
Jugamos una partida de Ajedrez; mientras llegaron los seminaristas de
clase de teologia a escuchar sobre lo que se hace en el albergue y por parte
del Voluntariado México (Michelle y Camila), cuyas experiencias relataron.
El migrante no me dijo su nombre y no pregunt6 el mio. Dijo que estaria

bueno un mapa que te informara sobre los retenes.

Mientras jugabamos, escuché la pregunta, ;qué es la migracion? Ellos
respondieron muchas cosas, pero entre ellas la palabra Caridad. También
platicaron sobre la REDODEM y también Carlos me platicé sobre la
Diocesis de Querétaro. Ademas, me enteré de que la cruz roja ya no puede
difundir su mapa por cuestiones de seguridad.

Termina 1:07 pm

8/11/2024

Hoy llegué, me recibié José, casi no ha habido migrantes y ha estado todo
muy tranquilo. Me puse a trazar la ruta que estaba en el mapa para ponerla
en la computadora. Después, terminé y vinieron a entregar comida de parte
de Pan Para Todos. Al igual, llegaron donaciones de ropa que fueron a
meter a la bodega.

No ha habido migrantes desde finales de octubre y principios de noviembre.
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12:42 pm

11/11/2024 10:30 pm

Hoy tampoco hay migrantes, llegaron donaciones de pasta de dientes y
cepillos de dientes. También carnitas. Veo que hacen falta infografias sobre
todo de Derechos Humanos.

Carlos esta arreglado la computadora de su oficina. El refrigerador esta
lleno de jugo Jumex, son bastantes. Tienen un protocolo de entrada que se
hace por parte de la REDODEM ahi pueden denunciar si han sufrido
violaciones, pero casi nadie denuncia. Me imagino que es por las
implicaciones que eso puede tener, pero resulta que muchas veces es por
temor/miedo. Camila me comenté algo sobre los Derechos Humanos: uno
sabe cuales son los Derechos Humanos que tiene, pero no sabe qué hacer
con eso, parecen una papa caliente.

22/11/2024 10:20 am

Hoy me recibi6é José, me pregunté s cdmo estaba? Porque no habia venido
desde el puente, bajé y llegué al area de dormitorios y comedor. Saludé a
Camila y Michelle. Les pregunté como habian estado. Dijeron que bien. Les
pregunté sobre el flujo migratorio en el albergue; comentaron que lunes y
martes habian llegado migrantes, algunos se quedaron arriba y no bajaron
porque tenian el celular. Se prohibe entrar a los albergues con celular. Me
comentaron que algunos bajaron al lugar a comer y bafnarse. Dos de los
migrantes pudieron escribir sus experiencias en el album que dejé.
Posteriormente, llegaron a buscar ropa los de Céritas. Ellos llevan toda la
ropa a un almacén donde la recoge la gente necesitada. Ahora estamos
todos abajo, José, Carlos, Michelle y Camila, nos reimos porque Camila
toca en una guitarra de juguete hecha de manera. Hoy no hay mucho que
hacer Las dos experiencias que hay en el album son de Honduras. La letra
que tienen ambas experiencias son legibles, pero parecen escritas por
nifos que estan empezando a escribir. El primer relato dice que México es
un pais hermosos y en este viaje lo han tratado muy bien, no ha sufrido

asaltos o maltratos. La segunda experiencia dice que su viaje ha sido muy
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duro, lo han asaltado, ha dormido en las vias del tren. Ha encontrado
personas buenas y malas pero en los albergues lo han tratado.

Termind la observacion, 12:07 pm

29/11/2024

Hoy llegué al albergue, Carlos me abrié, me pregunto, ;cémo estaba? Le
comenté que tendria vacaciones y me preguntd hasta cuando regresaba.
Le comenté que en Enero. Le pregunté si habia movimiento, me dijo que
vino una persona con discapacidad auditiva al que atendieron y era muy
dificil comunicarse con él. También llegd una pareja, ellos no iban a EEUU
sino que se estaban regresando por las amenazas de Donald Trump.
Mientras vemos The Oficie y Michelle me invitdé a tomar ponche para el
Lunes. Camila esta enferma y no sabemos de qué, puede ser dengue u otra
cosa.

Pusieron el reglamento de convivencia en una lona dentro del espacio
Comun del Albergue. La OIM estara dando $12, 066 para comida a pesar
de las donaciones que reciben.

2/12/2024

Hoy llegue y no hay migrantes. Todos estan ordenando cosas en el
albergue porque van a cambiar al padre, la administracion del albergue
también. Platico con una joven que esta haciendo Servicio Social en el

Albergue y es del Salesiano.

Observacion en Campo 2025

Observacién de Campo durante mi estancia en el Albergue Migrantes
Toribio Romo. Cabe aclarar que durante los finales del 2024 en Diciembre
hubo todo un cambio de administracion dentro del albergue. El Padre
Aristeo se fue junto con Claudia a otra iglesia. Durante sus ultimos meses
pude darme cuenta que se vacio la bodega de alimentos de los migrantes.

Las voluntarias me comentaban que los coordinadores estaban vendiendo
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las cosas para después poder llevarse el dinero. Al parecer dejaron la casa
Parroquial vacia, sin ningun mueble para el siguiente padre. Ya pude
conocer a la nueva coordinacion y mi trabajo inicié a mediados de enero de
nuevo en el albergue. Estas observaciones han sido realizadas a lo largo
del mes de enero y febrero del 2025. Son mis ultimas observaciones a
realizar ya que he obtenido suficiente andlisis para la investigacién que

estoy realizando.

20/01/2025 10:30

Hoy iba llegando y me encontré a Carlos y José, mientras iba en el auto.
Me dijeron que iba por gorditas y platicamos sobre la nueva coordinacion
que hay por parte del padre. Al parecer el padre me quiere proponer hacer
otro proyecto. Platiqué con Carlos sobre lo que se podria hacer. Me
comenta que se le ha juntado la carga de trabajo, no ay voluntarias
registradas durante este semestre, el trabajo recae en Carlos y José. Le
pregunté a José sobre su experiencia en el albergue, me dijo: yo los trato

bien y recibo bien por el simple hecho de ser humanos.

Posteriormente fuimos a la parroquia, pude ver la casa parroquial y Carlos
me enseno los datos sobre la REDODEM. En caso de violaciones a DDHH
no denuncia la mayoria por miedo y desconocimiento. Posteriormente
Carlos me dio las carpetas de registro del 2024. En este momento estoy
terminando de contar. Hubieron aproximadamente 725 migrantes
registrados en el 2024 dentro del albergue. Seguiré trabajando en ello los

préximos dias y el viernes veré al nuevo padre Miguel para trabajar con él.

1:40 pm termind la observacion.

24/01/2025
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Hoy viernes platiqué con el nuevo padre Miguel. Me dijo que necesitaba
sugerencias para remodelar el lugar, que lo fuera haciendo. Platiqué de
cosas muy interesantes y puede ser un buen inicio. Sabe bastante sobre la
sociologia.

Llegué al albergue estan ordenando y sacando cosas “purificando” como
dijo el padre. Entre los participantes habia un migrante llamado Gabriel, de
Guatemala. Al principio crei que era trabajador de aqui, pero resultaba ser
un migrante. Se me acercé y preguntd si yo era de aqui. Le contesté que
si, que estaba haciendo una investigacion sobre el derecho a la salud. Me
empez6 a contar que lo operaron de urgencias en Huichapan y pudo
acceder a una operacion en el sistema de salud. Estaba recién operado.
Posteriormente, le pregunté sobre los derechos humanos, me dijo que eran
muy malos. Después se fue y siguid trabajando. Un tiempo después llegd
Edgar un Venezolano enfermo de gripe, que menciono “eso del COVID, no
existe”. Ademas de estar enfermo tenia una discapacidad en el pie derecho.
Me comentd que estuvo esperando seis meses el pase para los Estados
Unidos y no se lo dieron. Dijo que la humanidad es una mierda y esta cada
vez peor. Dice que los DDHH son importantes, mencion6 el Derecho a la
Identidad y Expresion.

Me comentd que si yo escuchaba todo lo que ha vivido yo le dejaria de
hablar. Le preparé un té de manzanilla porque no podiamos brindarle
medicamento y comié comida que se habia descongelado en el
microondas. También comenté que los problemas del mundo devienen de
las ideologias. Por otro lado, mencion6 que si dios se lo llevara el estaria
mas tranquilo, pero aqui sigue. No venia en un muy buen estado mental y
fisico.

27/01/2025

Hoy toco ver los espacios para hacer las sugerencias al padre, junto con
Vanesa una joven que ayuda regularmente como voluntaria en el albergue
y vive en San Pedrito Pefiuelas. Por otro lado, platiqué con Gabriel el

migrante del viernes. El se quiere quedar aqui en México a trabajar, quiere
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papeles aqui en México para irse a Tijuana. Dice que el no es flojo como
otros, que el si viene a trabajar. Fue victima de secuestro en Sinaloa y se
volvié mas fuerte y consciente de si y no tiene miedo. Lavo sus platos y se
fue a trabajar.

Posteriormente llegaron migrantes del Salvador, pero solo llegé uno porque
los demas no aguantaron el camino y descansaron cerca del parque
Querétaro 2000. Solo llegd uno para pedir comida y viveres. Le duelen los
pies y esta acostado durmiendo en las sillas de espera en la entrada del
albergue. Se levanto al verme y simplemente empez6 a platicar conmigo.
Se llama José Daniel, es del Salvador. Hablamos sobre los Derechos
Humanos, me dijo que se utilizan para cosas buenas y malas. Ademas, me
contd parte de su historia, al parecer fue militar para los EEUU y nunca le
dieron papeles decidié migrar. El no estudié, no sabe leer ni escribir. Toda
su vida ha pasado hambre. Es fiel creyente de dios, me dijo que dio una
bendicion y yo se la mandé de vuelta. Tenia hambre y sed, me dijo que ya
habia tomado parte de un suero que venia en los viveres, le dije que no

habia problema que para eso estaban.

Psicolégicamente no creo que esté muy bien. Me dijo que muchas veces
ha tenido ganas de matarse, pero no lo ha hecho por la voluntad de dios.
Lo que he encontrado aqui es el derecho a la subsistencia, ni si quiera llega
al de la salud. Porque para llegar a tener derecho a la salud tienes que
subsistir.

12:55pm termina observacion

7/02/2025
Hoy entrevisté a José y Carlos. Por otro lado, estaba un menor de edad en
el albergue que resulté ser un migrante de Chiapas que retorné después de
que lo secuestraran a él y a su tio en Celaya. Yo conoci a los dos migrantes
el viernes pasado. Asi que Carlos estaba haciendo todo el tramite para

regresarlo a Chiapas de manera segura con su familia.



166

Anexo 4: Pre-analisis de datos

Preandlisis de Datos ﬁ—v Diarea ~——————» Catarro

Afecciones en Pie de Atleta Picaduras de
Transito Insecto

1 . Discapacidad en
Afecciones - Pparalisis Facial ——p-
Congénitas

Alimentacion

Analizar las experiencias que el
migrante ha tenido de acuerdo con la
protecciéon del Derecho a la Salud

Miedo
\ Frustracion

Psicologicas

Dormir

Necesidades Insatisfechas
durante el Trayecto

Enojo
TN Ambicion

Higiene

Tristeza Atencion Médica

No se saben los
nombres con los que El juego dentro del

> —_
vienen albergue
acompariados

Transito

\/» No preguntan el Se relacionan con
nombre y tampoco ————

nosotros al hablar
te lo dicen

Descripcion:
De acuerdo al objetivo especiifico planteado podemos ver que hay suficiente informacion que satura el objetivo.

Estos datos fueron recopilados a través de la observacioon participante y platicas infromales que se tuvieron con los migrantes
del periodo de Octubre a Noviembre.

Se puede ver que el diagrama se divide de la siguiente manera: Salud fisica, psicolégica y social que son los pilares segun la
Organizacion Mundial de la Salud para tener una buena salud. Ahora bien, todos los conceptos descritos dentro del diagrama
corresponden a afecciones que los migrantes han tenido a lo largo del trayecto migratorio hasta llegar al albergue Toribio Romo.

Por otro lado, estos no solo son afecciones que se causan debido al trayecto, sino, que llegan a ser mucho mas frecuentes al
tener necesidades insatisfechas
como: La alimnetacidn, falta de suefio, higiene, la atencién médica y falta de interaccién con los otros.

Tanto en lo fiisico, psicoléogico y social tiene que haber un equilibrio para poder tener salud. Pero, ;quée passa cuando las
concondiciones del trayecto no propician estas condiciones? A partir del siguiente objetivo especiifico se responde esta
pregunta.



Preandlisis de Datos

Instituciones
Gubernamentales

No han
mencionado

Dormir

i

Necesidades

Atendidas
Albergues por la

Detectectar los tipos de
mecanismos que ejerce el
migrante para proteger su salud

| Alimentacion

Farmacias

De acuerdo con el siguiente objetivo, los migrantes acuden a los
siguientes lugares para proteger o acceder a la salud: Instituciones
gubernamentales no han nombrado a las que hayan acudido,
Organizaciones de la asociacion Civil si ya que son los mismo
albergues y casas de migrantes en donde estaan atenidendo las
necesidades insatisfechas que tienen durante su trayecto. Por otro
lado, mencionaron acudir a una farmacia donde pudieron pagar por el
medicamento, pero esto no lo pueden hacer muy seguido ya que
deben de cuidar el dinero con el que viajan durante el trayecto.

Me falta encontrar un poco mas de datos para este objetivo.

Pre-analisis de datos

nspeccionar que el migrante
idocumentado sea conocedor
del Derecho a la Salud

Derechos
Humanos

Falta mucha exploracién para
este objetivo, solo he
obtenido dos respuestas al
respecto.

médica

Republica Mexicana \ En algunos
atencién

Higiene

Existen

No se Cumplen
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