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Resumen

El estudio de trayectorias escolares permite identificar los momentos criticos que influyen
en la permanencia y el éxito académico de los estudiantes. En este sentido, el disefio
curricular desempefia un papel clave en la configuracion de dichas trayectorias.

Esta investigacion tuvo como objetivo analizar la influencia del disefio curricular en la
configuracion de las trayectorias escolares en un programa educativo de Fisioterapia,
identificando los principales factores que afectan su operatividad, para ello se empled una
investigacion con un enfoque mixto, a través de un estudio de caso, aplicando un

cuestionario a 130 estudiantes.

Los resultados obtenidos evidenciaron que la organizacion y el disefio del proyecto
curricular inciden en la configuracién de las trayectorias tedricas y reales. Se identificé que
la distribucion de asignaturas por areas disciplinares influye significativamente por el tipo de
contenido impartido en los primeros semestres. Asimismo, se reconocen factores asociados
a la reprobacién como los habitos deficientes de estudio. Se destac6 que el recursamiento
es el principal mecanismo de acreditacibn de materias reprobadas, lo que impacta

directamente en el rezago escolar.

Palabras claves: Trayectorias escolares, Estudiantes de Fisioterapia, Disefio Curricular,

Reprobacién, Repitencia y Rezago.
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Abstract

The study school progress track allowed knowing different critical moments that influence
students' retention and academic success. In this regard, curriculum design structure affects
in shaping these trajectories.

This research aimed to analyze the influence of curriculum design on the configuration of
academic trajectories in a Physiotherapy education program, identifying the main factors
affecting it is operability. To achieve this, a mixed method design was employed through a

case study, applying a structured and automated questionnaire to 130 students.

The results showed that the organization and design of the curricular project impact the
configuration of both theoretical and actual trajectories. It was identified that the distribution
of subjects by disciplinary areas significantly influences the type of content delivered in the
first semesters. Also, factors associated with failure, such as poor study habits, were
recognized. It was stood out that course repetition is the main mechanism for passing failed

subjects, which contributes to academic delay.

Keywords: Academic trajectories, Physiotherapy students, Curriculum design, Failure,

Repetition, and Academic delay.
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Introduccién

La presente tesis tuvo como finalidad describir las Trayectorias Escolares (TE) de
los estudiantes de la Licenciatura en Fisioterapia UAQ, asi como identificar la relacion que
guarda con el disefio curricular, particularmente, se analiza la organizacion del mapa
curricular, seriacion de las asignaturas, contenidos, areas curriculares, ejes formativos, asi
como, la carga horaria que influye en la configuracion de dichas trayectorias desde la

perspectiva estudiantil.

A través de una metodologia mixta y un estudio de caso, se indago a profundidad la
configuracion de las TE y el desempefio académico que presentan los estudiantes del
Programa Educativo (PE). Se presté atencidén especial a las materias con alto indice de
reprobacion, los niveles de recursamiento y los factores del disefio curricular que inciden en

estos aspectos.

El estudio de Trayectorias Escolares permitié identificar los momentos criticos en el
transito por el programa educativo como la desercién, reprobacion y el rezago, fendmenos
comunes en estudiantes de carreras del area de la salud. Por ello, este estudio buscé
identificar las condiciones del disefio curricular LFT16 que predisponen los diferentes tipos

de trayectorias.

El documento se divide en cinco capitulos. El primero presenta el planteamiento del
problema desde la experiencia de una profesora con funciones de gestién dentro del PE de
Fisioterapia, la particularidad de la comunidad estudiantil y la forma en cémo se opera el
curriculo. En el segundo capitulo se desarrolla el marco tedrico abordando conceptos
claves como la nocién de estudiante, la teoria curricular desde la perspectiva de los niveles
de concrecion hasta la configuracion de trayectorias escolares, retomando a Alicia de Alba,

Flavia Terigi, asi como a Vincent Tinto en tanto al fracaso escolar, por mencionar algunos.

El tercer capitulo describe el recorrido metodoldgico que se ha seguido para el
desarrollo de esta tesis. Justificando la eleccion del paradigma y método de investigacion,

la técnica de recoleccion de datos, asi como el andlisis de los resultados. De igual forma,

12



se detalla la prueba piloto, los hallazgos tras la aplicacién y las modificaciones realizadas

al cuestionario final.

Se continla con el cuarto capitulo en donde se exponen los resultados tras el
analisis de los cuestionarios aplicados, organizados en graficos y tablas se ofrece una

lectura de la informacion obtenida por los participantes.

Finalmente, se presenta el quinto capitulo sobre las interpretaciones de los
resultados, la discusion, finalizando con las conclusiones de la presente investigacion. En
este capitulo se destaca la relevancia de los aportes de esta tesis como producto de la
practica docente y la vinculacion con el desarrollo de la Maestria en Ciencias de la
Educacion, asimismo se incluyen recomendaciones para futuras investigaciones y

propuestas de mejora al disefio curricular de Fisioterapia.
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l. Planteamiento del problema

En el Programa Educativo de Fisioterapia (UAQ), la reprobacion, repitencia y rezago
son realidades que vive la comunidad estudiantil; es habitual observar a estudiantes cursar
asignaturas de semestres anteriores al grupo de origen, principalmente en los primeros
cuatro semestres. El estudio de las TE permite conocer la regularidad con la que los
estudiantes recorren el PE, ademas de medir la eficacia, en términos de ingreso y egreso,
y al mismo tiempo, matiza las situaciones problematicas como reprobacion, rezago y

desercion.

En el PE existe una presencia significativa de estudiantes, que repiten o cursan
asignaturas de semestres anteriores a las sefialadas por el mapa curricular, en un transito
lineal; la mayoria de las veces estos desfases se dan por consecuencia de la reprobacién

de materias con pre-requisito o bien por la incompatibilidad de la carga horaria.

Se observan, ademas, asignaturas con mayor incidencia a la reprobacién como lo
son: Anatomia y fisiologia de aparatos y sistemas, Bioquimica, Neuroanatomia y
neurofisiologia, Anatomia musculoesquelética | y I, Condiciones de salud | y Il; con un
porcentaje de reprobacidn de hasta 79% [Anatomia musculoesquelética 1] segun datos de
la Direccion de Planeacion (UAQ 2018-1 al 2021-2). Dichas asignaturas se ubican en los
primeros cuatro semestres, al reprobar alguna de estas asignaturas los estudiantes estan
en riesgo de un rezago escolar y en ocasiones, de la desercién. A este tipo de asignaturas
se les llega a conocer como “materias filtro”. Torres Balcazar et al. (2011) describe a éstas
como materias con altos indices de reprobacion, asociadas a contenidos complejos, es
decir, con una diversidad extensa de conceptos, metodologias y teorias, entre otras, propias
de alguna disciplina con docentes cuyo estilo de ensefianza resulta dificil, ademas, los
autores sefalan que, las asignaturas filtro, se encuentran en los primeros semestres y
resultan ser determinantes en el rezago o en la desercién escolar (Castafieda-Figueiras,

2012).
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En el PE de Fisioterapia, la repitencia como consecuencia de la reprobacion y por
lo mismo, el rezago escolar, no se reconoce como una problematica, lo que llega a impactar,
no solo en la eficacia del programa, sino que afecta la planeacién y gestion del disefio
curricular tal como: la configuracién de los grupos, la organizacion de los horarios, puesto
gue gran parte del mapa curricular se conforma de asignaturas obligatorias y seriadas. En
tanto, el estudiante al reprobar alguna asignatura, para acreditar debe elegir entre el
examen de regularizacion o bien recusarla, de elegir esta Gltima opcion, corre el riesgo de
gue se le dificulte cursar otras asignaturas (no seriadas) al empalmarse los horarios de

estas, haciendo inevitable su condicion de rezago.

Como ya se ha mencionado, la reprobacion de asignaturas que se encuentran en
los primeros cuatro semestres trae como consecuencia que los estudiantes, al llegar al
quinto periodo, cuando ingresan a su primera practica clinica, una parte de ellos no logre
cursarla debido a que ésta tiene como requisito haber cumplido con el 100% de los créditos

previos.

En cuanto a la reprobacién de asignaturas identificadas como de alto indice de
reprobacion, que fue de gran interés para la presente investigacion, no se pretendio
atenderlas ni erradicarlas, mas bien, se intenté describir y comprender como que es que
llevan al rezago escolar, siendo este fendmeno un reto para toda institucion educativa

(Hidalgo Mora et al., 2019).

De esta forma, los sujetos contemplados para el estudio fueron los estudiantes de
la Licenciatura de Fisioterapia en la Facultad de Enfermeria de la Universidad Autbnoma
de Querétaro, a partir del tercer semestre en adelante, pues son ellos quienes transitan el
PE LFT16. En esta ocasion se dejé fuera a los estudiantes de 1ro y 2do, ya que llevan un
corto periodo en el PE, y se requiere conocer su transitar, con la finalidad que se permita el
conocimiento de aquellos estudiantes que han avanzado o que se han rezagado en el

programa.

15



1.1 Contexto

Con apenas 15 afios desde su fundacion, la Licenciatura en Fisioterapia como PE
de la Universidad Autbnoma de Querétaro se inaugurd un 26 de junio del 2008, siendo la
Facultad de Enfermeria quienes mostraron el interés y se encargaron de creacion del
documento fundamental, fueron docentes de la mismas facultad los responsables del
disefio del primer proyecto curricular, denominado LFTO08, el equipo se conformdé por
médicos de diversas especialidades y enfermeras en su mayoria, al equipo se integraron
licenciadas en Terapia Fisica y Rehabilitacion egresadas del Hospital ABC de la Ciudad de
México. Para ese entonces los objetivos del PE se encaminaron a la rehabilitacién y
discapacidad, desde una mirada médica y de salud publica, es decir asistencial. El primer
proyecto curricular se conformé por 9 semestres y 49 asignaturas, de las cuales 6 eran
optativas. Los primeros afios se alberg6 en diversas instalaciones de la Universidad y otros
lugares como el Centro cultural Manuel Gémez Morin, hasta encontrar su lugar definitivo en
las instalaciones de la Deportiva Universitaria “Dr. Enrique Rabel Fernandez”, también
denominado: Campus Corregidora por su ubicacién y, que es considerado uno de los
campus metropolitanos de la Universidad Autdnoma de Querétaro, debido a la cercania con
el centro de la ciudad. Desde su apertura y a la fecha el PE de Fisioterapia de la Autbnoma
de Querétaro ha sido un referente educativo para aquellos interesados en cursar tal
programa en la entidad teniendo como predecesor al homologo ofertado por la Universidad
del Valle de México, de donde egresaron parte de los primeros docentes para este PE. A
pesar de ello la Fisioterapia en México no tiene gran trayectoria pues los primeros
programas de licenciatura tienen poco menos de 30 afios de antigiiedad, y los técnicos en
rehabilitacion y terapia fisica rondan los 60 afios, estos Ultimos fueron en su mayoria

enfermeros 0 médicos especializados en rehabilitacion.

Ahora bien, la comunidad estudiantil de PE en cuestion, en su mayoria, proviene del
estado de Querétaro y, en menor proporcién de estados vecinos como: Guanajuato,

Michoacan, Ciudad de México, Estado de México y San Luis Potosi. La matricula estudiantil
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se ha mantenido con un promedio de 300 estudiantes en los Ultimos cinco semestres, con

un ingreso promedio de 45 estudiantes al semestre (Secretaria Académica FEN, 2023).

El proyecto curricular LFT16 se encuentra conformado por diez semestres, de los
cuales los primeros cuatro, se consideran preclinicos y teéricos, la mayoria de los grupos
en turno matutino; de 5to a 8vo son de turno mixto, puesto que, se cursan préacticas clinicas,
generalmente en sedes externas en un horario matutino, con un total de veinte horas
semanales mientras que, el resto de las materias que se imparten, son en el turno
vespertino. En tanto, 9no y 10mo semestre, corresponde al afio de servicio social, clinico y

comunitario, respectivamente (Anexo 4).

Se puede decir que, en los primeros semestres, el fisioterapeuta en formacion se
encuentra en adaptacion al contenido conceptual de las asignaturas ofertadas, que en su
mayoria forman parte del area disciplinar biofisica y biomédica, asi como algunas, propias

de la profesion, también llamadas, fisioterapéuticas.

Desde el 2016 el PE de la Licenciatura en Fisioterapia ha sido evaluado por los
Comités Interinstitucionales para la Evaluacion de la Educacion Superior (CIEES) y mas
recientemente por el organismo GRANA (Generation of Resources for Accreditation in
Nations of the America) obteniendo en ambas instancias los niveles mas altos de
acreditacidn que reconocen su calidad, tanto a nivel nacional como internacional. Una de
las principales fortalezas del PE radica en las horas destinadas a la practica clinica, servicio
social y a la vinculaciéon con instituciones externas del ambito publico y privado para llevarlas
a cabo, lo que permite que las y los estudiantes desarrollen competencias profesionales de
pensamiento critico y clinico a lo largo de su formacién. Destacandose asi, entre

estudiantes de otras instituciones educativas.

Cabe sefialar que, si bien el PE es sometido de manera continua a evaluaciones
curriculares existen aspectos operativos que impactan en los resultados académicos los

cuales no siempre son visibilizados en dichas evaluaciones.
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Para efectos de la presente tesis se ha establecido la siguiente premisa: existe una
predisposiciéon a la reprobacion y como consecuencia el rezago, debido a la organizacién
del mapa curricular que concentra asignaturas del area biofisica y biomédica en los

primeros semestres del PE.

1.2 Preguntas de investigacion

Como guia para esta investigacion se plantearon las siguientes preguntas.
1.2.1 General:

¢, Coémo se configuran las trayectorias escolares en la Licenciatura en Fisioterapia a

partir de la organizacion del mapa curricular LFT16?

1.2.2 Especificas:

¢, Cudles son las tipologias de las trayectorias escolares encontradas en los

estudiantes de la licenciatura en fisioterapia?

¢ Como la organizacion de las areas y ejes curriculares determinan las trayectorias

escolares del fisioterapeuta en los primeros semestres?

1.3 Objetivos

Para dar respuesta a mis preguntas me he planteado los siguientes objetivos:

General
Identificar las trayectorias escolares de los estudiantes de la Licenciatura en

Fisioterapia y encontrar la relacién que existe con el disefio curricular.

Especificos
1) Describir las trayectorias escolares de los estudiantes en fisioterapia.
2) Identificar la relacion entre las trayectorias escolares con las materias con alto indice
de reprobacion.
3) Reconocer las influencias del disefio curricular en la conformacion de las

trayectorias escolares.
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1.4 Justificacion

La necesidad de realizar la presente tesis fue conocer las formas en las que los
estudiantes del PE de Fisioterapia realizan su recorrido en términos de trayectoria escolar.
Las TE permiten obtener estadisticas de manera objetiva de tal forma que, se pueden
identificar las tendencias de reprobacion, rezago, repitencia y desercion para asi,

considerarlas como signos de alarma entre los estudiantes de un PE.

El PE de Fisioterapia se ha beneficiado al conocer estas tendencias ya que, para
poder llevar a cabo este trabajo se cumplieron otros objetivos especificos, como conocer
las asignaturas en las que muchos de los estudiantes fallan al primer intento y, a partir de
ello, analizar los principales factores asociados a la operatividad curricular como se da en
la segunda dimensién del disefio curricular, la secuencia y seriacion de las asignaturas, la

propia carga horaria y el limite de NA por asignatura y totales, entre otros.

La descripcion del itinerario escolar de la comunidad estudiantil de fisioterapia cobra
un interés particular, puesto que se buscé indagar los aspectos tedricos curriculares que
determinan cierta tipologia del transitar educativo. Como parte del estudio de las TE se
considera el ingreso, reprobacion, rezago y egreso, sin embargo, se centro el interés en la

repitencia y el rezago escolar que pueda existir debido a estas.

Para el quinto semestre, los estudiantes se integran a las practicas clinicas que, de
acuerdo con el fundamento del Plan educativo LFT16, para poder cursar dichas practicas
es necesario que los estudiantes cumplan con el 100% de los créditos de las materias
antecedentes (Universidad Auténoma de Querétaro [UAQ], 2016) pues se considera
prioritario que la comunidad estudiantil cuente con elementos tedricos y practicos previos,
tal requisito hace determinante la condicion de rezago de los estudiantes que han reprobado
asignaturas y al hacerlo han optado por el recursamiento (repitencia) de alguna materia

reprobada de los semestres de primero a cuarto.

El éxito o fracaso escolar se mide gracias a las TE sin embargo, en el PE de

Fisioterapia, la forma en la que se registran los avances de los estudiantes es poco o
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deficiente por tanto, gracias a este trabajo se ha diagnosticado y propuesto mejores
procedimientos para la sistematizacion y vigilancia del comportamiento de las TE de los
estudiantes en fisioterapia y que, de esta forma se permita la toma de decisiones para la
prevenciéon en materia de reprobacion, rezago, repitencia y desercion de los futuros

profesionistas.

Finalmente, otro de los alcances del presente trabajo fue problematizar la existencia
de TE discontinuas e irregulares, mismas que se caracterizan por la reprobacion, repitencia,
rezago y desercion de los estudiantes. Al identificar las posibles causas producidas por la
conformacion del disefio curricular, se han propuesto acciones preventivas o correctivas

gue mejoren las trayectorias de los estudiantes con o en riesgo de rezago y desercion.

También se encontraron algunas limitaciones, como la dificultad al solicitar los datos
de estadistica escolar al departamento de planeacién de la institucién, otro mas, fue que
los estudiantes no priorizaron el participar en el presente trabajo respondiendo el formulario.

De esta manera el presente estudio de caso exploré las limitantes del disefio
curricular en un programa especifico del area de la salud, como lo es la Licenciatura en
Fisioterapia, dejando ver que se trata de un PE, con peculiaridades epistemoldgicas
interdisciplinarias necesarias para el desarrollo idoneo del egresado. Los hallazgos dejan
ver las necesidades y desafios a las que se enfrentan las y los estudiantes durante su
formacion, lo que favorece la toma de decisiones para realizar ajustes oportunos en las
futuras reestructuraciones curriculares. Estos ajustes deberan buscar impactar
positivamente a la configuracion de las TE, no solo en términos de eficiencia terminal, sino
también a la satisfaccion de las y los estudiantes en un proyecto de vida tan significativo
como lo es la preparacion profesional.

Si bien, existe diversos estudios de TE y disefio curricular en programas de las
ciencias de salud, pocos observaban a la fisioterapia, al ser una profesion joven, con
influencias inter y multidisciplinarias, se pierde de vista esencia de la profesion, pues el

gremio aun se encuentra fortaleciendo su sentido de pertinencia y apropiandose del su

20



objeto de estudio, por ello es de importancia conocer en in facto un poco mas de esta
profesion.

Para las ciencias de la educacion, deja una tarea de suma importancia acerca de
la participacion de conocedores de componentes pedagdgicos y curriculares para el disefio
de programas educativos. No se trata de Unicamente disefiar mallas de materias, sino
también, considerar esos otros aspectos contextuales, institucionales y disciplinares que
interfieren en la formacion de recurso humano de cualquier profesion. En ese sentido,
resulta esencial que el gremio de la fisioterapia cuente con expertos en teoria curricular,
politica educativa y pedagogia.

1.5 Antecedentes

El estudio de las TE se ha convertido en una forma de cuantificar la eficacia o fracaso
de los programas educativos y de quienes los transitan, volviéndose una obligacion para
las instituciones educativas el contar con tales estadisticas. Lo que determina la eficiencia
terminal convirtiendo este en uno de los indicadores mas importantes para la politica
educativa de cada region o pais. De esta forma, el rendimiento académico que se expresa
en términos de desercion, rezago y reprobacién estudiantil, derivan tanto de las
capacidades cognitivas, personales y sociales de los estudiantes de acuerdo con lo que

mencionan Murillo-Garcia y Luna-Serrano (2020).

En el mismo estudio se analizaron 77 programas de educacién superior y la relacién
con el éxito-fracaso de los estudiantes, se concluy6 que los programas de ciencias duras o
exactas y biolégicas presentan mayor nimero de fracaso escolar, rezago y reprobacion;
ademds encontraron que el primer afio es crucial para evitar el abandono. Otro factor
importante detectado fue la didactica empleada para la ensefianza de las ciencias exactas
(mateméticas). Entre las recomendaciones que se hicieron al respecto fue impartir
seminarios para estudiantes de primer afio sobre el fomento de habitos de estudio,
administracién de tiempo, asi como, acciones para la autorregulacion y de esta forma,

atender a la motivacién (Murillo-Garcia y Luna-Serrano, 2020).
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El PE de Fisioterapia tiene como finalidad egresar profesionistas con conocimientos
de las ciencias bioldgicas y fisicas, necesarios para la practica profesional en el estudio del
movimiento del cuerpo humano desde una perspectiva integral. Busca promover el
desarrollo de habilidades clinicas, técnicas y procedimentales con conocimientos micro y
macro del organismo humano, en funcién del movimiento, asi como actitudes, aptitudes y
valores centrados en un ambiente de ética. Para ello, el plan curricular LFT16 vigente, esta
centrado en un modelo basado en competencias que se dividen en basicas y disciplinares,
siendo las primeras aquellas que dan sustento a la formacion del “ser” y sirven de pilar para
el trAnsito y desarrollo de las disciplinares que, en conjunto con las primeras, se encaminan
al “hacer” del profesionista. El plan LFT16 se conforma de 399 créditos y 66 asignaturas
divididas por las areas: fisioterapéutica (25), biomédica (16), biofisica (3), psicohumanistica
(7) e instrumental (15) y con tres ejes de formacion: eje Contextual-estratégico en donde se
promueven lenguajes indispensables para la formacion profesional; eje Teorico-
metodolégico, que busca el desarrollo de conocimientos y habilidades necesarias
respectivas a la formacion disciplinar y el eje Aplicativo que promueve la
interdisciplinariedad para la resolucién de problemas en su contexto profesional, laboral y
social. Otro factor interesante para considerar es que, 11 de las 66 asignaturas cuentan con
pre-requisito (seriada), sin embargo, el resto de las asignaturas demandan contar con los

contenidos minimos para comprender los nuevos saberes y asi, integrarlos (UAQ, 2016).

Asi pues, la Licenciatura en Fisioterapia pertenece a uno de los cuatro programas
de pregrado de la Facultad de Enfermeria en la Universidad Autbnoma de Querétaro,
mismos que tienen la encomienda de alinearse al Modelo Educativo Universitario (MEU),
gue menciona que el curriculo debe ser flexible en tanto a: modalidades presenciales y no
presenciales, contar con troncos comunes, manejar areas de conocimiento, mddulos,
sistemas de créditos, asignaturas obligatorias y optativas, asi como, la posibilidad de
movilidad estudiantil y docente, integrando al sistema institucional de tutorias. Cabe
mencionar que el disefio curricular del PE en Fisioterapia no se adhiere a todos los

elementos mencionados.

22



En lo que respecta al tema, el PE considera el 100% de las asignaturas de caracter
obligatorio, 11 de ellas seriadas, dejando a las y los estudiantes con menos posibilidades
para adelantar o cursar mas créditos en un periodo; en tanto, la legislacion universitaria
indica en el Articulo 39 que no es posible cursar las asignaturas seriadas en el mismo
periodo, ni acreditar otras si tienen como requisito previo asignaturas que aun no han sido
aprobadas, ocasionando que las y los estudiantes que reprueban alguna de las 11 materias
con pre-requisito, queden en condicidon de rezago en caso de no acreditar por examen
extemporaneo, lo que lo lleva a la repitencia de la asignatura, haciendo inminente el rezago
a la vez que incrementa la amenaza de desertar del programa (UAQ, 2007; UAQ, 2016).
De esta forma, Guerrero et. al. (2020) identifican que el principal motivo por el que se
inscriben a materias en semestres distintos al periodo que cursan se debe a la reprobacion,
lo que obliga al alumno a volver a cursar las asignaturas reprobadas, muy similar con lo que

ocurre en el PE de fisioterapia.

Si bien, la desercion y la eficiencia terminal del PE no fueron objeto de estudio para
la presente, cabe mencionar que, de acuerdo con el Ultimo reporte de la Direccion de
Planeacion y Gestion Institucional (2023-2) el PE cuenta con una eficiencia terminal del
72% lo que estd por encima de otras intuiciones de acuerdo con el Boletin 082 de la
Universidad Autonoma Metropolitana (UAM) del 2020, en donde menciona que la UAM
obtuvo un 62.3%, seguida del Instituto Politécnico Nacional (IPN) con 58.6% y la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) con el 31.5% (Universidad Autbnoma

Metropolitana [UAM], 2020).

Por otro lado, el abandono escolar de la Licenciatura en Fisioterapia se dividié en
desercion con el 13% y bajas normativas del PE que representa el 8% (cohorte al 2023-2).
ocurriendo en los primeros dos semestres. Entre las principales casusas de baja normativa
esta la acumulacion de NA, es decir que reprobaron el 50% o mas de los créditos de un

mismo semestre o bien, que acumularon 10 o mas NA; no cubrir el pago de inscripcion y
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no presentar documentos probatorios de bachillerato, estos dos Ultimos en estudiantes de

nuevo ingreso.

Por otro lado, otro estudio realizado en una universidad mexicana en donde se
analiz6 el rezago en un programa flexible demostré que, un plan de estudios de este tipo
no representa una ventaja para que los alumnos concluyan sus estudios en tiempo y forma.
Encontraron que, un estudiante que cursa la carrera bajo un esquema lineal del plan tiene
una probabilidad de 94% de egresar en tiempo curricular, mientras que uno que emplea el
plan flexible tiene un 27% (Guerrero et al. 2020), lo que pone en tela de juicio la pertinencia
del nivel de flexibilidad de nuestro programa, para considerar como acertada la organizacion

del disefio curricular vigente de fisioterapia.

En el estudio de Vera-Noriega et al. (2012) se reporta como factor influyente en el
rezago la falta de conocimiento por parte de los estudiantes sobre el mapa curricular que
cursan, también encontraron que desconocer la seriacion de las materias, y no saber que
si no cursan una materia se pueden atrasar un semestre o mas. En el mismo estudio se
menciona que el desconocimiento de quién es la autoridad (coordinador del PE), asi como
del personal de apoyo, resulta como elemento influyente en el atraso para los estudiantes,

pues carecen de guias para la prevencion de rezago escolar.

En la investigacién realizada por Garcia Robelo et al. (2017) sobre el andlisis
comparativo de la trayectoria escolar en estudiantes de Lenguas Inglesas de una
Universidad de México cuyo obijetivo fue indagar factores internos y externos asociados a
las TE, utilizaron un método cuantitativo, no experimental, descriptivo de corte transversal
en una muestra de 25 estudiantes en donde aplicaron un cuestionario con escala Likert;
clasificaron las trayectorias como: excelente, regular e irregular; midieron la percepcion de
los estudiantes en relacion con: la practica docente, tramites administrativos, factores
internos y externos; encontrando que los estudiantes con trayectorias escolares irregulares
presentan mayor problemas asociados a los habitos de estudio, destacando la complejidad

de los contenidos, problemas econémicos y dificultades con sus profesores, por mencionar
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algunos. Muy similar resulta el trabajo de Pérez Alcantara en 2017, pues trata de una
investigacion no experimental, sin embargo es un estudio especificamente de cohortes, que
tomé como base a 38 estudiantes que concluyeron la carrera, de un total de 64 matriculados
al inicio, su fuente de informacién fueron las bases de datos del departamento de control
escolar de la propia institucién, ademas de aplicar un instrumento en forma de cuestionario
en donde recabaron lo datos generales, trayectorias y datos socioecondémicos. Aunque el
estudio no muestra los resultados obtenidos en este Ultimo, concluyeron que las cohortes
les permitieron saber que los estudiantes que ingresan al primer intento desertan en un
29.68% mientras que quienes ingresan en una segunda vuelta desertan solo el 7.81%.
Tomando esto como un factor de motivacion y reafirmacion vocacional para los fines de la

presente tesis se tomaron como antecedente para la metodologia utilizada.

Por otro lado, el trabajo “Trayectorias escolares desde singularidades resistentes:
Una investigacion educativa a través de relatos biograficos de jévenes” por Ripamonti y
Lizana (2020) indica que, si bien las trayectorias expresadas en términos del itinerario que
recorre el estudiante ya sea, en la temporalidad preestablecida o no, dependen de multiples
factores, uno de ellos que resulta ser muy interesante, son las practicas institucionales,
refiriéndose a las experiencias y practicas reales que tiene contexto en la escuela, es decir,
la gradualidad, la temporalidad, la organizacion estructurada de los tiempos, contenidos y
estrategias de ensefianza. Aun asi, las autoras concluyen que predominan mas los factores
exdgenos a la escuela, por lo tanto, los estudiantes asumen la responsabilidad de sus
decisiones a la configuracion de sus itinerarios discontinuos e irregulares. Siendo esto una
expresion interesante para esta tesis, pues permanece la duda sobre en qué medida se
reconoce la importancia del disefio curricular y los aspectos institucionales para la

conformacién de las TE de los estudiantes.

1.5.1 Reestructuracion del Plan educativo de la Licenciatura en Fisioterapia LFT16.

A finales del 2015, se tomd la decision de realizar modificaciones al plan de

Educativo de Fisioterapia, por lo que se cre6 el comité de reestructuracion, conformado por
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docentes del mismo programa. Entre los perfiles que destacaban fueron, Licenciados en
Terapia Fisica (1) y Fisioterapia (3) y Licenciada Quiropractica (1). Algunos con maestria
en Investigaciéon Médica (2), en Educacion (1) y en Administracion (1), quienes ya habian
tenido experiencia en este trabajo pues conformaron la comisién de reestructuracion del
programa PE previo. El cambio mas sustancial al plan (del LFT13 al LFT16) fue la suma de
asignaturas de Lengua extranjera en inglés, que se impartia Unicamente en 6 de los 10
semestres, extendiendo a los 8 semestres escolarizados, con la finalidad de mejorar la
comprension de textos en inglés pues en ese entonces se mencionaba que la mayor

cantidad de informacién cientifica para la profesién se encontraba en dicha lengua.

En este sentido, cabe mencionar que tal grupo de docentes particip6 en la
modificacion del plan vigente (LFT22), sumandose a la nueva Comision de
Reestructuracion docentes con menor tiempo en la licenciatura, tres fisioterapeutas, dos de
ellas con estudios de posgrado, una en investigacion médica y, una mas con estudios en
educacion especial, incluyendo a una licenciada en Innovacion y gestion educativa con linea

terminal en pedagogia.

1.5.2 Asignaturas de alto indice de reprobacion

En cuanto a las asignaturas con mayor indice de reprobacion Torres Balcazar et al.
(2011) encuentran en su estudio que las materias reprobadas en el caso de estudiantes de
Medicina y Enfermeria fueron: embriologia, anatomia y biologia celular, que son similares
a las que se reprueban en fisioterapia; los autores afirman que las altas incidencias de la
reprobacion se asocian al tipo de contenido y a la didactica empleada por los profesores

que la imparten.

De acuerdo con el departamento de estadisticas de la direccion de planeacion, se
reporta que las cinco asignaturas con mayor porcentaje de reprobacién en las generaciones
del 2018-1 al 2021-2 fueron: Anatomia y fisiologia de aparatos y sistemas, Bioquimica,

Neuroanatomia y neurofisiologia, Anatomia musculoesquelética |, Anatomia
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musculoesquelética I, a continuacién, se muestran las caracteristicas de cada asignatura,

asi como los perfiles de docentes que la han impartido en los ultimos afios.

Tabla 1

Descripcion de asignaturas de alto indice de reprobacion

Asignatura

Caracteristicas

Perfil docente

Anatomiay fisiologia de
aparatos y sistemas

Semestre: primero

Area disciplina: biomédica

Eje: Tedrico-metodoldgico
Créditos 8

Horas por semana: 6

Seriada: si, fisiologia del ejercicio

Fisioterapeuta. Honorarios.
Docente titular en los ultimos 5
afnos.

Bioquimica

Semestre: primero

Area disciplina: biomédica
Eje: Tedrico-metodoldgico
Créditos 7

Horas por semana: 5
Seriada: no

Nutribloga, con maestria vy
doctorado en Educacion. Tiempo
completo, docente titular en los
ultimos 9 afios.

Neuroanatomiay
neurofisiologia

Anatomia
musculoesquelética |

Semestre: segundo

Area disciplina: biomédica
Eje: Tedrico-metodoldgico
Créditos 7

Horas por semana: 5
Seriada: si, Desarrollo Psicomotriz
Semestre: primero

Area disciplina: biomédica
Eje: Tedrico-metodoldgico
Créditos: 6

Horas por semana: 4
Seriada: si, Anatomia
Musculoesquelética

Quimica Farmacobi6loga, con
maestria y doctorado en Ciencias
biomédicas. Investigadora SNI y
tiempo completo. Docente titular
en los ultimos 9 afos.

Médico Especialista Ortopedista.
Tiempo completo. Docente titular
en los Ultimos 5 afios

Anatomia

musculoesquelética ll

Semestre: segundo

Area disciplina: biomédica

Eje: Tedrico-metodoldgico
Créditos: 6

Horas por semana: 4

Seriada: si, Ejercicio Terapéutico |

Fisioterapeuta. Honorarios
Diferentes docentes en los

tltimos 5 afos

Nota. Esta tabla presenta datos de identificacion de las cinco asignaturas con mayor porcentaje de reprobacion
de los periodos 2018-1 al 2021-2.
Fuente: reporte de la Direccion de Planeacién y del Documento fundamental LFT16 del PE en Fisioterapia.

La relevancia para conocer las caracteristicas de los profesores que han impartido las

asignaturas se da por lo que mencionado en Torres Balcézar et al. (2011), pues describe a

esta clase de materias como las de mayor complejidad en cuanto a contenidos, siendo las

areas basicas de las carreras del area de salud. Como se puede observar en la Tabla 1,
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todas pertenecen al eje teérico-metodoldgico, en donde de brindan los conceptos tedricos

bésicos.

La revision de antecedentes en este caso, ha permitido comprender que existen
factores que condicionan el desempefio académico, para comprender la eficacia de un
programa educativo, como lo son factores internos y externos al estudiante que entran en
juego y configuran ciertos tipos de TE. Como se menciona en el trabajo de Ordaz Monroy y
Garcia Robelo (2018) sobre estudios sobre el rendimiento académico destacan que el
marco nacional e internacional estas indagaciones se enfocan al analisis cuantitativo y
estadistico sobre los factores sociodemogréficos, personales propios del estudiante y en
menor medida estan los estudios que consideran el clima y la organizacion institucional
como proposito de analisis en relacion con las TE. Por lo tanto, conocer las caracteristicas
del PE fue de principal interés para la presente tesis, pues permitié vislumbrar el panorama

de las condiciones que interfieren dichas configuraciones de trayectorias.
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Il Fundamentacién Tedrica

A continuacion, se exponen los conceptos y teorias que sirven de sustento para esta
tesis, se abordan las aproximaciones que permitieron comprender el punto de partida de lo
referente a Trayectorias escolares con autores como Flavia Terigi con las tipologias de
trayectorias tedricas y reales. Ademdas, se tom6 de las autoras Pico y Orienti la
conceptualizacion sobre el Disefio y estructura curricular, de igual forma, Vincent Tinto,
Weiner y Salomon nos permite entender lo referente a las condiciones de la desercion y

reprobacion en cuanto los Indicadores de desempefio académico.

2.1 Estudiante de fisioterapia

Comenzaremos abordando la primera dimensién que corresponde a los sujetos e
informantes de la presente tesis, para ello conviene hacer las siguientes preguntas:
Jquiénes son los estudiantes?, ¢qué caracteriza a los estudiantes universitarios? para
finalmente poder llegar a la respuesta sobre las particularidades que tienen los estudiantes

de la Licenciatura en Fisioterapia.

La concepcion de estudiante que conviene para el presente trabajo es tomada, del
Estatuto Organico de la Universidad Autbnoma de Querétaro, en el que se menciona que
el estudiante es aquella persona gque cuenta con una inscripcion vigente y que cursa sus
estudios dentro de la Universidad Auténoma de Querétaro. Asimismo, se encuentra la figura
del alumno regular que es aquel que no adeuda asignaturas de su plan de estudios o que

no tiene materias obligatorias reprobadas.

Por otro lado, tenemos a Duran Chinchilla et al. (2021) quienes realizan una revision
conceptual sobre el rol de estudiante del siglo XXI, los autores enuncian que el estudiante
universitario cuenta con las siguientes caracteristicas: elige su carrera por conviccion y
vocacion, ademas tiene caracter autbnomo, es explorador y reflexiona sobre la aplicacién
de sus conocimientos, es pragmatico, su razonamiento es critico ante los acontecimientos
reales, tiene iniciativa, paciencia y decision que le permite adaptarse y enfrentarse a

cualquier reto que se le imponga, tiene capacidad social y comunicativa, lo que le permite
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comprender los mensajes para tener una comunicacion asertiva y eficaz, tiene la capacidad
para adaptarse a diferente ambientes trabajar bajo diversas metodologias y didacticas,
expresa su opinién y escucha con respeto las opiniones de otros, planea sus actividades,
reconoce el esfuerzo y su trabajo lo que le genera autoconfianza, es un nativo digital.
Reconoce los momentos criticos y dificultades econémicas, lo que les genera inseguridad
sobre su futuro laboral, el contexto en el que viven es distinto al de sus padres, temen al

fracaso.

El estudiante del siglo XXI es protagonista de su aprendizaje por lo que asume toda
responsabilidad de sus éxitos y fracasos académicos, encuentra en las fallas la manera de
mejorar, sin embargo, también tiene retos de la actualidad como lo es aprender a resolver
problemas, debatir con argumentos y fundamentos teéricos, a procesar y discriminar
informacién, aprender a comprender, debe desarrollar la habilidad para trabajar
colaborativamente, autorregularse y desarrollar tolerancia y empatia. Por lo que el
estudiante universitario cuenta con una serie de cualidades, pero también, con areas de
oportunidad que si bien, algunas las desarrollaran en la escuela, otras mas seran fruto de

su propia madurez.

En tanto, el estudiante universitario debe contar con buenas relaciones familiares
pues esto impacta directamente en su salud psicolégica, de igual forma, debe reconocer
sus propias necesidades para subsanarlas y, por ende, lograr el éxito académico (Sanchez

Encalada, 2016).

Coulon, 2005 (citado en Duran Chinchilla et al. 2021) menciona que los estudiantes
universitarios deben aprender sobre su oficio, es decir, aprender a ser estudiantes, pues
guienes no logran incorporarse en el mundo de un estudiante, tienden a fracasar. Asi mismo
la aceptacion y el sentido de pertenencia de los estudiantes significa un motivante para el

aprendizaje, por lo tanto, para el éxito escolar (Alonso Tapia, 2012).

Asi pues, Bourdieu y Passeron (2009) en “Los herederos: los estudiantes y la

cultura” los estudiantes o elegidos, cuando entran al &mbito universitario se adentran, o
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debieran adentrar al juego serio, ese en donde se dediquen Unicamente al estudio y al
desarrollo de aptitudes, actitudes y demuestren su capacidad de adaptacion a las
condiciones escolares de su nhueva ocupacion. En este periodo formativo se va creando una
burbuja del tiempo y el contexto en donde solo existe el estudiante con sus aventuras y
desavenencias escolares, alejandose de su realidad social, familiar, incluso econémica, en
este tiempo el estudiante puede permitirse relajarse de la cotidianidad y de la incertidumbre
gue el resto de la sociedad, experimenta. Sin embargo, no todos los estudiantes cuentan
con los recursos culturales, economicos y familiares, mismos que juegan en favor o en

contra, del éxito académico.

Por ello, el estudiante de la Licenciatura en Fisioterapia debe contar con
conocimientos en cultura general, ciencias naturales, sociales y matematicas, con especial
gusto por el area de la salud, con actitudes cientificas y humanisticas, debera tener un
amplio sentido de responsabilidad, compromiso y empatia, asimismo, convendra tener
habilidades comunicacionales, interpersonales, ser solidario, respetuoso y tolerante. El
estudiante de fisioterapia se caracteriza por tener un pensamiento critico, capacidad de
analisis y resolucion de problemas, ademéas de contar un agudo sentido de liderazgo y

autogestion, todo esto es el perfil ideal del aspirante a fisioterapeuta (UAQ, 2016).

Entre tanto, se puede concebir al estudiante como una persona con mdultiples
capacidades, habilidades, pero también con factores internos y externos, que son
inherentes a €l y que, en ocasiones, pueden ser determinantes para su desempefio

académico.

2.2 Disefio Curricular

La Confederacion Mundial de Fisioterapia, WP [World Physiotherapy] por sus siglas
en inglés, en 2023 actualiza su declaracion politica en materia de educacion para la
formacion de profesionistas, en la que determina que el estudiante de fisioterapia debe
completar con éxito un programa de educacion universitario, que corresponda al menos al

grado de licenciatura, ademas establece que el PE debe contener, tanto los contenidos
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tedricos como los referentes a la practica clinica. Se requiere, también, cerciorarse del
desarrollo de habilidades intelectuales necesarias para el reconocimiento, andlisis, sintesis,
evaluacion y aplicacién de la teoria a la practica fisioterapéutica. EI PE debe permitir al
graduado ejercer como un profesional autbnomo, y una vez finalizada su educacion con
éxito, pueda demostrar los conocimientos, habilidades, actitudes y atributos necesarios
para ser un fisioterapeuta competente, que le permita ejercer de forma independiente,
segura y ética (WP, 2023). Con esto invita a cuidar el curriculum de la disciplina en
fisioterapia, el PE de la Universidad Autdbnoma de Querétaro toma como fundamento a la

Confederacion, asi como a la Asociacion Mexicana de Fisioterapeutas (AMEFI).

Ahora bien, Taba (1974) y Glazman y de Ibarrola (1978, citado en Diaz Barriga,
1981) explican el disefio curricular, dedicando gran parte a la organizacién y estructura de
este. Mencionan que una de las formas para organizar el plan de estudios es la integral,
con lo que se aspira a unificar las materias, considerando que dicha integracion se da en
planes de estudio que tienen un ndcleo central en el cual varias materias se organizan
l6gicamente, 0 que se encuentran correlacionadas unas con otras en cuanto a los
contenidos. Muy similar con lo que sucede en el programa de Fisioterapia, la mayoria de
las asignaturas de los cuatro primeros semestres sirven para generar conceptos sobre las
materias aplicadas, aunque no precisen del pre-requisito, si se requiere tener el
conocimiento previo para comprender o integrarlo en las materias continuas o practicas,
por ejemplo, las materias de Anatomia musculoesquelética y Fisica son necesarias para
comprender la biomecénica de las articulaciones, conocimientos aplicados en las

asignaturas de Biomecénica | y Il, asi como en Ejercicio terapéutico | y II.

De tal forma que, el curriculo concebido como proyecto formativo, da sentido integral
a las actividades de un PE y sirve para guiar la ensefianza como accion intencional con el
objetivo de formar a los sujetos, ya sea de forma implicita o explicita, dentro de una
institucion educativa. El proyecto curricular no solo marca un horizonte para la configuracion

cultural, de conocimientos, competencias, valores, creencias, establecidas no solo en los

32



documentos oficiales, también conocidos como curriculo prescripto, formal o normativo,
sino que impacta en gran sentido, la vida dentro de las aulas y de la institucion (Picco y
Orienti, 2017). En este sentido Cassarini Ratto (s.f.) refiere que el proyecto curricular debe
pensarse no solo como un plan de estudios 0 una secuencia de asignaturas y contenidos,
sino como una estructura dinamica del proceso de ensefianza y de aprendizaje que se da
dentro del aula, por tanto, se deben tener en cuenta las tensiones que puedan existir entre
el documento formal y el curriculo real, es decir la interpretacion y ejecucion que el docente,

como mediador, da de los lineamientos del proyecto curricular.

Como proyecto institucional, el curriculo esta orientado a la gestién educativa y a la
normatividad prescrita de las necesidades educativas, sin embargo, la gestion escolar
entendiéndose como la operatividad, entra en tensién con los objetivos y metas del

programa.

Navarro (2017) realiza una puntualizacién sobre el disefio curricular, particularmente
en la secuenciacién de la ensefianza la cual debera ser progresiva en cuanto a su
complejizacion con la finalidad de asumir los aprendizajes escolares, se refiere al disefio de
la secuencia de los contenidos y a la continuidad en su aplicacién tanto en el aula como en
lo institucional, lo que favorecen segun la autora, a la configuracién de las trayectorias

escolares complejas.

Si bien el disefio curricular propone una seleccion de contenidos con cierta
secuenciacién posible, se recomienda que en todo momento debe ser revisada y adaptada
a las necesidades educativas de los estudiantes. De esta forma se puede justificar la
formulacion de la secuencia y de los pre-requisitos establecidos en el Plan LFT16, a la vez
gue permite comprender de qué forma el disefio y la secuenciacion de contenidos favorecen

la configuracion de las TE.

Asi mismo Pino Batista et. al (2015) refieren que el disefio curricular resulta ser una
herramienta de trabajo que requiere una mejora continua, tomando en cuenta la realidad,

los fundamentos tedricos y de comprobaciéon empirica y no un escrito normativo, cerrado,
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inflexible y rigido. De acuerdo con ello, el disefio curricular es pertinente a la organizacion
del programa educativo. Alicia de Alba (1995) habla de las dimensiones generales y
particulares del curriculum. Entre las dimensiones generales se menciona la institucional,
gue tienen gue ver con la organizacion de tiempos y espacios, el manejo del contenido, la
dinamica de las relaciones de los actores educativos y del trabajo, la jerarquia escolar, la
burocracia, entre otras. Otra dimensién general es la didactica aulica que refiere al
encuentro y desarrollo de la propuesta curricular entre el maestro y alumno, la relacién del
contenido, el proceso grupal, evaluacion del aprendizaje y el programa escolar. La autora
brinda un aporte tedrico interesante, puesto a que la situacion didactica pedagdgica no es
el objetivo del presente trabajo, pero siconocer cual es la influencia de las distintas practicas
docentes de las asignaturas con mayor indice de reprobacién ya que, dichas asignaturas

conllevan al rezago de algunos estudiantes.

Ripamonti y Lizana (2020) hacen mencién de las préacticas institucionales y
estrategias de resistencia, que son las acciones de los estudiantes para adaptarse y
avanzar a la vida escolar como la gestion de horarios, examenes, estrategias de estudio,
entre otros. Lo cual resulta de gran aporte para comprender todo lo que gira en torno del
desempefio académico y que compete al disefio curricular.

Por otro lado, tenemos la teoria del disefio curricular y los niveles de concrecién de
Fernandez Lomelin (2022) en su texto “El disefio curricular. La practica curricular y la
evaluaciéon curricular”, en donde explica la formulacién basandose en tres niveles de
estructuracion curricular. EIl primero que es el macro, que refiere al sistema educativo, al
proyecto educativo global (internacional, nacional, estatal, municipal, institucional); el meso,
hace referencia al plan educativo, a la unidad académica, el documento fundamental, el
curriculum formal del PE y el micro, que es el nivel aulico, la planeacion didactica y el

programa de la asignatura.

Para fines de esta tesis Unicamente se analizé el nivel meso de concrecion.

34



2.2.1 Organizacion del proyecto curricular

En el &mbito universitario, el objetivo de los proyectos curriculares es la busqueda
de la calidad de la educacion, por esta razén el proceso de la planeacion curricular
considera la generacion de conocimiento, dando mayor importancia a los proyectos de
investigacion durante el proceso formativo. De esta forma, la organizacion de saberes
debe estructurarse alrededor de nicleos de conocimientos especializados con una sélida
base cientifica, dejando de lado la ensefianza tradicional y empirica (Mockus Sivickas,
2012). Ahora bien, la divisién de la ciencia en disciplinas favorece el enfoque en objetivos
particulares de un area de conocimiento, desde la perspectiva de Cabré y Estopa (2005)
esto es producto de la visibn de determinada parte de la realidad, por lo tanto, de la
especializacion. Socialmente las divisiones disciplinares buscan conocer las necesidades
particulares, practicas diferenciadas y la formacion de comunidades cientificas con
intereses especificos. El proyecto curricular de la Licenciatura en Fisioterapia esta disefiado
bajo el enfoque por competencias. Con un mapa curricular organizado en 66 asignaturas,
dividido en tres ejes de formacion: contextual estratégico, que fomenta los conceptos
basicos para la formacién profesional; teérico-metodoldgico, mediante el cual se busca el
desarrollo de conocimientos y habilidades relativas a la formacién disciplinar y finalmente
el eje aplicativo, éste promueve la interdisciplinariedad en la resolucién de problemas en su
contexto profesional, laboral y social. A la vez, el proyecto curricular esta organizado en
cinco areas disciplinares: biomédica, biofisica, fisioterapéutica, psicohumanistica e
instrumental con la finalidad de orientar la practica del docente a establecer los nexos del
contenido de cada asignatura con el eje que corresponda. Todo ello favorece la logica
operativa del proyecto curricular, que pretende la 6ptima organizacién de los contenidos,
docentes y las practicas educativas y de evaluacién en el segundo y tercer nivel de
concrecioén curricular. De esta manera Flexner, (1910, citado en Gal et al, 2021, p. 115)
alegé que en la medicina se debia contar con una sélida educacion de las ciencias basicas,
en los primeros afios de la preparacion profesional sentando las bases previas a las

practicas clinicas en hospital. Esto permiti6 que los estudiantes tuvieran acercamiento al
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método cientifico encaminandoles al pensamiento clinico. A partir del afio 1970, la
enseflanza se centr6 en el aprendizaje basado en problemas, implementando
progresivamente el acercamiento en los primeros afios de formacién basada en
simulaciones de situaciones reales, mediante casos clinicos, asi como a la apertura al uso

de tecnologias educativas a finales de los afios noventa (Gal et al., 2021).

No es de extrafiar que la légica de la organizacién del conocimiento, dentro del
proyecto curricular, guarde una estrecha relacion con la sistematizacién y configuracion de

las trayectorias escolares.

2.3 Trayectorias Escolares

Toda vez que un estudiante decide ingresar a una institucion educativa, el papel de
ésta es encargarse de brindar seguimiento durante su estancia, no solo para encaminarlo
a la meta final, sino también, para prevenir en gran medida, el rezago y la desercién,
indicadores que impactan en el resultado de la eficiencia terminal (Sanchez-Olavarria,
2019). Para ello se vigilan los comportamientos escolares de los estudiantes y, a su vez, el
seguimiento de las trayectorias permite reconocer que existen diversos factores que

influyen y favorecen la configuracion de éstas.

Para definir las trayectorias escolares se debe tener claridad en cuanto a los
términos que se emplean para nombrarlas, como lo es trayectorias educativas, académicas
y escolares, para el presente trabajo se ha decidido manejar este Ultimo, entendiendo como
trayectorias escolares al estudio del comportamiento escolar de un conjunto de estudiantes
con caracteristicas similares (cohorte) durante su estancia escolar, es decir, desde el
ingreso, la permanencia y el egreso (Ponce de Ledn, 2003). Michel de Certeau (citado en
Guevara y Belell, 2013, p. 47) menciona que las trayectorias escolares permiten la
descripcién del ritmo y la duraciéon de un proceso (continuidad, discontinuidad, intervalos,
entre otros), en términos de regularidad y a manera de datos objetivos que deben llevarse
al andlisis considerando la complejidad del estudiante y los diversos factores que le

acompanan.
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Rodriguez (1997) refiere que las trayectorias escolares es la cuantificacion del
comportamiento escolar de un conjunto de estudiantes (cohorte) durante su trayecto o
estancia educativa definida por el plan de estudios, que en el presente trabajo forma parte
del constructo curricular. Asi mismo, son los movimientos de la matricula, a lo largo de los
ciclos escolares, tales como: desercion, repeticion, retencion, promocién y egreso. Todos

estos cambios pueden ser discretos y, se miden a través de tasas de trayectoria escolar.

De igual forma, se retomd a Flavia Terigi (2009) como principal autora para la
comprension de las clasificaciones entre trayectorias escolares, siendo éstas las teodricas,
gue hacen referencia al recorrido de los sujetos en el sistema y que siguen la progresion
lineal prevista por éste, en los tiempos marcados por una periodizacién estandar. Y las
trayectorias reales, que son los itinerarios singulares que los estudiantes efectivamente
realizan por las ofertas de escolarizacion. Terigi apunta ademas que, el avance por grados,
asi como el acoplamiento de todas las asignaturas del curriculum sucesivas, tiene efectos

sobre las trayectorias teéricas (Toscano et. al, 2015).

La Universidad de Sonora public6 un documento de accesos libre en la web en la
gue propone tipologias de las trayectorias escolares, sumadas a la conceptualizacién que
Terigi ofrece, se pueden nombrar a las trayectorias atendiendo a su temporalidad como
continuas, a aquellas que se cumplen de acuerdo con lo establecido en el proyecto
curricular; o discontinuas, es decir, que tiene pausas en su transitar, pero regresa, aunque
se rezaga de la generacion de origen. O bien, también se les clasifica de acuerdo con el
ritmo del transito, como regulares, si cumplen los tiempos del proyecto curricular, reprueba
y aprueba por examen o, irregulares, cuyo trayecto es no lineal con reprobacion, repitencia
y rezago, culmina posterior a lo establecido por el PC o deserta (Universidad de Sonora,

2018).
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2.4 Indicadores Trayectorias Escolares
2.4.1 Ingreso

Las TE se miden en tres momentos, el ingreso, su transito por la universidad y el
egreso. El primer momento de estos conlleva un proceso previo que es la admision, en
donde ser recaba el historial académico del aspirante, de igual forma se indagan las
condiciones, habilidades, aptitudes y actitudes para que este aspirante pueda convertirse

en estudiante de nuevo ingreso (Casillas y Badillo, 2015).

En tanto, el Consejo para la Acreditacion de la Educacion Superior define este
indicador como la accion de ingresar, es el estudiante que se inscribe o matricula por
primera vez en un centro de educacion o de un programa educativo. (Consejo para la

Acreditacion de la Educacion Superior A.C. [COPAES], 2015).

Cada proyecto curricular debe considerar las caracteristicas deseables, los
requisitos y las competencias que se debe tener para aspirar a ser admitido en el PE. Para
la Licenciatura en Fisioterapia, el perfil deseable es aquel egresado del bachillerato con
conocimientos e intereses en el area de las ciencias de la salud, con actitud cientifica y
humanistica, ademas de un alto sentido de la responsabilidad, colaboracion, respeto y
empatia. Acorde con requisitos de la Universidad Autbnoma de Querétaro, todo aspirante
debe cumplir con los requisitos y el proceso de admision (curso propedéutico, examen
psicométrico y examen de conocimientos y habilidades basicas) logrando ingresar quienes

cumplian con el puntaje solicitado, el cual ronda los 65 puntos (UAQ, 2016).

2.4.2 Rezago

El Consejo Para la Acreditacion de la Educacién Superior (COPAES) define al
rezago escolar en educacién superior, como la prolongacion de los estudios por sobre el
establecido para cada carrera. Es un fenbmeno asociado a tres causas principales las
cuales son: la repeticion, la interrupcién de estudios y el aumento de cargas académicas

(COPAES, 2015).
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El rezago escolar se refiere a cuando un estudiante por diversos motivos se desfasa
en las inscripciones de asighaturas programadas en los planes de estudio lo que
compromete la continuidad regular de estudios en su transitar académico (Vera-Noriega et
al., 2012). Esto constituye una problemética estructural que afecta la eficiencia terminal de
las instituciones de educacion superior. Se ha identificado que las casusas que lleva al
estudiante a esta condicion son multifactoriales, desde sus capacidades académicas, las
experiencias escolares previas, aspectos econémicos, la no adaptacion al nivel educativo
superior, a la propia institucion, a los contenidos disciplinares y a la carga curricular, desde
la demanda de tareas y trabajos hasta la organizacién de los horarios (Saunders-Scott et

al., 2018).

El rezago frecuentemente estd estrechamente vinculado al recursamiento y por
ende a la reprobacién, en tanto, comparten factores causales como lo son: el desempefio
académico del estudiante, la practica docente, la carga académica, la complejidad de los

contenidos, entre otros.

Martinez-Gonzalez et al. (2023) en su estudio sobre trayectorias académicas de
estudiantes de licenciaturas de ciencias de la salud en México, encuentra que los primeros
periodos son cuando ocurre con mayor frecuencia el desfase escolar. Finalmente, el rezago
se refleja en la prolongacién de los estudios por sobre el tiempo establecido en el Proyecto
Curricular, pese a que culminen con el nimero de créditos, el desfase disminuye los indices
de eficiencia terminal de los programas y las instituciones (Passailaigue Baquerizo et al.

2014).

2.4.3 Desercion

Si bien la desercién ha sido un fenébmeno educativo con alto interés de indagacion,
frecuentemente con miras a la prevencion de ello, es un problema que persiste todo nivel,

sistema e institucion educativa. Pues esté condicionada por diversos factores causales.
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En este sentido, Vincent Tinto (1989), ofrece una visién interesante en la que resalta
que en algin punto de la TE confluyen los intereses de la institucion (propdsitos
curriculares) y los intereses individuales-personales del estudiante que determinan
momentos criticos en el transitar escolar. Aporta, ademas, su conceptualizacién de
desercion, que define como el abandono o un fracaso en completar un programa de
estudios, sin embargo, los estudiantes la entienden como una decisiébn personal. No
obstante, la institucion estigmatiza la decision de abandono como un problema del
estudiante cuando en ocasiones la institucion debe mirar hacia su organizacion para
intervenir y proponer acciones preventivas para la desercién, aunque reconoce que, en gran
medida, esta decision es Unicamente del estudiante. Alguna de las estrategias son
promover actividades extracurriculares, brindar asesoramiento académico en las etapas
temprana de la carrera, resalta que, no todos los estudiantes en riesgo de abandono
requieren contencion, puesto que para algunos individuos el tomar la decision de dejar los
estudios (o0 la institucion) es una medida asertiva y benéfica para su futuro personal o

académico.

Esto no deja de lado el impacto de tal indicador para las instituciones educativas,
principalmente si estas dependen de recursos publicos para su funcionamiento, en la
Conferencia Regional de Educacion Superior para América Latina y el Caribe se
propusieron buscar nuevas alternativas para la obtencion de recursos financieros, sin
embargo, el indicador de eficiencia terminal continua siendo la referencia de calidad de
mayor relevancia social para la educacion superior en América Latina (Passailaigue

Baquerizo et al., 2014).

Ademas, la desercién indica la proporcion de estudiantes que suspenden, cambian
de carrera o la abandonan antes de obtener el titulo (Martinez Sdnchez, 2018). Es frecuente
encontrar otras expresiones como fracaso escolar, abandono y desercién los cuales son
usados como sin6nimos de acuerdo con los contextos, en Europa, Estados Unidos vy

Latinoamérica respectivamente.
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El Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (2009), clasifican la deserciéon
como: desercién precoz, cuando el aspirante habiendo sido admitido, no culmina su proceso
de matriculacion; desercién temprana: ocurre cuando el estudiante abandona los estudios
en los primeros semestres; finalmente la desercién tardia que sucede cuando deja los

estudios en los Gltimos semestres.

Para fines de esta investigacion, el indicador de desercién no fue analizado, ya que
los informantes fueron estudiantes aun matriculados en el PE al momento de la aplicacion

del cuestionario.

2.4.4 Reprobacién

La reprobacion es entendida como el nimero o porcentaje de alumnos que no han
obtenido los conocimientos necesarios establecidos en los planes y programas de estudio
por lo que repiten el grado o curso. Es también conocido como un indicador que mide la
eficiencia y aprovechamiento de los programas educativos, utilizado cominmente para
incentivar la indagacion de las causas que la producen, por ejemplo, las fallas posibles en
el proceso de ensefianza-aprendizaje y los factores sociales del estudiante, entre otras

(COPAES, 2015).

En este sentido, existen teorias que buscan explicar los causales de la reprobacion,
una de ellas es atribuible a la falta de técnicas para la adecuada resolucion de los exdmenes
(Hansen 1958, Sheringer, 1978 citados en Gonzalez Arreaga, 1993, p. 62). Por otro lado,
Schapira (1979) clasifica las causas de la reprobacion como individuales tales como la
motivacién, aspectos nutricionales, socioecondmicos y la propia capacidad intelectual; por
otro lado, los métodos de ensefianza, el sistema de evaluacion, la estructura organizativa,
la normativa institucional y la experiencia de los docentes, conforman alguna de las causas
institucionales (Gonzalez Arreaga, 1993, p. 62).

Otra perspectiva es la del logro o éxito de Weiner (1979), en ella se explica que

existen factores primordiales que determinan la reprobacién como la capacidad, intelectual,
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el esfuerzo, la dificultad de la tarea y la suerte. Otros factores los clasifica como secundarios
o de menor relevancia como la motivacion, el estado de salud y la fatiga. Desde esta vision
Weiner explicd cémo influye la reprobacién del estudiante en su desempefio posterior,
dependiendo las variables que lo llevaron al fracaso. Si los factores son atribuidos a las
causas como a la poca capacidad o a la dificultad de la tarea, el estudiante intentara mejorar
en su siguiente oportunidad, sin embargo, si el estudiante atribuye el fracaso a la suerte,

estado de 4nimo a la falta de interés, la probabilidad del éxito disminuira.

La teoria funcionalista (Salomén, 1980) delega la reprobacion a la capacidad, o falta
de ella, como sistema de permanencia o exclusion, o bien, si cuenta o no con los criterios
establecidos en la normativa para acreditar. Finalmente, la teoria reproduccionista desde
una mirada socioldgica, atribuye el éxito o fracaso escolar a causas naturales y sociales
legitimas, es decir, favoreciendo a aquellos que cuenten con los medios despendiendo su
origen social y colocando en desventaja a aquellos que carezcan de los ideales

socioculturales que le permitan el éxito escolar.

En definitiva, la reprobacion se ve influenciada por diversos factores, algunos
detectables y modificables que le favorezcan al estudiante para su logro académico, sin
embargo, perder de vista que existen otros aspectos pocas veces controlables colocan en
desventaja a aquellos estudiantes que no cuenten con la suficiente orientacion o apoyo para

la acreditacion.

2.4.5 Repitencia

La repitencia escolar, también conocida como recursamiento, se produce cuando un
estudiante no supera satisfactoriamente un curso escolar y debido a ello se ve obligado a
repetir el curso nuevamente, es decir que toman por segunda vez o mas, el mismo
grado/afo de estudio (Di Pietro et al., 2019). Siendo este, uno de los indicadores de mayor
interés para esta tesis. La repitencia es la consecuencia mas comun de la reprobacion de

asignaturas y es también, una de las causas principales del rezago escolar.
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El recursamiento, ademas, evidencia la falta de comprension, apropiacion del
aprendizaje de los contenidos, no obstante, se puede sospechar de la pertinencia de las
estrategias de ensefianzas empleadas por las y los docentes. En este punto el Gnico actor

en desventaja es sin duda, el estudiante.

Otros factores asociados a la repitencia escolar son los aspectos institucionales, la
condicién econ6mica y familiar del estudiante, asi como los problemas asociados al estado
de salud fisica y mental, mismos que el estudiante pocas veces puede controlar (Lépez

Zorro y Jiménez Larrotta, 2017; Sanchez-Olavarria, 2019).

En resumen, la repeticion es la accion de cursar reiteradamente una actividad
educativa, ya sea por mal rendimiento académico o por causas ajena al ambito escolar. Se

expresa y se mide normalmente por el atraso o rezago.

2.4.6 Egreso

En cuanto al factor egreso, se refiere a la acciéon de culminar los estudios de un
centro educativo, de igual manera representa la cantidad de alumnos que termina sus
estudios y es un indicador de eficacia escolar (COPAES, 2015). Cabe resaltar que para los
fines de esta tesis no se consider6 este factor, debido a que los informantes aun se

encuentran cursando sus estudios.

El seguimiento de egresados es la estrategia por excelencia para evaluacién y
retroalimentacién de cualquier programa educativo. Constituye al indicador mas relevante
para medir la eficacia, pertinencia y suficiencia de los programas de formacién (Fresan,

1998).

Se habla del estudiante egresado cuando ha cumplido con todos los créditos
curriculares, lo que se alinea con las politicas educativas de la Confederacién Mundial
(World Physiotherapy) en donde se establece que el profesionista ha logrado los propésitos
del proyecto curricular, adquiriendo competencias que se dividen en basicas y disciplinares

(habilidades clinicas, técnicas y procedimentales con conocimientos micro y macro del
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organismo humano en funcién del movimiento asi como actitudes, aptitudes y valores de
servicio y empatia, centrados en un ambiente de ética) para lo cual las competencias de
cada una de las 66 asignaturas que conforman el proyecto curricular le permiten desarrollar

(UAQ, 2016).

Para este indicador el PE cuenta con un responsable en seguimiento de egresados
quien recaba la informacién de cada generacién. Con los resultados de estudios de
egresados se pueden detectar areas de oportunidad en los diferentes niveles de concrecién
curricular, para asi buscar estrategias de mejora pertinentes (Valencia Gutiérrez et al.

2015).

Con este apartado se concluye el capitulo dedicado al marco te6rico, en el cual se
han articulado diversas perspectivas que permiten comprender la configuracion de las
trayectorias escolares en el Programa Educativo de Fisioterapia. Se ha evidenciado cémo
el disefio y la organizacion curricular establecen un ideal teérico-préactico, ético y social que
orienta el transito formativo del estudiantado, aunque no siempre contempla las condiciones
reales y diversas que atraviesan quienes lo cursan. Esta tension entre lo normativo y lo
vivencial puede generar desigualdades, especialmente cuando se espera que todas y todos
los estudiantes dispongan de los mismos recursos intelectuales, emocionales y
contextuales para su desempefio académico. Donde las exigencias institucionales pueden
traducirse en complejidades que afectan el recorrido escolar, tal como sefiala Maddonni

(2014).

No obstante, el analisis de trayectorias escolares debe también reconocer el
potencial transformador del curriculo cuando se orienta a formar fisioterapeutas con valores
profundamente humanos y solidarios. El compromiso social y humano, el trabajo
colaborativo, el juicio critico y autbnomo no solo son competencias deseables, sino pilares
éticos que guian la formacién profesional. El estudiante de fisioterapia, debe desarrollar
sensibilidad ante la incertidumbre, responsabilidad ante la realidad social, y capacidad

reflexiva para ejercer con autonomia y respeto y empatia. Asi, el proyecto curricular no solo
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configura trayectorias escolares, sino también trayectorias éticas y profesionales que
buscan incidir en el fisioterapeuta como un agente de cambio social que busque mejorar la
calidad de vida de las personas y comunidades que seran intervenidas por las y los

egresados.
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Ill. Metodologia

A continuacion, el lector podra conocer la ruta metodoldgica que se siguié para el
desarrollo de la presente tesis. A lo largo de este capitulo se detalla el disefio metodoldgico
y las estrategias empleadas para recolectar, analizar e interpretar la informacién. Mediante
un estudio de caso, se permiti6é indagar a profundidad una situacién compleja acercandonos
a una comprension mas integral y contextualizada de las trayectorias escolares de un
programa educativo del &rea de la salud como lo es la Licenciatura en Fisioterapia. En
cuanto al instrumento, para la recoleccion de datos se optd por la aplicacion de un
cuestionario disefiado para captar informacion cuantitativa y cualitativa relevante para este
caso. En esta seccion, se encuentran los criterios medulares para una ejecucién alineada
a los principios éticos que nos encaminaron al cumplimiento de los objetivos previamente

planteados.

3.1 Estudio de caso

La presente tesis se desarrolld6 desde una metodologia mixta, mediante un estudio
de caso, de tipo descriptivo. La metodologia Mixta, segin Creswell y Creswell (2018) es
una forma de pensar en donde se integran datos que permiten una comprension mas
completa de situaciones o fendmenos complejos. Combinando el andlisis estadistico con
las narrativas contextuales, reforzando la validez de los hallazgos, en tanto, Hernandez
Sampieri y Mendoza Torres (2018) las destacan para abordar problemas que requieren ser
analizados con una perspectiva mas amplia con mayor profundidad, pero a la vez, cuenta

con la suficiente flexibilidad para adaptarse a diversos disefios de estudio.

Robert Yin (1994, citado en Castro Monge, 2014) concibe al estudio de caso como
una metodologia que permite observar y analizar los datos desde un todo. Se trata de un
analisis exhaustivo, con la finalidad de acercarse a la comprension de la complejidad que
vive una institucién sistema, o proyecto en su contexto real (Escudero Macluf et al. 2008).
Por otro lado, Neiman y Quaranta (2006) describen al estudio de caso como una estrategia

pragmatica, que echa mano de los procedimientos inductivos y deductivos, combinandose
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con una metodologia empirica, aprovechando los datos cuantitativos enriquecidos con el

analisis cualitativo para explicar cualquier hecho social.

Las investigaciones basadas en el estudio de caso cobran su importancia al ser

relacionadas con las teorias que guian cada trabajo, pues de acuerdo con Castro Monge

(2014), estos estudios buscan la generalizacion analitica, es decir las discusiones o los

cruces con las teorias, no asi, la representatividad estadistica como lo haria un estudio

cuantitativo.

Yin, clasifica los estudios de caso acorde a la funcion de dichas investigaciones,

estos son:

Tabla 2

Clasificacion de estudios de caso

Por la estrategia de investigacion

Descriptivos

Exploratorios

Su objetivo es analizar como ocurre un fenédmeno dentro de su contexto
real.

Busca familiarizarse con un fendmeno o una situacion sobre la que no
existe un marco teérico bien definido.

llustrativos

Permite poner en evidencia las practicas de gestién u organizacion de
una instituciéon

Explicativos

Tratan de desarrollar o mejorar teorias, por lo que revelan las causas y
los procesos de un determinado fenomeno organizativo

Por el nimero de casos

Unico caso

Esta metodologia es adecuada cuando el caso sea especial y tenga
todas las condiciones necesarias para confirmar, desafiar o ampliar una
determinada teoria. Los datos para esta investigacion deben ser
suficientes, generalizables, comunes y de calidad.

Multiples 0
comparativos
casos

En este tipo de estudio se hacen las mismas preguntas a los distintos
casos, pero realizando una comparacion de las respuestas para llegar
a conclusiones

Por el paradigma de observacion (Cepeda, 2006)

Positivista

Se disefla mas para las fases de exploracion, clasificacion y desarrollo
de hipétesis o proposiciones en el proceso de generacién de
conocimiento.

Interpretativo

Se divide por principios contextualizando te6ricamente lo observado del
fendmeno estudiado.

Fuente: adaptado de Cepeda y Castro Monge (2006 y 2014).
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3.2 Seleccidon de Informantes

El universo de informantes se compone por una matricula de 321 estudiantes
inscritos en el periodo 2023-1. Sin embargo, se encuentran vigentes los planes LFT13 (3),
LFT 16 (227) y LFT22 (91). Siendo el plan LFT16 el que cursa la mayoria de la matricula y
guienes se encuentran a partir de tercer semestre, por lo tanto, las generaciones de interés
son aquellas que ingresaron en el periodo del 2017-2 a 2022-1 lo que permite observar el
trayecto al tener semestres avanzados. De tal forma que, la poblacion se reduce a 227
estudiantes para el periodo 2023-1. Es asi que, a través de una muestra no probabilistica
por conveniencia se invitd a todos los estudiantes de 3ro en adelante a responder el
cuestionario.

3.2.1 Criterios de Seleccién de Informantes

Criterios de inclusion:

° Todos los estudiantes inscritos a partir del 3er al 10mo semestre del 2023-1.

Criterios de exclusion:

° Estudiantes que decidan no participar en el cuestionario.
° Estudiantes de primero o segundo semestre.
° Estudiantes que no hayan terminado el cuestionario.

3.3 Matriz de Dimensiones y Categorias Analiticas

La creacion del disefio de la matriz de dimensiones resultd un ir y venir con
reconsideraciones, pues fue modificada en diversas ocasiones en la fase del protocolo de
investigacion. Finalmente se tomaron en cuenta los objetivos y las preguntas de
investigacion planteadas para el disefio y la seleccion de las categorias del cuestionario.

La matriz se estructuré con tres dimensiones. La primera fue la de Estudiantes, en
la que se establecieron dos grandes categorias: aspectos personales como sexo, edad,
factores econdmicos, de salud y familiares. La segunda categoria fue las de aspectos

académicos: su estatus escolar actual, habitos de estudio y su escolaridad previa.
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La segunda dimensién fue lo concerniente a las trayectorias escolares en las que
las categorias fueron las tipologias encontradas como resultado de la aplicacién del
cuestionario identificando a: trayectorias tedricas, continuas y regulares; y a las trayectorias
reales, discontinuas e irregulares retomando la propuesta de Flavia Terigi.

Finalmente, la dimension de proyecto curricular, esta fue dividida en las categorias
de disefio curricular en los niveles de concrecibn Macro y Meso con el analisis del
documento fundamental de PE y el nivel Micro con la operatividad del PE desde la
organizacion de los horarios hasta las practicas docentes de las asignaturas de alto indice

de reprobacion.

3.4 Instrumentos de recoleccién de datos

En la primera etapa del estudio, se disefié un cuestionario por Google forms para la
recoleccién de datos a una muestra de tipo no probabilistica, elegida por conveniencia a los

estudiantes a partir del tercer semestre.

Fueron invitados a participar de forma libre y voluntaria, a través de los tutores
grupales, a quienes se les proporciond el enlace de cuestionario. Como segunda etapa, una
vez obtenidos los datos se concentraron en un documento de Excel para el vaciado, la

clasificacion y manejo de los mismos.

En la tercera etapa se emple6 un software para el procesamiento de la informacion
(SPSS V.27). El que permitié la obtencién de medidas de tendencia central y tablas de

cruces de variables.

Finalmente se realiz6 un andlisis descriptivo de frecuencias y promedios a los cuales
permitieron llegar a inferencias cualitativas entre las trayectorias, componentes del
desempefio escolar, aspectos personales, académicos e institucionales de la poblacion

abordada para llegar a las conclusiones de esta tesis.
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3.4.1 Instrumento: cuestionario

El instrumento por excelencia para investigaciones que conllevan una gran cantidad
de informantes es sin duda el cuestionario. El disefio de este juega un papel importante
para que la informacién que se busca recolectar sea la mas valiosa y, facilite resultados que

conduzcan con éxito a toda investigacion.

Debido a su versatilidad los cuestionarios funcionan tanto para investigaciones
cuantitativas como cualitativas. Ruiz (2002, citado en Corral, 2010) recomienda tener en
cuenta las siguientes consideraciones: tener bien definido el propdsito del instrumento,
determinar las dimensiones en que se estructurara desglosar los indicadores, es decir,

operacionalizar la serie de preguntas, items o reactivos que formaran parte del cuestionario.

En este sentido Casas Anguita et al. (2003) resalta la importancia de cuestionario
para interpretar las respuestas de las preguntas y la relacion con las variables, los sujetos
y el contexto de la investigacion, para ello, las preguntas deben estar redactadas de forma
clara. Por otro lado, para la selecciébn de los items deben considerarse si seran
estructuradas (cerradas) o no estructuradas (abiertas), estas Ultimas son mas exploratorias
y se recomienda ubicarlas al inicio de los cuestionarios, o bien no abusar de la cantidad de

ellas. En cuanto las no estructuradas las hay de opcion mdltiple, dicotébmicas y de escala.

Se debe ser cuidadoso al redactar los reactivos, haciéndolos no tendenciosos o con
suposiciones implicitas que manipulen las respuestas de los participantes. Para ello, la
prueba piloto fue de gran ayuda para detectar los errores potenciales previo a la aplicacion

definitiva.

Por ello se cre6 un formulario en la plataforma Google, consté de 9 secciones
(dimensiones), en las que el estudiante tomé la decision de contestar 0 no; en caso de
participar, atendié un maximo de 50 preguntas entre no estructuradas (15) y estructuradas,
con respuestas de opcion multiple (24) y dicotémicas (11), siendo estas la mayoria de las

preguntas. De tal forma que, permitieran conocer las posibles causas relacionadas con la
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organizacion del proyecto curricular que ellos identifican como factores influyentes para un

transitar continuo y regular del PE (Anexo 2).

Estas nueve secciones se dividieron en: Ficha de identificacion, cuestionado el sexo
biolégico, edad, género, lugar de procedencia, lugar de residencia. La siguiente seccién fue
la de Aspectos econémicos con preguntas orientadas en conocer sobre el apoyo econémico
para sus estudios y si mencionaba que contaba con empleo, se le dirigia a la seccién de su
actividad laboral, en caso de que en la seccién anterior mencionara que no laboraba se
continuaba a la seccién de Aspectos personales, en esta seccion, se le cuestiond sobre su
salud fisica, mental y redes de apoyo, mismas que le influyen en su desempefio académico.
Con esto se podria continuar a la siguiente seccidn sobre Aspectos académicos, en donde
el estudiante nos informaba sobre sus antecedentes de bachillerato y sus condiciones al
ingresar al PE, ademas de su situacion escolar actual, en caso de indicar alguna
discontinuidad, se le dirigia a las seccion pertinente en donde se indagaba mas sobre el
tiempo de baja, los motivos y el tiempo transcurrido antes de su reingreso; asimismo si lo
sefalaba, se le cuestionaba sobre sus experiencias tras la reprobacion y la acreditacion de
las asignaturas. La siguiente seccién se enfocé en su Situacion académica actual, total de
asignaturas en curso, promedio actual, horas de estudio independiente al dia. Finalmente,
la seccién de Aspectos institucionales permitié indagar el grado de conocimiento de los
estudiantes sobre su percepcion, conocimiento y satisfaccion del PE, y del modelo
universitario, asi como, de su conocimiento sobre los procesos administrativos, los méas

necesarios en su trayecto escolar.

Si bien, la cantidad de items parecia extensa, éste fue similar al disefiado por
Sanchez-Olavarria (2019), que consto de 59 items. El formulario tuvo un tiempo de
aplicacién de no mas de 25 minutos, que de acuerdo con Hernandez Sampieri y Mendoza

Torres, (2018), es un tiempo razonable para un cuestionario ejecutivo, autoaplicable.
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3.5 Etica del Estudio

Para los aspectos éticos, se determind que, al ser una investigacion de tipo
descriptiva a través de la resolucion de un cuestionario digital, no hubo repercusiones a
terceros. Previo a la aplicacion del cuestionario se les hizo la entrega del consentimiento
informado de participacion, en el que se explicé el objetivo del trabajo y se les invitdé a
participar de manera voluntaria, protegiendo sus datos confidenciales y dejando en explicito
gue dicha informacion se manejaria con discrecién y para fines educativos. Todo lo anterior
basado en las Pautas éticas internacionales para la investigacion relacionada con la salud
con seres humanos establecida por el Consejo de Organizaciones Internacionales de las
Ciencias Médicas (CIOMS), en colaboracién con la Organizacién Mundial de la Salud
(CIOMS, 2016), de igual forma, se sustenta en el Capitulo | de la Ley Federal de Proteccién
de Datos Personales en Posesion de los Particulares (Ley federal de proteccion de datos

personales en posesion de los particulares, 2010).

3.5.1 Consentimiento Informado
El consentimiento informado se les dio a conocer al inicio del cuestionario de Google
forms, en el que cada uno podia leerlo y tomar la decision de continuar o bien terminar su

participacién (Anexo 3).

De esta manera, se respeto6 la autonomia sobre su participacion, fortaleciendo a la
vez, la validez del proceso de aplicacion y la recoleccion de datos dentro del marco de la

ética del estudio.

3.6 Prueba Piloto

Se realiz6 la prueba piloto con estudiantes de 4to semestre de la Maestria en
Ciencias de la Educacion, el dia 24 de marzo del afio en curso, a quienes se les compartio

el formulario a través de WhatsApp.

Fue atendido por 6 estudiantes, quienes contestaron segun un rol indicado:

Estudiante 1: trabaja y estudia,
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Estudiante 2: no trabaja

_ Estudiante 3: su semestre no corresponde al periodo de ingreso y no ha reprobado
asignaturas

— Estudiante 4: el semestre si corresponde al ingreso y no ha reprobado asignaturas
Estuante 5: Si ha reprobado asignaturas
Estudiante 6: no ha reprobado asignaturas.
Con la finalidad de conocer la operatividad del instrumento., en referencia del tiempo

de resolucion, la redaccion de las preguntas, los brincos de secciones.

Tras la prueba piloto se lograron detectar errores en la sistematizacion de algunas
preguntas, encontrando errores al cambiar secciones y en la claridad en la que se
plantearon las preguntas. Esto permitié hacer las modificaciones pertinentes para contar

con el instrumento final.

3.7 Aplicacién de cuestionario

El cuestionario fue compartido via WhatsApp al grupo de tutores grupales del PE,
el dia 30 de marzo, se les solicitdé su colaboracién para la aplicacion del mismo. La meta

fue que lo contestaran todos los estudiantes de los grupos de 3er a 10mo semestre.

Tras la aplicacion, se procedié al tratamiento de la informacion obtenida para el
analisis de los datos, en un primer momento haciendo uso del software Office Excel en
donde se codificaron las respuestas, se realizé el andlisis de frecuencias, porcentajes y
categorizacion de la informacién para después migrar la base de datos al programa SPSS
V.27 en donde se realizaron tablas de cruces de variables para evaluar la relacién entre
ellas, aplicando pruebas de significacion a algunos de los resultados que se presentan en

el siguiente capitulo.
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V. Resultados y anélisis

Tras la difusién y aplicaciébn del cuestionario, se obtuvieron un total de 157
respuestas de participantes, de los cuales se eliminaron a 15 sujetos que no cumplian con
las consideraciones de participacion, es decir, que pertenecian al plan LFT22.

De igual forma se excluyeron a otros 9 informantes que refirieron que no deseaban
participar.

Finalmente se eliminaron tres cuestionarios al estar duplicados, antes de la
eliminacion se revisé a detalle que las respuestas fueran iguales y que estuvieran
completas. De esta forma quedaron 130 cuestionarios para el analisis.

Es importante mencionar que se encontraron dos casos atipicos, es decir, dos de
los informantes pertenecian al plan LFT13, para los fines del estudio se tomo la decision de
incluirlos, como posibles datos de control y contraste por la informacion que pudieran
brindar, ya que era evidente su condicion de rezago, de acuerdo con la perspectiva teorica
de este estudio.

A continuacion, se describen los hallazgos sociodemograficos encontrados:

Para la pregunta Sexo, se encontré que el 73.06% de los informantes son mujeres,
solo el 0.77% prefiri6 no mencionarlo.

Figura 1.
Distribucion de sexo de los informantes

Prefiero no decirlo

0.8%

Hombre
26.2%

Mujer
731%

Nota: Se muestra la proporcién de mujeres y hombres participantes. Elaboracién propia.
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La media de edad fue de 22.2 afios +2.3, con una edad minima de 19 afios y una
edad maxima de 32 afios, siendo dos casos atipicos quienes presentaban 32 afios, que
ademas resultaron ser informantes en condicién de rezago.

En cuanto al lugar de procedencia, como se observa en la Figura 2, la gran mayoria
proviene del estado de Querétaro.

Figura 2

Frecuencia del lugar de procedencia de los informantes.
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Pese a ello, el acumulado de los estudiantes provenientes de otros estados

representan el 23.8% de los estudiantes.

4.1 Factores econémicos de los estudiantes

Se encontré que, cerca del 70% de los estudiantes habitan con sus padres (Figura
3), lo que podria significar que cuentan con un sustento para sus estudios profesionales.
Por tal motivo, se realiz6 un analisis a través de una tabla cruzada (Tabla 3) con el objetivo
de saber si esto se podia confirmar, no obstante, se encontr6é que, si bien la mayoria de los
informantes habitaban con sus padres, un 41% no contaba con el apoyo econémico para
sus estudios. Muy parecido con el 40% de los estudiantes que habitan con sus padres y si

contaban con su apoyo financiero.
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Figura 3

Con quien habita el/la estudiante

Sola-Solo Compafieros (Roomies)
5.4% 14.6%

Familia propia (pareja-hijos)
1.5%

Familiares
9.2%

Padres (familia nuclear)
RO.20%

El 38.5% (50) de los informantes no cuentan con apoyo para sus estudios, esto se
refleja en la siguiente tabla.
Tabla 3

Relacion de los estudiantes que cuentan con apoyo econdmico y con quién habita

Apoyo Comparieros Familia Familiares Padres Sola(o) Total
Econémico/Beca Propia

n % n % n % n % n % n %
Apoyo de padres 12  66.7 1 33.3 5 41.7 36 40.0 2 28.6 56 43.1
o familiares

Beca de equipo 0 0.0 2 66.7 0 0.0 2 2.2 0 0.0 4 3.1
representativo

Beca Estatal 1 5.6 0 0.0 0 0.0 3 3.3 0 00 4 3.1
Beca municipal 1 5.6 0 0.0 0 0.0 8 8.9 0 0.0 10 7.7
Otro tipodebeca 1 5.6 0 0.0 0 0.0 4 4.4 1 143 6 4.6
No cuento con 3 16.7 0 0.0 6 50.0 37 411 4 571 50 38.5
apoyo para mis

estudios

Total 18  100% 3 100% 12 100% 90 100% 7 100% 130 100%

Nota. La tabla muestra la relacion entre los tipos de apoyo econdémico que reciben los estudiantes y la
referencia de con quien habita. Se presentan las frecuencias absolutas (n) y los porcentajes (%).

En la Tabla 4, se puede observar el porcentaje de los informantes que no cuentan
con apoyo para sus estudios y que ademas de estudiar trabajan, concluyendo que el 49.2%
(29) cumplen con esta condicién, siendo un porcentaje importante de participantes que

dividen su tiempo entre actividades escolares y un empleo. Por otro lado, solo el 18.5%
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tiene algun tipo de beca para sus estudios, mientras que el 38.5% no cuenta con apoyo
econdmico para sus estudios.
Tabla 4

Relacién de estudiantes que Estudian y trabajan Vs el apoyo que reciben para sus

estudios
Apoyo Econémico o Beca No Estudiay Trabaja Estudiay Trabaja Total
(n=71) (n =59) (N =130)
n % n % n %

Apoyo de padres o familiares 37 52.1 19 32.2 56 43.1
Beca de equipo representativo 2 2.8 2 3.4 4 3.1
Beca estatal 2 2.8 2 3.4 4 3.1
Beca municipal 6 8.5 4 6.8 10 7.7

Otro tipo de beca 3 4.2 3 5.1 6 4.6

No cuenta con apoyo 21 29.6 29 49.2 50 38.5
Total 71 100.0 59 100.0 130 100.0

Nota. La tabla muestra la relacién entre los tipos de apoyo econdmico que reciben los estudiantes y su

situacion laboral mientras estudian. Se presentan las frecuencias absolutas (n) y los porcentajes (%).

De los 130 informantes, el 45% refiri6 que ademas de estudiar trabajan, de este
porcentaje, el 76% labora en algiin empleo no relacionado a la fisioterapia. Esto representa
gue las y los estudiantes buscan cualquier fuente de ingresos; en la figura 4, se observa
que, destinan sus ingresos para cubrir gastos escolares (30.5%) y para su sustento propio
(55.93%) principalmente.

Figura 4

Finalidad del empleo

Diversion
8.5%

Cubrir gastos escolares
30.5%

Sustento familiar
5.1%
Sustento propio
55.9%

Nota. La grafica muestra los diferentes propésitos del empleo de los encuestados. Elaboracion
propia.
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4.2 Factores personales de los estudiantes

A continuacién, se presentan los hallazgos en los aspectos personales de los
informantes, en términos de su salud fisica (Figura 5), emocional (Figura 6).

Figura 5

Percepcion de su estado de salud fisica

malo-inadecuado
9.2%

6ptimo-adecuado
33.8%

regular
57%

Nota. La grafica muestra los porcentajes de la percepcion de los encuestados en cuanto a su salud

fisica. Elaboracion propia

Figura 6

Percepcion del estado de Salud Emocional-mental

Malo Excelente
9.2% 6.2%

Bien
35.4%

Nota. La grafica muestra los porcentajes de la percepcion de los encuestados en cuanto a su salud

emocional-mental. Elaboracién propia.

En ambos graficos podemos observar que las y los estudiantes no tienen una

adecuada percepcion de su salud fisica, pese a ser estudiantes del area de la salud, esta
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caracteristica es de esperarse ya que la comunidad estudiantil prioriza las actividades
académicas como resolucién de tareas, realizacion de trabajos y proyectos, asi mismo las
horas clase pocas veces les permite realizar deporte de manera regular o bien tener
adecuados horarios para tomar sus alimentos.

En cuanto a la Percepcion de salud mental, mas de 50% refiri6 tener regular o mala
salud mental o emocional, rasgo que debe preocupar no solo al cuerpo docente, sino

también a directivos, pues el 19% mencionaron tener algun diagnéstico relacionado a ello.

4.3 Aspectos académicos de los estudiantes

A continuacion, se muestran el analisis de lo referente al desempefio escolar. Del
total de los informantes, se encontré que un 49.2% (64) habian reprobado al menos una
asignatura siendo la media de NA de 2.6, de ellos el 50% (32) presentan condiciéon de

rezago escolar.

Tabla b

Cruce de variable Apoyo econémico vs Rezago escolar.

Apoyo Econdmico o beca Rezago escolar
Con rezago Sin rezago

Apoyo de padres o familiares n 20 36

% 15,4% 27, 7%
Beca de equipo representativo n o0 4

% 0,0% 3,0%
Beca Estatal n o 4

% 0,0% 3,0%
Beca municipal n 3 7

% 2.3% 5.4%
Otro tipo de beca n 1l 5

% 0.8% 3.8%
No cuento con apoyo para mis estudios n 17 33

% 13.1% 25.4%

Total n 41 89
% 31,5% 68,5%

Fuente: elaboracion propia

La mayoria de los participantes que reciben algun tipo de apoyo econémico (tabla

5), de padres o familiares y becas de diferentes indoles, presentan menor rezago sobre
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aquellos que no reciben apoyo para sus estudios, que representan un 13% del total. En
este sentido Bourdieu y Passeron (2009), refieren la importancia del origen social de los
estudiantes y la influencia que pueden tener en su trayecto, aquellos que provienen de una
clase social media o alta y que cuentan con los apoyos, econémicos y culturales para
realizar sus estudios con éxito.

En tanto al rezago escolar, se encontré6 que el 29.2% (n 38) del total de los
informantes se encuentra en esta condicion, de estos, el 84.2% derivado de la reprobacién
de alguna asignatura, el resto esta asociado a bajas temporales y a no dar de alta el total
de asignaturas correspondientes al semestre cursado.

Referente a la reprobacion, se reporté un acumulado de 144 NA entre los 64
estudiantes que mencionaron haber reprobado alguna asignatura. Las asignaturas con
mayor frecuencia en este indicador se ubican en los dos primeros semestres, siendo
Anatomia de Aparatos y Sistemas [AFAS] (area biomédica, 1er semestre); Neuroanatomia
y neurofisiologia (drea biomédica, 2do semestre) y Bioquimica (area biomédica ler
semestre) las que ocupan los primeros tres primeros lugares. Como se presento en los
antecedentes de esta tesis, se confirma que las asignaturas mas reprobadas pertenecen al
eje tedrico-metodoldgico y al area biomédica. Las cuales tiene como finalidad sentar las
bases epistemoldgicas de los saberes necesarios para la profesion, la reprobacion se
asocia directamente a la complejidad del contenido, pero también a la practica docente.

En la siguiente gréfica (Figura 7), se observa ademas que, el medio mas frecuente
para acreditar las diferentes asignaturas reprobadas, fue el recursamiento [repitencia]
siendo el mecanismo predilecto por las y los estudiantes con un 57.6% (n 83). En segundo
lugar, fue el examen extemporaneo con el 27.8% (n 40) y finalmente, los cursos
intersemestrales sabatinos o de verano con un 14.6% (n 21). Sin embargo, para el caso de
la asignatura mas reprobada que es AFAS, la principal opcion fue el curso intersemestral,
lo que se comprende al ser la asighatura con mayor frecuencia de reprobacion, pues existe
mayor posibilidad de solicitar dicho curso el cual, conlleva un gasto extra a cada estudiante,

pues el costo del curso ronda los 20 mil pesos, mismo que se divide en el total de los
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solicitantes, tal curso tiene una duracion de 60 horas, en las que se repasa el contenido de
la asignatura de manera concisa e intensiva haciendo examenes parciales por unidad
tematica, lo que posibilita reforzar los conocimientos e incrementar la probabilidad de
acreditar sin el riesgo que conlleva el aplicar para un examen extraordinario. Cabe
mencionar que, el hecho de tomar este curso no asegura la acreditacién de la asignatura,
por lo que representa su segunda o tercera oportunidad segun sea el caso.

Figura 7

Frecuencia de asignaturas con NA, semestre de cursamiento y mecanismo de

acreditacion.

Frecuencia Semestre Recursamiento Curso de verano Extemporaneo
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Nota. La grafica muestra la frecuencia de reprobacién, organizadas por semestre, asi como, los
mecanismos de acreditacion. Fuente. Elaboracién propia.

4.4. Trayectorias escolares

Finalmente, se presentan los resultados del andlisis cualitativo en los que se
engloban aspectos que nos acercan a comprender la configuracion de las trayectorias
escolares encontradas en los informantes.

Tras el anadlisis de las tipologias de las TE presentadas por los estudiantes se

encontré que la mas frecuente fue la Tedrica continua, también descrita como lineal con un
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44.6%, el resto de las trayectorias acumulan mas del 60%, lo que refleja que el ideal del
perfil escolar establecido en el proyecto curricular dista de las TE reales (Tabla 7).Cabe
resaltar que las trayectorias reales, discontinuas e irregulares ocupan los siguientes lugares
en las frecuencias, esto quiere decir que el estudiante sigue un trayecto variado, con
reprobacion, posible rezago y un desempefio académico regular pero constante. De estos
estudiantes el 80.3% menciona dedicar tres horas 0 menos a las tareas escolares, lo que
se puede traducir como altas posibilidades de riesgo de reprobacién de asignaturas.

Figura 8

Tipologia de trayectorias en fisioterapia

Real Irregular
26.2%

Tedrica continua
44.6%

Real Continua

24.6%
Tedrica discontinua

4.6%

Nota. La figura muestra las tipologias de las TE encontradas en los informantes.

Ahora bien, la configuracion de las TE esta fuertemente vinculada a factores
intrinsecos del estudiante, no obstante, seria imposible omitir la influencia de las decisiones
organizacionales e institucionales planteadas en el disefio curricular. Algunas otras causas
asociadas a la configuracion manifestadas por los estudiantes, a pesar de no ser el foco
principal de esta investigacion, se asociaron a la practica docente como el uso de
estrategias utilizadas en clase, siendo sefialadas como factor determinate en la reprobacion
de las asignaturas. Esta declaracion evidencia la necesidad de repensar de forma critica el
disefio del proyecto curricular y la participacion del profesorado para que de esta manera

tome corresponsabilidad el desarrollo de las TE.
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Tabla 6

Trayectorias escolares en estudiantes en fisioterapia

Tipo de trayectoria Descripcion n %
Tedrica continuao  Trayectoria ideal sin contratiempos
_ 58 44.6%
lineal
Trayectoria constante, aunque no cursa
Tedrica regular todas las asignaturas, lo puede rezagar en 5 4.6%
. 0
discontinua tiempo, puede haber baja temporal pero no

reprobacién ni repitencia.

Trayectoria donde el estudiante reprueba
alguna asignatura, pero intenta su
_ acreditacion para no rezagarse, cursa la
Real Continua _ _ 32 24.6%
mayor cantidad de asignaturas, aunque no
pertenezcan a su ciclo. Se regulariza con

Su generacion

Trayectoria en la que el estudiante se ha
rezagado, hay reprobacién de asignaturas

Real irregular y repitencia sobre todo de las seriadas, 34 26.2%
puede haber baja temporal y reingreso. El

promedio puede ser variable.

Total 130  100.00%

Nota. Las frecuencias absolutas se representan en n. Elaboracién propia.

Nota. La gréfica representa la configuracion de las tipologias de las trayectorias escolares de los 130
informantes. Elaboracién propia.

En cuanto a las causas de la reprobacién de asignaturas el 68.8% (44) de los
informantes lo atribuyeron a las estrategias de estudio del propio estudiante, el 46.9% (30)
a la practica docente, siendo una resultado emergente para la tesis, por lo que mas adelante
(tabla 7) se mencionan; el 32.8% (21) lo atribuy6 al tiempo dedicado de estudio y el 18.8%
(12) a problemas de salud, mientras que 28.1% (18) al contenido de la materiay resto 12.5%
(8) lo atribuyeron a la carga horaria, siendo estas dos ultimas opciones las que se relacionan
principalmente con la operatividad curricular. A continuacién, se muestran los comentarios

de los informantes sobre las causas de reprobacion (Tabla 7).

63



Tabla 7

Causas de reprobacién comentadas por los informantes

Causas de reprobacion Comentario

A veces estoy muy cansado porque duermo pocas
horas, y honestamente la mayoria de las veces he
preferido descansar més antes que dedicarme a hacer
tareas. Reprobé bioquimica porque no alcancé el 80%
de tareas entregadas, y hasta ahora eso sigue
mermando mis calificaciones finales.

Coincidia el horario de la materia con mi horario de
trabajo y al ser virtual hacia las 2 cosas al mismo
tiempo, como consecuencia reprobé ya que no podia
dedicarle el tiempo necesario, pero en ese entonces

Dedicacion al tiempo de estudio me era indispensable trabajar

Problemas emocionales, falta de gestién, una
situacion desafortunada en el examen

Falta de tiempo por actividades laborales y asuntos
personales

Tenia otro examen de la misma carrera a la que queria
ingresar y me retire del examen

No llegaba a tiempo a la escuela

En anatomia musculoesquelética pas6 una situacion

Estrategias docentes
9 grupal que no fue tratada de manera adecuada.

Otros Pandemia

Problemas de salud familiares y situaciones
econdmicas

Salud y asuntos familiares Cuidar a mis bebes

Problemas de salud mental

Pandemia y problemas familiares

Nota. Se presentan los comentarios sobre la causa atribuida a la reprobaciéon de sus asignaturas.

Se aprecia que la mayoria de los comentarios guardan relacion el tiempo dedicado
al estudio, ya que manifiestan incompatibilidad horaria por la necesidad laboral, lo que
refleja que la comunidad estudiantil requiere condiciones que le permitan contar con una

fuente de ingresos y a la vez desempefiar sus actividades escolares.

Algunos de los informantes (n 40) que eligieron otras opciones como causa de
reprobacion mencionaron que, respecto al contenido de la asignatura, este era demasiado

extenso (n 23), por lo que no lo aprendian todo y en los examenes no tuvieron éxito. En
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cuanto a las estrategias docentes (n 27) los principales comentarios fueron en relacién con
los métodos de evaluacion referente a la rigidez del docente al evaluar; en tanto a la falta
de estrategias de ensefanza, resaltan la falta de vinculacion del contenido a la fisioterapia

particularmente en las asighaturas de Bioguimica y Neuroanatomia y neurofisiologia.

Con respecto a la carga horaria, siete informantes mencionaron como problemética
la cantidad de horas de las asignaturas, lo que les dejaba con poco tiempo para estudio
independiente y la realizacion de tareas y trabajos. Se opto por clasificar comentarios como
“actitud del docente” para aquellos que refirieron haber reportado la asignatura debido a
problematicas con los docentes, en los que destacan, la falta de empatia y compromiso del
docente para el aprendizaje, un comentario que destaco fue sobre la violencia del discurso
del docente lo que desencadenaba estrés y falta de interés hacia la asignatura, haciendo
inevitable la reprobacion. Finalmente, pero no menos importante, se menciono la virtualidad

0 pandemia como causa de reprobacién (n 4).

Si bien el objetivo de la presente tesis no fue adentrarse en lo concerniente a la
practica docente, los informantes reportaron que este factor fue el responsable de la
reprobacion en el 46.9% de los casos, por ello, se llegé a la conclusion que el tipo de
contenido, complejo, especializado (biomédico), asi como la extensién del mismo, fue uno
de los principales determinantes, seguido de la falta de vinculacién del contenido de la
asignatura con el perfil profesional, ya que los docentes titulares de las asignaturas cuentan
con formacion de otras profesiones (Nutridloga, Médico especialista y quimico
farmacobibloga), lo que permite inferir que se carece de la integracién y no se llega a
concretar la utilidad de los contenidos para el ejercicio profesional.

Con respecto a las consecuencias de la reprobacion, la mayoria mencionaron no
poder tomar alguna materia porque estaba seriada 68.8% (41) o porque tenia prerrequisito.
En segundo lugar, represent6 un problema al momento de organizar sus horarios 34.4%

(23), seguido de la acumulacion de NA'y el no poder cursar las Practicas clinicas | conforme
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a su semestre 28.1% [18] cada una. El 10.9% de los informantes eligieron la opcién de otra

en donde expresaron lo siguiente:

Tabla 8

Consecuencias de la reprobacion

Informante

Comentario

Mujer, 24 afios, 6to

semestre

Problemas en salud mental que requirieron tratamiento

psicologo y psiquiatrico

Hombre, 28 afios, 3ra

semestre

Algunas becas tienen como requisito no contar con ninguna

NA, entonces no puedo aplicar como aspirante

Mujer, 20 afios, 5to

semestre

Hombre, 22 afos, 7mo

semestre

Hubo una seria repercusion a mi salud mental lo cual llevo a
mi salud fisica a comprometerse, ademas de pérdida de
becas y apoyos a mi educacion

Considero que la escuela te cierra muchas puertas por tener
NA sin tener en cuenta la situacion individual. Por ejemplo
movilidad o participar activamente en alguna area de

Sociedad o Representacion.

Mujer 22 afos, 7mo

semestre

Estrés, depresion e inseguridades

Hombre, 25 afos,

10mo semestre

Atrasarme en mis estudios

Hombre, 21 afios, 5to

semestre

Que mi promedio por muy bien que sea ya es obsoleto, en

cuanto a los beneficios que otorga.

Nota. En la tabla se muestran los comentarios sobre las consecuencias de haber reprobado alguna

asignatura.

En este aspecto, cabe mencionar que tres de los siete estudiantes que comentaron
sobre las repercusiones, indicaron haber tenido algun problema de salud mental-emocional
debido a la reprobacion, situacién poco visibilizada y que requiere que se tomen en cuenta

por parte del departamento de tutorias y apoyo académico.

Por otro lado, del total de los participantes solo el 3.8% reporté haberse dado de
baja temporal comentando las siguientes causas: maternidad, pandemia, un posible viaje

al extranjero, no estar de acuerdo con la virtualidad y uno mas por cuestiones de salud.

4.5 Disefo curricular
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Llegando al final de este capitulo, se presenta el andlisis de los resultados
observados y las influencias del disefio curricular en la configuracion de las trayectorias
escolares de los estudiantes, iniciando con el primer nivel de concrecion, el PE de
Fisioterapia fue disefiado bajo los lineamientos del Modelo Educativo Universitario (MEU),
el cual estaba centrado en el estudiante tiendo como eje la flexibilidad curricular, humanista
e integral y bajo el sistema de competencias, desde esta perspectiva el PE se dividié en
competencias basicas y disciplinares para llegar al cumplimiento de las demandas del perfil
de egreso en el cual el egresado debe contar con conocimientos de ciencias biolégicas y
fisicas, su desempefo profesional en el estudio del movimiento del cuerpo humano.
Planteando una formacién para la adquisicion y desarrollo de habilidades clinicas, técnicas
y procedimentales para el entendimiento del cuerpo humano en funciéon del movimiento,
para ello se organiza en 66 asignaturas, clasificadas en tres ejes curriculares y cinco areas
disciplinares. La finalidad de agrupar las asignaturas es para buscar un fin comun y, fue en
su momento, la generacion de conocimiento desde cada area disciplinar (biomédica,

biofisica, fisioterapéutica, instrumental y psicohumanistica).

En el segundo nivel de concrecién (meso) el PE se divide en 10 semestres, siendo
los cuatro primeros semestres de mayor interés, al ser los determinantes en las
configuraciones de las TE. Estos semestres se denominan preclinicos, con una media de
8.5 asignaturas por ciclo y 34.25 horas a la semana. Sin duda, la demanda de tiempo del
PE es evidente por la modalidad escolarizada, presencial y obligatoria, destacando la
seriacion de asignaturas en las que encontramos 11 asignaturas con prerrequisito de 2° a
4° semestre y el 100% de los créditos previos a partir de 5°. No obstante, la capacidad de
la infraestructura del PE es limitada, albergada en el campus Corregidora cuenta con un
edificio propio y dos compartidos con la Licenciatura de Educacion fisica y Ciencias del
deporte. Dispone de 10 aulas, 5 laboratorios y una sala docente que en ocasiones funciona
como salén de clases. Para la conformacion de la matricula, las admisiones para el PE
fueron de dos grupos para los periodos de julio-diciembre y un grupo para el periodo de

enero-junio. De esta manera, se contaba con un maximo de 12 grupos con clases
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presenciales y tres mas en servicio social en instituciones externas. Esto nos permite
comprender la dificultad a las que se enfrentan los estudiantes cuando reprueban alguna
asignatura, pues en caso de decidir recusarla puede contar con solo una propuesta horaria
Y, en consecuencia, saturar los grupos, sin dejar de lado que en ocasiones debera optar
por no cursar una asignatura correspondiente a su ciclo, pese a cumplir con los requisitos,
por recusar la asignatura pendiente. Otro factor que interfiere es la hormativa institucional y
del propio PE, pues gran parte de las asignaturas se dividen en horas teéricas y de
laboratorio (practicas), por lo que no se permite acreditarlas en examen de conocimientos
(voluntario), tampoco se tiene permitido cursar asignaturas si no estan debidamente
inscritos en ellas, es decir si no realizd el alta formal de las mismas, por lo que no existe la
figura del estudiante voluntario u oyente, que para algunos estudiantes seria una
oportunidad de “adelantar materias” presentado examenes de conocimientos, pero con una

base previa.

Por dltimo, lo referente al tercer nivel de concrecidn o micro, pese a que no fue objeto
de esta investigacion, se encontrd que los docentes carecen de estrategias para el manejo
“adecuado” de los temas, esto obedece al perfil profesional, ya que la mayor parte del
personal docente son fisioterapeutas (69.3%), de otras profesiones del area de la salud el
14.6%, entre médicos especialistas y nutriblogas. El 4.8% son psicologas mientras que el
resto tiene formacion en otras areas como Lenguas modernas en inglés, Ingenieros en
sistemas y Quimicas farmacobi6logas. Otro elemento que interfiere en la practica docente
es la vocacion, el nivel de conocimiento de las normativas institucionales, asi como el
manejo del MEU, en donde se establece el constructivismo como modelo de ensefianza.
En relacion a ello los informantes manifiestan el uso dominante de estrategias educativas
tradicionales, por ejemplo, la catedra, la memorizacién como técnica de aprendizaje y los
examenes (pruebas reactivas) como el método de evaluacion predilecto por algunos
docentes. Sin embargo, a medida que los grados van aumentando, las estrategias de
ensefianza se tornan mas significativas (aprendizaje basado en servicio, microensefianza

y constructivista), principalmente en las asignaturas profesionalizantes en las que se busca
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la integracion de los conocimientos previos, el desarrollo del pensamiento critico (clinico)

para el desarrollo de aptitudes y actitudes del profesionista en Fisioterapia.

Por otro lado, se les cuestion6 si tenian conocimiento del mapa curricular a lo que
el 80.8% refiri6 que si, sin embargo, solo el 71.3% pudo explicarlo, concluyendo que estaba
dividido en &reas y que al inicio de la carrera son materias principalmente teédricas y a

medida que avanzan los semestres las materias son mas practicas.

Finalmente, se les dej6 un espacio para comentarios sobre el PE, a lo que solo el
19% compartio sus observaciones en las que destacan: mejorar la distribucion de las horas
clases, por un lado evitar las horas muertas y por otro lado, considerar un horario intermedio
para descanso, tomar sus alimentos o realizar alguna actividad deportiva; dividir las
asignaturas que cuentan con una gran cantidad de contenidos tematicos, actualizar la
pertinencia de los contenidos, impartir asignaturas u optativas de tendencias actuales a la
fisioterapia, considerar la importancia de la asignatura en Inglés, la cual sugieren que sea
optativa y, el comentario mas repetido fue sobre la mejora de las estrategias de ensefianza

de los profesores, incluso de la seleccién adecuada de quienes imparten las asignaturas.
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V. Discusioén

Tras la presentacion de resultados, a continuaciéon, se muestran los contrastes de
esta investigacion con estudios previos, identificando particularidades que inciden en la
configuracién de trayectorias escolares.

Con respecto a la actividad laboral de los estudiantes, Carrillo Regalado y Rios
Almodoévar (2013) y Castro et al. (2024) encontraron que el 43% y el 10.9%
respectivamente, ademas de estudiar contaba con alguna actividad laboral, en esta
investigacion se encontré que el 45% de los informantes estudian y trabajan. De estos, el
50% refieren tener reprobada al menos una asignatura, no tan alejado del 40.53% que
reportaron Amador Ortiz et al. (2023). En este sentido, Weller (2003) sostiene que, el
empleo en los estudiantes universitarios permite sentar las bases de la emancipacion de
los padres y alcanzar la supervivencia y la autonomia, no solo la solvencia de sus gastos
escolares, sino también la integracion social, en esta investigacién se encontré que mas del
50% destina sus ingresos al sustento propio y Unicamente el 30% los ocupa exclusivamente
para cubrir gastos escolares. En relacion con la reprobacion de asignaturas, el 50% de los
estudiantes con actividad laboran, refirieron haber reprobado al menos una asignatura,
infiriendo que el trabajo, disminuye su disponibilidad de tiempo para el estudio, preparacion
y resolucién de tareas. La condicion econémica de los estudiantes cobra relevancia en la
configuracion de trayectorias escolares pues, de acuerdo con Bourdieu y Passeron (2009)
sefialan que los sistemas escolares benefician a los estudiantes socialmente y
econOmicamente favorecidos, siendo estos quienes mayores posibilidades tienen para
desempeniar el papel de “estudiante”. Lo que hace evidente la desventaja de aquellos
estudiantes que no cuentan con estos recursos y quienes deben igualar sus condiciones
para “lograr” la permanencia en el sistema.

En otro sentido, Diaz Barriga y Barrén (2017), anuncian que el proceso del disefio
curricular debe contar con la participacion de la comunidad estudiantil, pues permitiria
conocer sus realidades y necesidades y de esta forma contribuiria en la diminucién de la

reprobacion impactando directamente en la permanencia escolar.
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Ademas, es necesario que se gestionen oportunidades y apoyos como lo son las
becas, sin embargo, unicamente el 18.5% de los informantes mencion6 contar con este
recurso para sus estudios. Aunado a que la mayoria de las becas escolares tienen como
condiciénate la regularidad académica lo que implica mantener un cierto promedio, no haber
interrumpido temporalmente sus estudios, incluso no tener asignaturas reprobadas o NA.
Bajo estas condiciones, cerca del 50% de nuestros informantes quedarian sin posibilidad
de aplicar a convocatorias lo que agrava la posibilidad de asegurar la permanencia de los
estudiantes perpetuando las desigualdades a las que se enfrentan.

En cuanto al desempefio académico, en la presente investigacion se encontrd que,
las asignaturas con mayor indice de reprobacion se ubican en los primeros semestres,
similar a lo reportado en Torres Balcazar et al. (2011) y Duran Chinchilla et al. (2021). Pese
a que los primeros semestres deben favorecer la integracion del estudiante y por ende
prevenir la desercion (Diaz Barriga y Barron, 2017). De modo que, en los primeros
semestres los estudiantes se encuentran en proceso de adaptacién a la vida escolar
universitaria, quedando a prueba su capacidad para adecuarse los variados estilos de
ensefianza, nuevos conceptos y a la extensa cantidad de contenidos, asumiendo un alto
sentido de responsabilidad para autorregular su propio aprendizaje, asi mismo, el
estudiante debe desarrollar la capacidad de resiliencia ante las adversidades, como por
ejemplo la reprobacion de asignaturas, ya que, en este sentido el 4.7% de los estudiantes
refirieron haber presentado problemas emocionales-mentales a consecuencia de esta
situacion.

De igual forma, se encontrd que el 49.2% reprobé al menos un asignatura de los
cuales el 46.9% presentd rezago, el 57.6% del total de los estudiantes reprobados
recusaron al menos una asignatura como mecanismo de acreditacion; en contraste con lo
reportado por Fernandez Ortega et al. (2017), quienes en su estudio sobre “Reprobacién
en estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional Autbnoma de México” donde el 38%
reprob6 al menos una asignatura mientras que Sanchez-Olavarria (2019) reportd el 39%,

gue es al menos diez puntos por debajo de lo encontrado en nuestra investigacion. En tanto
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a las causas de reprobacién, Hidalgo Mora et al. (2019) en su trabajo sobre la desercion y
reprobacion, en estudiantes del curso de Matematica General, encontr6 que sus
informantes atribuyeron a los habitos de estudio la principal causa de reprobacién, la cual
fue la causa mas reportada por los estudiantes de esta investigacion con un 68.8%.

En lo que concierne a las TE, se encontr6 que la mayoria (44.6%) presentaba
trayectorias tedricas continuas a lo que Sanchez-Olavarria (2019) reporté una trayectoria
Optima con el 54% y el resto fueron trayectorias negativas, es decir, aquellas que presentan
rezago o riesgo de rezago, comparado con el 30.8% encontrado en el presente, en tanto
Castro et al. (2024) reporté el 41.5% de estudiantes con trayectorias irregulares,
considerando a aquellos que habian reportado haber reprobado al menos una asignatura
es decir el 55.4% de los informantes de la presente tesis.

En este estudio, el acumulado de las trayectorias aceptables, es decir, las continuas
lineales y la real continua esto es, aquellas que no presentan rezago, suman el 69.2%
comparable con el 70% encontrado en el estudio de Martinez-Gonzalez et al. (2023). Lo
gue se traduce en, que este porcentaje de participantes es representativo para el posible
egreso dentro de los tiempos establecidos, que en el caso del PE en Fisioterapia es de siete
afios y medio, para lograr la titulacion (UAQ, 2007).

Por otro lado, las asignaturas con mayores tasas de reprobaciéon pertenecen al eje
tedrico-metodoldgico, el cual esta orientado a buscar el desarrollo de conocimientos y
habilidades relativas a la formacién disciplinar y al area biomédica recordando que la
organizacién por areas curriculares permite la organizaciéon de los contenidos agrupados
por la l6gica del conocimiento. la densidad y la dificultad de los contenidos, mismos que
fueron asociados como causa de reprobacion (28.1%).

Finalmente, en lo que corresponde al disefio curricular, Mockus Sivickas (2012),
advierte que los planes de estudio no deben Unicamente incluir las ciencias béasicas al inicio
de la formacidn profesional, sino que, deben procurar integrar constantemente la ciencia y
la practica profesional es decir racionalizar los contendidos y aplicar el conocimiento

favoreciendo el desarrollo del pensamiento critico y cientifico. Por ello, la participacion de
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los diferentes actores permitird que exista una mejor contextualizacion de los saberes,
vinculado el proyecto curricular formal con las realidades educativas. En tanto, Terigi (2009)
afirma que el proyecto curricular debe entenderse como una propuesta flexible y dispuesta
a adaptaciones. Lo que permite inferir que, la falta de conocimiento de dicho documento,
sumado al pobre manejo del MEU institucional por parte del profesorado, pone en riesgo el
cumplimiento de los propdsitos del proyecto curricular, perpetuando el estilo de ensefianza
tradicional y la poca contextualizacidon al campo profesional de algunas asignaturas, lo que,
de acuerdo a la percepcién de los mismos estudiantes, no favorece el proceso de

aprendizaje.

En este sentido Jiménez Rios (2002) busca comprender el perfil idoneo para la
participacion de los profesores en el proceso de disefio curricular, mientras que Gonzalez
Villanueva (2019) presenta las logicas y tensiones al configurar los comités curriculares.
Ambas autoras concluyen en que estos profesores deben tener conocimientos en teorias
curriculares, ademas de contar con experiencia docente, también presentar la disposicion
para anteponer los propositos del programa a sus deseos personales o0 sus intereses
laborales. Sin embargo, Jiménez Rios (2002) reporta que los comités curriculares de las
carreras de areas de la salud, prefirieron prescindir de expertos técnicos (asesores
pedagdgicos) pues en lugar de permitirles avanzar, les limitaban el progreso y la toma de
decisiones para el disefio del proyecto curricular. Lo que resuena para esta investigacion,
pues desde su creacion, el PE de Fisioterapia ha tenido cuatro proyectos curriculares, y en
tres de ellos ha sido el mismo grupo de docentes que, si bien cuentan con la experiencia
en el llenado del documento fundamental, también perpetian la hegemonia disciplinar,
estableciendo estandares emanados de su experiencia como grupo de profesores
consolidados como fisioterapeutas que han crecido en la docencia desde la apertura del
PE, tal comité propone desde sus afinidades e intereses tanto disciplinares como laborales,
dejando de lado la articulacion pedagdgica (educativa) necesaria para un adecuado

proceso formativo.
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Por ello, el comité curricular ampliado considera profesores con ambas perspectivas,
las disciplinares y las técnicas instrumentales del disefio, asi como de la gestién educativa.
Ademas, el resto del profesorado debe participar en las acciones del disefio,
operacionalizacién y evaluacioén curricular, por lo tanto, debe tener pleno conocimiento para
una adecuada articulacion curricular que asegure el cumplimiento de los propdsitos del

proyecto.

VI. Conclusiones y propuestas

Esta tesis permitié conocer las condiciones operativas del PE de Fisioterapia desde
la experiencia de las y los estudiantes, particularmente en relaciébn con su desempefio
durante su TE. Si bien los participantes representaron poco mas del 50% de la matricula
correspondiente al plan LFT16, se encontr6 informacion relevante que debe ser
considerada en futuras reestructuraciones curriculares.

Se logré dar respuesta a las preguntas de investigacion planteadas de acuerdo a la
pregunta general: ;Cémo se configuran las trayectorias escolares en la Licenciatura en
Fisioterapia a partir de la organizacion del mapa curricular LFT16? Los resultados muestran
gue la TE tedrica lineal, también conocida como regular, caracterizada por el avance sin
contratiempo, siguiendo la l6gica de su mapa curricular, fue la mas prevalente con un
44.6%. Lo que sugiere que la organizacion por areas disciplinares del proyecto curricular,
con asignaturas biomédicas y biofisica como materias fundamentales en los primeros
cuatro semestres, resulta funcional. Sin embargo, mas del 50% de los informantes no
siguieron esta légica tedrica. Por lo que se puede evidenciar que el estudiante de
fisioterapia, al igual que su campo disciplinar, no transita de forma lineal, al ser una
profesion relativamente joven en comparacion con otras profesiones del area de salud, se
encuentra consolidando su propia identidad y limitando su objeto de estudio, por ello, la
desvinculacién de los contenidos biomédicos con la practica profesional se manifiesta como
una problematica recurrente. Asi pues, este trabajo permitié realizar una lectura compleja

del PE de una disciplina joven del campo de la salud, como lo es la Fisioterapia, que se
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nutre de otras ciencias y disciplinas, lo cual, plantea retos para concretar una identidad
profesional. Sera hasta que el abordaje de las ciencias basicas se realice desde el perfil
profesional del fisioterapeuta que se presenten cambios significativos en la tendencia a la
reprobacion de estas materias.

Los resultados también revelan que las principales causas que llevan al estudiante
a la reprobacion y rezago se debe a sus habitos de estudio, seguido de las estrategias
docentes poco efectivas y a la sobrecarga y saturacion de los contenidos en ciertas
asignaturas. Si bien, pareciera que no hay relacién directa con la organizacidon por areas
curriculares, esto se asocia con el perfil del profesorado responsable de las asighaturas
biomédicas y biofisicas. En tanto, aspectos como: la formacién didactico-pedagdgica,
desempefio docente, y trayectoria académica, que no fueron objeto de analisis en esta
investigacion, merecen un estudio a profundidad en futuras indagaciones.

Respecto a las preguntas especificas sobre las tipologias de las trayectorias
escolares encontradas en los estudiantes, se identificd que la tedrica continua o lineal fue
la mas prevalente, seguida por la real irregular, la real continua y finalmente la tedrica
regular discontinua. No obstante, las trayectorias reales superan el 50% de los casos, lo
cual indica que existen condiciones del curriculum vivido -practica docente y carga horaria-
que afectan el progreso regular de las y los estudiantes, aunque esto no implique
necesariamente la desercion.

Aunque la eficiencia terminal no fue objeto de analisis en esta investigacion, se
observé que el PE de Fisioterapia presenta un 72%, de eficiencia, lo cual es un porcentaje
aceptable. A pesar del éxito que se le pueda atribuir al disefio curricular, se detectaron areas
criticas que afectan negativamente la experiencia estudiantil. Estas probleméticas estan
relacionadas tanto a aspectos institucionales como la normatividad, la seriacién y
obligatoriedad de asignaturas, la practica docente ademas de la carga horaria, el acceso
limitado a apoyos econémicos y académicos como lo son las becas y tutorias.

Sobre la organizacion de las areas y ejes curriculares, se observé que concentra

materias biomédicas y biofisicas en los primeros semestres sin asignaturas vinculadas a la
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vida profesional o con contextualizacion de los contenidos tendran como resultado
trayectorias no lineales (reales). Aunque cerca del 50% de los estudiantes logré continuar
sin contratiempos, se debe considerar que contaron con condiciones extra institucionales

para lograrlo esto es, recursos econémicos, culturales y sociales.

En cuanto al cumplimiento de los objetivos planteados para esta tesis, en general
fue ‘“identificar las trayectorias escolares de los estudiantes de la Licenciatura en
Fisioterapia y encontrar la relaciéon que existe con el disefio curricular’, el cual ha sido
alcanzado en su totalidad. Se describieron las trayectorias escolares de los estudiantes en
fisioterapia, con las trayectorias reales predominantes con una representacion del 50.8%
de los casos. La relacion entre las trayectorias escolares y asignaturas con alta incidencia
de reprobacién, se ha concluido que existe una clara correspondencia entre estas y la
organizacion curricular. Especialmente por la concentracibn de contenidos altamente
especializados en los primeros semestres, sin vinculacibn temprana a la practica
profesional que predispone el fracaso en la asignatura. Esta estructura restringe la
flexibilidad del PE, al favorecer la configuracion de las trayectorias reales, no lineales en las
que los estudiantes deben adaptarse a ritmos distintos a los previstos en el disefio

curricular.

Desconocer las condiciones personales, culturales y econdmicas de los estudiantes,
perpetua desigualdades, pues el éxito educativo va mas alla de las aptitudes de las y los
estudiantes, ya que no siempre resulta ser meritorio. Como se ha demostrado, el tiempo
dedicado al estudio independiente no garantiza el promedio, ni evita la reprobacion. Aunque
el recursamiento representa una segunda oportunidad para el estudiantado, también
genera desajustes importantes en la TE debido a la incompatibilidad horaria con otras
asignaturas del ciclo correspondiente a su generacion. Pese a que el recursamiento le
brinda mayor seguridad al estudiante de acreditar, la mayoria de las veces, repite con el

mismo docente y, por ende, mismas estrategias de didacticas, lo que resulta alarmante
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pues la falta de diversidad y de opciones predispone al estudiante a fallar nuevamente, si
es que en su primera experiencia fue, en gran medida, por la insuficiencia de la ensefianza.

Es urgente replantear la finalidad de las vivencias educativas, no solo la transmisién
y adquisicion de contenidos, sino que, el estudiante valore la importancia de estar y
permanecer en la universidad. De lo contrario fortalecera la creencia de que resulta mas
provechoso estudiar por su cuenta, de acuerdo a los comentarios realizados sobre las

estrategias docentes.

Asimismo, es necesario redefinir los propdsitos del proyecto curricular (LFT16 y
LFT22), alineandolos a las directrices del nuevo MEU, que enfatiza la pertinencia y

contextualizacion de los aprendizajes, garantizando un aprendizaje significativo.

Una de las tensiones mas criticas detectadas fue la tendencia hacia una ensefianza
excesivamente instrumental, en donde la acumulacién de contenidos, principalmente en las
asignaturas biomédicas, desvincula al estudiante del perfil de egreso y debilita la interacciéon
con el objeto de aprendizaje, afectando calidad y pertinencia de los contenidos

Comprender la heterogeneidad de los itinerarios estudiantiles, permite valorar la
diversidad de temporalidades como consecuencia de las dinAmicas institucionales. De esta
forma, la cotidianidad se ve influenciada por las turbulencias que configuran los trayectos,
sin embargo, permanecen resilientes y culminan su formacion.

En tanto, las estrategias de mejora deben orientarse a garantizar el egreso de toda
la comunidad estudiantil, considerando que no todos cuentan con las condiciones
socioculturales, econdémicas y cognoscitivas, para recorrer linealmente el camino
establecido en el proyecto curricular. Para ello, las reestructuraciones curriculares deben
involucrar a expertos en teoria curricular y pedagdégica con el fin de, redefinir la pertinencia
del contenido biomédico, de igual forma, incluir asignaturas del area fisioterapéutica que
favorezcan la identidad profesional desde los primeros semestres.

En tanto a la premisa establecida sobre si existe una predisposicion a la reprobacién

y como consecuencia el rezago, debido a la organizacion del mapa curricular que concentra
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asignaturas del area biofisica y biomédica en los primeros semestres del PE, ha quedado
claro que si, efectivamente, la organizacion de los ejes y areas curriculares en las que esta
disefiado el proyecto curricular de la Licenciatura en Fisioterapia incide directamente en la
configuracion de las TE, particularmente por su operatividad.

De esta forma el fendbmeno de las TE, vinculadas el disefio curricular evidencian que
no existe una interaccidén neutra, sino que hay variables estructurales que las condicionan.
Esta comprensién se vio enriquecida por la formacion adquirida durante la Maestria en
Ciencias de la Educacion, la cual permitié una lectura critica del curriculo desde su disefio
hasta su implementacion y su impacto en las TE. Gracias al proceso investigativo, se
propicio una reflexion sustantiva sobre el rol del profesorado en la formulacion del disefio
curricular y su responsabilidad en transformacion de las TE desde una perspectiva mas

flexible, empética y contextualizada.

Esta investigacion demostré que la reprobacion no conduce necesariamente al
rezago o la desercion. La reprobacion sistémica no necesariamente se justifica por la falta
de esfuerzo individual, sino por una combinacion de factores institucionales como la
organizacion de los horarios, las estrategias docentes, la obligatoriedad de los créditos y la
rigidez curricular. ademas, revel6 las condiciones econdémicas y sociales de los
participantes, destacando como la precariedad y la desigualdad estructural inciden en su

paso por el PE.

Tras el hallazgo de que las TE mas comunes en este estudio no son las previstas
en por el proyecto curricular, se debe apostar por una mayor flexibilidad curricular.
especialmente para quienes deben combinar estudio y trabajo. Por esto mismo es necesario
fortalecer el programa de tutorias, garantizando un acompafiamiento efectivo,

especialmente para aquellos que, por su voluntad, o no, sigan trayectos no lineales.

Finalmente, este trabajo sienta las bases para futuras investigaciones, centradas en
historias de vida de los estudiantes. Aunque la metodologia usada en esta investigacion

tiene limitantes, ha permitido visibilizar aspectos claves como la practica docente, esto debe
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indagarse a profundidad. No se debe dejar de lado los resultados referentes a la salud
fisica, mental y emocional de los estudiantes, aspectos pocas veces considerados siendo
evidentes, hasta que llegan al fallo ante una sobre exigencia académica, pues en el ambito
clinico no hay cabida para el error, a pesar de ello, la capacidad de afrontarse a las
adversidades se puede ver sobre pasada reflejAndose en el fracaso escolar. Por ello, es
urgente asumir la corresponsabilidad institucional y garantizar la salud integral del

estudiantado que sobrevive a las condiciones sociales, institucionales y sistémicas.

Por dltimo y pese a formar parte de un PE con reconocimiento nacional e
internacional, y de ser estudiantes con un alto nivel disciplinar, es valido cuestionarse, ¢,si

son historias de éxito o de supervivencia y cual es el costo de la excelencia?
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VIIl.  Anexos

Anexo 1. Matriz de dimensiones

Matriz de dimensiones y categorias analiticas

Dimensiones Categorias

Aspectos
personales

Estudiantes

Aspectos
académicos

Subcategorias

Datos sociodemogréficos

Factor econémico

Factores de salud

Factores familiares

Estatus escolar actual

Habitos de estudio

Indicadores

Antropologicos

Estado Civil
Procedencia
Actividad laboral

Estado de salud actual

Rol en su familia
Estado escolar
NuUumero de materias que

cursa
Reprobacién

Rendimiento escolar

Horas de estudio

Temas de indagacion

Sexo, Edad

Casado, Sotero, Union Libre
Estado de procedencia
Si es proveedor o dependiente, tipo de trabajo,
horario a cuantos provee.

Si goza de un buen, regular o mal estado de salud
fisica, emocional, social
Personas con las que habita.

Si esta inscrito y si corresponde a su afio de ingreso
Cursa materias de acuerdo a lo establecido por el PE

Si ha reprobado materias, numero de NA'y
mecanismos de aprobacion

cudl es su promedio actual

Tiempo que dedica a tareas y estudio independiente



Escolaridad
Continua
Tedrica Discontinua regular
Trayectorias '
escolares Continua
Reales Irregulares
Perfil de Ingreso
Perfil de Egreso
o Numero de asignaturas
Disefo
curricular
(Nivel Meso Asignaturas seriadas
de )
concrecion) Areas
Proyecto disciplinares/conocimiento
curricular
(PC)
Disefio y Carga horaria
ejecucién
del proyecto
curricular Continuidad de
(Nivel micro contenidos
de

Concrecién) = Asignaturas con mayor
indice de reprobacién

Fuente. Elaboracién propia.

Promedio de
preparatoria

Tedrica continua o lineal

Requisitos del aspirante
Objetivos del PE
Mapa curricular

Materias pre requisito

Biomédica, Biofisica,
Fisioterapéutica,
Psicohumanistica e
Instrumental
Organizacion de horarios

Materias sin pre requisito
pero que requieren un
conocimiento previo
Contenidos

Practica docente

Conocer como ha sido su desempefio escolar previo

Semestre de ingreso y semestre que cursa
actualmente

Semestre de ingreso y semestre que cursa
actualmente, bajas temporales y reingresos

Propositos del proyecto curricular

Fuente: documento fundamental, analisis de la
investigadora
Teoria curricular: niveles de concrecion y disefio
curricular

Organizacion del contenido

Teoria curricular: niveles de concrecién y disefio
curricular

Concrecién curricular.
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Anexo 2. Captura de pantalla de cuestionario
Enlace del cuestionario: https://docs.google.com/forms/d/IWXNRwsjh-
lcXpbmQSv0-dQ 5Co6JeJJTubgsmujrKFE/prefill (solo para visualizacion)

Trayectoria escolar de la
Licenciatura en Fisioterapia 2023

El presente cuestionerio tiene como cbjetive recolectar dotos para conocer
el transitar de lo comunidad estudiantil de Fisioteropio, como parte de un
estudio o cargo de la profesora LFT. Andrea Emireth Ramirez Arteaga, bajo la
direccion de la Mtro. Sara Miriom Gonzdlez Romirez.

Es importante mencionar gque tu participacidn es completamente voluntaria
y que la infermacion cbtenido de tus respuestas sera exclusivamente
manejoda para los fines del estudio "Configuracion de trayectorias
escolares en estudiantes de fisioterapia”, quedando baojo el resguardo de la
profesora responsable.

*La licenciatura en Fisioterapio se encuentra en un proceso de
certificacion internacional, por lo que la informacidn brindada aportarad al
cumplimiento de indicadores*

Para dudas o aclorociones puedes enviar un correo a la siguiente
direccién de correo: ondrecromirez@uog.edu.msx

* Indica que la pregunta es obligatoria

Correo
RERPOBACION
No se puede rellenar previamente el coreo

iCuantas NA's tienes al momento? Menciona en qué *
asignatura (s)

N
Enlista todas las asignaturas y el nimero de NA's Ej. Embriologio 2 NA,
Bicmecdanica | 1T NA, ete

u respuesta

:Cudl o cudles de las siguientes causas identificas como *
motivo de la reprobacion de tus asignaturas?

Puedes elegir mas de una

[ o) Elcentenido de lo materia

b) Mis estrategias de estudio

c) La préctica docente

d) La carga horaria (cantidad de horas clase)

&) Tiempo dedicado para estudiar

f) Problemas de salud

uooooo

g) Otro


https://docs.google.com/forms/d/1WXNRwsjh-lcXpbmQSv0-dQ_5Co6JeJJTubgsmujrKFE/prefill
https://docs.google.com/forms/d/1WXNRwsjh-lcXpbmQSv0-dQ_5Co6JeJJTubgsmujrKFE/prefill

Anexo 3. Consentimiento informado

Const6 del siguiente texto:

El presente formulario tiene como objetivo recolectar datos para conocer el transitar de la
comunidad estudiantil de Fisioterapia durante el Proyecto curricular LFT16.

Forma parte de un trabajo de indagacion a cargo de la profesora LFT. Andrea Emireth
Ramirez Arteaga, bajo la direccion de la Mtra. Sara Miriam Gonzélez Ramirez.

Es importante mencionar que tu participacion es de manera voluntaria y que la informacion
obtenida serd manejada con discrecién para fines educativos.

Para dudas o aclaraciones puedes enviar un correo a la siguiente direccion:
andrea.ramirez@uagq.edu.mx.

° Manifiesto que deseo participar de manera voluntaria (Procede a responder).

° Manifiesto que no deseo patrticipar (se envia el cuestionario y se finaliza la
aplicacion).



Anexo 4. Mapa curricular de la Licenciatura en Fisioterapia

e UNIVERSIDAD AUTOMOMA DE QUERETARD

FACULTAD DE EMFERMERIA I.ICENCIATURA EN FIS'OTERAPIA

1°SEMESTRE ~ 2° SEMESTRE  3°SEMESTRE  4° SEMESTRE  5° SEMESTRE  Obijefivos.

Bose: tedricas en - [ Fisiologia del Agoritos Esicos Yalorocitn on feclerape  Fn concordancia con la Misién de la Universi-
sioferapia ejercicio flsu#ampiu mdmaspl’ﬂfmiu
o . - - - - dad, expresada en el Proyecto y Modelos Edu-
— — cativos Institucionales, el objetivo del Programa
omia y Hsiologio Hi = Eigrcici Fisicterapi 3 pea &n - - . u -
de aperclos y istologia e pediatr weumatslogia y Reestructurado de Licenciatura en Fisioterapia,
o cd c:8 C:s oropedic es la formacién de profesionales de la Salud
con un alto nivel de competitividad, capaces de
Bialual‘l':l:l malecular Fisiopatologia Condiciones de Ejercicio Practica dlinica | H
o . gtico | incorporarse de manera a.dacuuda al eampo
- — - - - - profesional de la Fisioterapia.
Embriclogia Anatomia musculs Desarrollz y evalu- Salud piblica y Propedéutica en
esquelética Il acidn psicomalriz epidemiclogia fisiaterapia e
Cc:4 C:6 C6 cs C:8 Créditos: 398
Bioquimica Mauroonatomia y Farmacalogia en Crientocion Ortesis y prétesis
neurcfisiclogia fisioterapia nutricicnal
c:7 c:7 C:5 C:5 C:5
Anatomia muscu- Biomecanica | Biomédica Il Condiciones de Tanatologia
lo-esquelética | salud
C:é C:a C:é C:a 5
Fisica Comunicacion Psicologia Discopacidad y Didactica en
humana 50Ci fisicterapia
c.7 C: 4 C:5 C: 6 C:-4
Desarrollo Integral Desarrollo Integral Inglés | Lengua exiranjera Lengua exiranjera
[ [ IlnssiéSJ v {lﬂesiési ¥
C:3 C:3 c:7 C:7 C:7
Llenguao extranjera Lencgua extranjera
finglés) | (Inglés) I
c:7 c:7

Arsa T



Fisinlerapio
neurclégica
C:7
Fisioterapia en

ST

Pracfica clinica Il

C:7

Fisioterapio en
geriafria
C:5

Imagecnclogia y
auxiliares diag-
nasficos

C.7

Herramientas

fecnoldgicas
C:4

Lengua extranjera
[Inglés] W1

C:7

7° SEMESTRE
Diagnéastico
fisicterapéutico
C:7

Optativa |

C: 6

Practica clinica Il
C:7

Ergonomia

C:6

Bicéfica

C: b

Metodologia de la
investigocicn |
C:4

Lengua exiranjera
[Inglés) Vil

C:7

UNIVERSIDAD AUTOROMA

FACULTAD DE EMFERMERIA

C:6

Préctica clinkea IV

.7

Legislacién adminis
frakiva y gestidn en
fisieterapia

C:5

Biosstadishen

C-4

Metedalagio de la
investigacicn Il

C: 4

ua exiran|jers
Wil

C: 7

9° SEMESTRE

Servicio social
clinico

C: 10
Seminario de
fitubocian |
C:5

10° SEMESTRE

Servicio social
comunitaric
C: 10
Seminaric da
titulacian Il

C:5

LICENCIATURA EN FISIOTERAPIA

iioerpiuica [l nrumnial — somsdice [ scioics [ Picobmanisico
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