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GLOSARIO
A

Aprendizaje autbnomo. Es la capacidad de aprender a aprender, que permite la
regularizacion del propio aprendizaje a partir de la planeacion y organizacion de

determinadas metas.

Aula invertida. Creado por Jonathan Bergman y Aaron Sams en el 2007. Su
creacion surge cuando se percatan de que sus estudiantes se ausentaban
constantemente debido a mdltiples actividades, repercutiendo en su desempefio
académico. Sin embargo, los estudiantes se esforzaban por aprender. Bergman y
Sams comenzaron a grabar sus clases para que los estudiantes los vieran en casa,
y después, acudian a clase a resolver dudas o expresar comentarios sobre el tema,

haciendo el tiempo en clase mas eficiente.

Autoevaluacion. Proceso que permite al estudiante conocer su potencial y
limitantes para tomar medidas necesarias que le permitan incrementar y desarrollar

sus conocimientos y habilidades.

C

Coevaluacién. Proceso de evaluacion reciproco donde se realiza una
retroalimentacion del aprendizaje en grupo, mediante una participacion critica que

resalte los logros y aportes importantes del grupo.

H

Heteroevaluacion. Proceso evaluativo que realiza generalmente el docente sobre
el estudiante. El docente sostiene, dirige, acompafia y refuerza el proceso de

aprendizaje.
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RESUMEN

El constructivismo es un modelo tedrico que conlleva un proceso interactivo y
dinamico donde la realidad se construye progresivamente y de manera compleja a
partir de conocimientos previos. El aula invertida tiene como base tedrica el
constructivismo y se muestra como una alternativa al proceso de ensefianza
tradicional, en la que se incorpora el uso de tecnologias digitales para su
implementacion. La literatura especializada sefiala que el aula invertida fomenta el
aprendizaje significativo, colaborativo y autbnomo. Sin embargo, es en este ultimo
donde se ha realizado poca investigacion al respecto. El objetivo de esta
investigacion es validar un modelo de evaluacion para conocer el desarrollo del
aprendizaje autonomo de los estudiantes basado en el uso del aula invertida. Se
trabajo con una muestra intencional de 5 grupos de nivel universitario divididos en
tres iteraciones. Los resultados mostraron que las estudiantes desarrollaron el
aprendizaje autbnomo, el cual se muestra en cuatro dimensiones (organizacion y
planificacion; autocontrol y planificacion; pensamiento critico; y, motivacion). Como
conclusién, el modelo de evaluacion del aprendizaje autbnomo mostro las
dimensiones donde las estudiantes tuvieron incremento en el desarrollo de su
aprendizaje autbnomo. Asi como una percepcion favorable respecto a la
implementacion del aula invertida. La investigacion demostr6 que el modelo de
evaluacion permiti6 conocer el desarrollo del aprendizaje autbnomo de las

estudiantes utilizando aula invertida.

Palabras clave
Aula invertida; aprendizaje autonomo; modelo de evaluacién; tecnologia digital;

universidad.
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ABSTRACT

Constructivism is a theoretical model that entails an interactive and dynamic process
where reality is progressively and complexly constructed from prior knowledge. The
flipped classroom is theoretically based on constructivism and is presented as an
alternative to the traditional teaching process, incorporating the use of digital
technologies for its implementation. Specialized literature indicates that the flipped
classroom fosters meaningful, collaborative, and autonomous learning. However,
little research has been conducted on the latter. The aim of this research is to
validate an assessment model to understand the development of students'
autonomous learning based on the use of the flipped classroom. The study involved
a purposive sample of five university-level groups divided into three iterations. The
results showed that the students developed autonomous learning, which is
expressed in four dimensions (organization and planning; self-control and planning;
critical thinking; and motivation). In conclusion, the autonomous learning
assessment model showed the dimensions where the students increased their
autonomous learning development, as well as a favorable perception regarding the
implementation of the flipped classroom. The research demonstrated that the
assessment model allowed for insight into the development of students’ autonomous
learning using the flipped classroom.

Keywords
Flipped classroom; autonomous learning; assessment model; digital technology;

university.
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1. INTRODUCCION

La Comision Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2021) sefala que
la educacion es crucial para la trayectoria académica y profesional de los
estudiantes, ya que permite adquirir conocimientos y habilidades necesarias para el

mundo actual.

Aunado a esto, el Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacion
(INEE, 2019), propone que es necesario aumentar la calidad educativa y el
desempeiio académico de los estudiantes, y plantea la incorporacién de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) para motivar y favorecer la
participacion, y asi evitar la desercion escolar. El uso de las TIC en la educacion
posibilita nuevos modelos pedagdgicos como la educacion hibrida que permite un
proceso de ensefianza y aprendizaje flexible, que utiliza la modalidad a distancia,
virtual, mévil y presencial, esta modalidad promueve la autonomia de los
estudiantes. Dentro de la educacién hibrida surge el aula invertida con resultados
favorables en el desempefio escolar (Castillo, 2021; Escudero Nahon & Gonzalez
Calderon, 2017).

El uso de tecnologia digital en la educacion promueve el disefio y desarrollo
de contenidos mas interactivos (Alegre etal., 2019; Cortes-Aguilar & Estelles-
Miguel, 2019; Gaviria-Rodriguez et al., 2019). La tecnologia digital en el aula
invertida fortalece los roles activos de los estudiantes (Anchundia-Delgado et al.,
2021; Martinez-Salas, 2019), haciendo que los estudiantes agradezcan el uso de la
tecnologia educativa porque fomenta la adquisiciébn de técnicas didacticas que
pueden ser utilizadas en otros ambitos de su vida (Garcia-Gil & Cremades-Andreu,
2019; Nazarenko, 2015; Ropero-Padilla et al., 2021). Por su parte, los docentes
deben adquirir conocimientos para realizar o compartir material audiovisual
mediante estandares de calidad (Tello-Espinoza & Cardenas-Cordero, 2021; Zeng,
2021).

Una de las ventajas que ofrece el aula invertida es el desarrollo del

aprendizaje autbnomo. Sin embargo, no existe una manera de conocer cOmo se da
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este desarrollo en los estudiantes, por lo que esta investigacion propone el disefio
de un modelo de evaluacion que permita conocer el desarrollo de ésta habilidad en
los estudiantes. De esta manera, para llevar a cabo el disefio de dicho modelo se
plantea la siguiente estructura: el primer capitulo contiene los antecedentes,
justificacion y planteamiento del problema; el segundo capitulo aborda la
fundamentacion teorica del aula invertida desde el constructivismo, asi como
conceptos fundamentales; el tercer capitulo describe el método de la investigacion,
mediante la pregunta de investigacion, objetivos y procedimiento de la investigacion;
el cuarto capitulo muestra los resultados obtenidos del disefio del modelo de
evaluacion del aprendizaje autbnomo; el quinto capitulo plantea una propuesta del
modelo de evaluacion, y finalmente, el sexto capitulo muestra las conclusiones de

la investigacion.

1.1 Antecedentes del problema

El término aula invertida o flipped classroom es atribuido a Jonathan Bergman y
Aaron Sams en el afio 2007, como una alternativa al paradigma tradicional.
Combind el aprendizaje en linea con el aprendizaje activo y colaborativo. Es decir,
propuso un estilo hibrido que combina actividades presenciales y en linea (Arraez
Vera et al., 2018; Chen et al., 2021; Gil Alvaroba et al., 2021; Matzumura-Kasano
et al., 2018a). Sin embargo, existen registros de que Baker en 1997 utilizé el término
classroom flip para hacer mencion del aprendizaje invertido. Por otro lado, en el afio
2000 Lage, Platt y Treglia acufiaron el enfoque de educacion invertida desde el
concepto the inverted classroom (Chambi-Mescco, 2018; Divjak et al., 2022). A
diferencia de la propuesta de Bergman y Sams, estas no tuvieron el mismo auge y

no retomaron el uso de tecnologia digital como un elemento relevante.

Bergman y Sams propusieron el aula invertida después de percatarse que
sus estudiantes de la clase de quimica faltaban debido a diversas actividades
(Bergmann & Sams, 2014). Sin embargo, los estudiantes mostraban interés por

aprender y estar al corriente con las clases, por lo que los autores comenzaron a
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grabar las clases. Posteriormente, los alumnos asistian a clases de manera
presencial con dudas o comentarios especificos sobre el tema, de tal manera que
las clases se volvian mas dindmicas y el tiempo era mas eficiente (Bergmann &
Sams, 2014, 2016).

De esta manera, el aula invertida se conformé en dos etapas: fuera y dentro
de clases. Es decir, fuera de clases se visualizaban videos instruccionales, y durante
las clases los alumnos acudian a resolver dudas o expresar comentarios (Kissi
et al., 2018; Lin et al., 2019a; Teng, 2018). Haciendo las clases mas practicas a

pesar del excesivo material tedrico (figura 1).

Figura 1
Etapas iniciales del aula invertida

Fuera de Dentro de
clase clase

*Visualizacion de *Resolver dudas

~ videos * Expresar
instruccionales comentarios

Nota. Funcionamiento béasico del aula invertida en su inicio.

El aula invertida retom6 el uso de tecnologias digitales como un elemento
fundamental para el proceso de ensefianza y aprendizaje. El uso constante de las
tecnologias digitales posibilité que uno de sus objetivos fuera la maximizacion y

optimizacién del tiempo para aplicar, crear y evaluar conocimientos durante la clase
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presencial/sincrénica. Ademas de favorecer y motivar la participacion individual y

colectiva (Hsu et al., 2012).

El aula invertida también mostré resultados favorables en el desempefio
académico, entre ellos, la autonomia que ofrece a los estudiantes para aprender,
siendo una base importante para su implementacion. Sin embargo, es relevante
considerar que los estudiantes al implementar por primera vez el aula invertida
presentan dificultades para desarrollar su autonomia durante el proceso de
aprendizaje, debido a que estan acostumbrados al modelo tradicional donde
comunmente solo se busca la memorizacion, y no se desarrollan otras
competencias o habilidades. Ademas, algunos estudiantes sienten presioén por no
cumplir con las caracteristicas propias del aprendizaje autbnomo, por lo que es
necesario que el docente brinde apoyo emocional constantemente para un mejor

desarrollo (Ruiz-Barrios et al., 2022).

Los estudiantes que logran desarrollar el aprendizaje autonomo describen
una mejor organizacion y optimizacién de su tiempo fuera de clase. Ademas,
aseguran tener independencia, responsabilidad, creatividad y autoestima, asi como
una mejor comprension de sus deficiencias para mejorarlas. En otras palabras, el
aprendizaje autbnomo posibilita que los estudiantes, se vuelvan mas participativos,
tengan un aprendizaje significativo y activo, tomen decisiones, sean mas
responsables y organizados, y desarrollen el pensamiento critico. Siendo asi que,
resulta beneficiosa para el desempefio académico y personal.
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1.2 Justificacion de la investigacion

En México, los procesos de ensefianza y aprendizaje tradicional deben cambiar
para fomentar el desarrollo de habilidades y competencias educativas de los
estudiantes, asi como disminuir la falta de motivacion, el bajo desempefio
académico y la desercion escolar (Aleida, 2016; Basto, 2017; IISUE, 2020; Sunkel
et al., 2013).

Algunos estudios de caracter internacional y nacional indican los problemas
educativos que México debe superar: El Foro Econdmico Mundial realiza un Reporte
de Competitividad Mundial, donde se evalla el nivel de prosperidad que cada pais
ofrece a sus ciudadanos, se analizé a 144 paises, dentro de ellos, México se
encuentra en las siguientes posiciones: en el lugar 89 de nivel educativo debido a
la falta de actualizacidén de sus planes de estudio; en el lugar 84 por el promedio de
afos de estudio de sus habitantes (8.6 afios); en el lugar 99 en habilidades digitales;

y en el lugar 103 en pensamiento critico (Schwab, 2019).

Por otra parte, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico (OCDE) realiza el Programa para la Evaluacién Internacional de
Alumnos (PISA, por sus siglas en inglés), el cual tiene por objetivo evaluar los
conocimientos y habilidades necesarios para la participacion plena en la sociedad
del saber de los estudiantes en educacion secundaria (OCDE, 2022a). Los
resultados de la evaluacion PISA del 2018 sefialaron que los estudiantes mexicanos
obtuvieron un puntaje bajo en lectura, matematicas y ciencias. Unicamente, el 1%
obtuvo un desempefio en los niveles mas altos en al menos un area. En lo que
respecta al area de ciencias, el 53% de los estudiantes mexicanos alcanzé el nivel
minimo, y casi ningln estudiante demostro6 alta competencia en este rubro (OCDE,
2022b). Aunque estos resultados corresponden a estudiantes del 2018, actualmente
estos estudiantes cuentan con la edad correspondiente a estudiantes de

licenciatura.

En lo que respecta a las evaluaciones nacionales, la Secretaria de Educacion

Publica (SEP) aplica la prueba Planea Educacion Béasica del 2019 para estudiantes
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de tercer grado de secundaria en escuelas publicas y privadas del pais y, en los
altimos resultados publicados por el Instituto Nacional para la Evaluacion de la
Educacién (INEE), en la modalidad Planea referida al Sistema de Educacion
Obligatoria (Planea SEN), el 40.1% de los estudiantes obtuvo un nivel basico
respecto al area de lenguaje y comunicacion. En el area de matematicas, el 64.5%
de los estudiantes se ubican en un nivel de dominio insuficiente. En lo que respecta
al estado de Querétaro, el 40.8% se encuentra en un nivel basico en el area de
lenguaje y comunicacion, y el 56.1% de los estudiantes se ubica en el nivel de
dominio insuficiente en matematicas (INEE, 2018; SEP, 2021). Asimismo, estos
resultados corresponden a estudiantes que actualmente se encuentran cursando un

nivel universitario.

En relacién a pruebas realizadas a estudiantes de educacion superior, se
encuentran los del Centro Nacional de Evaluacion para la Educacion Superior
(CENEVAL), donde los resultados del Examen Nacional de Ingreso a la Educacion
Superior del 2022 (EXANI-II), mostr6 resultados similares a las pruebas
anteriormente sefialadas: el 56.4% de los estudiantes posee una comprension
lectora, el 56.7% una redaccion indirecta y 44.45% un pensamiento mateméatico
(CENEVAL, 2022).

Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2021)
reporta que durante el ciclo escolar 2019-2020, de 54.3 millones de personas de 3
a 29 afios Unicamente el 62% (33.6 millones) se inscribieron a instituciones
educativas, y durante el ciclo escolar 2020-2021 solo el 60.6% realiz6 un proceso
de inscripcién (32.9 millones). De las principales desventajas que los estudiantes
inscritos en el ciclo escolar 2020-2021 sefialan es que se aprende menos con la
modalidad de docencia remota que de manera presencial (58.3%). El 27%
menciona como perniciosa la falta de seguimiento por parte de los docentes, y el
23.9% sefala la falta de habilidad pedagdgica por parte de los tutores o padres en
transmitir el conocimiento. De estos estudiantes inscritos, todos poseen al menos

un dispositivo electrénico para tomar clases a distancia (65.7% teléfono inteligente,
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18.2% laptop, 7.2% computadora de escritorio, 5.3% television, 3.6% tableta)
(INEGI, 2021).

Los anteriores datos sugieren que el modelo de ensefianza y aprendizaje que
retomd México ante el uso de las TIC no es el mas adecuado. Esto sefala la
posibilidad de implementar maneras de ensefianza y aprendizaje que hagan uso de
tecnologias digitales para obtener un mejor desempefio escolar. En este sentido, el
aula invertida puede utilizarse como alternativa debido a que bajo ciertos contextos
adversos funciona para hacer frente a este tipo de problematicas, mostrando
resultados académicos favorables (Garcia Valencia, 2020). Esto podria representar

una oportunidad para que México eleve sus indicadores de educacion.

El aula invertida permite que los estudiantes adquieran nuevos
conocimientos, aprendan a organizarse antes de cada clase a través de la
autorregulacion, permitiendo mayor atencién e interaccion entre estudiante-docente
y estudiante-estudiante durante clase (Alegre & Silva, 2020; De la Barra & Carbone,
2020; Gonzalez Fernandez & Huerta Gaytan, 2019; Lin et al., 2021b; Madrid Garcia
et al., 2018; Ozbay & Cinar, 2021).

Asimismo, permite que el estudiante aprenda a su propio ritmo, y no dependa
Unicamente del docente. De esta forma, el estudiante establece objetivos de
aprendizaje, argumenta y dialoga para compartir sus ideas, asi como a
autoevaluarse y aceptar la retroalimentacion de sus compafieros y docentes (Chang
et al., 2022; Chen et al.,, 2021; Martinez-Salas, 2019; Mora-Ramirez & Chacon,
2019; Murillo-Zamorano etal., 2019). Ademas, los estudiantes a través de
experiencias practicas fomentan la resolucion creativa de problemas, el trabajo en

equipo y el pensamiento critico (Zainuddin, 2018).
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1.3 Planteamiento del problema

El INEE sefala que la eficiencia terminal del Sistema Educativo Nacional (SEN) en
México va en descenso conforme avanzan los niveles educativos por motivos de
reprobacién, abandono y rezago, que se van acumulando conforme se avanza en
cada nivel educativo (INEE, 2019), siendo en la educacion béasica donde se
observan niveles bajos en lenguaje y comunicacion, ciencias y matematicas, que se
van arrastrando y repercuten en la eficiencia terminal de la educacién superior (SEP,
2021). Aunque el SEN ha tratado de implementar medidas para mejorar el
desempefio escolar mediante diversas acciones educativas, aun existen dificultades
en los sistemas de control escolar que permitan el aprendizaje escolar y formacién
ciudadana que fomenten la permanencia de los estudiantes, asi como favorecer el

bienestar personal y social (INEE, 2019).

La educacion debe contener un curriculum integral que proporcione
aprendizajes que contribuyan el proceso de formacion y orientacion personal
mediante herramientas cognitivas que permitan potencializar las habilidades de los

estudiantes (Ducoing Watty & Barron Tirado, 2017).

La propuesta del aula invertida puede contribuir a mitigar estos problemas
escolares, ya que permite el desarrollo del aprendizaje autbnomo, una habilidad que
posibilita en los estudiantes el pensamiento critico, la autorregulacién, la
responsabilidad, la organizacion y la motivacion. Se hizo un analisis de 76
investigaciones sobre los instrumentos mas utilizados para evaluar el efecto que
tuvo el aula invertida en los estudiantes (figura 2), teniendo como resultado que los
cuestionarios (56) y las entrevistas (9) son aquellos que mas se retoman (Ruiz-
Barrios et al., 2022).
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Figura 2

Instrumentos utilizados para la evaluacion del aula invertida

Grupos focales Il 3
Entrevistas 9
Andlisis a partir de la observacion Hl 4
Cuestionarios 56

Textos/Relato narrativo/Diario/Informes/Ensayos I 7

Nota. Elaboracion a partir de la revision de los documentos.

Se encontr6 que no existen investigaciones que evalien el conocimiento,
habilidades y compromiso que ofrece el aula invertida, ya que la mayoria de las
investigaciones son cuantitativas, lo que cual muestra posibilidades de realizar un

abordaje cualitativo o mixto (Divjak et al., 2022).

Asimismo, las evaluaciones en general solo son aplicadas al estudiante,
dejando de lado la percepcion que tienen los demas estudiantes a través de una
coevaluacién, o a los docentes (heteroevaluacion). Los cuales pueden contribuir a
profundizar y corroborar los resultados obtenidos de cada estudiante (Chen et al.,
2021; Li, 2018). Tampoco existe una escala de medicién que explore el aprendizaje
auténomo, o en su defecto, rdbricas que consideren las competencias, habilidades

y motivacion del estudiante (Colomo-Magafa et al., 2020; Morales-Sandoval, 2016).

El aprendizaje autbnomo es un tema poco abordado por los investigadores
gue utilizan el aula invertida, a pesar de que lo consideran relevante, a aquellos que
lo tratan de hacer Unicamente lo realizan mediante opiniones y percepciones

generalizadas, o preguntas generales sin lograr profundizar en cOmo o qué tanto se
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desarrolla en el estudiante (Arraez Vera et al., 2018; Basso-Aranguiz et al., 2018a;
Chen et al., 2021; Li, 2018; Lin et al., 2021b; Murillo-Zamorano et al., 2019; Nouri,
2016; Qin et al., 2020; Tello-Espinoza & Cardenas-Cordero, 2021). Es asi que,
aungue la revision de la literatura sugiere que el aula invertida impulsa al estudiante
a tener un mejor desempefio académico y un desarrollo de aprendizaje autdnomo,

aun no cuenta con un modelo de evaluacion que valore esta habilidad.
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2. FUNDAMENTACION TEORICA

El siguiente capitulo describe desde la teoria constructivista el aula invertida, se
divide en las siguientes secciones, la primera seccidon comienza con una critica al
modelo tradicional de educacion que comunmente se utiliza en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de los estudiantes. Después se detallan las caracteristicas
del aula invertida y su relacion con el aprendizaje autonomo, el cual funge como
base para su implementacion. Posteriormente, se menciona la tecnologia dentro del
entorno educativo. Finalmente, se presentan fundamentos de la evaluacién, lo cual

es objeto de estudio del presente trabajo.

2.1 Modelo tradicional de educacion: critica

El modelo tradicional de educacién comienza en el siglo XVII en Europa con la
educacién de la burguesia. A partir de este siglo este modelo dominé la mayor parte
de las instituciones educativas. En el siglo XIX la escuela publica en Europa y
América Latina us6 este modelo para fomentar una educacién donde se moldeen
sujetos a través de la voluntad, la disciplina y la ética desde una posicion pasiva
(Vives Hurtado, 2016).

Este modelo de educacion se caracteriza por tener un método expositivo
verbal para transmitir informacion, contempla que los estudiantes aprendan
mediante la memorizaciéon del contenido curricular, asi como la imposicién y
autoritarismo del docente sobre los alumnos. El modelo tradicional deja de lado las
caracteristicas propias de cada estudiante en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, es decir, olvida la individualizacién propia de cada estudiante (Araya-
Moya et al., 2022; Garcia Garcia, 1999).

La educacion en este modelo recae en las generaciones adultas (docentes),
las cuales tienen un rol dominante sobre los mas jovenes. Es decir, propone la

educacién como una imposicion y sumisién para generar respeto a los docentes. Es
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asi que, la autoridad se utiliza como instrumento de control a partir de reglas rigidas
gue buscan conseguir la obediencia de los alumnos, otorgando al docente el papel
de transmisor exclusivo de informacién dentro del aula (Martinez Escarcega, 2014;
Vives Hurtado, 2016).

De esta manera, el modelo tradicional propone una relacién vertical del
docente hacia el estudiante, lo que provoca en los estudiantes una postura temerosa
y llena de dudas, creando alumnos pasivos y con miedo al castigo (Martinez
Escéarcega, 2014). La manera en que este modelo evalla a los estudiantes es a
partir de la repeticion de la informacion, donde el docente es el Unico transmisor de
informacion, limitando la creatividad y la espontaneidad, inhibiendo procesos
cognitivos que motivan a la apropiacion del conocimiento (Araya-Moya et al., 2022;
Vives Hurtado, 2016) (figura 3).

Figura 3

Caracteristicas generales del Modelo tradicional

Centrado en el
profesor

No Rol
requiere dominante
tecnologia por parte del

educativa docente

Modelo
tradicional de

Evaluacion por informacion
pruebas de forma
estandarizadas verbal por
parte del
docente

Transmisién
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Nota. Elementos que caracterizan el modelo tradicional.

2.2. Aprendizaje desde la teoria constructivista: Breve abordaje

Para el constructivismo la construccion del conocimiento es un proceso dinamico e
interactivo, mediante el cual la informacion externa es interpretada por cada sujeto.
La realidad se construye progresivamente y de manera compleja a partir de
conocimientos previos. En este sentido, el constructivismo concibe el aprendizaje
como dinamico y activo. El estudiante construye su conocimiento a partir de la
reconstruccion de conocimientos previos (Coloma Manrique & Tafur Puente, 1999).
Ahora bien, en el constructivismo existen diversas corrientes, las cuales se

mencionan brevemente a continuacion:

Las corrientes que proponen el proceso educativo como acceso y progreso
secuencial de las etapas del desarrollo intelectual. Los autores mas representativos
son Piaget, Dewey y Kohlberg. Estos autores sefialan la relevancia de la experiencia
para el desarrollo y adquisicion de estados intelectuales superiores, como el
pensamiento, el lenguaje, la ética y la moral. Dentro de estas corrientes, el docente
crea un ambiente estimulante para que el estudiante logre una estructura cognitiva
superior, por lo que el énfasis de este proceso educativo se encuentra en el

desarrollo cognitivo (Coloma Manrique & Tafur Puente, 1999).

Desde este enfoque, la ensefianza se vuelve una actividad critica donde tiene
cabida la reflexion del estudiante, el desarrollo de los procesos intelectuales propios
de cada alumno, y el error es un indicador de tales procesos. Es decir, las
situaciones didacticas estimulan la creatividad para que los estudiantes puedan
construir su propio saber, por lo que aprenden construyendo su propia estructura

cognitiva, donde los errores se perciben como momentos de creatividad.

Brunner (1988) propone otra corriente que plantea el proceso de ensefianza
y aprendizaje con énfasis en contenidos cientificos. La ensefianza de estos

contenidos debe ser mediante un lenguaje sencillo que el alumno pueda
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comprender. Ademas, sostiene la importancia del aprendizaje por descubrimiento,
en el que los alumnos buscan informacion, la analizan y producen su propio
conocimiento. En esta misma linea, Ausubel (1983), resalta que el aprendizaje de
contenido se realiza por el sentido y significado que tiene éste para cada alumno,
por lo que la construccidon del conocimiento se basa en la asimilacion y el

conocimiento previo.

Una tercera corriente propone que las habilidades cognitivas son mas
relevantes que el aprendizaje de contenido. Desde este enfoque Hilda Taba (1974),
propone la importancia del pensamiento inductivo; mientras que Bono (1998) se
inclina por el pensamiento lateral y creativo. Esta corriente fue superada debido a
gue actualmente se plantea que las habilidades cognitivas y el aprendizaje son

interdependientes.

Por otro lado, existe otra corriente que resalta la importancia de la relacion
de tres dimensiones para el desarrollo de operaciones mentales: la afectiva, la

cognitiva y la expresiva.

Otra corriente sefiala la relevancia de las interrogantes, las preocupaciones
o los intereses de los estudiantes para crear el proceso de ensefianza y aprendizaje
dentro del aula. Es decir, se busca la transformacion de la préactica social y cultural
de la educacién desde el propio proceso del alumno, por lo que no se tienen
programas u objetivos educativos a priori.

Para David Kolb el aprendizaje se da mediante la experiencia en el proceso
de aprendizaje, es decir, para aprender es necesario disponer de cuatro
capacidades  basicas: experiencia  concreta, observacion reflexiva,
conceptualizacién abstracta; y experimentacion activa; dando lugar a los cuatro
estilos de aprendizaje: divergente (concreto y reflexivo); asimilador (abstracto y
reflexivo); convergente (abstracto y activo); y acomodador (concreto y activo)
(Romero Agudelo et al., 2010).

Finalmente, la corriente de indole social resalta la historia y la cultura del

estudiante para crear un ambiente que permita su desarrollo cognitivo. La identidad
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y evolucion del alumno dentro de la comunidad poseen una fuerte carga social que
posibilitan la interaccion con los otros a través del lenguaje. Uno de sus mayores
representantes es Vygotsky (1995), quien propone que el sujeto aprende a partir de
las relaciones con su contexto y la cultura, permitiendo construir el conocimiento
(Coloma Manrique & Tafur Puente, 1999; Vives Hurtado, 2016).

El constructivismo posee gran auge dentro del ambito educativo porque
posibilita el desarrollo cognitivo de los estudiantes. Ademas, resalta la construccion
de la realidad de manera subjetiva, y para ello, se necesita la reconstruccion del
conocimiento previo. Es asi que, la nueva informacién debe tener relacion con el
conocimiento previo para que sea significativa y posibilite el aprendizaje. Por tanto,
el contenido del aprendizaje dentro de las aulas debe ser relevante e interesante

para los alumnos.

El constructivismo es criticado porque supone la individualizacion de la
realidad, es decir que, aunque existe una construccion social de la realidad, existe
demasiada cabida de la subjetividad, por lo que la objetividad puede quedar
excluida. Ademas, al ser una construccién cultural, deja fuera a todo aquel que no
se encuentre inmerso dentro de ella (Berrocal Santos, 2013). Asimismo, al
considerar relevante el conocimiento previo para el desarrollo cognitivo, puede ser

un obstaculo si no se posee dicho conocimiento.

Esta teoria parte de los intereses o necesidades de los estudiantes para crear
un aprendizaje significativo, por lo que opta por disefios curriculares mas abiertos y
flexibles. Ademas, resalta el papel activo del estudiante y da cabida al error para
adquirir nuevos conocimientos. Por lo que, algunos autores consideran que el
constructivismo es demasiado relativo, sefialando que un exceso de subjetividad

puede ser perjudicial para el estudiante (Berrocal Santos, 2013; Bunge, 2007).

A pesar de las criticas que existen hacia al constructivismo, la literatura
especializada ha mostrado resultados positivos dentro del ambito practico del
proceso de enseflanza y aprendizaje, y ejemplo de ello esta el aula invertida, que
retoma como base teorica el constructivismo de Piaget, Vygotsky y Kolb
(Namaziandost & Cakmak, 2020; Quinteros-Pallarozo & Cardenas-Cordero, 2021).
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2.2.1 Aprendizaje autbnomo

El concepto de aprendizaje dentro de la teoria constructivista de Piaget fomenta la
autonomia y la responsabilidad. Desde la postura de Vygotsky, agrega la
importancia del intercambio social que se desarrolla en el aula para lograr una
autonomia intelectual (Fosado Quiroz et al., 2018; Garcia Valencia, 2020; Gomez
Esteban & Williamson Castro, 2018; Villalta-Paucar & Assael-Budnik, 2018). Por
otro lado, la psicologia educativa contempla el concepto de aprendizaje autbnomo
como la capacidad de aprender a aprender, la cual permite la regularizacion del
propio aprendizaje a partir de determinadas metas (Garcia Montero & Bustos
Cérdova, 2020).

Aunado a esto, desde la teoria de la autoeficacia se propone que el
comportamiento individual se encuentra sujeto a la conciencia y a la congruencia de
resultados anticipados, donde la motivacion posee relevancia en la capacidad que
se tiene para completar tareas. Cuando la autoconciencia mejora, también lo hace
la autoeficacia. En este sentido, la autoeficacia tiene relacion directa con el
desempefio académico en el momento en que el estudiante satisface sus
necesidades cognitivas basicas, como lo es, la competencia y la interaccién social
(Flores-Rivas & Marquez Alvarez, 2020; Namaziandost & Cakmak, 2020; Sandobal
Veroén et al., 2021).

En lo que respecta al concepto de aprendizaje autbnomo existen diversas
variantes: aprendizaje autodidacta, autoaprendizaje, aprendizaje a distancia,
aprendizaje ubicuo, aprendizaje a lo largo de la vida, e-learning, aprendizaje virtual,
CALL (Computer Assisted Language Learning, MALL (Mobile Assisted Language
Learning, OOCLLA (Out-of-class Language Learning Activities. Sin embargo, Holec
(1981), uno de los primeros investigadores en el tema, refiere el concepto de
aprendizaje autbnomo como el concepto base, ya que éste engloba a todos los
anteriores (Gaeta Gonzélez et al., 2021; Sanchez Cruzado & Sanchez Compaiia,
2020; Soria Herrera & Gutiérrez Rubio, 2019).

34



El aprendizaje autdbnomo es el proceso que permite al estudiante ser
consciente de sus fortalezas y debilidades académicas, y asi planear objetivos a
corto, mediano y largo plazo. Asimismo, es relevante resaltar que el aprendizaje
auténomo requiere de autoconfianza y autoeficacia, lo cual permite el control sobre
sus pensamientos y comportamientos (Gaeta Gonzélez et al., 2021). El desarrollo y
fortalecimiento del aprendizaje autbnomo requiere que el alumno enfrente retos que
le permitan crear ideas y argumentos para compartir con sus compaferos. De esta
manera, la toma de decisiones mediante la reflexion permite mayor compromiso y
responsabilidad del alumno (Gomez Esteban & Williamson Castro, 2018; Mufioz &
Araya, 2020). El concepto de aprendizaje autbnomo desarrolla la capacidad para
tomar decisiones y asumir responsabilidades, permite apropiarse del conocimiento
y la cultura a través de una transformacion interna y externa del estudiante que
permite el desarrollo del pensamiento critico (Villalta-Paucar & Assael-Budnik,
2018).

Gradualmente el estudiante puede aprender a asumir responsabilidad sobre
su aprendizaje, es decir, volverse un aprendiz auto dirigido e independiente. Pasa
de tener un rol pasivo, establecido por el modelo tradicional, a un rol activo y
participativo, rasgo comun del constructivismo. El aprendizaje autbnomo permite
gue el estudiante comprenda mejor su conocimiento e identifique sus debilidades
para mejorar a partir de establecer objetivos (Dominguez-Torres, Vega-Pefia, et al.,
2021; Dominguez-Torres, Vega, et al.,, 2021; Matzumura-Kasano et al., 2018b;
Mengual-Andrés et al., 2019).

Los estudiantes que desarrollan el aprendizaje autbnomo muestran mayor
satisfaccion en la manera en la que aprenden y, por ende, aprender a formular
argumentos con mayor sustento para mantener dialogos, aumentar su autoestima
y conocimientos, y a su vez, mejorar y desarrollar habilidades para un mejor
rendimiento académico (Chen et al., 2021; Divjak et al., 2022; Espinoza Pastén &
Araya Cortes, 2019; Sola Martinez et al., 2018). El aprendizaje autbnomo permite al
estudiante ser consciente de sus fortalezas y debilidades académicas, planear sus

objetivos a corto, mediano y largo plazo, permitiendo desarrollar su capacidad para

35



la toma de decisiones, asi como aprender a asumir mayores responsabilidades
(Garcia Montero & Bustos Cdordova, 2020).

Para fortalecer el aprendizaje autbnomo es necesario que el estudiante se
enfrente constantemente a retos que le permitan crear ideas y argumentos a partir
de la reflexion y el pensamiento critico (Garcia Montero & Bustos Cordova, 2020;
Gbomez Esteban & Williamson Castro, 2018; Mufioz & Araya, 2020; Villalta-Paucar
& Assael-Budnik, 2018).

2.3 Tecnologia en la educacion

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) son un conjunto de
tecnologias que posibilitan la adquisicion, produccién, almacenamiento, tratamiento,
comunicacion, registro de datos e informaciébn en diversos formatos, como
imagenes, audios, videos o realidad aumentada. Las TIC comprenden diversas
tecnologias como computadoras, teléfonos, reproductores digitales de audio,
videojuegos, television, radios, cédigos de barras, bandas magnéticas, entre
muchos otros (Herndndez-Rodriguez & Bautista Maldonado, 2017). Dentro del gran
abanico de las TIC, existen las tecnologias digitales, que hacen referencia a todas
aguellas tecnologias en formato digital, situAndose en medios digitales que
constituyen las nuevas tecnologias que permiten crear, modificar, distribuir,
compartir y reinterpretar activamente la informacion y el conocimiento de tal modo
que no presenta las limitaciones de los medios analdgicos tradicionales (Pérez,
2005).

El uso de la tecnologia digital propone un espacio ilimitado de herramientas,
materiales, informacion y contenido que permiten al usuario ver, adquirir, analizar,
construir, crear informacién y conocimiento. En relacion al amplio panorama que
comprenden las tecnologias digitales, para esta investigacion se retoman

unicamente dispositivos como computadoras portatiles, computadoras de escritorio,
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teléfonos moviles, tabletas, internet, asi como el uso de programas, plataformas o

aplicaciones que funcionan con o sin internet.

Ahora bien, el uso y aplicacién de la tecnologia en el ambito educativo
permite al estudiante poder ampliar su proceso de ensefianza y aprendizaje. De
esta manera, es como han surgido variantes de las TIC, teniendo como ejemplo las
Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC), concepto creado en el 2008
para explicar las nuevas posibilidades que las tecnologias poseen respecto a la
educacioén, cuyo objetivo es hacer mas eficiente la educacion desde un proceso de
ensefianza y aprendizaje que garantice adquirir diversas competencias digitales
(Lopez Company, 2023). Las TAC tienen como objetivo utilizar las TIC en procesos
formativos y didacticos de la ensefianza y aprendizaje de los estudiantes. El docente
y los estudiantes adquieren informacion desde el uso de tecnologia, buscando que
los estudiantes adquieran un aprendizaje significativo (Rojas et al., 2023; Velasco
Rodriguez, 2017).

Otras de las alternativas para referirse a las TIC son los términos: TEP,
TICCAD y TRIC. Se comprende como Tecnologias para el Empoderamiento y la
Participacion (TEP), donde los usuarios interactian y colaboran ente si como
creadores de contenido, creando una comunidad virtual, creando usuarios activos
donde consideran a los alumnos como participantes activos que construyen su
propio Entorno Personal de Aprendizaje (EPA), donde se desarrolla la ciudadania
digital desde la cooperacion, la comunicacion y el trabajo en equipo mediante

simuladores de la vida cotidiana (Otero-Agreda et al., 2023).

Las Tecnologias de la Informacion, Comunicacion, Conocimiento y
Aprendizaje Digitales (TICCAD) son espacios donde se busca la interactividad de
los involucrados, mediante la creacién de ejercicios proactivos de contenido,
estructuras, tiempos y usos para lograr el proceso de ensefianza y aprendizaje
desde un espacio reflexivo y critico (Palacios Garcia & Gardufio Teliz, 2024). Y por
altimo, las Tecnologias de la Relacién, Informacién y Comunicacién (TRIC), las
cuales proponen que el docente sea un guia del proceso de ensefianza y

aprendizaje, donde se busca crear un entorno horizontal de interaccion social a
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partir de actividades practicas (Gallego et al., 2022; Lopez Company, 2023). Estas
variantes de las TIC son retomadas por diversos autores que abordan temas de
educacion. Sin embargo, para esta investigacion se hard mencion del concepto

general de las TIC y su uso dentro de la educacion.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2024) menciona que desde los afios ochenta la tecnologia digital
tuvo un mayor potencial para transformar la educacion, centrandose en desarrollar
y distribuir contenido educativo, sistemas de gestion del aprendizaje y la realidad
aumentada y virtual, haciendo énfasis en la relacion entre educacion y tecnologia

para mejorar la calidad de los sistemas educativos.

El origen del concepto de tecnologia educativa se sitla en los afios veinte y
treinta con el nacimiento y expansion de la radio; posteriormente, se vincula a la
Segunda Guerra Mundial en la formacion militar; y en el contexto militar de
Norteamérica, con el uso de diversos materiales que iban desde imagenes,
periddicos, gréficos hasta cine mudo (Chacon, 2007; Torres & Cobo, 2017).

Poniendo énfasis en la planeacion educativa y la instruccion programada.

El paso de los afios hizo que el concepto se situara con fines educativos a
través del uso de medios, materiales, paginas web, plataformas, recursos
audiovisuales e instruccionales que permitieron dinamizar los entornos escolares
para promover la adquisicibn de nuevas competencias. Estas competencias
buscaron estimular las interacciones de aprendizaje e investigacion. Es asi que, la
tecnologia educativa permitio la reflexion pedagogica desde la teoria y la practica
formativa en contextos educativos determinados (Torres & Cobo, 2017).

De esta manera, la tecnologia educativa engloba las tecnologias digitales, el
uso del internet y los entornos virtuales de aprendizaje en un ambito educativo, por
lo que es considerada como un elemento fundamental para el proceso de
ensefianza y aprendizaje del estudiante, ademas de posibilitar el seguimiento y
evaluacion del estudiante (Beltran etal.,, 2015). Por lo que la tecnologia

proporcionara elementos pedagoégicos para el desarrollo personal y social del
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estudiante a partir de nuevos conocimientos planteados en diversos entornos
(Vargas & Rueda, 2022).

2.3.1 Pedagogia y didactica de la tecnologia educativa

El concepto de tecnologia educativa genera un espacio para la investigacion, la
innovacion y la creacion de conocimiento; la cual retoma elementos de la educacion,
la psicologia y la informética (Prendes, 2018). El uso de las tecnologias en la
educacién pone énfasis en la manera de favorecer la calidad del proceso de

ensefianza y aprendizaje mediante estrategias didacticas (Rivero et al., 2013).

Una estrategia didactica hace referencia a los métodos, técnicas, actividades
y recursos gue se utilizaran para lograr los objetivos de aprendizaje. Las estrategias
didacticas se pueden dividir en dos, de enseflanza y de aprendizaje: las primeras
son todas aquellas que son planteadas por el docente para facilitar al estudiante un
proceso profundo de la informacidn; las de aprendizaje utilizan procedimientos para
gue el estudiante adquiera habilidades para aprender significativamente vy

solucionar problemas u objetivos académicos (Sanchez et al., 2020).

Las estrategias didacticas deben estar basadas en aspectos reflexivos y
cognitivos que permitan a los estudiantes desarrollar habilidades de andlisis,
sintesis, induccién e inferencia para resolver multiples problemas. Por lo que el uso
de estas estrategias en la pedagogia permite que estas se vuelvan flexibles en tanto
la manera de ensefianza del docente y que el estudiante desarrolle al maximo sus
habilidades (Herrera Gutiérrez & Villafuerte Alvarez, 2023).

El uso de las tecnologias en la educacién motiva y favorece el proceso de
participacion individual y colectiva de los estudiantes, ya que funcionan como
herramientas en los procesos de busqueda, analisis y seleccion de informacion,
para poder hacer, desarrollar, crear y relaborar trabajos escolares de forma

individual o colaborativa. En este sentido, la tecnologia educativa funciona como el
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medio para poder construir conocimiento en un contexto educativo (Rivero et al.,
2013).

En otras palabras, la tecnologia educativa desde el campo de la didactica
esta encargada en la aplicacion, administracién y organizacion de herramientas
digitales y audiovisuales que posibiliten que los usuarios se vuelvan mas criticos en
el uso de estos recursos (Chacon, 2007; Quispe et al., 2022). Haciendo que la
formacion del docente en la tecnologia educativa debe abordar dimensiones
pedagogico-didacticas, critico-reflexivas y creativo-procedimentales, que deben
estar relacionadas con las particularidades socio cognitivas del contexto de los
estudiantes (Coicaud, 2016).

El uso de tecnologia en la educacién ayuda a reducir el costo de acceso a la
educacion de algunos grupos desfavorecidos; si bien es cierto que actualmente
existe una brecha en el acceso al uso de la tecnologia, ya que la mayoria de estos
grupos disponen de menos recursos en casa, el costo de la tecnologia esta
disminuyendo rapidamente, por lo que el acceso a estas herramientas de apoyo
permiten superar ciertas barreras del acceso a la educacién (UNESCO, 2024).

La literatura especializada (Aghaei et al., 2019; Funeme-Mateus, 2019;
Namaziandost & Cakmak, 2020) sugiere que los alumnos que se sienten mas
seguros de si mismos cuando participan e interactian en un entorno de aprendizaje
mediado por tecnologia educativa. Esto aumenta su autoeficacia, lo cual se traduce
en mayor regulacién, responsabilidad y autonomia en la adquisicion de

conocimientos, que se ve reflejado en un mejor desempefio académico.

2.4 El aula invertida desde el constructivismo

El aula invertida tiene un proceso de aprendizaje mediante el uso tecnologias
digitales, esto permite que su implementacion sea flexible para aplicarse en casi
cualquier contexto, ademas de buscar atender a los tiempos de cada individuo para

aprender (Aguilera-Ruiz et al., 2017).
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Dentro de su implementacién resalta la forma de construir conocimiento entre
estudiantes y docentes, a partir de la competencia aprender a aprender (Dominguez
Romero & Bobkina, 2021; Marcos-Ramos & Moreno-Méndez, 2020; Rivera-
Vicencio, 2021; Sotelo-Navalpotro, 2019).

De acuerdo con la literatura cientifica, el aula invertida promueve el desarrollo
de competencias, habilidades y destrezas por medio de la resolucion de problemas,
el aprendizaje dinamico y colaborativo. Tiene sus bases tedricas y conceptuales en
la teoria constructivista, ya que retoma elementos de la teoria cognitiva de Piaget,
el aprendizaje de desarrollo préximo de Vygotsky, y las formas de aprendizaje
experiencial de Kolb (Namaziandost & Cakmak, 2020; Quinteros-Pallarozo &
Céardenas-Cordero, 2021). Al otorgar énfasis al desarrollo cognitivo, busca que el
alumno capte informacion y la organice para darle una nueva estructura, es decir,
una reconstruccion (Chadwick, 1999). Apoyado de los elementos caracteristicos del
docente dentro del constructivismo (Coloma Manrique & Tafur Puente, 1999, p.
238):

e Conocer las caracteristicas, problemas e intereses de los alumnos.

e Retomar los problemas o curiosidades que los alumnos plantean.

e Interactuar con el alumno para alcanzar aprendizajes significativos.

e Reconocer que el desarrollo de las capacidades de cada alumno esta
estrechamente ligado al dominio de los contenidos.

e Ofrecer mayor importancia a los procesos de ensefianza y aprendizaje.

e Facilitar estrategias de aprendizaje.

e Potenciar el aprendizaje por descubrimiento.

e Posibilitar la comprension, reflexién y recreacion de la cultura.

e Generar conflictos cognitivos para que los alumnos construyan y desarrollen
sus competencias.

e Promover la motivacién intrinseca, el respeto y la confianza, creando un clima
gue permita plantear retos y problemas.

e Contemplar la escuela como un espacio donde es posible el error como

medio para seguir aprendiendo.
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e Promover la autoevaluacion del desempeiio.

El aula invertida mejora y favorece el desempefio académico de los estudiantes a
través de la motivacion, el compromiso, la responsabilidad, la organizacion y la
participacion escolar. Ademas del desarrollo del aprendizaje autonomo, el cual es
mencionado por algunos investigadores como aprendizaje invertido (Chen et al.,
2021; Escudero-Nahon & Mercado-Lopez, 2019; Han & Rgkenes, 2020; Rico-
Santos & Quintana-Montesdeoca, 2024; Sandobal Verén et al., 2021).

2.4.1 Caracteristicas del aula invertida

El aula invertida ha tenido distintas conceptualizaciones, donde se ha considerado
como enfoque, método, modo de ensefianza, estrategia o modelo educativo
(Arellano-Becerril & Escudero-Nahon, 2022). Sin embargo, para la presente
investigacion el aula invertida como estrategia retoma los principios tedricos del
constructivismo para llevarlos a la practica (Escudero-Nahén & Mercado-Lépez,
2020). Se centra en el aprendizaje, incorpora tecnologia digital y pone atencion en

la educacion personalizada (Escudero-Nahén, 2023).

El aula invertida impulsa a los alumnos a estudiar contenidos educativos en
casa con el uso de tecnologias educativas, y posteriormente, acudan al aula para
actividades de aprendizaje, las cuales deben ser dinAmicas, practicas y basadas en
el descubrimiento (figura 4). Ademéas de adquirir competencias digitales que
permitan compartir facilmente informacion digital de problemas de la vida cotidiana
(Escudero-Nahon & Mercado-Lopez, 2020).

Figura 4
Caracteristicas del aula invertida
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Nota. Caracteristicas que el aula invertida ofrece desde la implementacion.

Actualmente, el aula invertida posee una etapa de preparacion del material y
actividades por parte del docente de las dos etapas generales, la etapa fuera de
clase que se considera un momento de instrucciéon mas individual, donde el alumno
hace uso de la tecnologia digital para obtener informacion sobre un tema en
especifico, basandose en los niveles mas bajos de la taxonomia de Bloom
(adquisicion y comprension). Por lo que, no solo contempla la visualizacion de
videos instruccionales, sino que contempla una amplia gama de material didactico
que posibilita al estudiante una mejor adquisicion de informacién, es decir, la
apropiacion de conocimiento se va a adecuar a su propio ritmo de aprendizaje
(Basso-Aranguiz et al., 2018b; Cencia Crispin et al., 2021; Divjak et al., 2022;
Garcia Ramirez, 2019).

La otra etapa involucra un rol activo del estudiante dentro del aula, donde la
interaccién entre estudiantes promueve un nuevo conocimiento mediante la

resolucion de problemas, la formulacion de conceptos avanzados y otras
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actividades que permiten los niveles altos de la taxonomia de Bloom (aplicacion,
andlisis, sintesis, creacién y evaluacion) (Divjak et al., 2022; Dominguez Romero &
Bobkina, 2021; Garcia Gil, 2019; Gaviria-Rodriguez et al., 2019; Uribe et al., 2020).
Finalmente, una etapa de evaluacion del conocimiento que cada estudiante adquirio

durante la implementacion del aula invertida.

El aula invertida ofrece un uso eficiente del tiempo dentro del aula a partir del
aprendizaje activo y autonomo del estudiante, fomentando el estudio fuera de clase
por iniciativa propia (Araya Moya et al., 2021; Garcia Gil, 2019). Al llegar con un
estudio previo a la clase, los estudiantes tienen una comprension mas avanzada de
la informacion (tabla 1). Para ello, los estudiantes deben tener un aprendizaje
auténomo que permita la resolucion de problemas dentro y fuera de clase, y asi,
tener una comprensiéon mas profunda de los temas (Aran Sanchez et al., 2021;
Bachelor, 2019; Caseiro Gonzélez et al., 2018; Escudero-Nahon & Mercado-Lo6pez,
2019; Gomez-Tejedor et al., 2020; Marcos-Ramos & Moreno-Méndez, 2020; Meza
et al., 2021; Mori, 2018).

Tabla 1

Implementacioén del aula invertida

Aula invertida

Fuera del aula Dentro del aula

Organizacion del tiempo Maximizacién y optimizacion del tiempo

Apoyo del material realizado por el docente a Docente funge de guia para una relacion

través de tecnologias digitales horizontal entre estudiantes-docente

Resolucién de problemas, aprendizaje activo, Aplicacién, creacibn y evaluacién de
uso de tecnologias digitales para realizar las conocimientos a través de actividades

actividades

Desarrollo de las competencias aprender a Rol activo del estudiante: Participacion,
aprender: Aprendizaje autnomo colaboracion, sociabilizacion, dialogo,
resolucion de problemas, formulacion de

conceptos avanzados
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Autoevaluacién Evaluacion desde la autoevaluacion,
coevaluacion y heteroevaluacion.
Retroalimentaciéon por parte del docente y

comparieros

Nota. Elementos que se desarrollan dentro del aula invertida. Adaptado de Araya
Moya (2021); Garcia Gil (2019).

Un aspecto a considerar del aula invertida es que los docentes y alumnos obtengan
informacion y capacitacién acerca de como funciona, ya que el desconocimiento de
ello puede causar angustia y desequilibrio en los participantes, lo cual conlleva a
que el docente o los estudiantes se centren mas en como adaptarse a la
implementacion de aula invertida y se olviden del proceso de aprendizaje (Islas-

Torres & Carranza Alcantar, 2020).

Para los docentes y alumnos, el aula invertida se percibe como innovador y
atil, el cual posibilita cercania entre estudiantes-estudiantes y estudiantes-docente,
ademas de fomentar el aprendizaje auténomo, y con ello, la cooperacién y
sociabilizacion (Garcia-Gil & Cremades-Andreu, 2019; He, 2020). Los resultados
positivos que se han obtenido del aula invertida han llevado a los investigadores a
tener interés por hacer investigaciones al respecto, muestra de ello son las diversas

publicaciones realizadas.

En lo que respecta a esta investigacion, se analizo la relacién que existe entre
el aula invertida y el aprendizaje autbnomo, y se observo que el tema del aula
invertida ha ido en aumento (Ruiz-Barrios etal.,, 2022): en el afio 2021 se
encontraron 20 publicaciones especializadas, en 2019 se realizaron 17
publicaciones, y 12 publicaciones en el 2020 (figura 5). Sin embargo, ninguna de

estas investigaciones propone un modelo de evaluacion del aprendizaje autonomo.

Figura 5

Documentos que consideran relevante el aprendizaje autbnomo
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Nota. Numero de documentos publicados por afio sobre aula invertida que

consideran relevante el aprendizaje autbnomo.

Por otro lado, los paises que realizaron mayor investigacion sobre este tema fueron:
a) Espana (17), b) China (11), ¢) Estados Unidos de América (5) y, d) Colombia (5).
Siendo realizadas en su mayoria en inglés (42 articulos), y 30 documentos en

espafol (Ruiz-Barrios et al., 2022).

Las areas de conocimiento en donde el aula invertida es mayormente
implementada son: Humanidades y Ciencias de la Conducta (20), seguido por las
areas Multidisciplinarias (19) e Ingenierias (12) (figura 6), esta clasificacion se
retomo del Manual del Sistema de Clasificacion de Revistas Mexicanas de Ciencia
y Tecnologia del Consejo Nacional de Humanidades, Ciencia y Tecnologia
(CONAHCYyT, 2021).

Figura 6

Areas del conocimiento donde se han publicado investigaciones de aula invertida
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Nota. Areas del conocimiento basadas en el Manual del Sistema de Clasificacion de
Revistas Mexicanas (CONAHCyT, 2021).

Aunado a esto, el nivel educativo donde el aula invertida se aplica mas es en nivel
superior (56 publicaciones), seguido por secundaria (5), bachillerato (3) y primaria
(3) (figura 7). Ademas de que el método mayormente utilizado para su
implementacion es la cuantitativa (28), seguida por el método mixto (25), y por
altimo, el cualitativo (19) (Ruiz-Barrios et al., 2022).

Figura 7

Niveles educativos de implementacion del aula invertida
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Nota. Nivel educativo donde se ha realizado la implementacién del aula invertida.

Estos resultados sefialan que, aunque el aula invertida ha ganado popularidad entre
la comunidad educativa y tiene aceptacion por los estudiantes, aln existen areas
de investigacion en distintos grados educativos y, sobre todo, en relacion a la

evaluacion del desarrollo del aprendizaje autbnomo.

2.4.2 Uso de la tecnologia dentro del aula invertida

La propuesta de Bergman y Sams del aula invertida retomé el uso de grabaciones
de sus clases. Conforme han pasado los afios, el aula invertida ha retomado el uso
de otras tecnologias para su implementacién. Haciendo uso de la tecnologia
educativa para proporcionar contenidos que desarrollen diversas competencias a
partir de diversas actividades, las cuales buscan el trabajo colaborativo, la toma de
decisiones, resolucion de problemas, adaptacion, flexibilidad, investigacion y
autonomia por parte de los estudiantes. Para llevar a cabo dicho uso es necesario
gue el docente prepare y organice el material que va a compartir con los estudiantes,
y ofrecer a los estudiantes espacios o actividades donde ellos puedan organizarse,

investigar, analizar y aprender (Martinez & Ruiz, 2022).

El uso de la tecnologia educativa permite a los estudiantes crear su propio
entorno de aprendizaje virtual y presencial, ya que posibilita procesos de ensefianza

y aprendizaje enriquecedores. En la fase fuera de clase los estudiantes hacen uso
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de diversas herramientas tecnologicas para leer, visualizar, analizar, comprender,
responder diversos materiales digitales (videos, podcast, cuestionarios,
presentaciones digitales, plataformas, etcétera), que les hara volverse responsables

de su propio aprendizaje (Martinez & Ruiz, 2022; Veytia Bucheli et al., 2020).

Los beneficios que aporta el uso de estas tecnologias en los estudiantes
tienen que ver con la toma de conciencia y autorregulacion; un rol mas activo;
flexibilidad en el ritmo de aprendizaje; motivacion; simular situaciones reales; la

exploracion e indagacion de la informacién (Veytia Bucheli et al., 2020).

2.4.3 Concepto del aprendizaje autbnomo y su vinculacion con el aula

invertida

La relacion del aprendizaje autbnomo en el aula invertida se enfoca en fomentar en
qgue los alumnos estudien e investiguen fuera de clase por iniciativa propia. Y que
durante la clase los estudiantes tengan una comprension de la informacién gracias
al abordaje previo que tuvieron (Aran Sanchez et al., 2021; Bachelor, 2019; Caseiro
Gonzalez et al., 2018; Escudero-Nahén & Mercado-Lopez, 2019; Gomez-Tejedor
et al., 2020; Marcos Ramos & Moreno Méndez, 2020; Meza et al., 2021; Mori, 2018).

El aula invertida posibilita que los estudiantes adquieran nuevo conocimiento,
aprendan a autorregularse y auto dirigirse para organizarse antes de cada clase, lo
cual permite mayor atencion e interaccion entre estudiante-docente y estudiante-
estudiante (Alegre & Silva, 2020; De la Barra & Carbone, 2020; Gonzalez Fernandez
& Huerta Gaytan, 2019; Lin et al., 2021a; Madrid Garcia et al., 2018; Ozbay & Cinar,
2021).

Ademas, es fundamental que el docente brinde apoyo académico o
emocional para que cada alumno vaya a su ritmo en el desarrollo del aprendizaje
autonomo. Por lo que una constante retroalimentacion de los esfuerzos que el

estudiante realiza de manera independiente o sugerencias para fortalecer su

49



desarrollo en el aprendizaje autonomo resulta necesaria (Campillo Ferrer et al.,
2019; Chen et al., 2021; Suarez, 2021).

Tomando en consideracion lo expuesto en el capitulo, la teoria del
constructivismo es un proceso de aprendizaje y ensefianza que promueve el
pensamiento critico del estudiante a través de la construccion y reconstruccion del
conocimiento. Dentro de esta teoria, surge el aula invertida con bases

especificamente de la teoria de Piaget, Vygotsky y Kolb.

Para la implementacion del aula invertida es indispensable que los
estudiantes desarrollen el aprendizaje autonomo. De esta manera, durante la
implementacion del aula invertida, los estudiantes podran pasar por todos los
niveles de la taxonomia de Bloom. En lo que respecta al aprendizaje autbnomo, es
un concepto que proviene del constructivismo, y se encontré que algunos autores
utilizan como sinonimos diversos conceptos afines, entre ellos, aprendizaje
invertido. Sin embargo, la literatura especializada sefiala que el concepto que debe
utilizarse es el de aprendizaje autbnomo, ya que los demas conceptos son
caracteristicas de este concepto, por lo que dicho concepto sera el concepto clave

para esta investigacion.

2.5 Evaluaciéon en entornos hibridos

El uso de TIC en entornos educativos permite el desarrollo de entornos hibridos,
donde el proceso de ensefianza y aprendizaje se aborda desde diversos contextos.
La evaluacion del aprendizaje busca fomentar entornos de dialogo donde los
estudiantes junto con el docente reflexionen de manera colectiva sobre el
conocimiento y el desarrollo de habilidades, destrezas, actitudes y valores a nivel

emocional, fisico y cognitivo (Miranda et al., 2022).

El entorno hibrido permite al alumno tener cierto control de aquello que
aprenden, por lo que la evaluacién se vislumbra como el proceso de mejora y

progreso constante, desde una evaluacion formativa y sumativa (Fernandez, 2017).
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Asimismo, para lograr este tipo de evaluaciones es importante realizar una
evaluacion diagnostica que permita determinar el nivel de conocimiento o habilidad
que posee el estudiante. Esta evaluacion permite al docente planificar el contenido
de la asignatura desde diversas actividades que contribuyan a que el estudiante
adquiera conocimientos y al mismo tiempo cumpla con el objetivo general del tema
(Sanchez-Mendiola, 2018).

La evaluacion formativa se utiliza para monitorear continuamente el progreso
del aprendizaje y asi proporcionar una retroalimentacion respecto a los logros
obtenidos, ademas de las deficiencias y oportunidades de mejora dentro del tema
(Sanchez-Mendiola, 2018). Se busca reconocer cual es el aprendizaje del
estudiante con el fin de favorecer su conocimiento (Hamodi et al., 2015). La
evaluacion sumativa permite evaluar al estudiante a partir de diversas actividades
que den cuenta de su proceso de aprendizaje y si logré alcanzar el objetivo
planteado (Sdnchez-Mendiola, 2018).

Asimismo, es importante contemplar la evaluacion desde la heteroevaluacion
(docente a alumnos), la coevaluacion (evaluacion entre estudiantes) y la
autoevaluacion (evaluacion que realiza cada estudiante sobre si mismo). Aunado a
una constante retroalimentacién para identificar las mejoras que el estudiante pueda

tener.

La heteroevaluaciéon es el proceso evaluativo que realiza un agente
fiscalizador sobre otro, en el ambito educativo es la funcibn que se otorga
generalmente al docente sobre la evaluacion del estudiante. El docente sostiene,
dirige, acompana y refuerza el proceso de aprendizaje, para proponer una

educacién de calidad (Basurto-Mendoza et al., 2021).

La coevaluacion es un proceso de evaluacion reciproco, donde se realiza una
retroalimentacion del aprendizaje en grupo. Se realiza una participacion critica
donde se buscan resaltar los logros y aportes importantes del grupo. Es relevante
manifestar con sinceridad y respeto los aspectos a mejorar de cada compafiero,

buscando no herir susceptibilidades (Basurto-Mendoza et al., 2021).
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La autoevaluacion es un proceso que permite al participante conocer sus
potencialidades y limitaciones, y a partir de ellas, tomar las medidas necesarias para
incrementar y desarrollar sus conocimientos y habilidades. De esta manera, superar
obstaculos que interfieran en su proceso de aprendizaje. Este proceso permite un
crecimiento académico y personal, que permite analizar los éxitos o fracasos
mediante una conciencia critica para aprender de las experiencias (Torres Perdomo
& Torres, 2005).

Para la evaluacion se deben utilizar técnicas que permitan conocer el proceso
de aprendizaje de cada estudiante acorde con los objetivos planteados. Algunas de
las técnicas de evaluacion que suelen ser utilizadas son (Hamodi et al., 2015;
Sanchez-Mendiola, 2018):

- Evaluaciones escritas. Ensayos, preguntas de respuesta corta u opcion
multiple, relacién de columnas, reportes, examen, trabajos escritos, mapas
mentales y conceptuales, rabricas, listas de cotejo.

- Evaluaciones orales. Exposicion, debate, entrevistas, grupos de discusion,
mesas redondas, panel de expertos.

- Evaluaciones practicas. Practicas de caso, practicas de laboratorio,
representaciones, simulaciones, proyectos, videos.

- Observacién y registros. Libretas de registro, portafolios, registro de
procedimiento, cuaderno de campo, fichas de lectura, diario, reportes,

informe.

Los instrumentos mas utilizados para la evaluacion de entornos hibridos son la
rubrica, lista de cotejo, fichas de evaluacion, escalas descriptivas y registros
anecdoéticos (figura 8). Cada una permite exponer informacién sobre los procesos o
dificultados de los estudiantes durante su proceso de aprendizaje (Fernandez,
2017).

Figura 8

Evaluacion en entornos hibridos
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Nota. Elementos que se retoman para la evaluacion de los entornos hibridos.

2.5.1 Elementos del aprendizaje autébnomo para disefiar un modelo de

evaluacion en el aula invertida

El concepto de aprendizaje autbnomo comprende la toma de decisiones y desarrollo
de la responsabilidad, permitiendo la apropiacion del conocimiento y la cultura. La
literatura especializada sefiala que el aprendizaje autbnomo dentro del aula
invertida no posee una manera de evaluarse que no sea a partir de percepciones
de los estudiantes (Chambi-Mescco, 2018; Sandobal Veron et al., 2021).

El aprendizaje autbnomo posee las siguientes dimensiones que permiten su
desarrollo: organizacién y planificacion; autocontrol y autopercepcion; pensamiento
critico; y, motivacion. Estos seran analizados desde diversas maneras, entre ellos,
el cuestionario de aprendizaje autonomo en el aula invertida, el cuestionario de

acceso a recursos tecnoldgicos y rubricas de aprendizaje autbnomo. Para analizar
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el aprendizaje autbnomo es necesario que el estudiante se sienta motivado por
aprender, que conozca formas en que puede aprender y en cuanto tiempo, y que
sea de manera constante y responsable. Asimismo, el entorno social y cultural del

estudiante puede favorecer el desarrollo de tal habilidad.

La organizacion y planificacién permiten al estudiante crear objetivos a partir
de sus capacidades que posibiliten cumplir con las actividades académicas
asignadas, por lo que es necesario crear objetivos a corto, mediano y largo plazo.
La planeacion y la organizacion permiten prever las necesidades que existen ante
un problema, y asi considerar el qué y cédmo hacer, para qué, con qué y cuando
hacerlo. Por lo que facilita tener un control de la calidad en relacion a la finalidad de
las actividades. De esta manera, el estudiante contempla con antelacion elementos
gue pueden estar vinculados de manera compleja a dicha actividad (Carriazo Diaz
et al., 2020). Esta dimensién se refleja al momento de identificar las actividades a
realizar, acomodarlas en orden de prioridad, determinar si existe alguna relacion
entre ellas, en cuanto tiempo se realizaran, los métodos o herramientas que se

requieren para realizarlas, y prever los obstaculos o complicaciones de la misma.

La dimension del autocontrol y la autopercepcion; el autocontrol se relaciona
con el proceso de mantener la concentracion hacia alguna actividad a partir de
estrategias meta cognitivas. Mientras que la autopercepcion tiene que ver con un
proceso de juicio propio que permite al estudiante valorar la ejecucion de sus actos.
De esta manera, el estudiante puede autoevaluar sus trabajos académicos
basandose en criterios de calidad que pudieron ser establecidos con anterioridad
por el profesor. Ademas, permiten al estudiante reconocer causas 0 consecuencias
del éxito o fracaso de la actividad (Zambrano et al., 2018; Zimmerman & Moylan,
2009). Mediante la autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion constante el
estudiante puede vislumbrar sus propios progresos y saber si es acorde con su

autopercepcion.

Estos conceptos hacen referencia a la propia responsabilidad que va
adquiriendo el alumno durante el desarrollo del aprendizaje autbnomo. Asimismo,

la flexibilidad que el aula invertida posee permite que el estudiante aprenda a

54



conocer cual es su ritmo de aprendizaje, para volverse independiente y no solo
depender del docente. Por lo que, la percepcion que va adquiriendo de si mismo, le
permiten reconocer sus fortalezas y debilidades académicas.

Por otro lado, el pensamiento critico se encuentra intimamente relacionado
con la taxonomia de Bloom, por lo que autores consideran que para poder
desarrollar el aprendizaje autbnomo es necesario haber desarrollado un
pensamiento consciente, reflexivo y critico (Deroncele-Acosta & Nagamine
Miyashiro, 2020; Medina Coronado & Nagamine Miyashiro, 2019). Donde el
estudiante se enfrente constantemente a actividades basadas en dicha taxonomia,

y que le representen un reto.

El pensamiento critico constituye un proceso cognitivo complejo donde la
razon y la reflexion son predominantes y donde se busca la resolucion de problemas
(Diaz & Montenegro, 2010; Lépez Aymes, 2012). El pensamiento critico comprende
la adquisicién de un vocabulario mas amplio y critico para poder evaluar distintas
situaciones, y asi reconocer contradicciones en los argumentos mediante una vision
multidisciplinaria, interdisciplinaria y transdisciplinaria que surge a partir del didlogo
respetuoso, critico y constante. Por lo que el pensamiento critico se ira
desarrollando a partir de la experiencia de diversos contextos (Ennis, 2005; Rivas &
Saiz, 2016; Salas et al., 2022).

Y, por ultimo, la dimensién de la motivacion se refiere a la accion donde el
estudiante dirige su comportamiento hacia una actividad de logro académico,
reconociendo factores donde puede o no tener control, en la medida donde obtenga
mayor internalizacion de ello podrd ser mas autonomo. Desde la motivacion
intrinseca la actividad es la recompensa misma, donde la satisfaccion personal es
lograr la actividad. Mientras que la motivacion extrinseca busca recibir una
recompensa o beneficio de la accion. Asimismo, la motivacion de logro del
estudiante se lleva a cabo cuando busca conseguir por si mismo aquello que

considera valioso (Crispin Bernardo et al., 2011).

Al mejorar la motivacion del estudiante aumentara su disposicion e interés

para la realizacion de actividades escolares, que posteriormente se vera reflejado
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en el rendimiento escolar (Sellan Naula, 2017). Con una autoevaluacion,
coevaluacién y heteroevaluacién constantes que contengan una retroalimentacion
sobre sus logros, el alumno podra incrementar poco a poco su motivacién por la
basqueda de nueva informacién, asi como la participacion activa dentro del aula

invertida.

2.5.1.2 Taxonomias de los objetivos educativos

En el aula invertida, como se ha mencionado anteriormente, se utiliza la taxonomia
de Bloom, creada por Anderson y Krathwohl, la cual es una secuencia ordenada de
los objetivos educativos que permite al docente situar la planeacién y actividades
desde una vision compleja de las habilidades que el estudiante debe desarrollar;
teniendo una estructura jerarquica de lo mas sencillo a lo mas complejo (Bancayan,
2013).

Sin embargo, para la propuesta de esta investigacion se considera la
taxonomia de Marzano y Kendall (2007), debido a que retoma la autorregulacion
como la ultima categoria de su taxonomia, que es mas acorde con el objetivo de la
investigacion. Asimismo, Marzano y Kendall hacen mencion de que la taxonomia de
Bloom en la practica educativa recibio severas criticas debido a la simplificacién del
pensamiento y su relacion con el aprendizaje. Ademas, de recalcar que, al poner la
evaluacion en el dltimo lugar de dominio cognitivo, no necesariamente es el Ultimo
proceso en el pensamiento, siendo asi que, en algunos casos, funciona como el

preludio para la adquisicién de nuevos conocimientos.

Existen ciertos elementos de ambas propuestas que pueden ser similares,
pero no resultan ser exactamente lo mismo (tabla 2). En el primer nivel de la
taxonomia de Bloom, sobre el conocimiento (observacién y memorizacion), la
taxonomia de Marzano y Kendall, retoma como recuperacién (actitudes y

percepciones positivas acerca del aprendizaje); el segundo nivel de Bloom,
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comprension (entender, captar, trasladar informacion), en la otra taxonomia se

retoma con el mismo nombre, con el fin de adquirir e integrar el conocimiento.

La etapa de analisis en ambas taxonomias, se encuentra situada en distinto
nivel, para Bloom esta ubicada en el cuarto nivel, mientras que en Marzano y
Kendall en el tercer nivel; para la de Bloom busca encontrar, organizar, reconocer e
identificar componentes, mientras que en la otra se entiende por extender y refinar
el conocimiento. En el cuarto nivel de la taxonomia de Marzano y Kendall se ubica
el nivel de aplicacibn que tiene como objetivo usar el conocimiento
significativamente; en el caso de Bloom, este nivel de aplicacién se posiciona en el
tercer nivel, teniendo como fin el hacer uso del conocimiento o informacion utilizando

meétodos, conceptos, teorias.

El quinto nivel en Bloom es el de sintesis (utilizar ideas ya existentes para
crear nuevas), mientras que para Marzano y Kendall es la meta cognicién, es decir,
habitos mentales productivos, basado en el pensamiento critico, creativo y de
autoaprendizaje, ello a partir de la claridad, la flexibilidad, control de impulsos y ser
consciente del pensamiento propio. Y el sexto nivel para Bloom es la evaluacion,
donde se compara o discrimina entre ideas a partir de diversos argumentos. En la
otra taxonomia es la autorregulacion, compuesta por actitudes, creencias,
sentimientos que motivan a la persona; la motivacion se percibe desde la
importancia, eficacia y las emociones que posee el sujeto para determinada

actividad o tarea.

Tabla 2

Comparacion de la taxonomia de Marzano y Kendall con la taxonomia de Bloom

Bloom Marzano y Kendall
Niveles Dimensiones
1. Conocimiento 1. Recuperacion
Observar y recordar informacion: fechas, Actitudes y percepciones positivas acerca del
lugares, eventos e ideas principales. aprendizaje.
2. Comprension 2. Comprension
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Entender la informacion; captar el
significado; trasladar el conocimiento a
nuevos contextos; interpretar, comparar,
contrastar, ordenar y agrupar hechos;

inferir causas y predecir consecuencias.

Adquisicion e integracion del conocimiento.
Las estrategias instruccionales para esta
dimension estan orientadas a ayudar a los
estudiantes a relacionar y organizar el
conocimiento nuevo con el previo de manera
significativa para hacerlo parte de la memoria

a largo plazo.

Analisis
Encontrar patrones, organizar las partes,

reconocer significados e identificar

Anélisis
Extender y refinar el conocimiento. Se afiaden

nuevas distinciones y nuevas conexiones.

componentes. Analiza lo aprendido con mayor profundidad y
mayor rigor. Las actividades asociadas a esta
dimension son: comparar, clasificar, inducir y
deducir.

Aplicacién Aplicacion

Utilizar métodos, teorias, conceptos a
nuevas situaciones, solucionar problemas

utilizando habilidades o conocimientos.

Uso del conocimiento significativamente. Se
realizan tareas o actividades significativas,
promoviendo la toma de decisiones, la

investigacion y la solucion de problemas.

Sintesis
Con conocimiento previo se crea nuevo

conocimiento, predecir conclusiones

Metacognicion
Habitos mentales productivos. Se busca la

critica, creatividad y autocontrol, que permitan

derivadas. el autoaprendizaje. Algunos de los hébitos
mentales son: ser claro, buscar claridad,
mente abierta y flexible, control de impulsos,
conciencia del pensamiento propio.
Evaluacion Autorregulacién

Comparar y discriminar ideas; utilizar
argumentos razonados; verificar

evidencia y reconocer la subjetividad.

Esta compuesta de actitudes, creencias y
sentimientos que determinan la motivacién
individual para completar determinadas
tareas. Los factores que contribuyen a la
motivacion son: la importancia, qué tan
importante es el conocimiento y la razon
desde la percepcién de estudiante; la eficacia,
es decir, identificar la creencia sobre las
habilidades que mejoraran el desempefio o

comprension del conocimiento; y las
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emociones, identificar las emociones ante
determinado conocimiento y la razén por la

gue surge determinada emocion.

Nota. Adaptado de Orientacion Andujar (2016).

A partir de lo anterior, la propuesta de Marzano y Kendall (2007) establece cuatro
elementos relevantes: el primero es la eleccion del sujeto sobre participar en alguna
actividad y sobre aquello que lo motiva a hacerlo; el segundo es un sistema meta
cognitivo, donde se establecen objetivos y estrategias para lograr la meta; el tercero
es un sistema cognitivo, en el cual se procesa informacion relevante para realizar
dicha tarea, siendo este sistema el responsable de analizar, hacer inferencias,
comparar y clasificar; y el ultimo elemento, el conocimiento, el cual depende del
conocimiento previo que el sujeto posee, y es el momento donde se realizan las
tomas de decisiones, la resolucion de problemas, la experimentacion y la

investigacion.

Es asi que, la taxonomia que ofrece Marzano y Kendall (2007) posee mayor
complejidad, ya que ademas de tener como obijetivo el proporcionar un marco con
el cual disefiar objetivos educativos, pone énfasis en el proceso de aprendizaje de
cada sujeto para proponer el desarrollo de su autorregulacion, el cual se consideran

como objetivo fundamental de la educacion.

Finalmente, esta investigacion considera fundamental la propuesta de un
modelo de evaluacion del aprendizaje autbnomo en el aula invertida, el cual permita
retomar todas las caracteristicas propias del aprendizaje autbnomo. El siguiente
capitulo describe la pregunta de investigacion, objetivos y disefio de investigacion,
utilizando la Investigacién Basada en Disefio (IBD), elementos que serviran para
elaborar un modelo de evaluacion del aprendizaje autbnomo basado en el aula

invertida.
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3. PLANTEAMIENTO TEORICO

3.1. Pregunta de investigacion
¢, Qué tan efectivo es un modelo de evaluacion del aprendizaje autbnomo en el aula
invertida?

3.1.1. Preguntas especificas

e ¢ Cuales son las tendencias tedricas y empiricas que pueden encontrarse en
la literatura cientifica acerca de la evaluacion del aprendizaje autbnomo y el
aula invertida de los estudiantes?

e ¢ Cual ha sido la evolucién del concepto aprendizaje autbnomo y de qué
forma se ha vinculado con el aula invertida?

e ¢;Cudles son los componentes que permiten elaborar un modelo de
evaluacion del aprendizaje autbnomo basado en el aula invertida?

e Qué resultados se obtuvieron respecto al modelo de evaluacién del

aprendizaje autbnomo de los estudiantes a partir del uso del aula invertida?
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3.2. Supuesto de lainvestigacion

El desarrollo de procesos de evaluacion integrados en un entorno virtual de
aprendizaje, permitirdn evaluar de manera eficiente el desarrollo del aprendizaje

autébnomo en estudiantes de nivel superior.

3.3. Objetivos de investigacion

3.3.1. Objetivo general

Validar un modelo de evaluacién para conocer el desarrollo del aprendizaje
autonomo de los estudiantes basado en el uso del aula invertida.

3.3.2. Objetivos especificos

¢ |dentificar las tendencias tedricas y empiricas que pueden encontrarse en la
literatura cientifica acerca de la evaluacion del aprendizaje autbnomo vy el
aula invertida de los estudiantes.

e Explicar la evolucion del concepto aprendizaje autbnomo y de qué forma se
ha vinculado con el aula invertida.

e Disefiar un modelo de evaluacién basado en el aula invertida para conocer
el desarrollo del aprendizaje autbnomo en los estudiantes.

e Analizar los datos obtenidos sobre el modelo de evaluacién basado en el aula
invertida para conocer el impacto del desarrollo del aprendizaje autbnomo de

los estudiantes.
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4. METODO DE INVESTIGACION

A partir del objetivo general se utilizd un enfoque mixto debido a las mdultiples
ventajas que posee al utilizar tanto métodos cualitativos como cuantitativos

(Hernandez-Sampieri et al., 2014):

e Es posible lograr una perspectiva amplia y profunda del fenémeno.

e Producir datos profundos y variados mediante la multiplicidad de
observaciones al considerar diversos contextos de andlisis.

e Potenciar la creatividad tedrica por medio de procedimientos criticos.

e Ofrecer mayor solidez a las inferencias cientificas.

e Posibilitar mayor exploracion y analisis de datos.

e Permitir obtener resultados mas sdlidos al contrastar los resultados
cuantitativos con los cualitativos.

e Lograr reforzar o crear nuevos conocimientos.

Este enfoque permite recoger y analizar de manera rigurosa los datos cuantitativos
y cualitativos para después combinarlos y encontrar un equilibrio entre ambos
mediante fases de investigacion, las cuales contemplen la complejidad del contexto
y la teoria utilizada. Es por ello, que se plantea desde una visién pragmatica la
busqueda de caracteristicas fundamentales de la investigacién, a través de
soluciones practicas utilizando los criterios y disefios mas apropiados para el

contexto en particular (Herndndez-Sampieri et al., 2014; Nufiez Moscoso, 2017).

Dentro de los métodos mixtos existe toda una tipologia, de la cual, para esta
investigacion se utilizé el disefio de triangulacién concurrente DITRIAC (figura 9), el
cual pone acento en la corroboracion de los datos cuantitativos y cualitativos para
aumentar la validez de los resultados. Este disefio aprovecha las ventajas de cada
método y minimiza las debilidades. Para ello, se recolectan y analizan los datos
cualitativos y cuantitativos sobre el problema de investigacién. Durante la

interpretacion y discusion de los datos se explica cada uno, y finalmente, se
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comparan. Este disefio representa el mas alto nivel de integracion de ambos
métodos durante la investigacién, agregando complejidad al disefio de estudio
(Hernandez-Sampieri et al., 2014; Nufiez Moscoso, 2017; Pereira Pérez, 2011).

Figura 9

Disefio de triangulacién concurrente (DITRIAC)
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Nota. Adaptado de Hernandez-Sampieri et al (2014).

4.1 Método de investigacion IBD

El disefio de esta investigacion utiliza el método de investigacion IBD que se aplica
a estudios educativos, enfocado en resolver problemas complejos de tecnologia
educativa identificados durante la practica. Ademas, busca la construccion del
conocimiento orientado al disefio, desarrollo y evaluacion del proceso educativo.
Asimismo, busca desarrollar principios y orientaciones metodologicas para futuras
investigaciones (De Benito & Salinas, 2016).
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La IBD es un método sistematico y flexible que busca la mejora de la préactica
educativa a través del andlisis, disefio, desarrollo e implementacion en un entorno
real (F. Wang & Hannafin, 2005). Los tres principios de la IBD son: iteracion, supone
un proceso de disefio y desarrollo que permiten un proceso de revision y
reformulacion; reflexién, supone que los problemas de la practica profesional no
pueden definirse y resolverse con soluciones preconcebidas; y, participacion,
contempla la perspectiva de diversos expertos (De Benito & Salinas, 2016).

Estos principios hacen que la IBD generalmente este conformada por cuatro
fases flexibles, versatiles y recursivas: andlisis, disefio, implementacion y validacion
en intervenciones educativas (figura 10). Asimismo, las caracteristicas principales
de la IBD son: colaboracion, participacion, multivariabilidad, pragmatismo,
integracion, sensibilidad contextual y flexibilidad. La IBD utiliza métodos mixtos para
maximizar la credibilidad y adaptabilidad de su método. Mediante la descripcion de
un fendmeno desde técnicas cualitativas y cuantitativas, como la observacion
sistematica, participante y no participante; el analisis documental; las entrevistas
estructuradas y/o semiestructuradas; los cuestionarios, pretest y postest; entre otros
(De Benito & Salinas, 2016; F. Wang & Hannafin, 2005).

Figura 10

Fases generales de la IBD
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Nota. Adaptado De Benito & Salinas (2016).
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Para llevar a cabo el método del IBD, es necesario realizar aproximaciones
reiteradas y creativas en el campo de estudio. Teniendo en cuenta posibles ajustes
y correcciones constantes a soluciones propuestas. Por lo anterior, cada fase de la
IBD admite métodos de obtencion de datos, interpretacion y propuestas como sean
necesarias. Ademas, es relevante sefalar que a lo largo de la IBD es necesario
publicar constantemente las decisiones metodoldgicas, la documentacion y los
resultados parciales del estudio (Escudero-Nahon, 2018).
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4.2 Disefio de investigacion

4.2.1 Muestreo y recoleccion de datos

A partir del uso del disefio de triangulacion recurrente DITRIAC, el muestreo
utilizado para esta investigacion es el concurrente, ya que permite triangular los
resultados obtenidos de las fases cuantitativa y cualitativa, para confirmar, validar y

corroborar las conclusiones de la investigacion (Baltar & Gorjup, 2012).

4.2.2 Método de analisis e interpretacion de datos

Para el andlisis de datos se retomé el procedimiento propio del método mixto para
los datos cuantitativos y cualitativos (figura 11), donde se analizan por separado, y

posteriormente, se combinan (Hernandez-Sampieri et al., 2014):

e Cuantificar datos cualitativos. Se codifican datos cualitativos a partir de
categorias para su respectivo analisis estadistico descriptivo de frecuencias.

e Cualificar datos cuantitativos. Los datos numéricos se examinan y se otorga
un significado y sentido. A partir de esto, se conciben temas que reflejen tales
datos y puedan visualizarse como categorias para su posterior analisis.

e Comparacion de resultados de los datos cualitativos y cuantitativos.

e Consolidacion de datos. Al combinar los datos cuantitativos con los
cualitativos se forma un nuevo conjunto de datos.

e Creacion de una matriz. Se combinan los datos dentro de una matriz para

tener de manera visual una mejor relacién de los datos.
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Figura 11
Secuencia de analisis de datos para el método mixto
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Nota. Adaptado de Hernandez-Sampieri et al (2014).
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4.2.3 Lugar y poblacion de la investigacion

La muestra utilizada para la investigacion fue por conveniencia, realizada en una
universidad privada que posee vinculo directo con el gobierno del Estado de
Querétaro, México.

La investigacion consistio en tres iteraciones, la primera iteracion se realizo
de manera presencial con dos grupos de estudiantes de la licenciatura en
psicologia, ambos grupos de quinto cuatrimestre. El primer grupo estuvo
conformado por seis estudiantes mujeres con una edad promedio de 31.5 afios;
teniendo el siguiente rango de edades: 17-30 afios el 50%; 31-40 afos el 33%; 41-
50 afos el 17%. El segundo grupo estuvo conformado por 12 mujeres con una edad
promedio de 34.9 afios, con el rango de edades: 17-30 afios de 42%; 31-40 afios el
25%; 41-50 afios el 8%; y de 51-60 afios el 25%.

En la segunda iteracion se trabajé con un grupo de forma virtual sincronica,
con 25 estudiantes de segundo cuatrimestre de la licenciatura en psicologia, con
una edad promedio de 28.8 afios, con rango de edades: 17-30 afios el 74%; 31-40
afos el 9%; y de 41-50 afos el 17%.

La tercera iteracion se conform6é de dos grupos en modalidad virtual
ejecutiva. El primer grupo fue de 21 alumnas de quinto cuatrimestre, y el segundo
grupo de 40 estudiantes de octavo semestre. El primer grupo con una edad
promedio de 34.4 afios, con el rango de edades: 17-30 afios de 38%; 31-40 afios el
38%; 41-50 afios el 14%; y de 51-60 afios el 10%. El segundo grupo con una edad
promedio de 39.9 afios, con el siguiente rango de edades: 17-30 afios de 20%; 31-
40 afos el 35%; 41-50 afos el 33%; y de 51-70 afios el 12%.

68



4.3 Procedimiento de investigacion

A partir del método IBD se llevaron a cabo las siguientes fases: fase de analisis,
fase de disefo, fase de implementacién y fase de evaluacion. En la fase de analisis
se identifica y define el problema de investigacion mediante una revision sisteméatica

de literatura y una cartografia conceptual.

La revisibn sistemética se realizé a partir de identificar en la literatura
especializada cual es el conocimiento consolidado sobre la evaluacion del
aprendizaje autdbnomo en el aula invertida. Para ello, se realiz6 una metasintesis de
investigaciones, esto posibilita integrar los hallazgos de una busqueda de
investigaciones similares para ser comparadas dentro de un campo concreto de
conocimiento, buscando ser replicable, precision, objetividad (Botella & Zamora,
2017; Sdnchez-Meca, 2012).

La metasintesis se desarrollé en las siguientes fases: 1. Formulacién del
problema. 2. Definicion de criterios de inclusion y exclusién en la busqueda de
estudios. 3. Evaluacién de la calidad de los estudios. 4. Codificacion de la

informacion.

Por otro lado, la cartografia conceptual es una estrategia de construccién y
sistematizaciéon de conceptos mediante la revisidn de literatura cientifica. La
cartografia conceptual realiza un analisis profundo de los conceptos con el fin de
comunicarlo a la comunidad cientifica (Requena Arellano, 2020; Tobén et al., 2015).
Este método documental contiene ocho ejes que sirven para sistematizar la
informacion: nocion, categorizacidn, caracterizacion, diferenciacion, clasificacion,

vinculacion, metodologia y ejemplificacion (Tobén et al., 2015).

El andlisis critico de la cartografia conceptual se establecio a partir de las
cuatro fases siguientes: 1. Busqueda de literatura especializada en bases de datos;
2. Criterios de inclusion y exclusién de la literatura cientifica; 3. Analisis de los
documentos en relacion a las ocho categorias analiticas; y 4. Interpretacion de

resultados.
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En la fase de disefio se propuso un modelo de evaluacion del aprendizaje
autonomo. Teniendo una etapa de diagndstico a partir de un cuestionario de acceso
a recursos tecnologicos y de aprendizaje autonomo. Los cuales fueron evaluados
por cinco jueces expertos en temas de aula invertida, aprendizaje autbnomo,
tecnologia y educacion. Los expertos mostraron sus observaciones al respecto de
cada item propuesto. Posteriormente, se procedié a hacer un analisis de cada uno
de los items para reformular aquellos que no cumplieran con las caracteristicas

sefialadas y generar un consenso entre investigadora y expertos.

Para determinar la confiabilidad del cuestionario del aprendizaje autbnomo
se calcul6 el coeficiente de Alfa de Cronbach, a fines de determinar el grado de
consistencia y precision del instrumento respecto de su medicién (Hernandez-
Sampieri et al., 2014; Posso Pacheco & Lorenzo Bertheau, 2020). La confiabilidad
del instrumento obtuvo un de 0.941, a partir de un pilotaje de 41 estudiantes, lo cual
implicé un nivel de correlacion muy alto, por lo que se puede afirmar que el

instrumento se encuentra en un parametro de evaluacién confiable.

Posteriormente, en la fase de implementacion se aplicaron los cuestionarios
y a partir de la informacion recabada se hizo la planeacion utilizando el aula
invertida. Asi como la aplicacion de test control, rdbricas de coevaluacion,
heteroevaluacion y autoevaluacién y la guia de observacion, donde se recabd
informacion que posibilitdé conocer el desarrollo del aprendizaje autbnomo que

obtuvieron las estudiantes.

Finalmente, la fase de validacion tuvo como objetivo analizar los datos
obtenidos de la implementacién, ademas del postest del cuestionario de aprendizaje
autonomo y de las preguntas de percepcion del aula invertida para conocer el

desarrollo del aprendizaje autonomo de las estudiantes.
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5. RESULTADOS

Siguiendo las fases del IBD, en este apartado se presenta en primer lugar los
resultados de la fase de analisis donde se realiz6 un analisis documental de la
literatura cientifica del aprendizaje autbnomo en el aula invertida a partir de una
revision sistematica con la técnica de metasintesis. Por otro lado, también se hizo
un analisis documental de la literatura cientifica del concepto aprendizaje autobnomo

y el concepto de aula invertida a través de una cartografia conceptual.

En segundo lugar, la fase de disefio del modelo de evaluacién basado en el
aula invertida para conocer el desarrollo del aprendizaje autbnomo, el cual se llevo
a cabo con los resultados de la fase anterior. Posteriormente, la fase de
implementacion, realizada con los grupos de universidad. Finalmente, la fase de
validacion, donde se analizan los datos obtenidos sobre el modelo de evaluacion
basado en el aula invertida para conocer el desarrollo del aprendizaje autbnomo de

los estudiantes.
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5.1 Fase de andlisis

A continuacion, se muestran los resultados mas relevantes que se obtuvieron del

analisis documental de la revision sistematica y de la cartografia conceptual.

5.1.1 Revisién sistemética

La revision sistematica tuvo como objetivo conocer lo que existe de la evaluacion
del aprendizaje autbnomo en el aula invertida (Ruiz-Barrios et al., 2022). Dentro de
los resultados cuantitativos se obtuvo lo siguiente: los afios con mas publicaciones
fueron el 2021 con 20 publicaciones y el 2019 con 17 publicaciones. Los paises que
han realizado mas investigaciones de aula invertida son Espafia con 17
investigaciones, China con 11 y Estados Unidos con 5. El nivel educativo donde
mayormente se realiza investigacion de aula invertida es a nivel superior con 56
publicaciones. La mayoria de las investigaciones de aula invertida suelen ser de tipo
cuantitativo a través de cuestionarios. Asimismo, el 75% de las investigaciones
consideran relevante la evaluacion del aprendizaje autbnomo en el aula invertida.

Sin embargo, no se encontré ninguna que lo evaluara.

Las investigaciones cualitativas o mixtas sobre aprendizaje autbnomo y aula
invertida solo toman en cuenta las opiniones y percepcion que los alumnos tienen
al respecto pero no van mas alla de solo hacer un registro de ello (Arrdez Vera et al.,
2018; Basso-Aranguiz et al., 2018a; Lin et al., 2021b; Murillo-Zamorano et al., 2019;
Nouri, 2016; Qin et al., 2020; Tello-Espinoza & Cardenas-Cordero, 2021). También
se encontr6 que no existen investigaciones que evalien el conocimiento,
habilidades y compromiso que ofrece el aula invertida. Tampoco esta disponible en
las bases de datos cientificos una escala de medicién que explore el aprendizaje
auténomo, o en su defecto, rdbricas que consideren las competencias, habilidades

y motivacion del estudiante (Colomo-Magafa et al., 2020; Morales-Sandoval, 2016).
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5.1.2 Cartografia conceptual

Se realizé una cartografia conceptual para conocer mas elementos que conforman
el concepto de aprendizaje autonomo y aula invertida (Ruiz-Barrios & Mercado-
Lépez, 2022). El objetivo fue analizar el concepto de aprendizaje autbnomo dentro
del aula invertida, se encontré6 que el aula invertida permite el desarrollo del
pensamiento critico, la participacion, el aprendizaje significativo y activo, la toma de
decisiones, la responsabilidad y la organizacion mediante el aprendizaje autébnomo,

a traves de una postura constructiva y creativa.

Los resultados sugieren que el aula invertida fomenta que los estudiantes
estudien por iniciativa propia, es decir, que desarrollen el aprendizaje autbnomo, la
cual es una habilidad que no es facil de obtener, por lo que es necesario que el
docente brinde apoyo emocional constantemente para un mejor desarrollo. Esto
hace que la interaccion constante entre docente y estudiante sea fundamental, asi

como la relacién de estudiante a estudiante.

Los estudiantes que desarrollan el aprendizaje autonomo refieren una mejor
organizaciéon y planeaciéon de su tiempo fuera de clase. Ademas, aseguran tener
independencia, responsabilidad, creatividad y autoestima, debido a una mejor
comprensién de sus deficiencias, permitiéndoles mejorarlas. Por lo que los
estudiantes podran desarrollar su pensamiento critico a través del dialogo, el cual

es construido mediante argumentos de lo que aprenden e investigan.
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5.2 Fase de diseio

El disefio del modelo propone tres partes: la primera es el diagndstico de la
poblacion, la segunda parte es la planeacion de la clase junto con una evaluacién
continua, y finalmente, la evaluacion final. La parte del diagndstico comprende una
encuesta sobre el acceso a recursos tecnolégicos que los estudiantes poseen,
basada en el Cuestionario sobre la Usabilidad de las TIC (CUTIC), la cual mide la
frecuencia, la amplitud y el uso que se da de las TIC (Jiménez Rodriguez et al.,
2017). Esta encuesta posibilita tener una vision general sobre el conocimiento que
los estudiantes tienen sobre el uso de la tecnologia digital en el &mbito escolar, y
saber qué actividades se pueden solicitar a los estudiantes en la planeacion.
Ademas, este cuestionario ofrece datos sobre sus actividades cotidianas, y si éstas
son algun impedimento para el desarrollo del aprendizaje autbnomo utilizando el
aula invertida. Asimismo, aporta datos sobre la distribucién de sus tiempos fuera de
clases. Aunado a ello, la aplicacién de un pretest del aprendizaje autbnomo para
saber las caracteristicas que los estudiantes tienen mas desarrolladas de esta
habilidad.

La segunda parte, la de planeacion y evaluacion continua, esta basada en un
disefio instruccional y rabricas de heteroevaluacion, coevaluacion y autoevaluacion
del estudiante, las cuales servirdn para conocer las distintas perspectivas de las
actividades que se realizan dentro del aula invertida. Se propone una observacion
constante de los estudiantes durante las clases presenciales y/o sincrénicas para
analizar como los estudiantes a partir de la implementacion del aula invertida
desarrollan su planificacién y organizacion para realizar las actividades escolares,
si es que existe algun cambio en su autocontrol y autopercepcion, su participacion,
pensamiento critico para construir sus argumentos, su motivacién, y observar cémo

responden ante limitaciones o areas de mejora.

Finalmente, la tercera parte es la evaluacion final, donde se busca contrastar
los resultados del pretest con el pos-test del aprendizaje autbnomo, después de

implementar el aula invertida.
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5.2.2 Propuesta de planeacion del aula invertida

La planeacion del aula invertida retoma el disefio instruccional ASSURE que permite
una formacioén eficaz, competente y de calidad (Williams et al., 2003). Debido a que
comprenden los siguientes aspectos generales: andlisis de las necesidades del
contexto y del estudiante; disefio de un sistema para un ambiente eficaz, eficiente y
relevante; desarrollo de los materiales; practica de la instruccion; y evaluaciones
(Jardines, 2011).

Estos aspectos pueden relacionarse con el aula invertida, sobre todo en la
importancia de la planeacién detallada que requiere el docente para la
implementacion, enfocandose en el desarrollo del proceso de ensefianza y
aprendizaje que puede impactar en el aprendizaje autonomo (Mercado-Lopez &
Escudero-Nahon, 2022). Asimismo, la flexibilidad del aula invertida permite
incentivar comportamientos autonomos en los estudiantes (Caro Torres et al.,
2020), permitiendo la planeacién, seleccién o disefio de contenidos didacticos con
una preparacion previa y detallada para que los estudiantes sepan claramente lo
gue se espera de una actividad (Cedefio-Escobar & Vigueras-Moreno, 2020; Pulido
Ojeda, 2022).

El disefio instruccional describe el proceso, sefialando procedimientos e
incorporando elementos fundamentales para alcanzar aprendizajes eficientes, por
lo que todo disefio instruccional se encuentra fundamentado en un modelo de
instruccion. Para la planeacion del aula invertida se contempla el modelo
denominado ASSURE (Mora & Ramos, 2017).

El modelo ASSURE fue desarrollado por Robert Hernich, Michael Molenda y
James D. Russell, el cual tiene bases teoricas en el constructivismo, donde el
estudiante tiene un rol activo. Este modelo posee seis pasos que deben seguirse:
analisis de los estudiantes; objetivos de aprendizaje; estrategias, métodos y

materiales; herramientas; participacion activa; y, evaluacion y revision (Mora &
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Ramos, 2017). En lo que respecta al aula invertida se contempla que las actividades

de la planeacion estén situadas en la taxonomia de Marzano y Kendall.

5.2.3 Tipos de evaluacion en el modelo de evaluacion

Los tipos de evaluacién de acuerdo con los criterios de funcion son: diagndstico,
donde el objetivo es conocer el conocimiento, habilidades y caracteristicas del
estudiante; evaluacién formativa que permita conocer el proceso de la
implementacion del aula invertida; evaluacién sumativa, que permita conocer lo que
el estudiante aprendio durante la implementacion. La clasificacion de evaluacion de
acuerdo con los actores que participan son: evaluaciones que realiza del docente al
estudiante (heteroevaluacién), entre los estudiantes (coevaluacion) y desde el
propio estudiante (autoevaluacion). La combinacion de estos tipos de evaluaciones
posibilita tener una nocion mas completa sobre el aprendizaje que el estudiante

obtuvo durante el aula invertida.
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5.3 Fase de implementacion

Durante la implementacion del aula invertida se realiz6: una encuesta de acceso a
recursos tecnolégicos; la aplicacion del cuestionario de aprendizaje autonomo; la
planeacion de las clases; una constante observacion, asi como heteroevaluacion,
coevaluacién y autoevaluacion en las estudiantes, permitiendo conocer el desarrollo
del aprendizaje autonomo. Finalmente, la aplicacion del postest del cuestionario de

aprendizaje autdbnomo, y un cuestionario sobre su percepcion ante el aula invertida.

A continuacién, se presenta la primera iteracion de la implementacién del
modelo de evaluacion con dos grupos de manera presencial. Posteriormente, se
presenta la implementacién de la segunda iteracion con un grupo de manera virtual
sincronica. Y finalmente, la tercera iteracion con dos grupos en modalidad virtual

ejecutiva.

5.3.1 Diagnostico

El diagndstico constd de dos partes, primero la encuesta de acceso a recursos
tecnoldgicos, que sirvié para la realizacion de la planeacion de clase al considerar
el acceso que tienen a dispositivos digitales para proponer las actividades.
Posteriormente, se aplicd un cuestionario de aprendizaje autbnomo para conocer

qué caracteristicas han desarrollado las alumnas.

5.3.1.1 Resultados de la encuesta de acceso a recursos tecnolégicos de la

primera iteracion

La muestra intencional corresponde a dos grupos de licenciatura en psicologia, el
primer grupo esta conformado por seis estudiantes con una edad promedio de 31.5

afos, y el segundo grupo por 12 estudiantes con una edad promedio de 34.9 afos.
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La encuesta se aplicé a un total de 18 estudiantes mujeres de quinto cuatrimestre
de licenciatura, a través de Google Forms. Del primer grupo, el 100% reside en el
municipio de Querétaro, mientras que para el segundo grupo el 93.3%, y el 6.7% en

el municipio de Corregidora.

Respecto a las personas con las que viven y el tipo de hogar en donde viven

la tabla 3 muestra los resultados:

Tabla 3
Personas con las que viven y tipo de hogar

Grupo Numero de personas por hogar Tipo de hogar

2 3 4 5 6 7 8 9 Casa Departamento

Grupo 1 10% 50% 20% 0% 0% 10% 0% 10% 90% 10%

Grupo 2 200 0% 40% 20% 20% 0% 0% 0% 100% 0%

Nota. Elaborado a partir de los resultados de la encuesta de acceso a recursos

tecnoldgicos de la primera iteracion.

El nimero de personas que viven en el hogar corresponde a lo siguiente: grupo 1,
el 60% vive con sus hijos, el 40% con su esposo o pareja, 40% con su mama, el
30% con su papa, el 30% con hermanas o hermanos, 10% con sobrinos y 10% con
cufiados. Para el grupo 2 corresponde al 60% con su mama, el 60% con su papa,
60% con hermanos o hermanas, y solo el 10% con sus hijos. En lo que respecta al
tiempo que dedican a realizar labores del hogar el 100% de ambos grupos sefiala
dedicar tiempo a ello: grupo 1 dedica de 3-4 horas al dia (80%), y grupo 2 de 1-2
horas al dia (60%).

En relacion a comentar con algin miembro de su familia las actividades
escolares que deben realizar, el 80% de los estudiantes de ambos grupos (1 y 2)
suele hacerlo. El 50% del grupo 1 sefala no tener un espacio para realizar sus
actividades académicas, el 30% suele utilizar el comedor, mientras que el 20%

cuenta con un escritorio en su habitacion. Para el grupo 2, el 60% cuenta con un
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escritorio en la habitacién, 20% utiliza el comedor, y 20% tiene un escritorio en la

sala.

En relacion al acceso a recursos tecnologicos (figura 12), la mayoria del
grupo 1 cuentan con computadora portatil (90%). En el grupo 2, la mayoria posee
celular (80%). Cuando se les pregunta sobre el uso exclusivo del dispositivo, el
grupo 1 sefiala el celular (80%), la computadora portatil (30%) y la tableta (10%). El
grupo 2 tiene para uso exclusivo el celular (80%), la computadora de escritorio
(60%), la computadora portatil (20%) y la tableta (20%).

Figura 12

Acceso a recursos tecnoldgicos del grupo 1y 2
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80%
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Nota. Elaborado a partir de los resultados de la encuesta de acceso a recursos

tecnolégicos de la primera iteracion.

Los dispositivos mas utilizados para los trabajos escolares se muestran en la figura
13. Tanto el grupo 1y 2 tienen preferencia en utilizar el sistema Android. Respecto
al uso del internet en casa, Unicamente el 10% del grupo 1 sefial6 no contar con
ningun tipo de servicio de internet.
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Figura 13

Dispositivos mas utilizados en trabajos escolares
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Nota. Elaborado a partir de los resultados de la encuesta de acceso a recursos

tecnologicos de la primera iteracion.

Las alumnas del grupo 1 que cuentan con tableta, laptop o computadora de

escritorio, los utilizan de 1-2 horas al dia (30%). Mientras que el grupo 2, el 40% los

utilizan de 1-2 horas al dia y de 3-4 horas al dia (40%). Por otro lado, el uso que

suelen darles dentro del &mbito escolar son:

Tabla 4
Uso de las tecnologias en ambito escolar

Actividad Grupo 1 Grupo 2

Leer 80% 100%
Trabajos escolares 90% 100%
Buscar informacion 90% 100%
Revisar el material y los recursos en linea en alguna plataforma 80% 60%
educativa

Investigar 80% 80%
Ver videos de apoyo 80% 80%
Tomar cursos/clases 30% 60%
Trabajar en equipo 50% 20%
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Nota. Elaborado a partir de los resultados de la encuesta de acceso a recursos
tecnoldgicos de la primera iteracion.

Sobre los programas que las estudiantes saben utilizar bien se encuentra Word. Al
preguntarles sobre otros programas que usan para elaborar sus tareas escolares el
90% del grupo 1y el 60% del grupo 2 respondieron Canva, (tabla 5).

Tabla b

Programas que las estudiantes saben usar muy bien para realizar sus trabajos

escolares
Programas utilizados Grupo 1 Grupo 2
Word 90% 80%
PowerPoint 10% 0%
Excel 0% 0%
Adobe 0% 20%
Canva 90% 60%

Nota. Elaborado a partir de los resultados de la encuesta de acceso a recursos

tecnolégicos de la primera iteracion.

Las redes sociales que utilizan entre 1-4 horas al dia son: el grupo 1 Facebook
(80%), YouTube (80%), Instagram (60%). Por su parte, el grupo 2 utiliza Facebook
(80%), YouTube (40%), Instagram (20%) y WhatsApp (10%).

En relacion a qué actividades realizan las estudiantes en sus ratos libres, el
grupo 1 sefala que la actividad a la que mas tiempo le dedican es al trabajo (figura
14).
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Figura 14

Actividades realizadas por las estudiantes del grupo 1 en sus ratos libres
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Nota. Elaborado a partir de los resultados de la encuesta de acceso a recursos

tecnologicos de la primera iteracion.
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Mientras que el grupo 2 sefiala dedicar durante mas tiempo a cuidar a sus hijosy a

trabajar, dejando cierto tiempo de socializacién (figura 15).

Figura 15
Actividades realizadas por las estudiantes del grupo 2 en sus ratos libres
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mas de 5 horas 0% 0% 0% 0% 0% 10% 30% 30%

Nota. Elaborado a partir de los resultados de la encuesta de acceso a recursos

tecnoldgicos de la primera iteracion.

Dentro de estos resultados se observa que las alumnas del grupo 1 ya poseen
familia propia, mientras que las alumnas del grupo 2 en su mayoria aun viven con
sus padres. Esto se liga a que el grupo 1 dedica mas tiempo a labores del hogar
que las del grupo 2. Ademas, el tiempo que las alumnas dedican a cuidar a sus
hijos, trabajar o a alguna actividad de recreacién es un factor a considerar al

momento de realizar la planeacion de la clase.

Asimismo, el no contar con un espacio adecuado para realizar sus trabajos

escolares o estudiar puede ser un inconveniente al momento de concentrarse, ya
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que, dentro del entorno educativo sin importar si es en casa, es necesario contar
con un espacio que sea adecuado y comodo que les permita poder estudiar, siendo
un factor que puede afectar el desarrollo del aprendizaje autbnomo, y a la larga, su

rendimiento académico (Mondragon Albarran et al., 2017).

Por otro lado, se encontrd que las estudiantes poseen diversos dispositivos
tecnoldgicos, pero no todos de uso exclusivo. El uso y apropiacién que pueden tener
de las aplicaciones o programas para realizar trabajos se ve limitado, muestra de
ello es el que refieran utilizar solo Canva y Word. La apropiacion de los dispositivos
digitales tiene relacion con el uso efectivo y satisfactorio de estas respecto a la
construccion del conocimiento en el proceso educativo, y requiere de la relacion de
cuatro aspectos: docente, estudiante, estrategias y la manera en que la institucion
posibilite su uso (Sandia Saldivia et al., 2019). Es decir, que para tener un dominio
y manejo de las tecnologias digitales es necesario conocer estrategias educativas
que las utilicen, asi como planeaciones que las contemple; y actitud receptiva para
su uso. Siendo relevante la incorporacion de tecnologias digitales en las dinamicas
sociales y cotidianas de las estudiantes, tanto en el ambito personal como en el

educativo (Sagastegui, 2018).

5.3.1.2 Resultados cuestionario de aprendizaje autbnomo en el aula invertida

de la primera iteracion

El cuestionario de aprendizaje autbnomo se aplicé a dos grupos a través de Google
Forms. Los porcentajes de frecuencias de las estudiantes respecto a los resultados
del cuestionario se encuentran divididos por dimensiones, cada dimensidon muestra

los items que se consideran mas relevantes previos a la implementacion:

En la dimensién organizacion y planificacion resaltan los siguientes items del
grupo 1 (figura 16): el 17% menciond que es algo indiferente para ellas establecer
tiempos estrictos para realizar actividades. Mientras que el 83% sefiala estar de

acuerdo con tener apuntes organizados y ser disciplinadas. Del grupo 2 (figura 17)
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el 67% esta de acuerdo con tener apuntes organizados y ser disciplinadas; el 58%

esta de acuerdo con planear lo que debe hacer en el dia y establecer tiempos

estrictos para realizar sus actividades; el 25% esta en desacuerdo en saber qué es

lo que quiere a largo plazo y no cambia de parecer; y el 17% esta en desacuerdo

en comenzar a realizar los trabajos escolares en el momento en el que debe

hacerlos.

Figura 16

Dimension organizacién y planificacion grupo 1
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Nota. Elaborado a partir de los resultados del cuestionario de aprendizaje autbnomo

en primera iteracion.
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Figura 17

Dimension organizacion y planificacion grupo 2
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Nota. Elaborado a partir de los resultados del cuestionario de aprendizaje autbnomo

en primera iteracion.

A partir de estos resultados se observa que la mayoria de las estudiantes de ambos

grupos son organizadas en sus apuntes escolares y se consideran disciplinadas,

pero el grupo 1 suele dejar la realizacion de los trabajos escolares para después.

Mientras en el grupo 2 a la mayoria le gusta planear su dia, saben lo que quieren a

largo plazo y realizan los trabajos en un tiempo propicio.

En la dimension de autocontrol y autopercepcion del grupo 1 (figura 18), el 67% esta

de acuerdo en necesitar a un profesor para aprender, mientras que el 17% esta en

desacuerdo. El 67% le es indiferente si recibe o0 no ayuda para realizar sus trabajos

escolares. Asi como mostrar dificultades para concentrarse cuando leen. Ademas,

sefalan ser independientes para aprender por si solas y se consideran autocriticas.
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Figura 18

Dimension autocontrol y autopercepcion grupo 1
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Nota. Elaborado a partir de los resultados del cuestionario de aprendizaje autbnomo

en primera iteracion.

En relacién al grupo 2 (figura 19), el 67% estd de acuerdo saber qué aprender y

como hacerlo; el 42% esta de acuerdo en que les cuesta trabajo concentrarse

cuando leen; el 33% considera indiferente tener un profesor para aprender; y el 17%

sefala tener dificultad para leer. Asimismo, sefialan tener una autocritica en la

realizacion de sus trabajos escolares.
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Figura 19

Dimension autocontrol y autopercepcion grupo 2
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Nota. Elaborado a partir de los resultados del cuestionario de aprendizaje autbnomo

en primera iteracion.

En la dimension de pensamiento critico: el 67% del grupo 1 (figura 20) esta de
acuerdo con tener una buena comunicacion oral, mientras que el 17% esta en
desacuerdo. El 33% le es indiferente si durante las clases participan todas;
encontrar informacion interesante y de calidad; y, expresar bien sus ideas de
manera escrita. El 50% esta de acuerdo en participar en didlogos grupales, mientras

que el 17% esta en desacuerdo.
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Figura 20

Dimension pensamiento critico grupo 1
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Nota. Elaborado a partir de los resultados del cuestionario de aprendizaje autbnomo

en primera iteracion.

En el grupo 2 (tabla 6) el 58% esta de acuerdo con aceptar criticas para mejorar,
evaluar de forma critica el nuevo conocimiento, y que sus compaferas les pueden
ensefar cosas nuevas. El 50% esta muy de acuerdo en pensar lo que quiere decir,
mientras que el 25% esta en desacuerdo. El 25% est& en desacuerdo en tener una

buena comunicacion oral y expresar bien sus ideas de manera escrita.
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Tabla 6

Dimension pensamiento critico grupo 2

Rango
Ni de
Pregunta Muy de De acuerdo ni En Muy en
acuerdo acuerdo en desacuerdo desacuerdo
desacuerdo
Acepto las criticas que me
] 25% 58% 17% 0% 0%
hacen para mejorar.
Me gusta dar a conocer lo
_ 33% 50% 0% 17% 0%
gue pienso con respeto.
Me gusta pensar lo que
_ ) 50% 33% 0% 17% 0%
quiero decir.
Evallo de forma critica el
o 25% 58% 8% 8% 0%
nuevo conocimiento.
Me gusta compartir la
informacién interesante y de
] 33% 42% 17% 8% 0%
calidad que encuentro
cuando investigo.
Participo en los dialogos
25% 50% 17% 8% 0%
grupales.
Mis compafieras pueden
ensefiarme cosas nuevas
_ 17% 58% 25% 0% 0%
gue me sirven parala
escuela.
Tengo una buena
o 17% 50% 8% 25% 0%
comunicacién oral.
Expreso bien mis ideas de
33% 33% 8% 25% 0%

manera escrita.

Nota. Elaborado a partir de los resultados del cuestionario de aprendizaje autobnomo

en primera iteracion.

Para la dimensién de motivacién, el 83% del grupo 1 (figura 21) sabe cémo

recuperar la motivacion cuando la pierde; el 33% sabe qué cosas le motivan a seguir
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aprendiendo y realizan trabajos escolares con entusiasmo, mientras que el 17% no

esta de acuerdo ni en desacuerdo en realizar trabajos con entusiasmo.

Figura 21

Dimension motivacion grupo 1
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Nota. Elaborado a partir de los resultados del cuestionario de aprendizaje autbnomo

en primera iteracion.

Por otro lado, el grupo 2 (figura 22) muestra que el 58% esta de acuerdo con realizar

trabajos escolares con entusiasmo; el 42% le es indiferente ver a sus comparieras

aprender; el 25% no sabe como recuperar la motivacion cuando la pierde.
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Figura 22
Dimension motivacion grupo 2
80%

58% m 4. Cuando pierdo la

60% motivacion, sé como
recuperarla.
42% 5. Me motiva ver que mis
40% comparieros estén

aprendiendo.

8. Realizo trabajos
20% I escolares con entusiasmo.
o% [ [

Muy de De acuerdo  Nide acuerdo En desacuerdo Muy en
acuerdo ni en desacuerdo
desacuerdo

Nota. Elaborado a partir de los resultados del cuestionario de aprendizaje autbnomo

en primera iteracion.

Estos datos son de utilidad para saber de manera general que las estudiantes
consideran tener ciertas caracteristicas altas en el desarrollo del aprendizaje
autonomo, por lo que algunos elementos que adn se perciben bajos fungen como

un area de mejora para la implementacién del aula invertida.

5.3.1.3 Resultados de la encuesta de acceso a recursos tecnolégicos de la

segunda iteracion

La muestra intencional de este grupo estuvo conformada por 25 estudiantes con
una edad promedio de 28.8 afios. La encuesta se aplico a través de Google Forms,
obteniendo los siguientes resultados: el 100% sefald residir en el municipio de
Querétaro. Respecto a las personas con las que viven, la mayoria vive con 5
personas (29%) conformado de: madre (54%), padre (54%), hijos (46%) y hermanos

(46%). El tipo de hogar en donde viven en su mayoria es una casa (83.3%).
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En relacion a tener un espacio dedicado a hacer trabajos escolares o donde
estudiar, el 42% respondi6 que lo hace en el comedor, el 38% no tiene ningun lugar
especifico, el 25% cuenta con un escritorio en su habitacion y solo el 4% con un
estudio. El 75% suele comentar las actividades escolares que deben realizar con

algun miembro de su familia.

En lo que respecta al tiempo que dedican a realizar labores del hogar, el
100% utiliza parte de su tiempo para hacerlo, dedicando de 3-4 horas al dia (46%),
de 1-2 horas al dia (33%) y de 5-6 horas (21%).

En relacion al acceso que las estudiantes tienen de diversos recursos
tecnolégicos la mayoria mencion6é que cuenta con celular (92%) y computadora
portatil (79%). Cuando se les pregunta sobre el uso exclusivo del dispositivo, el 92%
sefala el celular y el 38% la computadora portatil, mientras que el 8% sefalé no
tener ningun dispositivo. Los dispositivos mas utilizados para realizar trabajos
escolares son el celular 75% y la computadora portatil 71%. Siendo el sistema
Android el mas utilizado (88%). El tiempo que suelen utilizarlos para realizar trabajos
escolares son de 1-2 horas 38%, de 3-4 horas 29%, més de 4 horas 25%.

En tanto al uso del internet en casa, el 100% sefialé contar con un servicio
de proveedor de internet. En relacion al uso de las tecnologias digitales dentro del
ambito escolar resaltan: Investigar (92%), realizar trabajos escolares (83%), leer

(79%), ver videos de apoyo (67%), tomar cursos o clases (54%).

En relacion a los programas que saben utilizar (figura 23), resalta que el
programa que saben utilizar bien es Word (75%). Al preguntarles sobre otros
programas que usan para elaborar tareas escolares el 84% respondié Canva,

mientras que el 12% no sabe utilizar otro programa o aplicacion.
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Figura 23

Uso de programas para trabajos escolares
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Nota. Elaborado a partir de los resultados de la encuesta de acceso a recursos

tecnologicos de la segunda iteracion.

Las redes sociales que mas utilizan son: YouTube (79%), Facebook (75%),
Instagram (75%), TikTok (50%). Donde le dedican de 1-2 horas al dia (67%) y el

29% dedica de 3 a 4 horas diarias.

En relacién a que actividades realizan las estudiantes en sus ratos libres, el
71% dedica de 1-2 horas al dia a ver peliculas, series, caricaturas o animes; el 71%
dedica tiempo para trabajar (desde 1 hora al dia hasta mas de 5 horas); el 67%
dedica de 1-2 horas a leer; el 42% dedica tiempo para cuidar a sus hijos (desde 1
hora al dia hasta mas de 5 horas); el 38% dedica de 1-2 horas al dia a jugar/practicar

un deporte o salir con amigos/pareja.

En esta segunda iteracion se observo que la mayoria de las alumnas viven
en una familia conformada por cinco personas: padres, hermanos e hijos. Ademas,
las estudiantes sefialaron que utilizan de 3-4 horas al dia tiempo para hacer labores

del hogar (46%), el 42% utiliza de 1 a 5 horas al dia para cuidar de sus hijos y el
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71% dedica tiempo para trabajar. En relacion a la tecnologia, la mayoria menciono
gue cuenta con celular de uso exclusivo para realizar trabajos escolares, y solo el
8% sefaldé no tener ningun dispositivo. A diferencia de la primera iteracion, este
grupo cuenta al 100% con algun servicio de internet en casa. En cuanto al uso de
programas para realizar trabajos escolares, se observa que son pocas alumnas las

que saben utilizar bien los programas basicos.

5.3.1.4 Resultados cuestionario de aprendizaje autbnomo en el aula invertida

de la segunda iteraciéon

El cuestionario de aprendizaje autbnomo se aplico a través de Google Forms. Los
porcentajes de frecuencias de las estudiantes respecto a los resultados del

cuestionario se encuentran divididos por dimensiones:

La dimensién organizacion y planificacion (tabla 7), se retomaron los
resultados mas sefalados en las respuestas, los cuales fueron la opcion de
acuerdo: tener organizados sus apuntes con 65%; el 48% mencioné que suele
organizar su tiempo para hacer tareas; el 52% se considera disciplinada; el 39% le
gusta decidir la manera en como aprende; el 48% reconoce cuales son sus
prioridades; y el 52% gusta de establecer sus propias metas. Asimismo, resalta que

el 30% sabe lo que quiere a largo plazo y no cambiar de parecer.

Tabla 7

Dimension organizacion y planificacion del pretest segunda iteracion

Rango
Ni de
Pregunta Muy de De acuerdo ni En Muy en
acuerdo acuerdo en desacuerdo desacuerdo
desacuerdo
Mis apuntes son organizados 17% 65% 17% 0% 0%
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Suelo organizar mi tiempo

para hacer las tareas que 22% 48% 17% 13% 0%
tengo en el dia.
Soy disciplinada 9% 52% 30% 0% 9%
Prefiero decidir la manera en
. 26% 39% 35% 0% 0%
como aprendo.
Reconozco cuales son mis
o 48% 48% 4% 0% 0%
prioridades.
Me gusta establecer mis
) 39% 52% 9% 0% 0%
propias metas.
Sélo que quiero alargo plazo
22% 30% 30% 17% 0%

y no cambio de parecer.

Nota. Elaborado a partir de los resultados del cuestionario de aprendizaje autbnomo

de la segunda iteracion.

En la dimension de autocontrol y autopercepcion (tabla 8): el 57% esta de acuerdo
en preguntar cuando ve o0 escucha algo que no entiende; el 57% con realizar
actividades que el docente le asigna; el 48% sabe qué aprender y como hacerlo; el
44% reconoce cuando esté aprendiendo adecuadamente algo nuevo; el 30% tiene
problemas para concentrarse cuando lee; y, el 52% aprender de los errores que

tiene.

Ademas, el 52% esta de acuerdo en que trabaja bien en equipo; el 44% es
consciente de sus debilidades, el 39% reconoce sus fortalezas; el 57% se evalla
de forma obijetiva; el 48% evalla de manera objetiva sus trabajos escolares antes
de que alguien mas lo haga; el 39% considera que la tecnologia facilita su
aprendizaje; y, el 39% esta muy de acuerdo en investigar cuando ve o escucha algo

gue no entiende.
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Tabla 8

Dimension autocontrol y autopercepcion del pretest segunda iteracion

Rango
Ni de
Pregunta Muy de De acuerdo ni En Muy en
acuerdo acuerdo en desacuerdo desacuerdo
desacuerdo
Cuando veo o escucho algo
gue no entiendo, prefiero 26% 57% 17% 0% 0%
preguntar.
Cuando veo o escucho algo
gue no entiendo, prefiero 39% 57% 4% 0% 0%
investigar.
Realizo las actividades que el
o 44% 57% 0% 0% 0%
docente me indica.
Sé qué aprender y cémo
4% 48% 35% 13% 0%
hacerlo.
Reconozco cuando estoy
aprendiendo adecuadamente 44% 48% 9% 0% 0%
algo nuevo.
No tengo ningin problema
9% 26% 35% 30% 0%
para concentrarme cuando leo
Aprendo de los errores que
44% 52% 4% 0% 0%
tengo.
Trabajo bien en equipo. 30% 52% 13% 0% 4%
Soy consciente de mis
. 35% 44% 13% 4% 4%
debilidades.
Reconozco cuéles son mis
22% 39% 30% 4% 4%
fortalezas.
Me autoevalio de forma
o 22% 57% 17% 0% 4%
objetiva.
Suelo evaluar de manera
objetiva mis trabajos
26% 48% 17% 9% 0%

escolares antes de que

alguien més lo haga.
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La tecnologia facilita mi
o 35% 39% 26% 0% 0%
aprendizaje.

Nota. Elaborado a partir de los resultados del cuestionario de aprendizaje autonomo

de la segunda iteracion.

En la dimension de pensamiento critico (tabla 9), el 52% sefala estar de acuerdo
con asociar con la vida cotidiana las cosas que aprende, asi como aceptar las
criticas para mejorar. Y el 52% participa en dialogos grupales. En la opcion muy de
acuerdo, el 61% sefiala respetar los comentarios que hacen sus compafieras; el
39% le gusta pensar lo que quiere decir, y solo el 30% da a conocer lo que piensa
con respeto.

El 39% estd muy de acuerdo con compartir informacion interesante y de
calidad cuando investiga. El 26% evalla de forma critica el nuevo conocimiento, el
61% considera que sus comparieras le pueden ensefiar cosas nuevas y el 39% es
consciente de las consecuencias de tomar una decision, el 39% prefiere las clases

donde todas participan.

Tabla 9

Dimension pensamiento critico del pretest segunda iteracion

Rango
Ni de
Pregunta Muy de De acuerdo ni En Muy en
acuerdo acuerdo en desacuerdo desacuerdo
desacuerdo
Cuando aprendo algo, suelo
asociarlo con la vida 44% 52% 4% 0% 0%
cotidiana.
Acepto las criticas que me
hacen para mejorar. 39% >2% 9% 0% 0%
Respeto los comentarios que
61% 35% 4% 0% 0%

hacen mis compafieros.
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Me gusta pensar lo que quiero

) 39% 39% 17% 4% 0%
decir.
Me gusta dar a conocer lo que
) 30% 52% 9% 9% 0%
pienso con respeto.
Evallo de forma critica el
o 26% 44% 26% 4% 0%
nuevo conocimiento.
Me gusta compartir la
informacién interesante y de
) 39% 39% 17% 4% 0%
calidad que encuentro cuando
investigo.
Soy consciente de las
consecuencias antes de tomar 39% 52% 9% 0% 0%
una decision.
Participo en los diélogos
13% 52% 26% 4% 4%
grupales.
Mis  compafieras pueden
ensefiarme cosas nuevas que 61% 30% 4% 0% 4%
me sirven para la escuela.
Prefiero las clases donde
39% 30% 26% 4% 0%

todos participan.

Nota. Elaborado a partir de los resultados del cuestionario de aprendizaje autbnomo

de la segunda iteracion.

La dimensién de motivacion (tabla 10) mostro que el 61% estd muy de acuerdo en

acudir a clases con ganas de aprender cosas nuevas; el 57% sabe qué cosas le

motiva a seguir aprendiendo; solo el 17% sabe como recuperar la motivacion

cuando la pierde. El 57% que un factor de motivacion es ver a sus compaferas

aprender; el 78% le gusta aprender, y el 52% realiza trabajos con entusiasmao.
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Tabla 10

Dimension motivacion del pretest segunda iteracion

Rango
Ni de
Pregunta Muy de De acuerdo ni En Muy en
acuerdo acuerdo en desacuerdo desacuerdo
desacuerdo
Acudo a clase con ganas de
61% 35% 0% 0% 1%
aprender cosas nuevas.
Sé que cosas me motivan a
_ _ 57% 39% 0% 4% 0%
seguir aprendiendo.
Cuando pierdo la motivacion,
o 17% 26% 44% 4% 9%
sé cOmo recuperarla.
Me motiva ver que mis
compafieros estén 57% 26% 9% 4% 4%
aprendiendo.
Me gusta aprender. 78% 22% 0% 0% 0%
Realizo trabajos escolares
52% 26% 17% 4% 0%

con entusiasmo.

Nota. Elaborado a partir de los resultados del cuestionario de aprendizaje autbnomo

de la segunda iteracion.

En el pretest correspondiente a la segunda iteracion las alumnas sefialan poseer
organizacioén y planificacién, en especifico, se resaltaron mas aspectos relacionados
a la organizaciéon. En la dimension de autocontrol y autopercepcion, resalté que
prefieren consultar con alguien alguna duda o aspecto que desconocen, que
investigarlo por ellas mismas. Aungue en su mayoria sefialan ser conscientes de
sus debilidades, no todas reconocen sus fortalezas. Asimismo, la mayoria menciona
gue suelen evaluarse de forma objetiva, pero no aplica cuando se trata de evaluar

sus trabajos escolares.

En la dimension de pensamiento critico la mayoria sefialé asociar las cosas

gue aprenden con la vida cotidiana y aceptar las criticas para mejorar. Ademas, la
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mayoria de este grupo sefialo que le gusta participar en didlogos grupales, asi como
respetar los comentarios que hacen sus compafieras ya que consideran que pueden
aprender cosas nuevas de ello. Sin embargo, algunas alumnas mencionaron que

no les gustan las clases donde todas participan.

Finalmente, en la dimension de motivacidon se observo que la mayoria gusta
de acudir a clases para aprender cosas nuevas, realizan trabajos con entusiasmo,
saben qué cosas le motiva a seguir aprendiendo, y ver a sus compafieras aprender
es un elemento de motivacion. Sin embargo, aunque sefialan tener motivacion, muy

poco porcentaje sefialé saber como recuperarla cuando la pierden.

5.3.1.5 Resultados de la encuesta de acceso a recursos tecnolégicos de la

tercera iteracion

La muestra intencional de esta tercera iteracion se conformé por dos grupos de
estudiantes: el primer grupo fue de 21 alumnas con una edad promedio de 34.4
afos, y el segundo grupo de 40 estudiantes con una edad promedio de 39.9 afios.
La encuesta aplicada en Google Forms, obtuvo los siguientes resultados de ambos
grupos, el primer porcentaje corresponde al grupo 1y el segundo al grupo 2: el 81%
y el 100% reside en el municipio de Querét