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Resumen

México es uno de los paises con mayor diversidad biolégica, cultural y
agrobiodiversidad. Pero en la zona otomi (fiafiho) de San Miguel Tlaxcaltepec, Amealco,
Querétaro, ocurre un proceso acelerado de pérdida de saberes ancestrales sobre el
manejo y uso de la agrodiversidad, el cual estd generando cambio de los patrones
alimenticios y repercutiendo en el deterioro de las condiciones de salud de la poblacion.
Ademas, se estan perdiendo semillas nativas, seguramente por el cambio en el patron
de lluvias y temperatura, cambios sociales, econémicos y ya son escasos algunos
quelites de la milpa debido el uso de agroquimicos. Esta situacién afecta la disponibilidad
local, espacial y temporal, de alimentos nutritivos y, por tanto, amenaza la autosuficiencia
y soberania alimentaria de la comunidad. El objetivo de este trabajo de tesis fue describir
y analizar las relaciones entre la riqueza, el manejo y el uso gastronémico de las plantas
comestibles provenientes de los agroecosistemas de San Miguel Tlaxcaltepec, Amealco,
Querétaro, México. Asimismo, evaluar la importancia cultural de las especies de plantas
comestibles a partir del nimero de menciones y los niveles de etnoclasificacion
(etnotaxonomia) y el manejo agrondémico tradicional (etnoagronomia) de los
agroecosistemas, en especial la milpa. Durante los afios 2021, 2022 y 2023 se hicieron
entrevistas informales y semiestructuradas con base en la técnica fbola de nievea Se
colectaron ejemplares de herbario y accesiones de semillas. Se registraron 85 nombres
de plantas comestibles y vocabulario asociado a su consumo en la lengua hiafho. Se
colectaron 223 ejemplares de herbario y 190 colectas de semillas para el Banco de
Germoplasma de la UAQ. Se identificaron 119 especies de plantas comestibles (75
nativas y 44 introducidas), pertenecientes a 82 géneros y 41 familias botanicas, obtenidas
en once agroecosistemas del paisaje biocultural de la comunidad. El traspatio y la milpa
albergan el mayor numero de plantas comestibles. Las plantas con mayor numero de
menciones en las entrevistas son: el quintonil (Amaranthus hybridus), el nabo (Brassica
rapa), la calabaza (Cucurbita pepo), la malva (Malva parviflora) y el quelite cenizo
(Chenopodium berlandieri). De las plantas aprovechadas, el 52% se siembran, 22% se

recolectan, 9% se recolecta y tolera, 8% se recolecta, tolera, fomenta y siembra, 4% se

1



trasplanta y el 1% se maneja bajo todas las formas de manejo mencionadas. Se
documenta de forma general la importancia del uso de algunas plantas comestibles en
etapas del ciclo de vida de las personas en la comunidad. Se registraron quelites,
tubérculos y frutas silvestres que eran abundantes hace 20 afios, pero probablemente
por el uso de agroquimicos ya no se encuentran en la zona, afectando la disponibilidad
espacial y temporal de alimentos nutritivos, asi como la autosuficiencia y soberania
alimentaria de la comunidad. Es urgente establecer lineas de accién para revalorizar y
preservar la agrobiodiversidad, ademas de los saberes ancestrales que la mantienen y
desarrollan y que también se encuentra en riesgo. Entre estas se destaca la importancia
de: a) difundir localmente la importancia cultural y nutricional de las plantas comestibles,
b) fomentar espacios de oferta y consumo locales, c) informar sobre los efectos del uso
de herbicidas en la diversidad de plantas y fomentar alternativas de manejo de los cultivos

para evitar su uso.

Palabras clave: milpa, hfidfho, categorias gastronémicas, etnoagroecosistemas,

plantas silvestres comestibles.
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La agrobiodiversidad de una region esta resguardada en los diferentes ambientes
manejados por las comunidades indigenas y campesinas mestizas, principalmente los
pequefios productores de subsistencia. El manejo de las especies que conforman esta
agrobiodiversidad puede generar diferentes grados de domesticacion en las especies
vegetales aprovechadas. El andlisis de los sindromes de domesticacion permite examinar
y evaluar las diferencias entre poblaciones manejadas y silvestres, como lo sefialan
algunos trabajos en agroecosistemas (Bernal-Ramirez et al., 2021). El concepto de
agroecosistema se refiere a un sistema integrado, complejo, en el cual los componentes
biéticos (cultivos, fauna, hongos y microorganismos) y abidticos (suelo, agua y clima)
interactdan en un espacio manejado por los seres humanos para la produccion agricola
de alimentos, fibras, pigmentos, forrajes, madera, medicinas y otros productos. Por tanto,
el manejo de agroecosistemas implica la consideracion de los componentes humanos
(cultivos, préacticas agricolas, infraestructura, tecnologia, y conocimiento local) y no
humanos (bidticos y abioticos del sistema) en una unidad funcional. Los agroecosistemas
estan sujetos a practicas humanas que afectan su dindmica y biodiversidad (Altieri, 1995;
Gliessman, 2007).

Es fundamental estudiar la agrobiodiversidad y los saberes tradicionales en torno
a ella para generar las bases cientificas y técnicas necesarias en la construccién de
esqguemas | ocales de desarroll o comunitar
en | a generaci-n de procesos sin®rgicos
2020 y Robles-Garcia et al., 2020). En este sentido, el presente estudio esta enfocado
en documentar la diversidad de plantas comestibles, su manejo in situ y los saberes
relacionados con su aprovechamiento y consumo, intentando contribuir a modificar la
vision dicotomica (domesticadas/silvestres) de aprovechamiento de plantas comestibles
(Lema, 2009). Asi, se espera demostrar que, a partir de la estrecha interaccion de las
comunidades con su territorio, han surgido diversidades de manejos que son estrategias
de subsistencia con el potencial de contribuir a la soberania alimentaria local basada en

la diversidad biocultural.
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La diversidad biocultural est4 en riesgo por factores como el cambio climatico, la
pérdida de biodiversidad, incluidas especies y variedades domesticadas, la degradacion
de ecosistemas, inequidad social y econdmica, conflictos territoriales, migracion y
envejecimiento de la poblacion campesina, entre otras (Moreno et al., 2016). En el
contexto local de San Miguel Tlaxcaltepec, Amealco, Querétaro, este trabajo es
importante considerando que actualmente hay un proceso de pérdida de saberes
ancestrales sobre el manejo de la agrobiodiversidad (Boege, 2008), causada por la

erosion de la lengua otomi y el cambio de patrones alimenticios (NUfiez-Lopez, 2014).

Ademaés, se registra una disminucion en el uso d e semil |l as i c

agrobiodiversidad que crecia en la milpa, ocasionada por el cambio en el patrén de lluvias
y el uso de agroquimicos (L6pez-Ugalde, s/f), amenazando la autosuficiencia y seguridad
alimentaria de la comunidad y la disponibilidad local de alimentos nutritivos (Delgado-
Salinas et al., 2004).

Existe un amplio espectro de formas de manejo de plantas aprovechadas que se
llevan a cabo como recoleccion, tolerancia, fomento o induccion, proteccion (Casas et al.,
1997) asi como el cultivo de plantas silvestres que se diferencia del manejo agricola de
plantas domesticadas (Casas y Parra, 2007) (F i g 0.t).a Parala seleccién intencional
de plantas silvestres es fundamental el reconocimiento de una variacion en ciertos
individuos de la poblacién de determinada especie con caracteristicas fenotipicas
especificas de interés cultural como sabor, textura, color, resistencia a plagas y

enfermedades (Delgado-Salinas et al., 2004).
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Fi g 0.1. &Espectro de formas de manejo tradicional de plantas por

comunidades indigenas en el mundo, con énfasis en Mesoamérica, y sus implicaciones.

Es importante hacer notar que los procesos de seleccién humana que dan lugar a

domesticacién no son exclusivos del manejo agricola. Varias de las practicas silvicolas

también la involucran. Elaboracion propia basado en Casas et al., 1997 y Casas y

Parra, 2007.




T a b 0.1a Manejo de poblaciones y comunidades vegetales por pueblos
mesoameri canos que presentan Asignos incipient
partir de Casas et al. (1997), Casas y Parra (2007) y Rodriguez-Arévalo et al. (2006).
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El manejo tradicional de las comunidades y su influencia en la domesticacion de
plantas (tiles se ha estudiado con diversos métodos en diferentes grupos étnicos de
México. Tal es el caso de diversas especies como Prunus serotina (Avedafio-Gomez et
al., 2015), Opuntia spp. (Garcia-Marin, 1984; Lépez-Gutiérrez et al., 2015) y Pachycereus
hollianus (Rodriguez-Arévalo et al., 2006).

Los estudios documentan aspectos interesantes: 1) Una misma especie puede
tener distintas formas de manejo: por ejemplo, cultivo, fomento y tolerancia. 2) A través
del uso y manejo las personas seleccionan individuos con caracteristicas deseables
generando rasgos de domesticacion como gigantismo en el érgano de interés (semilla,
fruto, cladodios), fomento de cierta coloracién de pulpa relacionada con preferencias de
sabores vy reducci-n de <caracter2sticas
concentracion de glucésidos cianogénicos en semillas comestibles). 3) Las comunidades
indigenas reconocen, con nombres especificos, la variacion local entre los morfotipos de
especies manejadas con sindromes de domesticacion y las silvestres recolectadas sin
ellos. 4) En el proceso de domesticacion, el contexto cultural es importante, la variacion
de la parte usada y el manejo efectuado por diferentes grupos humanos puede conducir

a diferentes sindromes de domesticacion.

La milpa es uno de los agroecosistemas tradicionales mas importantes de México
y alberga una importante agrobiodiversidad de la cual depende la subsistencia de
comunidades rurales (Moreno-Calles et al., 2016). En términos alimentarios las plantas
de origen silvestre y con grados incipientes de domesticacién, dentro o alrededor de las

milpas, tienen valores nutricionales importantes.

El consumo de plantas que integran los agroecosistemas tradicionales como la

milpa, aportan compuestos fitoquimicos bioactivos, proteinas, carbohidratos, minerales y
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vitaminas, asi como fibras, diversificando la dieta humana a lo largo del afio. Este
consumo en conjunto con el de animales y hongos, contribuyen a minimizar los problemas
de mal nutricién y aportan a la salud (Chavez et al., 2009 y Leyva-Trinidad et al., 2020).
Esta dindmica de aprovechamiento de la milpa esta basada en un conocimiento

tradicional profundo del ambiente, el clima y disponibilidad de los recursos.

La agrobiodiversidad de la milpa se complementa con los agroecosistemas
adyacentes integrando en conjunto el paisaje humanizado. Ubiergo-Corvalan et al. (2020)
documentaron siete tipos de agroecosistemas practicados por los mayas del norte de
Chiapas, denominados milpa, traspatio, parcela familiar agroforestal, cafetal, palma
aceitera, potrero y monte, destinados a la produccion, manejo y aprovechamiento forestal
y pecuario, tanto para autoabasto como para venta. Registraron 107 especies
comestibles, correspondientes a 45 familias, siendo Fabaceae la mas diversa con 16
especies. Por otra parte, Rangel-Landa et al. (2016) estudiaron el uso de plantas en la
region de Santa Maria Ixcatlan, Oaxaca, documentando el uso comestible de 138

especies de plantas de las cuales 74 son nativas y 66 introducidas.

En cuanto a las categorias gastronOmicas mencionadas en estudios previos
destacan las documentadas por Camou-Guerrero et al. (2008) entre los raramuris de la
Sierra Tarahumara. Utilizan 66 especies de plantas comestibles como condimento, frutas,
guelites y otras (flores, raices y tallos comestibles). La forma de consumo fue enun 47.1%
como fruta cruda, 25% como quelite, 7.4% fueron condimentos, 5.9% como bebidas y
4.4% como bebidas fermentadas. Las plantas comestibles con mayor valor de uso fueron
como quelites B. campestris (quelite mostaza, SUV= 2.495), Amaranthus hybridus
(wasori, SUV=1.177), Portulaca oleracea (verdolaga, SUV=0.425), y Lepidium virginicum.
Mientras que las de mayor valor de uso consumidas como condimento fueron Lippia
graveolens, Capsicum annuum, y como frutas Arctostaphylos pungens, Opuntia sp. y
Arbutus arizonica. Las flores comestibles con mayor valor de uso fueron Agave

bovicornuta y los tallos de Opuntia spp.

En la comunidad de estudio, SMT, el maiz se ha documentado como el principal

grano (Fi g WR)aEn las parcelas ejidales se siembra maiz blanco mejorado, pero

11



también se siembran de manera asociada frijol, calabaza, haba, trigo, avena, chicharo y
cebada. El ciclo agricola del maiz en SMT fue documentado por Barrios (2020) (Ta b | a
0.2), quién documento el uso de agroquimicos en el manejo agricola de las milpas
ejidales, lo cual podria tener una influencia importante en la diversidad de plantas

comestibles utilizadas de forma tradicional.

4
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Fi g 0.2 Milpa de Casa con plantulas de amaranto y calabazas a principios de
la época de lluvias (mayo, 2021) en el Barrio de la Cruz, San Miguel Tlaxcaltepec,
Amealco.
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T a b 0.2a Calendario anual de cultivo del maiz en San Miguel Tlaxcaltepec,

Amealco, Querétaro (con base en Barrios, 2020).

Me s Pr8§ctica Descripci-n

Di ci embr e Barbecho Despu®s de | a
anterior

Rastr a Posterior al

Marzo / Abril Siembra Pri mero el ma
tempopastgrio
el mej orado d

Li mpia del suAl d2a siguier
siembr a

Escarda y priCuando el ma 2
una altura de
hay presenci a

Juni o Segunda escarA un mes de |
escarda

Juli o Deshierbe Un mes despu®
segunda escar
|l o hacen de f
otros aplican

Agosto Segundo deshiUn mes despu®
deshierbe. Al
hacen de form
otros aplican

Riegauke | i o0 En tiempo de
cuando jilote
gue est® bien

Segundo aboncCuando | a pl a

Cosecha de el Aproxi madamen
de agosto en

Novi embre o dCosecha madur- -

Di ci embr e Zacat e Al terminar d
ma?2zz seco, qu
para ser cort
integrado a |

13



Cont exdoogr §dfiiclo-yyicwldaar&adn Miguel TIlaxcaltepec

El municipio de Amealco, en donde se ubica la comunidad otomi de San Miguel
Tlaxcaltepec (SMT), esta ubicado al sur del estado de Querétaro. Forma parte de la
provincia fisiogréafica del eje Neovolcanico, por lo que el municipio se caracteriza por sus
cadenas montafiosas entremezcladas con valles cuyas altitudes oscilan entre los 2,000
y los 3,300 msnm y alberga diferentes tipos de vegetacién tales como bosque de encino
(9.8%), bosque de pino (4.6%), bosque de pino-encino (3.5%), chaparral (0.6%), matorral
subtropical (0.2%), matorral crasicaule (0.001%), pastizal inducido (11.3%) y pastizal
natural. Sin embargo, tiene como principal problematica la pérdida de la biodiversidad y

la devastacion de los recursos naturales (F i g 0.8B)a
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Culturalmente, el municipio de Amealco es muy importante ya que alberga el 42%
de la poblacion indigena total del estado de Querétaro, siendo el municipio con mayor
presencia indigena con 94 comunidades (POEL, 2018). La comunidad de SMT esta
ubicada al sur poniente del municipio de Amealco en el estado de Querétaro, colinda con
el Estado de México y Michoacan y es reconocida como una de las seis regiones
demograficas del municipio. Esta integrada por los barrios: La Cruz, La Ladera, El
Pueblito, El Lindero, Agua Buena, Ojo de Agua, El Barco, El Picacho, Los Arboles y El
Terrero(Fi g 0.BywFi g 0.4)

Econdmicamente La SEDESOL (2010) reconoce la zona de estudio como una
microrregién de alta marginacion. Sin embargo, hay una gran riqueza biocultural. Es una
de las tres comunidades con mayor numero de habitantes otomies y se habla una
variante Unica del hiaiho (POEL, 2018). Ademas, es una comunidad que aun tiene
expresiones culturales Unicas como la danza de mujeres (F i g 0.b)g la organizacion
social religiosa de las mayordomias y cargos. La comunidad de SMT tiene un ejido que
abarca 3,225.32 hectareas en las cuales trabajan 471 ejidatarios comuneros, siendo el

ejido mas grande dentro del municipio de Amealco (Barrios, 2020).

Desde el 2018, en San Miguel Tlaxcaltepec se lleva a cabo la Feria del Maiz Nativo
y la Milpa, que se organiza desde un comité comunitario de habitantes de diferentes
barrios en conjunto con la Universidad Autonoma de Querétaro Campus Amealco y otras
iniciativas de laregiéon (Fi g 0.6yaF i g 0.7).d.a feria es en los ultimos dias de febrero
0 en marzo, antes de la época de siembra de las parcelas. Es un lugar de reunion de
hasta 2,000 personas y tiene como objetivo principal la preservacion de la cultura

campesina local y las semillas en el contexto de la soberania alimentaria.

Desde hace dos afios, la feria dura dos dias, el primer dia hay talleres de
produccion agroecologica, artesanias, salud, lengua otomi y el segundo es la feria con el
area de semillas, de exposicion y venta de alimentos derivados de la milpa, de artesanias,
de infancias, de proyeccion de documentales y exposiciones artisticas y el escenario
donde se les da la voz a las experiencias campesinas y agroecoldgicas de la region, del

pais y del mundo. Este espacio de intercambio de semillas, saberes y sabores ha sido
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fundamental para la documentacion de este trabajo. La autora de esta tesis apoya la
organizacion de la feria, en la comision de semillas desde el 2021.

Fi g 0.4. Bresa de San Miguel Tlaxcaltepec con el Barrio Centro y el Cerro del

Gallo al fondo a la izquierda.
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Fi g 0.5. ®anzante durante la fiesta patronal en San Miguel Tlaxcaltepec,
2022.
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.2Abhstract

BackgroMenxdi:co i s one of the countries wi:"
cul tural, bi ol ogical, and agrobi ol ogical
accelerated process of ancestral knowl edge
management of agrobiodiversity, native seed
speci aagmment is affecting food sovereignt
knowl edge | oss was documented at the =©w2fho
Quer ®t ar o, wher e our study t ook pl ace. oL

document the diversity of edibbke plant divet
as well as the agroecosystems from which th

Met hodSseimsit ructured interviews were condtu
two year2902(320wli t h 50 informants selected th
sampling. Il nf or mal I nterviews and participa
used wi t h t hese and ot her peopl e from th
Her barpeen nsfens and seed accessions were <ccoO

phot ographed.
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Resulll®: edi bl e plant species were identi

families were Solanaceace, Rosaceae, Cact ace
The edible species occur in 11 agroecosyst:
species native to Mexico, and 41.4% introdu
greeml e, house f@Amilpa, 6 mountain hill, and
hi ghest species diversity. The main managem

and gatheringfipvenpbantEti ghmgs were recordec
Hf29MTho | anguage. The plant amar s$ emsed were f

(46. 2%) . The gastronomic categories wi t h
percentage were stews, beverages, and refr
hi ghest species number used in the gastron
cacti stal ks Omun sfpnpo.p)a,| Zmai zfea y(sand
amar aAmar @ nd fhpu.s) .

ConclusTmemsrecords i n Southern Quer ®t ar c

pl ants and agroecosystems diversity were h
knowl edge documentation, and species manag

basis for promoting projects focused on the

Effortsdedetoeencourage the | east represe
speci es. Community devel opment programs ar
security and sovereignty, t hese based

bi ocul ¢soad ces
KeyworAlggrrobi odi versity, agroecosystems, /

sovereignty, fAmilpad, Otom2, San Miguel TI a

1.2Background

Me xXi co S among t he countries wi t h t he g
agrobiological diversity [1]an essential part o
it through a variety of dietetic uses. dAn i mpo
for sever al human groups. However, the I mport a
gastronomic diversity is recognized when the <c
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met hods are taken in account. Agrobiodiversity

[2] .

Many human societies share more or | ess hom
agrobiodiversity. However, At hey can manage tc
applying religious, ideological, worldview asp

wh ch they manage to effectively differentiate
agrobiodiversity is threatened by various factoa
and alteration (including domesticatetdi epeci es
soci al and economic inequality, territorial CoO

popul ation [ 4].

Regi onal agrobiodiversity is safeguarded in
by the people, which allow different domesticat
by the community. Among the indigenous agricu

Mexi do,l emst three different spaces (cultur al I
management are important: t he imandggierdadndti wmall
Mesoamerican polyculture of mai ze, beans and s
the agroforestry systems associated to mil pas

A wide range of management practices are app

gat hered or collection, toleration, promotion o
pl ants), and protection, as wel|l as twhel propag
individuals or dispersing sexual and/ or veget at

More than 2,000 edible plant species have ©b
ese, 29 species, especially Aqueliteso (edib

h
taxa for their conservation and sustainable us
n

indigenous territory, a recent study descri bec
cultural i mportance in the community of San Ped
[ 10]. The authors found 64 species recorded as

For the state of Quer ®t ar o, a study on wil
municipality of Quer ®t aro documented 47 edible
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Si X gastronomic categories mentioned by the ir
(15), Aquel iteso (11), desserts (8), sauces anc

I n the municipality of Ameal co, Quer ®taro, s
have focused mainly on maize productivity and
at t he Santiago Mexquititlan and San | 1 def on
premionatly indigenouBheosnmuay tfiesnd 1B8hat 53% of

both regions useful plants are edibl e, of whic
wi | d, 32% cultivated in the fmilpabod, gardens
(puaséd i n markets).

Studies on native and natwuralized seeds in
i nfor mal seed systems [14]. More than 90% of t
agriculture, using primarily three | ocal mai z e
El ot end c®s, and secondarily six races, Cel aya,

El otes Occidentales, and Ancho [15,16].
I n San Miguel Tlaxcaltepec (SMT), the study

main o29ho dietary supplement and is produced i
cultivars [17]. I n the fAejidod coll embive | and
seed is planted using agrochemicals, fertilizer
The ancestral agrobiodiversity management I
decreasing. This process has been also documen
process is strongly influenced by the HY2fTho
di etarys pcahameges [ 13]. However, Ameal co is sti
region, since 42% of the stateEs native people
I n Ameal co, there is a significant | oss of t
agrobiodiversity component s. This is due to ch
agrochemicals [17]. However, severalc,ssoandl |, e
cul tur al factors surely have certainly also hac

The situation possessesuf fi ctihernecayt, tfoootdheses
sovereignty in the community, as wel/l as to the
is therefore important to document theilocal k
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role in nutrition. The objective of this stud:

agroecosystems where they are obtained, their
pl ant parts used, for ms, and consumption <cate
Me x io .

1. 2M8t hods

1.2.3t.uldy ar ea

The municipality of Amealco, iIis I|I-dexitea@anin s
Vol canic Belt [22]. The area is characterized b
The elevation varies between 2,000 andd3,300 nm

(46%) and irrigation agriculture (3.9%) . The w

pine forestpi(nde 6f%9r e sotak( 3. 5 %) , chaparral (0.6%
desert scrub (0.001%) , i nduced grassl!l and (11
unvegetated areas (3. 9%), urban areas (5. 8%) i
cultural and biological diversity, Amealco is ¢

the Evalwuation of Development) as onB %foft he t
the population has difficulty obtaining food [~

The SMT community is | ocated in Fihgurseout hw
1.1aError ! No se encuentra )el boorridgeerni ndge tlhae rsetfaetre
and MicHdad&®n.one of the six municipality demog

popul ation suffers from some degree of poverty
[ 24&The SMT barrios are La Cruz, La Lader a, El P
de Agua, El Bar co, El Pi cachibeg 3SMT eribdd e sac anre
the Registro Agrario Nacional (National Agraria
471 hnejidatarios, 0 making it the | argest ejido
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San Juan del Rio

Huimilpan

Amealco

Michoacan

[ Amealco
I Study areas
-100 -100 -100
FigatMap of the indigenous communities in t

sout hern Quer ®taro, bordering td ntd astka ttense dSfM

community, surrounded by its Abarrioc

1.2 . Bi.2ersity of edible plants in agroecosysterm
To compile the | ist of edi bl e plants with
intervimevedarRd 25 women. The interviewees age r

but most weThe yo vieirv e .roifio sLlae Cr uz, El Pueblito,
Potrero, E I Bar co, Barrio Centro, Chitej® de G¢
Sal vas (Prrgt.i c3)p.ant s wer es nsoewl beacltle ds aunspil nign gt htee c h

We started with the members of the Organizing C

Fair. Semi structured interviews were carried ¢
names, uses, and managememrstpeaKiems wdYhabbraraga
interviews with help of a transl ator, Di ego Ug
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professor in the community. These coll aborators

knowl edge of edible plants, and with their help
[ 13, 26].

Botani cal speci mens wer e coll ected i n t h
agroecosystems mentioned by the interviewees |
system was wused, and the scientific names were
and Pl aet Woof dt hpowo. science. kew.org) [29]. Th
the QMEX Herbarium of the Universidad Aut - noma
species seeds such as maize, beans, squash, ano

UAQ ger mpdmk,m f ol l owing the m&8t0jhodol ogy of Rao

1. 2. Mamagement and use of food plants

The sseemiuctured interviews conducted include
modi fications carried out by people in the ares
moi sture regulation, Il i ght i ncidence, $emperat
pollinators, and dispersers management [ 7, 5].
observations were made in the community for t
information was obtained through i nf ortnhae me et
study. aFera t his, we create a database with al/l
details of uses, such as plants structures cons
data making pivot tables in excel to obtain spe

1. 2Résul ts
1.2 . Hdilbl e plant diversity

We found a total of 820 edible plants reco
genera and 41 families from 11 agroecosystems i
di verse gé&penégseaven skhruen(efsi)v,e) Sol andmve). The
families more represented are Solanaceae (13
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Cactaceae (eight, 6.7 %), aFnidg uAR3et e Neae b g ©696ven
species used in hnhheicvemmaonMeyi aog and ca. 40 %
culturally assimilated since t helyceartruirwed dwiet it
t heir gastrono(makl Wpbdboranmoately we found no

species introduction to the @w2fho communities.

14 4 13

12 A

Number of species
@
1

222 2222 2

<

2 22 ’be’efbe’ &

o 22 222 2P 2 2P R R AP 'b 'b 'be’ Ko

'b° P S RS 'b°®®° o3 rb°®'b° 0"0@"@%&0 > 'z> P
S OIS AL RS RN NSHCEOR RO
o5 A vé\;,b:;%%%\((fbo VEQ%"@Q@ Q° < &\\QZQ\\\ Q/\/,bé‘ NG @
Botanical families
Fi gaREedi bl e plant species by family. I n addi
18 families had only one edible species (see
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Tablle Orifgitrheo edi bl e plants in the biocult

Mi guel Tl axcaltepec, Ameal co, Quer ®t a
_ Number
Orig . % of sp
species
l ntroc 44 41 . 4
Nat i 75 5 &.
Tot a 119 100

Duringi nttree vi ews and tour s, 196 herbari um

accessions were collected and photographed.
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FigdaBe Interviews with the people of San
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1.2 . Rl.2nt names ilnantghuea gee* I h o

From the 820 records, a I|list was compiled o
Hf29MTho was compil ed. Since most of(Fitdh@Bespeaker
when asked for the specific names of the plant
many years ago, but because they do not have a
they have forgotten them. The corresponding na
Appendi x.

1. 2.Mgr3oecosystems scenarios of the food plants

People obtain their edible plants from 11 ag
hill s, orchards, rustic greenhouses, pl ains or
ej i dal fmionp d lpeardoga s Opugdpmwmp onhdi vi dual s) , pl ots ar
backyards dri ggldieddabl?d . Some species occur in

agroecosystem (Fig. 5) . Mo st species are foun
greenhouse (13), the home dAmilpao (12), and th
t hatcurred only in each specific agroecosystem.
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for the edible plant sp

FigadAdgroecosystems
Mi guel TIlaxcaltepec, Ameal co, Queretaro. a=st
b=mountain hildl (Acerroo), ¢ =orchard (Ahuert
ryasti coo), d4fipgll ainm/opastfwrrsepri ng or well (fAmanat

casao), i=ejido Aimilpao (n

Amil pao (Amil pa de

cactQpsuungp@a. (Anopalera),
(Aparcel asaodg .l a pr

k=backyard (Atraspat.
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Tabl2 Gener al characteristics of

t he

11

agr

order) mentioned by the respondents.

Agr o

ecosy:Description

Ejid

Mo un

Hous

Or c h

Pl ai

Pl ots ar ol

dam

Monocul tur es of nati ve a
r~]m.SmaII and medi um scal e,

al | .
agrochemicals such as her
Low diversity of herbaceo
Il n areas with steep sl ope
tain loakQudrescspp. ), mdar dorug mies (a n

(Fraxinusl tudihaeyi have a wel
A smaddl e cultivation that

[
backyard and orchard. It
e Ami I" Cri @lelama"y)s,( chi |l @Qeawrohliet B(
pump kCiurc u(rsbpipt.a) , aRHOabeapp
Chemicals are avoided, th
often combinedlewibilci ch@su =&
Area domi@puretdiroypal eso) ¢
aleraton rocks, bet ween hill si

steep sl opes.

Cultivation area mainly

someti mes as part of t h
ar d area a |ittle further fr

trees of few varieties ar

pear, or peach fruit tree

Area without trees, usua
bject to periodic burni
owt h. I n the past, ther
At al ayot es o Matrelfepau ep &
wi | d Leygcgipal natnhte s) ,moed inl
its. Wild burning are:
son for the disappeara
i n, -tdorlcewrgantt fAquelitesc
elite de sol" or "Tausl
i ¢cgaulwhsi ch nblApoims bef ol
he end of t heMadyr)y, sweh
r water d edrneasren
on of the communa
banks of the reser
he moisture remaini
asAwena )S(aminda mil pa
ted.

Q Wm
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Cultivation space on t he
structure of met al profi
uncommon but present for
Owned by people with higl
are originally from theid
Rustic grtand returned. The greer
agroecologically (for pes
drip irrigation system (
and the other for Anopale

for sale. Medicinaapeband
the humidity conditions a
Area with permanent humi ¢

can be natwural or induced

Spring or mountain hildl A g uelN atsetsuor
of fi ainlglde ocsopt ygreow her e,
the hillside or along a r
A medsiumed river fed by t
Reservoir and fl ows i nt

Stream bailtirrigating the ejidal | at
t hrough " puntPeeoo"p!lier rciuglattii
the stream banks.
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12 A

10 +

Number of species
o
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"Ry Z?‘® Qi*%i\\i@%@?o%S@«i?i%ix*ﬁ\i@g
Foarss Do © & i
R L AR
Agroecosystems
Fi gdb.e Number of edible plant species ider

(B=Backyard, D=Dam pl &Sy eENMhBuseal HEMolupaaj, n
HM=Home #fAmil pao, N=fANopal eraso, O=Orchard, P=PI
the graph, there are two agroecosystems (stre

combinations of agroecosystems with only

1. 2. Hdidbl e plant management

The management categories for the edible p

collected, b) tolerated, cC) promot efTabl8). trans
The gathered category had 31 species, but when
in another category, the number increases to 57
some species are managed i n more t hani gohneestway.

number of gathered plants are t he Fiigld6)e.t he hor
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Tabl3® Managed edible plant species i n SMT,

of management types pr o[pxo]s.ed by Casas e

Types of managel ntroditNati vNumber %

Sspecie«speci speci e

Sowing 39 19 58 48
Gat hering 3 28 31 26
1
Gathering and t 3 6 9 7.
Gat hering, tol el 4 5 4 . .

and transplant.
Gathering and t 1 5 6 5

Gathering, toll 1 2 1.

enhancing

Gathering, toleO 2 2 1.
Tol erance 0 2 2 1.
Transplanting 0 2 2 1.
Gat hering, toleoO 1 1 0.

sowing and tran
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Gathering and s O 1 1 0.

Tot al 119 101

The management type "sown or planted"” was t
(49% otfottahle . However, when another type of ma n
seeding or pl anting, the number Il ncreases to
greenhouse, the orchard, and the backyard are

hi ghest fnuendbiebl @ pl ant specFeguaBee sown or pl an

14

12 + 11

Gathered or collected species

R N NN R0
e QxR \2\@\
Agroecosystem
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Fi ga6.e Number of sowed or planted edible p
agroecosystem (B=Backyard, D=Dam plots, EM=E]

H=Mountain hill, HM=Home d@dAmil pao, N=fANopal er a
graph, seven combinati bmavyeof uasgroeacosypece ™
Thenanagement types of anal ysi s, based on t|
shows that among the native species, 38. 6% ar
However, for those collected and managed in an

67. 2ZI%b()e rhe sown or planted species represent
while the gathered species (6. 3%), and other n
(Tabl)e 3

1.2.CGomsumed parts of the edible plants

Fruits are the most consumed plant part (7
including modified stems such as the potato tu
36. 1%), and |l eaves (41 spp., 34.5%). Smaller pe
5%) stem sap (six spp., 5 %) , amidg IMeo wdhene¢ ott ad
percentage of consumed parts exceeds 100% beca
are used at the same tLiintes,e ae .qggl.Eunpiers rteme di Isauwre

Afiguelites, 0 where the entire aeri al part i's u

St

Quel i tesdo are eaten before flowering for a bet
t wo nectar speci esBouwviae difia r(oQempve i)if ) Dadal d (dt he

espinbaosekledaoa(Mexm.clanBr whdch grow as ruderal s

i

commonly consumed during wal ks and fieldworKk.
corolla is consumednewherr .eXtnrod diteir n ¢ xxdmpll iea 1 s t
o

occiCma), and its(rtadte)r o dgtiecmmabbut petal s w

to increase the volume of corn dough for WAtorti
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I Fruit/seed (60.5 %)
El Stem (46.2%)
I Flower (36.1%)
I Fruit/seed (34.4%)
1 Root (5%)

I Sap (5%)

I Nectar (1%)

Figlav7v.e Percentages of the consumed parts of

recorded in the community of SMT.

Mul ti ple part plans used on the same speci e
(46.2%) of the species had only one part wused,
(18.5%) three parts, andFipa8mwecies (9.2%) four
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4
W

B 1 part (46.2%)
B 2 parts (25.2%)
I 3 parts (18.5%)
[ 4 parts (9.2%)

Figa8.&dumber (percentage) of the consumed
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1.2.Q@@asstronomic categories and consumption form

The consumption categories and forms mention
percentages based on the spé&digedsf9enilmbehms ghast
percentages were stews, foll owed by beverages.

gastronomic categories with tpeungrpgaa t)elea@odinv €r s

mayls. ), and Aammaarraant fhiju. s(
Snacks

This category refers to plants generally eec¢
fieldworKk. 't is T mportant toomoumpttihan dfhifsowr
of the plant i n different species such as root
specialized structures such aQusomwme@epBakgsergall s
1.9) .

The fAmount abanhldal icdosclcem®ewayg roots are called

are eaten as soon as they have been dug up,

cascarita. come¢ awat ¢es shheked, and the pulp is
way juice is extracted from maize stalks. The |
(Cologania &nguhand ot haMagropmitalbm(@rblegsai)f al i
Del gado) are consumed the same way. The raw con
has been recorded. It has small underground bu
Afcocomites. 0 We were not able touildentniaime,t he
posygi lal speciesTofgri deagenus
Ot her species in this category are two that
because theyBauwvardiwaetdoas dll ioax ame diheafipanchi hu
or "lulitos" (oak trees galls from the branche
green," or unripe to be edi#dlike Ifn atvloirs st at e,
Al t hough some tree specPesnass c BEehadatnitdha hfec ap u
ftejoConakrt@dedqus Dapxbcanal so eaten as snacks, t h
fruit category. The same applib®at ¢loed hpedulad aly
( Decnwhijch grow in the plains. They can be eat
unri pe. Ot hneerend steo, obtehrefyraise e d bef ore consumpti on
4 1



For pricRlumamegdr s t( is i mportant to know how
pricked by the thorns. Some fAtunaso are sweete
seeds, some have more water, and some taste so
are edibleciaamtde a.ppSeven spmrurewse oef rtehceo rgdeendu s s i
whi ch have =edible frui ©Os tass ®beaft Bas rsolmwktsa

H. L. Wendl ., eX PRfoefiegminocla O. hyptti Ac&nt,hweth er
strephalceagmatn ©.j oconbsAl €. WeberFiegxdORi guddte ( ast
speci es, known as "coconoxtle"” is found in the
fruit is wusually eaten with added salt.
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Be Some of t he

a species consumed raw as a s
l ds or mountain hills. a) Q0a2k spP»l, | bodr cbpambece
wer or fMhLeepiehd ai)lnlexad)c@pnrai ckl y peapsundfi a" nop
st ad) prickly pear @pun"tni oap at)o, ncebndt noasdau ¢ reo "p r (i
Opuphsgp.a) and "tOnasthrmeptoamaadnt ha

Beverages
Two traditional fermented beverages recor de
di sappearing, because few people know how to pi

4 3



or sendit-o0o. The former i s made with the prick
Opuntiandiec@®y Mi which was found in the backyard
but not el sewhere. The | atter is a fermented m

and consumed during feasts and celebrations.

The daily wuse of infusions for pleasure in
These include the consumption oflusitghki aspecicegy
Schit dle.l deSanmbomceurs (m@.xRPrceasnla) e x i eraigce-tneds (I uci da
Cav.), i a n 2Tsa gdeet ensoLnitgel 0) f(o ARG rag toacend LD ) fe Xin@a manj 00
(Citrus T fawmramttiiom)lgtasdp ) , fAcleodyrs-inad RE IDFw dor a
and "tlachicoteCl onopmodintg mi m{aMoreca s t(&eemBienB s ®t h . )
Kunf)zeThe | atter was used as a morning decoct.i
in the community. Another interesting beverage
(Passi fl or(aJ usrsi.p)arRvdiorae fruit i s someti mes eate
sour taste, it is preferably comisquie®. i n fresh

1 2 ‘f mportante cuidar la salud mental
0 0 q gencia
N\
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Figate On the |l eft, herbarium specimen of
Clinopodium macodd ekeaekbty amd af rom an original [
mountain hildl in the neighborhood of Ojo de A
right, "granada deeagseté&dltToogeoltpéabbadita"afn orcl

Chitej® de Garabato, SMT.

AQuel ietdeisbol ¢ wil d greens)
At | east seven species haveFilaleld . i dlehnotsief i e
bel onging t®Amahaengleensueaten before flowering,

becomes unpl easanBr.as"sniadbao)rgaseat ms$ edcqui re a swee

roasted (" swemueldi"t)es oSosmechi as " hyadi kdoani " (¢
(Abadly marriedoJawscHHiba r ®wod iy w aylrlioivee @i ¢t her i n t
season or in the dry season, and can be eaten w
"patitas de p8jCal@anhdorn f'Rahizv i&t Fixrze JealG®En r aw, a
salad with added | emon. Most of them are boil ed
sauce, and eaten in maize tortilla tacos.
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Figat® AQueliteso from San Mi Pwealt ulllaaxjc,ollbde paecce.:
white go®sendompmadi(um)berrl andhtasarticurretsisup(, odd i evi hdl
boragendhus o)l,erea)c ecusmmdMal mal pawviEhl dpatita de
or "chCalamdri)j aacd!| gptagudaluistcdi he nlwdi ca'ul ( s

Sweets / Desserts

This category includes species used in the
as syrupbBiotfs flc.g)s,i ¢pgraus ¢ olmmu,ni dkapdluess d(omest i ca
(Suckow) Borkh.PrublUackechapedCoyasom@e (diblllon)g.a |1t
al so includes sybSampbedcuder hex i cpanpameE and desse
wi ph | offainlrled i ned whol e can€uesugdapgp.a)a n dc hp ul napckai yr
(CucurbitaBofucch®& otlejdbrceottaee g (s DEX ) ¢canar amar an

(Amarnt lsppp del i caci es.

Fruits
This category includes species whose fruits
sweet, sucPyasspeammuafphalleuss (d o)yme sftciacpBurluznnuess 0 (

46



serot,indtejOrcattesgus()mexprianklOp umptsipaps ) ,( and
Afgar ambMy rl toislol dcact u(sMareto.meetx i Zjaenisf f . ) Consol e
Condi ments or spices

Species classified as condi ments or spices a
soups t o enhance the fl awbyrsphadi a na ibude)s ifioeipda
Mosyakin &) Caemdnameszsicamt bag bk)aHocwesvceern,s speci e
such as " aniTsagdeet emoLnbatgel "iTh(oldiiac Cawt haare al so us
enhance the flavor of raw, freshly cut maize ¢
from the stalks and rubbing them with the frest
St ews

Mo st stews are eaten in tacos. Newly harve

(Sol anum tdbegrroweme preferably roasted on the s

for children's breakfast. Today, potatoes are
l12a), sauces, oOpuwistplp . nacpd aldeod e 6§ ) . "Tal ayotes"”
(Matelea pdgodedneul) gWoegdKom during the rainy seasot
can be eaten raw (as a snack), they are pref
Apuwearitosd can be eaten even if they are not te
in stewsd22()Fig.

Sauces

Il nformants mentioned that about 30 years ag
eggpl aptsafthes(Dornah)aBatter )t ctowoumai de ffioalnds
surrounding areas. People could collect so man?
weaving the fruit st ems. These braids were eat
| asted for many weeks because telmes Wroaihdasv ewetrhe
"chimpinas"”" available when making a chili sauce

Another highly valued speci @©pufndr as gucen oisd
with different fruit colors: white, orange, rec
ot her s. They also mRimy s alpipst he baguoged" mportant
preparation of green sauces when used raw (or a
have a very pleasant taste a |ittle sweet |I|ike
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The sauces are made with fAchileso from the
(Capsicum prRibes& ernare the most common in backyal

pi quE€n"arfnwwwrhabri gsawmldumhe " clICi.l eoacamp ammar"e (

grown i n g (Feegnihiocad)s e s

Figufiée Stews andmesacocalegmdaretnara and pestle) from
plants. a. "@blaepumothbwiebBummeat ; b. cooked Ano
spp.) for Ataco€obcurcbi fa hstiew;h gdo.t @"0Chk(iplsé cman z an
pubesktemet sauce; eChBagopbdtemibphRitaddser.i
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AHacer rendir | a masao (increasing the corn dolt

Anot her category is considered for the plar
dough when there is not enough corn have been |
of some plants are added to the Zecaugnmay Sdahi ase
fl owbPaBkli(a ¢ocdilmegua d&uwmasxm.0) ,sea&nmdd "(tumbavagq
fl owepemgeaCavans These four species are not c
was common for people between the ages of 40 a
used by their parents when poor harvests | eft f

to hunger.

Soups
I n the past, it waoet atSwddsa nfuon ¢ udle swheiatma | | y |
a "white soup"” to ward off the cold. The "cocon

with meat and Capsigouaam) dthawuenmhhdnceg the flavor.
(Cucurbi) awepreeoused in the past to thicken soup
Seeds (grains)

The t wo bedhaspondiust viumdadcocskbi heascurring ir
area, play a fundamental vubbati edchte W8 evar iFo
mentioned by respondent s. These ar e known by
Franciscano, 06 Avaquita, o0 Anegro vagquita, o Aroj
Afamar Fl gda8 Wi th regar Zetao mayiskz®e t(ypes were men
corresponding to séakbh® i dentified races (

49



Figat®@ Some types of beans producegdPhasé¢eddleus i el
vul gairllkaseol us .coccineus
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Tabl.4e Local names for corn races and

Local name .
. Corn race/ var.
vari ety
Aj o C-nico
Amarillo Cha!queﬂo
C-nico
Ancho
Cel aya

Cel acynaal quefo
Chal quefo
Chal quefo (el otes

Bllanco Chal guefYaya
Chal geefio co
C-nico
C- ntcchoal quefTo
C-nipcad omer o tol uqu
Mor ado Chal quef€fo
Mo r atdiont o El otes c-nicos

Chal quef€fo

Chal quefo (el otes

Chal quef€fo (el oteelsor
Negro C-nicos

El otes chal quefos

El otes c-nicos

El otes -chalgwusfo

Negracede o Chalquefo (el otes

Chal quef€fo
Chal guefYaya
Pinto Chal geefoco
C-nico
Chal quefo (el otceesl a

Pozol ero blCacahuacintl e

Chal quefo (el otes
EIl otes c-nicos

Roj o
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El otes -chalgwesfo
El otes occidentale
Chal que€fo (el ot e-s
cacahuacintl e
Rojo tempoiC:- ntcchoal quefo
Ros a El otes c-nicos
Chal quefo (el otes
El otes c-nicos
San Franci::C-nico
Sangre de (C-nico variegado

Rosado

Sal ads

This category-leaftai oslbioaded plhatctsuspeci e
sat)i vmar garden fAgquelites,@Galsacdr ia)s) dwhaitt it at alre Ip
eaten raw and are used in various dishes.
Bread / cooki es

Sweet bread is made with omhagetfestdfdi.ltiwiool a re
mi crantelsgpecially from their seeds.
Secondary uses of some edible species

I n addition to the direct consumption of mo

revealed three plant species associated with o

Ahui t !l alesotcihleadg o( DMa.y)di Gor da) , Apan®biehosegpd or f
gall s), and madrone worms. The first case, it i
(Zea maysThe second case is the oak galls cause
promot e a special ti ssue i n response to the
Apanchi huaso or Alulitosdo which means fruits i
the caterpillars of a particular Rutbhtudpuishy spe
which many years ago were roasted and eaten i
caterpillars, the "little bag," full of them ni

the area because madrone trees became pavgress

appeared.
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Among some plants wused to preseBveckKaloldi a i
veroni(cHkumtlh)a A. Gray). Al though i stoopiurdiatect]|
hol e excavated in the robetiaeft op e bientatgcueefysowwa | k
Agasep.) iBxordet the sap that wer ewdndt siagpuaimli ie

the sap fAwmgad mied 6f er menpalt goea. t bt prepwoeth no

Apext - ohapemedscinal uses due to its bitter ta:
compounds that prevent the proliferation of fo
extracted fiaguamiel . o

1.2 .Potientially toxic species and their way of

Out of the 119 species recorded in the study
compl etely harmless. Ot her plants have edible
guantities to avoid t®&xbusmy) $ucahtas Boemdr of b
have toxic parts that must not be RRytwml, acawa h
i cosalndr,a whose tender shoots, before fl owering
| eaves mu st be beaten on a stone and then b «
cosnumption. The fruits of this species, which r
they are highly poisonous. The fruits were used

detergent .

1. 2. 8Discussion

1. 2.15mplortance of species diversity compared to

OQur study gives highlights abouft? ftlehoee ae,d i vbH iec hp |
has been scarcely investigated from the plant u
that 51. 3% of the edible plants are not cultiva
pl ants. These results contrast witthkala waceht rp
21. 9% of the edible plant species are wild and

areas in the mo[Briitfains of Mexico
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I n this study, 119 edible species were recor

di fferent agroecosystems. Of these [ 1.BRwhd4 )
identified 116 edible species in the ©2fho conm
Mexquititl8n. The author mentions siXx species

(Al oysi a )ci tnrdaddrea)(,difotircodnplev and diad ,t( e@Qank rfod 5 a
sp.), At umdagpwarmprea)y stands Tmeareit ®-s)n,d ubcuitdmelte e
are also recorded as edible in the present stud
with ornamahlaipgaiisd@opgh it is edi®dwns$ pHao.r) t he
and fmadcwewssopt(he aut hor did not specify the di
were considered as one speci es.

We found 56% of the edibl eQuwilfamntesz rlelplo]r t @

Aimi |l pado and its surroundings in the Ot omi C O mmil
Temoaya, state of Mexico. This indicates a sign
of edible plants in the two states, al though
considerable cultural and gastronomic diversit.)

The factmajharti ttyneof species were found in fi
with 14 spp., greenhouse with 13, household Am
backyard with 10) implies that these agroecosy

preservefohtem, skdul d be made to keep them as h
compl ementary to the biocultural |l andscape, i N

| ocal f oods.

1. 2.15he& i mportance of wild species for the cul't
Agrobiodiversity represents a pool source o
species serve as genetic di versity reservoir s
increasingly uncertain environment due to cl i ma
stdwy, three species of wild donRadeaaltiesd caoomi me
P. vu,l galmidysal i s p)h,i adel wkeilda as a *Ehygaheérrsi c
ci ner gs ctehnast could exchange genes with crops t
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Both cultivated and apparent | yPhvaisled | pulsa)ctosc ca fn et

were found. They grew on the edges of oak fore
of their tiny seeds. I n terms of i ntArgagreener i c
Amar ant hus, Tagetes, Opunti a, Cucami@iot anubhase
were found. The potenti al gene exchange and ge
each genus should be investigated.

1.2 .PBer3centage of edible smeoaiespiah fébation to

The number of species included in this work
herbarium speci mens. Consi d8andgvdlheamwsdr Ramtf o]
press), who documented 499 species based on 72
muni ctiypalfi Ameal co, 25% of the plant diversity 1
(Tabl® .onCsi dering the study by3Rzwedo wis&p o ratneld Bt
presence of 580 species in the municipality, tfF

of such diversity.

Tabl®eCompari son between the total plant dive

studies and the present study focused on the

Diversit Rzedow: Herng8nd This
Ameal cc and Bed Sandoval st ud
muni cip (2021)Pantoj a (
Records 725 196
Speci es 580 499 119
Families 104 41
Species 100 % 86 % 20 %
percent ac¢
1.2 . Pedpl e knowl edge
The knowledge index was not a study goal . H
the research showed an i mportant pl ant cul tur a
ad@ qipd ant names, uses, places where they grow, ¢
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Most of the ti me, they were happy and proud to

pl ant s. Unfortunately, since most of them are
at risk of being |l ost. A major effobahti spreedsc
used, but aléskon otwh ee deopalned cul t ur al val ues. Th
contribution to action in favor of conserving t

|t I's i mportant to consider the cultural p

around the more significant plant species and t

in the infor mal interviews and participant 0b:
practices related to traditional festivities i
preparation and consumption of the traditiona
Afsendit - 0. |t i's consumed traditionally in Ma
festivities of San Miguel Arcangel, in December
of the year. Ot her interesting beverages, rel a
orange | eaf tea consumed during the Day def t he

masao (not fermented beverage made with mai ze
women in the puerperium. Some of the interview
tortillas consumed during the baptism party hact
its very difficult to obtain this color of maiz

1. 2./Agr50chemicals and the disappearance of edib

The fAquelite pG&alianadrdienipa8 jwarcor'am@maéd i n a gr e
|l ocated on | and where a Amilpaodo had been cul ti
that it was abundant before the arrival of her

of plants that are pr aateiac alrley tehxet i"npcatp aisn dteh e r

pot atSoodsa,;sppp. ). They are also known as "papas d
sometimes called "papas de coyote" whsnwdrhey g
eradicated from the fimil pad after the use of he

There is an urgent need to develop propagat.
species that were known in the past as i mportat
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mi ¢

n the field. These species inclu@Gel armdr i"nchai v

rant hachi mpinas" or ‘"Lhyeri emjtehreasy ,mb&ti mb aaynet e ¢ "

puer quwatted"'ea( pepdul"auwldahsessa"l i 6 chenoppapdo!| da

Amil$amloagpmp. ), and some maize and bean cultivar
such as red deapimpalkswhaiczhe #(oé¢ edmaomtwght
1.2 .1Bhe species found in different agroecosyst

the i mportance of their conservation

The study revealed a significant diversity o
agroecosystems and vegetation types. The food |
agroecosystem is exploited by farmerpptbhaohigh t
t hat recognizes and wutilizes the productive e
objective was to document pl ant agrodiversity,
mul tiple ecosystems, with many speai eesarpgreddu wifr
production practices, thus ensuring food diver s

I n this regard, the SMT inhabitants obtain
environments (agroecosystems) in addition to
vegetation (the mountain hill), [ 5, 6] . Pl ant s
gaehing to sowing and planting. The environmer
type, and their seasonal availability (a topic
with | ocal knowl edge of their wuse, comsnt i tut e
which to build food sovereignty. Some publicat
agroforestry systems represent a real commitmen
of food and raw materi al supply istaeamway Thade i
aut hors suggest that agroforestry management [
model s since modern agriculture iIs one of t he
change. I n particular, the agrippowlrtuldarfger cpn od
i ndustrialization and wurbanization tendencies
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the productive ecosystems and their diversity.
for supporting alternative food production syst

1.2 .PBot7ienti al uses of coll ected species that ar
I n addition to the 119 documented edible s
consumed outside the study area, but were not
Anoda cwdastadlal ected in two fimilpas, 0 and altho
its name and had not consumed it, they were awe
parts of Mexico, this species is con®mumevd | @s a
mal | ow, recognized for its high protoevi meva&lrise |

to a diffeMainta sparyiefsl, or a

1.2.Gommon species in decline and the potenti al

As mentioned above, some species were i mpor:t
are | ess consumed, even ciofmmume t yanaeandecmapr® . i 150
species whose consumption is declining are th
"mountain foods", consumed by people during th

from the forest or duringnlppsdomal bpcthei thebkd
i ncludeDdhlaila apotoberea, oaks (atQuleexsutsal hseansp
fl ower s, and the m@Opnunmapm. pri akmbpgpeaadirsh(the i
(O. jocpnexame out .

According to Bravo et al. [ 36], plants that
are no | onger used, but were widely consumed it
diversify diets and to Iimprove | ocal ee omarkomi es

fl owQuer dus arnu@goseaduardi umbavapomeera)s,dtiamasgueyo
(A . a me raincda.n as al) mi afincacElr ogyrt 2hsrgi.n)@, Z2naa z \Ma ysiidal i ao
(Dahl i a ¢ 0 c cnmandeAao b e tsyls ) and pOp e kisipa )p,eat hegir

consumption is underutilized.
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1.2.®n 9t he origin of plant species (native vs.

I ntroduced species represent 40% of t he di v
i mportant role in supplementing the basic nat
introduced species are cultivated, i ndicates

=

equiredecahbhbe time anAdtceanrsda,t yi .nea.n,a gae meingh t o o

I ntroduced species are mostly present 1 n gre
these agroecosystiemensetyi manhgegment i ntensity
species are abundant in the home fAmilpao and i
pltas come from the Andes, €f£€apbias mt lp)e baersdc letehsdi ma

AigranBdasi {1 orna tbhruitp d@rhteiyt are | ocally highly va

1.2.5. 1mportance of edible plants for survival

Species that are gathered or collected are ¢
di et I n emergenci es caused by t he | ack of (
agroecosystems where most of the wild plants ar
Aimi bpand the backyard, and to a | esser extent
preserve these agroecosystems as food sources |
the i mportance of the Ompowngtpga walsi hi gphs i gphlt g dp a s
food during the pandemic period, in the context
1.2.5. The i mportance of this word&odrtomri b wtciad n ntu

strengthening food sovereignty

Of the 29 | isted @qgueAmatreasnd hsupse c iHeysd,r olcdo tgyd nee
Chenopodi um, Tinanti a, | pomoea, Mal v a, Oxal i s
Jal tomat a, arfSddd @inclaagve been i1identified by the (
nati onal priority for their conservation and s
directed towards the devel opment of projects tc
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It is important to compile in a single work
origin, management , and uses of edible plants.
ai med at strengthening food sovereignty pr oc
deel opment schemes t hat i nclude pri mary prod
(diversification of uses and forms of consumpt:i
products (community entrepreneurship projects)

i mbbitants of the community to have an adequat e

agrobiological diversity.

The | ocal production and consumption of t he
source of nutritients and culturally relevant
after the rainy season. The | ocal plantndagrodi v
use of edible plants documentaton, coul d work
security, with an ecologi-saflf baisescy off34alchi evir

1.2C6nclusions

At | east 119 species of edible plants from 1
in the SMT, with the garden, greenhouse, house
greatest diversity. Most of the ediblefspécies
them were collected from different agroecosyst
near the houses. This implies that these space

ittl e management and coul d pot enyt iraellleyv adrets idgine-

The main plant management types ar e: sowing o
species are mainly found in the gardens, back
coll ected species are mainly foundbaokyaredsnoun

| though 85 names of edible plants were record

A

erosion of the plant names knowledge and their
younger than 65 years ol d. I n t hef esrteundty waaryesa ,by
o

onsuming different parts of the plant in diff
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This indicates the cultural diversity and richti
basis of | ocal food sovereignty.
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Abbreviations

SMT San Miguel Tl axcaltepec
B=Backyard

D=Dam plots

EM=Ejidal Amilpabo
G=Greenhouse

H=Mountain hill, HM=Home #d@dAmil pao
N=ANopal erasbo

O=0Orchard

P=PIl ain

S=Stream bank

G= Gathered or collected

T=Tol er at ed
P= Promoted
Tr=Transplanted

S= Sowed and planted

Acknowl edgement s
The first aut hor thanks the Universidad Aut -

devel opment of this work, which is derived fro
Bi ol ogical Sciences program at the Facahky of N
the inhabitants of the community of San Miguel
Committee of the Native Corn and fAmilpao Fair,
as wel | as the HYfY2hfYfo speakers who agesande t|
shared the plant names with us. Thanks also to
during the interviews with the | anguage speake
names.

6 2



1. 2REFERENCES

1. Tol edo BEMssBasr &ralLa memoria biocultur al
de | as sabidur2as tradicional es. l caria Editori
2. Massi mo Montanari. Montanari , M. L a Con

[ I nt e20n0=4 J][.ci ted 2024 Jun 26]. Available from:
m-l & o mi-cdoamou | towc& 8 0 4

3. Silva Rivera E, Mart2nez -LlMan ad ®sS, Ve d iLtasrca.r

|l a recolecci-n a |l os agroecosi stemas: soberan
bi odiversidad. Primera edici-n. Xalapa, Ver. , N\

4. Moreno Calles AI, Casas A, Toledo VM, Val
M®xi co [l nternet]. Uni versidad Nacional Aut - -noi
Available from: https://1librosoa.unam. mx/ handl e

5. Casas A, Parra F. Agrobiodiversidad, pari
Agroecol .182007; 23:5

6 . l nd2genas | I N de | os P, Boege. El pa
indzZgenas del nM@x ined .] . gob. mx. [cited 2024 J
http:// www. gob. mx+pian pi /mdoc wbthelnopsae b-t ondi genas
demexi co

7. Casas A, Caball ero J, Mapes C, Z8r at e
domesticaci-n de plantas y origen de |l a agricu
M®x i c o . 11997, 61: 31

8 . Mapes C, Basurto F. Bi odi v20 356t iylp3aln8 3 Edi b

9. Sol 2s Aguilar G, Mar 2 a L, Castro D, L-pe
Conservaxpraovey hami ento sostenible de especies
M®x i c o . 2017.

6 3



Lo
Sa
Ju
h t
27

L a

[
ht

cu
ed

Vat
ht

He
en
Ju
ht

P a

10. BaQuoi8fames -Al,aswhadaega -Mej] Chg8€e&GZnozr d@.

S quelites: riqueza de especies y conoci mien
n Pedro Arriba, TemoRaoylai,b oEts8&naidcoa del nM®exrinceot.] .
n 26422109 Avail abl e fr
tp:// www. scielo.org. mx/scieleoe.php?script=sci _
682020000100219&l ng=esé&nrm=i so&tl ng=es

11. Sal as S3WH,v 8Ag uk,l aSandoval LH. Pl antas si
Barreta, Quer®taro, M®xico y ETUNPBPOLOE6OAI a
nternet]. 2021 [cited i622024AvadJlmabl e26] f1
tps://revistaetnobiologia. mx/index.php/ etnol

12. Mart2nez Puent e JA, Chg8vez Hern8ndez |
l turales del ma2z en San Il delfonso Tultepe
I tori al de Quer ®t ar o; 2015.

13. L-pez RAN. Fitonimia hfY2fTho: una aproxim
i del puebl o 92 h9o20dle4 Alnmeiatlecd ,2 QU rBU MR T D6 ] ;
tpsg/bvaq. mx/ handl e/ 123456789/ 7338

14. Her-88mdeval L, Santos RG, Puent e KNH. C
naturalizada de tres comunidades ind2genas de

i tori al Uni versitari o; 202 4.

15. Bar a CR-Samdommsz §IRez Mor al es-S&ndqvalerin,gn
rng8«dente KN. Sistemas | ocales de producci - -n
Ameal co de BonfiDeb®Rues CREmr®ociM®Ixifclont er net ]
n 2672 244 Avail abl e fr
tps://revistas.pucp.edu.pe/index.php/ debates:e

16. Go#badltes R, -HendégwadkzL,-PHemin&dnkdBEz Orteg
czka R. DI STRI BUCI ¢EN Y CARACTERI ZACI EN ECOGI

6 4



NATI VOS DE QUERETAR®OYy MEXdtC&Oc Mex [I nternet] . 2
26)] ; 41834341 Avail able from: https://revfitotecni

17. LUgpeaelzde R. Ar hoahi ar tha. La milpa y |
Tl axcaltepec. Patri moni o Queretano. [ I nternet].

http:// www. patrimonioqueretano. gob. mx/

18. Barrios E. Significados del maz2z y fies
Mi guel Tl axcal t2e0p2e0c , [ cAnteeadl c®»024 Jun 261 ; Av ai
ng.uaq. mx/ handl e/ 123456789/ 2451

19. Her-8g8adeal , L. P Y. PROGRAMA DE ORDENAMI
Y TERRI TORI AL DEL MUNICI PI O DE AMEALCO DE BONEFI
[ Il nternet] . MUNI CI PI O DE AMEALCO; 2018 [ citec
https:// www. ameal co. godc sMxFDFR/atnsda%Zehicn fad rhma pido
20utilidad/ RESUMEN%2O0POEL. pdf

20. De%$glaidos A, Caballero J, Casas A. Crop d
2004 .i4p. 1

21. LTryivmmi dad -D#z qP®7 ek, Bezerra da Costa |,

RC, Ldyvai dad -DAdAzqP®T €4, et al . E papel de | &
alimentaria y nutricional en hogarkRel dlrotO% it @&
[ I nternet]. 2020 [citedi99.2024Av aidluanbl e 26 ]f;r

http:// www. scielo.org. mx/scieleoe.php?script=sci _
27682020000200279&lI ng=esé&nr m=i so&tl ng=es

22. Morrone JJ. Regionalizaci-n biogeogr 8fii
encrucijada de | a biodi RevsiMéad Bdeldi Weeres o[ Monhd
[ cited 2024 Jun ARSIl |, DI, e from
https://revista.ib.unam. mx/index.php/bio/articl

65



23. Estad?2sticas de pobrfezd eadn 2QwRelr tuanr & 6[] I. 1

fr om:

https:// www. coneval.org. mx/ coordinacion/ enti dac
2 4. 22maliml0.png (9601 720) [ I nternet]. [ ci
https:// www. coneval.org. mx/ coordinacion/ entidac

unicipal/22mali ml10. png

25. Newi ng H, Eagl e CM, Pur i R, Wat son C
conservation: Soci al s ci@oncdeu cme. t hPedss. aGadn sperravc. t
Met hods Pract. 2010. p. 376.

26. Hekking E. He 0 mi mpomuldfimaarei h§¥2 Dh @ ca o n

bil i ng¢ees poat foom2z d el Estado de Quer ®taro / Ewal d
Severiano Andr® de JesWs, Paul a de Santiago C
Roberto Aureli M®Nu§ez D:pez. Instituto Naciona
20 %0

27. Gonz8lez Gonz8lez J, INNOVAel dd oMal&d dFna€bi Bn
Manual de AHlemimarsita.aci - n y manejo de coleccione
preparaci -n de ejémpll drnead ebnte8rji.cd986 [cited 2(
from: http://repositorio.fciencias.unam. mx: 80 8

28. Tr opHecme [I'nternet] . [cited 20214 Jun

https:// www. tropicos. org/ home

29. Plants of the World Online | Kew Science
2024 JWAwaddlabl e from: https:// powo.science. kew

30. Rao NK, Hanson J, Dull oo ME, Ghosh K, N C
manej o de semill as en 200h7 o[sc idtee iy e n04p | Jausnma2.6 | ;
https://hdl.handle.net/ 10568/ 1946

6 6


https://hdl.handle.net/10568/1946

31. Casas -Her edaraf 88 u eCarneoruo -Bar cloar es Bl anc
V8zquez Jd,anRandel Wil d, Weedy and Domesticated
and Sovereignty. | n: Casas A, Bl ancas V8zquez
[ I nternet]. Cham: Pwhbliinsgheirng ;nt2e02n3a t[icoitéedd. 2024
Available from: htt{6389988730rg/10.12007/ 978

32. SEMARNAT [Internet] . [cited 2024 J
https:// appsl. semarnat. gob. mx: 8443/ dgeialcompert
8080/ ibi _apps/ WFServleta8ce. ht mli

33. Rzedowski J, Garc? a BYB. FASCECULO CON
CATCLOGO DE ESPECIES DE PLANTAS VASCULARES REGI
DE QUERETARO [I nternet]. FIl ora Baj2o0. FIl ora d

Available from: httpspl/lFBibavoal ogkedownimxddhidexkl/

34. Tol edo VM, Car abi as Lillo J, Mapes C,
autosuficiencia alimentaria: hacia una opci-n b
y cultural de M®xico. Quinta edici - n. M®Xx i co: ¢

35. BeRamidrez L-Avi BeavDbD, Fornoni J-AgV¥al aer de

B, BeRam&lr ez LA, et al. Efecto de | a selecci-n
y correl acAmnondaos( el alt(fadd |.vaceae) . Bot Sci [ I n
[ cited 2024 Jun 163. 26]; 89aB#habl e fr

http:// www. scielo.org. mx/scieleoe.php?script=sci _
42982021000200342&I ng=es&nr m=i so&tl ng=es

36. Bravo M, Arteaga Ml , Herrera FF. Bi oi nv
comestibles y medicinales en el norte de Venez
Arom8ti cas [ I nternet]. 2017 16D cAvtaegd al0e2 4 f rJaumr

https: // bd dictpimangnscl|l /i ndex. php/ bl acpma/articl el

67


https://blacpma.ms-editions.cl/index.php/blacpma/article/view/190

Appendi x. Edi ble plants in San Miguel Tl axcaltepec, Ameal co,

(B=Backyard, D=Dam pl ot s, EM=Ej i dal Amil pao, G=Greenhouse,
O=0Orchard, P=Pl ain, S=SteamGhahk)ed bManagbkmentetdyp&: GTol er ateoc
S: Sowed and planted. Plants with voucher number in process hea

A roecoType
Scientific name Family Vaucher number Spanish HY2Tho re?n managtOri gi
ent
Agave améticana AsparagaQMEX00019101 maguey Vv 'wada H, HM Tr , FNat i v
Agave mabrieaslaga Asparagain process maguey 'wada H, HM Tr , CNatiwv
Agave saOtmti@anax )
5 . AsparagaQMEX00019097 maguey ¢ 'wada H, HM Tr , CNati v
yc

Il ntrc
Al'liun.cepa Amaryl liin process ceboll a denxi O, G S g

e

Il ntrc
Al'lium flistul ostAmaryl |l iin process cebol lin O S q

e

Il ntrc
Al'l'ium Isativum Amarylliin process ajo axo 0] S q

e

Il ntrc
Al oysi a Rdalt§wdorVerbenacin process cedr - n B S q

e

~Amar anth guintoni ) )
Amar ant husL.hybr i QMEX00019107 - ~ Xitha HM, EM, G, T, Nati v
e guintoni
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Amar ant h
Amar ant hus hy plo.c QMEX00019080 amar anto HM, B S Nat
e

I nt
Apigmavedl ens Api aceaein process apio G S q
e
] t' axi
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penxi (r
ArctostaphyKosetfEricaceain process ping¢icapindi kueH G Nat
Il nt
Avena Ekativa Poaceae in process avena EM S
ed
Bet a v usl ugbasrpi csi(dl Amar ant h_ I nt
in process acel ga O, G S
Juel, E. Markl . ¢e e d
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Schl tdl
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e d
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Brikellia v( eKruonr hierba d
AsteraceQMEX00019138 H G Nat
A. Gr ay pext- - ch
Cal andrin(iRuici |& , , G, T
be Monti aceQMEX00019103 patita d mudu k' &eG, HM S - Nat
. , r
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Lathyrus lbdmraceFabaceaein process ch2charogouj gwl HMEM, FS q
e
Leucadémaicoce(plhand .
_ FabaceaeQMEX00019082 guaje de 0] S Nat
de Wit
Litsea glRKRurmtlscelLauraceaQMEX00021410 | aur el 0] S Nat
) ) Pol emoni _ )
Loeselia (meaxm.c)ar QMEX00019085 espinoci H, HM G Nat
e
_ ) berenjen _ )
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Bitter ) i nyonge
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e
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2 Cap?tulEen@xonométbaogmom2aont expticos| t ur al es del

manej o de | os agyroek@dei saempd antas comesti bl

Mi guel Tl axcaltepec.
2.1 ntroducci -n

En el presente cagiman Dic aame $expsindadancap?2tul o
prewiom bals&nfeor maecgii-ad uraalnt e el trabajo etnobot
como | as entrevistas semiestructuradas, i nfor |
observaci - n Dpearftoircmap agnetnee.armd msetedhast idei ¢ a 1 nf o

obtenida y as? deejdedi hemBoncdostaxersdtm? acap?t

agronem?2d,os contextos culturales de | a zona de

2. 2Antecedentes

2. 2Etlnot axonoem&ganoci mi ento popul ar de | as

intraespec2ficas.

Durante |l as entrevistas se registraron fdcl a
comestibles que en gener al se i1 dentifican c¢comc

mi sma especie (variedades pohpaubllaar edsecln ot r mespeac

de | a variabilidad en | as diferentes especies ¢
| a especi fieiindpaodr tdeen awisaoscul tural de | as pl antas
el marco te-rico planateaddeppdammscB@rn loisn geheT a) e

taxon@pmpal ares( faibl& ) t axones espec2fieonsn y vari
conjuntos contrastantes dnenp@ac aco nmiuenmor ase, dforse ¢
Conjuntos contrastantes de m8seda ®ogami esmbsod
mayor i mportancia cultural y conjuntos m8s | ar ¢
son importantes para | a cultura. Los taxones

taxonom2as bioladgicas popul ares
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Losaxspec?2ficos y varietales soaebild@mgg? stic
son etiquetados por | exemas secundarios (contr &
y gen®Aimaywyor I mportanci amacyuelistpuercailf idcei d aad pd ma netla
y en veles de <cl asi feitmaodii -odlehgpambare: ndec al a pl ant
cuesti-n. Es decir, si una planta tiene un val
de forma de vida y/ o gen®rico, ecspaetdred las y/ o
categorzas taxon-micas etndbigeEluagtire@mseg c iyf i scioe nyc
varietal) con mayor grupo de componentes pues fi
mi e mbtricdkssma ref erirse a organi smos ((Fa gmdyywor i mpo
Lo anterior spededd| ememtecesi dad de nombrar I o
i mportante y espec?2fico audki wer 4 uws s pAsri ani Ise
deberba mecesidad de diferenciar entidades <con

di éeseon reapeecdeo | as entidades biol - -gicas que
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)
Nivel 0 Principio Unico a
Nivel 1 fv1 fv2... fvn... g1l gi... o
Nivel 2 g3 g4 g5 g6... gm gn el e2 e3e4.ei ¢ °
=
‘ /I /\ /\ S
Nivel 3 el e2 e3 e4. em en fv = forma de 3
/\ /\ vida 2
Nivel 4 v1v2 vm vn g = genérico £
e = especifico =
v = varietal
Figat.B®el aci -n entre | os niveles de categor?

y |l a importancia cul tural de | oetndatil®r78doy EI al
Cabaledtetadl998) .

N“fYez (2014) menciona | a importancia de | o0s
la fitoni mipakbsP4dPhade Iqouse fdiotc-inmemossn nombr es de
ti po, caracterizados por la uni - n de dos o] r

especificidad e ampostamnmgamai £smds$ umambTahbdloas de ¢

21) Enpal abras ,detbtamdad ouna poblaci-n est8 en ma
naturaleza, observa |l os detalles de | a misma, p
espec2ficos para referenciar a | os el ementos t

presencia de t®rminos general eso

Tab2la Ej edipl besxepmmai mari os y secundari os en
ind2genas otom2es de plantas en el muni ci pi o d.
de | a definieit-@2d20Hekkdagumentaci -n de | os ni

de NWfez (2014).
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Nombre (Lexemas prirLexemas secUI'Nombr e
Gen®ri Espec2iVari et
ot om? vi da espafo
. _ _ data= k 6amngi
k 6 aud %uj don i Jug fri Haba t
grande verde
] _ ] Encino
Oboxi zaaZaa=8 X22=ho 0bo=ne
negro
) _ Encino
TOaxuxi zZaa=8 X22=ho Téaxi =1
bl anco
T axi de Dentxma:T &X»il a Maz2z b
Do=pi e
Do z a Zaa=arbol Robl e
o duro
Ts int Hongo
Jo wat s Jochong Wa= pat _ )
=p8jarde p8§j
Dot o Dorri fI T ohoer Tr ompe-

La clasificaci-n decd@Blal int dvniemicao ndtram? adea |
N“ufez (2014) . De ese estudio rescato un esquem
del ma2z a partir de |l a visualizaci - -rFidgeurlaas ca
2.2) . En este sentido se cumple con | a premisa d
de categorizaci-n etnobiol - -gicos mayor i mport a
ma2z es | a base de | a dieta otom?.
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Ya zaa
Arboles

K'ani
Quelites
Maiz Blanco
Xi ) Maiz amarillo
1 Ahd° )
Quintonil Maiz rojo
Maiz negro
Maiz violento Mixi detha
Maiz pinto rojo
Maiz pinto. 'Bo bindotha
Maiz pinto negro
Formas de crecimiento rmediario ’GéneroyEspecie‘ Variedad
Figeae. &t nocl asi ficaci-n del ma2z cpopn base a
tomado del trabajo de Nufez (2014).
2. 2EAt oagrancem2tasdi o del manej o agr2zcola tradi
El estudio de | a diversidad en | os ecosi st ema
dado que | as plantas cultivadas tienen una estr
componentes del agroecosi stdeenmpar ed@ayo p & ® 8 iotl d ;,i
herb2voros, vegetaci -n arvense (extra al cul t
mi crofaunacdblti em@ébofunciones de polinizaci n,
producci-n de biomasa, estructura del suel o, r
enfmedades de | o0os cultivos a parerpiI9ade)Paument a
otro | ado, estas funciones no existen o0 exi ste
producci-n agroindustrmahocoldieemas amdlesc oama el @&
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azwlue son cada vez m8s abundantes en nuestro p
origen trayendo consecue-Ncl het aZthll 3a)ndymll eds ( Zi su
humana. Una de | as consecuencias de algunos de

en | os c u dafiarenal sroniecs(Memdoza et al., 2015).

En el municipio de Amealco, y especificamente en SMT, existe una escuela de
campo del gobierno federal. Esta escuela es un espacio donde, principalmente
mujeres de la comunidad, dialogan desde sus conocimientos con las técnicas de
transicion agroecoldgica que les ensefa el técnico de la SADER (Gobierno de México,
2025). El esquema técnico parte de modelos que desarroll6 desde hace muchos afios
el Instituto Nacional de Investigaciones Forestales, Agropecuarias y Pecuarias
(INIFAP) como el modelo del MIAF (Milpa intercalada con arboles frutales) dentro de
un esquema de fertilizacion con bioinsumos producidos por ellas (lixiviados,
lombricompostas y microorganismos de montafa) basados en insumos que tienen en
traspatio por ejemplo los estiércoles de sus borregas. Lo documentado por este
trabajo, puede servir de base para compl ement a

municipal y regional.

En cuanto a | audirspgaminmlitlei akford o adplg ama | s
pueden estarf udeirsap ochd bs e s®poca de .r elc@®il ecta o d
Tarahumara esto se explicachapmopl|l emnmemtpd do dewli tdio
traspatio para |l a producci-n y comercializaci -r

Posgraduados han experi neesnteampecilea pajoduwcriesng
cultivo en condiciones FpoéBagiedtasad®d )i. nhdemg&der
se ha demostrado que | as especies de frutos sil
un gran potenciakcompmeasrftoiemxiesa ndteReo d( Mgbhdnza
al2016) .
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2. Hi p-t.esis

Las plantas camesvéebhadasoan agroecosi st ema:c

integran el p di2Hlalj ees bpgloxrutlasurcqque ti enen mayor i
(mayor n¥mero de menciones y nombres con | exema
| as c¢cheshmisdo a | a alta intensidad de manej o.

Loagroecossesheemate de especy esn csedmleas®lii bclaens

t ®c niecsperc2dd cmanejo (agnseolvaci -n de semill as,
escal as espacial es, fuentes de hpuanread a de, | ma
aprovechamiento de | as plemtuansa ddei vi emrpsoird aadn cdiea nt

va dessdsiel V ehsatsrteasolmes t i. cadas
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2. 40bjetivos

1.Det er miineproritaanci a sc welstpuarcapla stnesmhiead €  d e
menci dueant e | as( veandtorreydiesduasso)mbr es comun
en espafohfYantenas espeairdseddged epl ant as

comest(iebtlneost axonom? a) .

2.Describir |l as t®cnicas agr2colas de mane
agroecosi stemas, danilegmde s®mfegamdi®Cc neencas d
conservaci - -n de semil |l as, |l os agroquz2zm
pl aguicidas y herbicidas), | as escal as «
humedad, as? como | os( entanrocaagdroorneosm2aag)r.2 ¢ ol
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2. 5Metodol og? a

Para | ograr | os objetivos pl anotse addaotso se nd ee sltae
entrevistas tmeesvadas etdtebbengen@a pdraisenci as y
conoci mpeesmtosensi deramos | mportantes para el en
futura de | a agrobiodiversidad. trdbdjodecemmt r eo et
que duré dos afios (septiembre del 2022 a septiembre 2024) durante el cual se llevaron
a cabo técnicas de observacion participante, con entrevistas informales vy
semiestructuradas a partir de la técnica de bola de nieve (Newing et al.,, 2011),
comenzando con personas que habian tomado talleres desde el afio 2018 con la autora
de la tesis y con el comité de la feria del maiz y la milpa de la comunidad de estudio.

Estas tuvieron una duracion de una a cinco horas y fueron aplicadas a 50 personas de
la comunidad, provenientes de los diferentes barrios de San Miguel Tlaxcaltepec(Fi gur a
2.3), incluyendo la comunidad de Chitejé de Garabato, pues, segun el INEGI, es parte
de la misma micro regién geografica. Ademas, en esa localidad hay una fiesta del maiz

y las plantas medicinales que se celebra anualmente.

Fi g @.B. &ntrevistas en la microregidn geografica de San Miguel Tlaxcaltepec.

En el presente trabajo, fueron incluidas las milpas de SMT que son trabajadas bajo
el Modo Campesino en contraposiciéon con el Modo Agroindustrial, en el sentido de
Toledo (1999); es decir, nuestro universo de estudio fueron las milpas y otros
agroecosistemas con las siguientes caracteristicas: (1) produccion principalmente para
el autoconsumo y para satisfacer las necesidades béasicas para las familias, (2)
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produccién a pequefia-mediana escala (hasta 10 hectareas), basada en el intercambio
de conocimientos y saberes en un contexto de estrecha relacién entre ser humano-

naturaleza.

2. 5Chl ecta de ejemplares de herbario vy

De forma paralela se colectaron ejemplares botanicos (Fi g WRr)a segun la
metodologia de Lot y Chiang (1986) en los agroecosistemas mencionados por los
entrevistados. Los ejemplares fueron depositados en el herbario de Universidad
Autonoma de Querétaro (QMEX). Adicionalmente se colectaron accesiones de semillas
de las especies cultivadas para su resguardo en el banco de germoplasma de la UAQ.
Para la determinacion de las razas de maices, las accesiones fueron identificadas por el
Doctor Rafael Ortega-Paczka, especialista de maiz de la Universidad Autonoma de
Chapingo en abril del 2022.

accesi

Fi g @.4. &olecta de ejemplares de herbario y toma de datos en la libreta de

campo en huerto y traspatio en el barrio de Agua Buena, 2022.

2. 5R29gi st roonbdee smteorm?2 ¢@¢é ahaas comesti bl es

Con el fin de registrar los nombres de las plantas en otomi, se entrevistaron a
algunos de los hablantes reconocidos por la comunidad por su conocimiento de plantas
y se particip6 en las clases de lengua del Centro Cultural de San Miguel Tlaxcaltepec y
de | a Casa Com¥%n ndéluLmdes S(F i Rjokiganse ¢ mostraron
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ejemplares de herbario y fotografias de las plantas registradas en las entrevistas
semiestructuradas para guiar la entrevista. Las entrevistas fueron grabadas para
posteriormente transcribir los fonemas correctamente segun la metodologia de Nufiez-
Lopez (2014) y Hekking et al. (2010) con ayuda del maestro de lengua Diego Ugalde de
Haene.
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Fi g @.b. &artel de difusion y clase de lengua. Centro Cultural de San Miguel
Tlaxcaltepec en el Salon Ejidal (abajo izquierda) y en la Casa Comun Juntas Podemos

en el Lindero (abajo derecha), 2023.

2. 5M@8nejbadd pa y diversidad de cultivos

Adicionalmente se hicieron preguntas especificas con una encuesta (Ver en
Anexos del proyecto FONDEC-2021) sobre el manejo de la milpa y sus variedades
cultivadas para registrar aspectos relacionados con:

1. Siembra: variedades por cultivo, superficie, tipo de semilla (mejorada,

nativa), tipo de cultivo (monocultivo, policultivo), antigiiedad con la

semilla, detalles de adquisicion de la semilla (compra, intercambio,
herencia, de la familia, de vecinos, etc.).

2. Seleccion de la semilla: ¢como la almacena?
3. Humedad: Riego, temporal, punteo.
4. Tecnologia de cultivo: yunta o tractor.
5. Temporalidad: mes de siembra, mes de cosecha.
6. Almacenamiento de semilla: tratamiento, resguardo y prevencién contra
catastrofes.
Ventajas de la semilla.
Problemas con la semilla y el cultivo: acame (tumba de cafas por
viento), heladas, enfermedades y plagas, sequia.
Esta encuesta y | os datos obt Oiagn@t@sdef or man
semil | as en tres comuni dades i nd?2genas de Am

Universidad Autdbnoma de Querétaro en la convocatoria del Fondo para el Desarrollo del
Conocimiento (FONDEC-2021). Algunos datos fueron publicados recientemente en el
Catadlogo de Semilla Nativa y Naturalizada de tres comunidades del Municipio de
Amealco, Querétaro (Hernandez-Sandoval et al., 2024) y en el articulo Distribucion y
caracterizacién ecogeografica de maices nativos de Querétaro, México (Gonzalez-
Santos et al., 2023).
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2. Resul tados
2. 6ChLasificacarinedwlees pl ant as comestibl es re

popul ar ment e

En esta tesis se registraron nombres de | as
l ugar (hffom2 (#er anexo del art2zculo en cap?2tu
informaci -n y aquella que no se pudo documentar
de i mportancia cul tural de | as plantas, baj o
clasificacplantdas |l @aomestibles eih¥mMbos i di omas

Sin embargo, se presentan algunas aproxi mac
general se clasifican |l as plantas comestibl es d
de San Miguel déhakoaldteepeac,etnocl asificaci - -n bi

(Tab2®h Como principio Yni ceox eomanieweclu b0 e} |t ls® ma da s

puede colocar | a clasificaci -n geaedmdl| phra el
gue se traduce como Afloro perdegqhg @moOoU®N | i za
para referirse a | as plantas en gener al

En |l as entrevistas en | a |l engua, no registr
dentro del nivel 4 varietal (|l exemas secundaric
caso del frijol negr o, gue en espafol menci ona
chco y en I a Il engua s:-1 0o menci obmreln edsd rdg ol
frutos |l amados puerquitos o talayotes, en esp:
|l a |l engua mencionaron dos tipos correspoeldient e
hg8bitat en donde crecen (barranca o |l ano).
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Tab22a Grupos

de

pl adnet aSMTcoemetsatmdb ha@es!| asi fi caci -1

bi ol dei B&X-lIlion s e alngcu nuayserslpee d iasss con nonhbfr2ef heon | a | «
El principio %nico o nivel 0 Yaode®iiivwal)ermptag aalt orda
de | as plantas. En este estudio no se registrarol
secundari os.
LEXEMA
LEXEMAS PRIMARIOS SECUNDARIO
Nivel 1 (forma Nivel 2 Nivel 3 Nombre
de vida) (genérico) (especifico) Nombre en espafiol cientifico
mpixidoni
/| zabd jicama de monte Dahlia coccinea
. . Cologania
jwaxo jicama e
angustifolia
Solanum aff.
Aiuu/'yu (raiz) 'rok'a hwahi papa de milpa cardiophyllum
. Solanum
rok'a N N . :
0r ok 6 a C(papade coyote stoloniferum
Solanum
rok'a papa tuberosum
bukwo camote I[pomea batatas
Opuntia
kaha ixkdha coconoxtle joconostle
(tuna) tuna del nopal aguamielo o Opuntia
theni kdha lind6 lasiacantha
. Crataegus
peni . )
tejocote mexicana
R Matelea
lulu (fruta) t % iudit t adobata talayote de llano pedulculata
= t gddmave talayote de barranca Matelea
= y (monte) pedulculata ?
Lycianthes
nyonge Al
moziniana
lulu mba aga_lla o panchigua de Quercus
encino rugosa
dese capulin Prunus serotina
o Opuntia
lindo , :
s nopal aguamielo lasiacantha
xat a (nopal) .
Opuntia
6bond nopal bondo robusta
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Opuntoa

dode nopal chamacuero tomentosa
Quercus
dozaa encino eduardi
Arbutus
penxi zaa madrofio liso tessellata
Arbutus
. t'axi zaa madrofio peludo tessellata
zaa (arbol)
Quercus
0roza encino roble rugosa
Musa x
muzaa platano paradisiaca
t 0axi Casimiroa
muzaa zapote blanco edulis
mudu Calandrinia
kdani patita de pajaro ciliata
. Medicago
karreto carreton
polymorpha
Oberr
mpothe Nasturtium
Kani (quelite) K'ani berro officinale
; gi nko quelite cenizo Chenoppo“um
berlandieri
ixtho lengua de vaca Rumex crispus
Sonchus
nkdédan borraja de milpa, de comer  oleraceus
kdoani guelite de burro, de la mal Tauschia
hyadi casada nudicaulis
t'axi tha maiz blanco Zea mays
bindo tha maiz pinto Zea mays
tha (maiz) 'botha maiz negro Zea mays
thenitha maiz rojo Zea mays
K'axti tha maiz amarillo Zea mays
Owada
(maguey) agave, maguey Agave spp.
Tii/ &6i Capsicum spp.
calabaza boluda grande o
de castilla, bolita, de rancho,
mu criolla, semillera Cucurbita pepo
mu (calabaza) Cucurbita
mu calabaza pipiana argyrosperma
Cucurbita
demu chilacayota ficifolia
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frijol burro, bayocote, Phaseolus
burruju ayocote coccineus
e N Phaseolus
bo ju frijol negro .
vulgaris
. N : Phaseolus
k'ax ju frijol amarillo :
vulgaris
burrui frijol Bayocote, frijol burro, Phaseolus
urruju :
e . ayocote vulgaris
ju (frijoles, Ju
leguminosas) bindo (pinto) frijol vaquita Phase_olus
vulgaris
. N . Phaseolus
thenga ju frijol rojo :
vulgaris
pokwa (caca de it Phaseolus
: rijol moro .
conejo) vulgaris
daju haba Vicia faba
gorju, Lathyrus
guluju chicharo oleraceus
Yucca
denthi (palma) denthi palma yuca guatemalensis
De las 119 especies identificadas, se regi ¢
hf2hEHS8 .indi spensablpearimesacgrommos qdiee especies cl a
de | exemas @rrd malr i @gsyp @ d(é wa gdae) nhaogsu Edyligisleéd $ 1 (
| as hdtupesn (Il a | engnoa shkef#fhga straron | exemas que
taxa espec?2fic(osecanydarsiedrsmrmlerse gen®mpao a
referirse a togosa todompglhayeh&h@eSsdadsos, en
espafol s2 existen nombres de plantas @ue hacerl
vari eddaeed emaguelyielgeshabaer Anexo deTanpaog®mt ul o 1)
regi straron nombres de taxa espec?2ficos ni var
introduci das.
Mi entras que para ocho especies nativas menc
alimenticia, no se document - nombre en | a | enc

(Tagetfead), f celsipa fLoxislell a a ),me g D {Eardygmrias p,. ) epazot e
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(Dysphani a anbrtdai¢dliiicceostpeo di um mpcebstaembhamvaquer
(l pomoea)(/y#maso Nombres en otom? deEsl ansotpmlbdret as

gue | os nombres en ambas | enguassi gnno fsiiceantdpor,e asuonr
se refieran a |l a misma semill a.
Ejempl baxa pecefni cecsspaa ffpoar,t i r de | os anteceder

registradossem ¢atsactiasies nombradas pomol pre ma
ejempama grande, haba peqlheda§H9 plahtashegistrddas,gp uer c o

19 se les reconocen tipos, clases o variedadesi nc | ui dTaash2.z&ynl albd.da

T a b 2.3 Especies con variedades, clases o tipos reconocidas por los entrevistados
segun numero de variedades (ME=milpa de Ejido, T=traspatio, MC= milpa de casa, H=huerto,
N=nopalera, M=manantial, C=Cerro, R=Rio, I= invernadero). Para la descripcién de las

variedades en espafiol de maiz y frijol ver T a b 2.4a

Nombr e

. ) Famili Nombre c¢c Vari edAgroecos
cient
Opunt i Cactace nopal 5 T, MC,
toment c chamacuce
capul 2n
Prunus s Rosace: N€grojo 4 c. H,
sub.spcarg borrach

cal abaza

Cucurb'tCucurbit gra_nde ( 4 MC
submpo castill a,
rancho, ¢
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Vicia f

Avena s

Chenopoi
berl anc
Ssubsp.
berl anc

Dhalia c

Jal t om:
pr ocumb

Opunti a

Amar ant h

Amar ant h

haba chi

puer co

Legumin (mont one
haba | ib

haba gr ¢

guintoni |l
rayado

Poacea avena

guelite
bl anco y

j 2cama d
de mont
ci marro

col ores

y J 2 cama

asper a.
AsteracLa mo r asdec
come es p
Se come

amar i | |
anaranj ai
ambos co
es m8s d

j altoma
Sol anac negritos
negros 'y

nopal bor
CactaceOle tuna
uno de r (

ceni zo

ME,

MC,

ME

MC,

MC,

MC

ME,

ME ,
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Phaseol frijol ne

Legumin 2 MC, ME
vul gar y grand
Pyrus  posace: Pera are 2 H, MC,
communi grande
Pyrus m Rosace: manzana 2 H, T
nor mal vy
ou g ugsr a nddee
Phvsal hoja cen
y Sol anac augus pe 2 T, MC,
chenopoc d .
e hoja
l i m- n
Tal ayot e
cerca (r
IvlateleAsclepia come) 'y 2 MC, LI
pedul cu |l l ano e:
piquitos
come) .
Ejemplos de | os taxones varietales son

frinjeqglpequefTa injeglr o g3eaegidtearon durante las entrevistas en
espafol 18 variedades de frijol (Phaseolus vulgaris y P. coccineus) reconocidas por la
gente y 14 variedades de maiz (Zea mays) cultivados en las milpas de casa y en las

milpas ejidales (T a b 2.43.

T a b 2.4a Frijoles y maices cultivados en San Miguel Tlaxcaltepec, Amealco,
segun nombre comudn en espafol (hombres especificos correspondientes al nivel) sus

nombres (MC= milpa de casa, ME=milpa de ejido, P=Alrededores de presa).

Nombre Vari edades rAgroecosVaried

cient?2{ popul ar mer
frijol bayo
Phasgol burro, (adyelc MC, ME 2
coccine
grande vy de
frijol am ME 1
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frijo(daekggnD

) MC, ME 2
chico)
frijol bay MC, ME 1
frijol flo MC, ME , 1
frijol flo MC, ME 1
frijol m ¢ ME 1
frij ol pi MC, ME 1
fri1j ol San F MC, ME 1
friga@a¢ahuat e
thualsgeaorl d_ e_I mer ca. MC 1
frij ol caca M E 1
(extranje
frijol ca MC, ME 1
frijol ma n MC 1
frijol oj o ME 1
frijol par ME 1
fripgrodano ME 1
frijol r ME 1
frijol va ME 1
maz2z ajo MC 1
maz2z armarmoir Iml MC, ME 5
or p
maz2z arr of MC 1
ma 2 z _b(hanm_a\ MC 5
crisjalir
mazz_cacahL MC 1
(semil |l a de
maz2z chalq MC 1
Zemays mazz mor ai MC 1
ma?2z negr MC, ME 1
maz2z negro ( MC 1
ma2~z pal omer MC 1
Afl or de |
ma 2 z po(zaonlc_ehr MC 5
cacahuacir
maz2z roj ( MC, ME 1
ma?zres ado MC 1
ma2z San Fr MC, ME 1
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La planta del maiz tiene partes que se identifican en hiidgiho y nombres de

alimentos y productos derivados. As 2 mi s mo , se documentaron nomb
para referirse a algunos platillos y @glairment os
ambos temaenvanexos Vocabulario en | engua h{f?2¢fh

2. 6PLantas comestibles con mayor valor de wuso

Las plantas con mayor nimero de mencion en las entrevistas son: el quintonil
(Amaranthus hybridus), el nabo (Brassica rapa), la calabaza (Cucurbita pepo ssp. pepo),
la malva (Malva parviflora) y el quelite cenizo (Chenopodium berlandieri ssp. berlandieri).
De las ocho especies identificadas con el mayor nimero de menciones por los
entrevistados, el quintonil (Amaranthus hybridus), el nabo (Brassica rapa) y el quelite
cenizo (Chenopodium berlandieri subsp. berlandieri) tienen una forma de manejo
inducido o fomentado ya que cuando no hay en las milpas o cuando hay en baja
densidad, la gente cosecha sus semillas para regarlas en la milpa y que se den mas a
futuro o bien deja en pie algunas plantas para que riegue la semilla. Estos datos
confirman la hipétesis de trabajo de este capitulo, afirmando que la milpa de casa, tiene
una alta diversidad de plantas comestibles de importancia cultural por nimero de

mencion y por la especificidad de nombres tanto en espafiol como en hfiafiho.

Es importante resaltar que el quintonil y el nabo tienen el nimero mas alto de
menciones, indicando que el grado de manejo de las especies refleja su importancia en
la cultura culinaria local. Otra especie con manejo inducido o fomentado, que ademas es
muy mencionada, es el berro de comer (Nasturtium officinale) ya que se trasplanta desde
los arroyos y manantiales a lugares manejados con aporte de humedad constante como

el invernadero.

Las especies con mayor numero de menciones y con un manejo agricola de cultivo
son el frijol bayocote o burro (Phaseolus coccineus) (que tiene la capacidad de tener una
biologia bianual) y las calabazas semilleras (Cucurbita pepo subs. pepo). La malva de
comer (Malva parviflora) se maneja como planta tolerada, ya que es aprovechada pero

no se hace ningun tipo de accion que fomente su abundancia en las milpas, quiza porque
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es mas abundante como arvense. En contraste, las plantas comestibles con un uso de
recoleccion (manejo minimo) es la jicama de comer, una especie de Dahlia silvestre que

crece en el cerro (bosque de encinos).

Las especiagorenoenr om den essomc iel gAum anrtaonnti hl u s(
hybr) dgs0), Behsesnbha (apa c@d abralziatsa fpepo el
frijol bur rPhaoseldywaosc)ctoececl(i njeaddt toanmda tea (PpPr od amb e n
j 2cama dbPhabnaegd¢ctanmal vMaa Idvea cpoanmtevre f(l qual i t e c e
(Chenopodi um sbuebrdtmmlda)eiige ri)& Cabe sefalar que e
de menciones no est8 relacionado con |l a intensi
ya que por ejempl o en el(Dabhbbadeyctali phdulmagaimat e ep a
de p8Calranactriilyigatta hace afos que no se consumen
ya no ir al cerro (cambio en el espacio de videze
ya no se encuentra en | a zona, pero | a gente |

entrevistas.
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Fi g @.6. &henopodium berlandieri subsp. berlandieri y Amaranthus hybridus

(quelite cenizo y quintonil), elemplodee s peci es con manej o Ai nduc

2.6T®cnicas asociadas al @&a@gamne¢ oo saiglsee eStMiTeas de |
Al gunos de | os agroecosi st emash ¢ ft2ih@fraeond aa %n n
25, |l o que indica que son espacios diferenciad
cosmovisi-n del lugar.
Tab25=Nombre de | os agltaetespshemas en

AGROECOSI STEMAS

cerro t oho

pozo 0O m mehe, ' e
arroyo hfe, h'ye
nopal ethuerta de x°t'©°, d
mi | pa hw2&hi/ hu?hi
presa r'presa, nd?2t
I I ano "bat ha
bosque mb oz aa

2.6 .MNi.llp a

Dentro de las milpas mencionadas hay las milpas de casa y las de ejido. Las de
ejido pueden ser de hasta 10 hectareas. Por lo general, estas milpas son monocultivos
manejados por los hombres. Las milpas de casa son policultivos manejados por mujeres
o por hombres. El frijol, la calabaza y el chilacayote casi ho se siembran en las milpas de
ejido porque se los roban, es mejor sembrarlo enlas delacasa (Fi g 27.a Mi | pa de
casa con cCalcaubrpghepgdd) ( Terrero, San MigbkebuiThaxcal
2.7). Las calabazas se siembran a las orillas para que la guia crezca por las besanas o

canales.
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Fig@gv.a Mi |l pa de cas &ucanppecphdh)a.bTaezrarser(o, San Mi g
Tl axcal tepec, 2023.

Las milpas eran cultivadas con yuntas de diferente tipo, habia de caballos, de
machos y de bueyes, pero cuando entré el tractore |  t r a bmag fazil, rio tae pesadoo
y se comenzaron a perder las yuntas y las herramientas que la componian (arado de
madera, el timon, el yugo largo y la viga que servia para tapar el maiz recién sembrado
y asi brotaba a los 20 dias). Algunas personas aun tienen en sus patios las herramientas
gue eran usadas y muchos sefores de mas de 60 afios tienen el recuerdo de como se
usaba. Durante el trabajo de campo solo conocimos a dos yunteros que siguen

sembrando con caballos y burros (Fi g @2.8).a
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Fige8.dundea burritas del sefor Jos® Luis FI

or es

Mi guel Tl axcaltepec. Fotos de Jai me Al ej a
Cuando se sembraba el ma2z vy el frijol, se dic
segundo Achorreadoo y cada afo procuraban rot e
bien. Ahora que se siembr a c aldsacanap§smosisabenmi s mo 0\

gue no se debe sembrar el mismo cultivo siempre en el mismo lugar. De esta forma
generan arreglos espaciales y temporales en las milpas (

Fi g 2.99%
2020 2021 2022
maiz
haba B
frijol —

Fig9.®i seffo rotativo esimaaoiidlpay teenmpedr alardaé

Bar.t@as | 2neas indican | a direcci-n de | os surc

tendiendo a planos) .

Antes entre los surcos del maiz o en las orillas de la milpa sembraban (Solanum
tuberosum), en tierra Apolvillod pues no | e gusta a
de dos tipos: la montonera (habia roja y blanca, no se extiende mucho la mata, ftomo
un niditod y papa extendida (aunque esa no les gustaba tanto). El papa de Don Pedro

guardaba | a papa en un cuarto oscuro para que I
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durara para sembrar a principios de marzo o en abril. Asi, la papa se recogia (cosecha)
sacando el maiz: Mi papa segaba en septiembre-octubre, barbechaba una melga,

juntaba | as papas y en ese mismo tiempo empabil

Se identifico a un campesino que ha cultivado papa y la ha llevado a la feria del

Maiz de San Miguel Tlaxcaltepec (Fi g @.L @

AL
| 4

Fi g @.L 8Cosecha de papas del ejido de San Miguel Tlaxcaltepec. 8va Feria
del Maiz Nativo y la Milpa. Fotografia de Liz Hernandez.

Dentro de los tipos o clases de frijol chico (Phaseolus vulgaris) se identificé que el
frijol San Franciscano es el mas fviolentod ( p r, pocesa@ayin se sigue cultivando. El
frijol bayocote (P. coccienus) también conocido como ronddén, grande o burro, es uno de
los méas apreciados por los campesinos entrevistados, sin embargo, casi todos lo
manejan como cultivo anual aunque tiene la capacidad de ser bianual o semi perenne.
Algunos sefalan que puede durar la mata hasta seis afios, pero a partir de este tiempo

ya no se deben comer los frijoles, se desconoce la causa.
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Don Pedro dice que si se siembra bayocote (P. coccineus) en la milpa se debe
manejar bien la yunta para conservar mas de un afio la raiz: fé para conservar la mata

del bayocote y su j2cama hay que saber

yunitTambiéns e fal a que | a mat a deleslgusta albsrconpjas! e s

Este tipo de observaciones son importantes pues indican lineas de investigacion a futuro

para la aplicacion del conocimiento local en la produccion agroecoldgica.

En las entrevistas se menciona que el cultivo del maiz actualmente es mas
abundante que el frijol. Varios sefialan que antes ellos mismos cultivaban frijol, en
grandes cantidades en el ejido, hasta en parcelas de media hectarea, o antes que se
hiciera la presa se sembraba con pala o yunta en esas parcelas, pero cuando se introdujo
el tractor, se volvido mas dificil el manejo agricola del policultivo. Ademas, en el modelo
actual, se usan herbicidas en la milpa. EI maiz tolera el herbicida, pero el frijol es sensible
a ese quimico y se muere, por lo tanto ya no lo asocian. Ademas, sefialaron que en los

ultimos afios tarda en llover y cuando comienza son aguaceros muy fuertes, y las plantas

de frijoles se echaseaagupe hdanbiéngnercionaprnplhgas n ,

de las matas de frijol que eran muy dificiles de quitar, especialmente el tongo

(Coleoptera) y la conchilla (¢Lepidéptera?,a He mi pt er a:) q@@odeja mudhose ?

huevos en el frijol, salen unos gusanos i c o n e s qué seicdmarsla planta y luego

vuelan.

Cuando se cosecha el frijol del chico (Phaseolus vulgaris) es una practica comun
gue lo junten revuelto en una cubeta (F i g @.t Jincluso con algunas semillas de habas
(Vicia faba) y frijol bayocote (P. coccineus). En otras partes del municipio como en San

|l l defonso, |l a gente prefiere cocinarl os
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FigknaSemillas de | eguminosas (frijol chico de
cosechado rmeiviuped tde Renas Mi gn el Tl akMahospde. | Ro:

AbuedeaoJai me Al ejandro Navarijo. 2022.

Otro cultivo que tanto antes como ahora se sigue intercalando con el maiz y el
frijol, es el haba (Viciafaba). En est e caso se siembran fAidos mat a
y dos d é&nlasmardelaslidel ejido antiguamente también se sembraba cebada y
diferentes tipos de trigo, pero sobre todo el mas criollo era el trigo rojo (mas baja la planta)
y el trigo Lerma (més alta) pero ambas semillas se perdieron con la introduccion de los
trigos comerciales. En el caso de la cebada criolla, se cultivaba para consumo humano,
de animales, pero también mencionaron que era un componente base en la elaboracion

de adobes muy grandes de las haciendas.

2. 6. Ruerto, traspatio, jard?2n

Es el espacio mas cercano a las casas y por tanto es el que tiene un manejo mas

intensivo sobre todo por las mujeres y los nifios de la familia. Se combinan plantas
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medicinales, ornamentales, comestibles y especies de distintas formas de vida (Fi gur a
212

Figet aEspecies ornamental es, medicinales

barrio de Ojo de Agua.

Dentro de las plantas mas abundantes son los chayotes (plantas) que pueden durar
hasta siete afios y sefiala dofia Carmen que mientras mas vieja la raiz, da mas chayotes:
nel pr i metres chajates, élisegundo diez y el tercer afio dio un tiradero de
chayoteso F( g @.t &
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Figeata Traspatio con chayotal. Barrio Pr

Otra planta importante y un poco menospreciada es el arbol del zapote blanco

(Casimiroa edulis) (

Fi g 1 3. Se considera un fruto corriente igual que el tejocote (Crataegus
mexicana) y el capulin (Prunus serotina), quiza por ser nativos y anteriormente muy
abundantes en estos agrosistemas y en la orilla de los bosques y caminos. Sin embargo,
se menciona que el zapote blanco tiene una plaga que los esta terminando. Los saucos
(Sambucus mexicana) se observan en poca abundancia en las casas aunque se

menciona que antes era muy abundante.
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