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Resumen

Introduccion: La caracterizacion del bienestar tiene complejidad mayor a la
objetivable de primera intencion. Modelos explicativos de criterios escalares
consideran componentes de este, pero su abordaje, por respuestas
preestablecidas puede ser falseado por su universo de estudio. La contestacion
sin procedencia de fuente verificada conlleva al sesgo de correspondencia,
premisa que genera la sospecha de insuficiencia para estimarlo por instrumentos
generalistas. Material y métodos: Disefio cualitativo con método fenomenoldgico,
muestreo no probabilistico por conveniencia. Se realizaron 10 entrevistas
semiestructuradas, la muestra se finalizé cuando se llegé a la saturacién tedrica.
Criterios de inclusion de pacientes 260 afios pertenecientes a la UMF 9 Ignacio
Garcia Téllez. Criterios de exclusion aquellos que no concluyeron la entrevista.
Resultados: Se obtuvieron 9 categorias con 55 subcategorias acorde al método
fenomenoldgico. Conclusiones: La percepcion del bienestar del adulto posee
caracteristicas que derivan del contexto de cada persona, por lo que de forma
ampliada el aspecto fundamental del concepto bienestar, para los casos en
particular, es una construccion de sus escenarios y experiencias vividas.
Favorecen o repercuten a cada persona para integrar si 0 no relaciones sociales
y la extension circunstancial de su entorno que conlleva a los ambientes propicios
para su expresion humana.

(Palabras clave: percepcion, bienestar, adulto mayor, convivencia, social y
calidad de vida).



Summary

Introduction: The characterization of well-being has greater complexity than can
be objectively achieved at first glance. The explanatory models of scalar criteria
consider components of this, but their approach, due to pre-established answers,
can be falsified by their study universe. The answer without provenance from a
verified source leads to correspondence bias, a premise that generates the
suspicion of insufficiency to estimate it by general instruments. Material and
methods: Qualitative design with phenomenological method, non-probabilistic
convenience sampling. 10 semi-structured interviews were carried out, the sample
was ended when theoretical saturation was reached. Inclusion criteria for patients
260 years old belonging to the UMF 9 Ignacio Garcia Téllez. Exclusion criteria are
those who did not complete the interview. Results: 9 categories with 55
subcategories were obtained according to the phenomenological method.
Conclusions: The perception of adult well-being has characteristics that derive
from the context of each person, so in an expanded way the fundamental aspect of
the concept of well-being, for particular cases, is a construction of their scenarios
and lived experiences. They favor or impact each person to integrate whether or
not social relationships and the circumstantial extension of their environment that
leads to environments conducive to their human expression.

(Key words: perception, well-being, older adult, coexistence, social and quality of
life).
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I.  Introduccion

La caracterizacién del bienestar posee una naturaleza multidimensional,
resguardando mayor complejidad de la que se puede observar y ser sistematizada
de primera intencidon por medio del enfoque objetivo. La subjetividad, es el
escenario comun en el cual se desarrollan la mayoria de los eventos de la
realidad, aquellos desconocidos por los humanos que intentamos comprenderlos
dentro de cierta parcialidad y establecer su logistica.

Lo que resalta la importancia del rol de la metodologia cualitativa puesto
que, al ser una herramienta que considera las variables emergentes partes del
dinamo de la realidad, permite solventar el sesgo de correspondencia de la
interpretacion numeérica, dando fundamentacion tedrica y dejando explorar los
detalles fluctuantes de las figuras conceptuales; ademas de dar acceso a la
definicion de nuevos datos estandarizados a tratar, no puestos en escena hasta el

momento.

Ante el problema central tratado, es bien sabido que el mundo
contempordneo se encuentra experimentando una inversion referente a la
piramide poblacional. El envejecimiento posee tendencia al alza, por lo que la
demanda proyecta el involucro mayor por el espectro de atencién en salud
contenido sobre este sector poblacional, siendo de esta manera el universo de

necesidad y mejor punto de partida para el estudio de la Percepcién de Bienestar.

A su vez, dicho estrato posee el mayor namero de circunstancias
requeridas a la conservacion de su condicidon de salud y calidad de vida. Los
referentes institucionales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a
través de la salud publica, buscan estrategias que permitan fomentar y mantener
la capacidad funcional para el bienestar general en el adulto mayor. Por lo que son

planteados como requerimientos importantes, los menesteres a cubrir respecto a



la atencion de su salud, teniéndose en cuenta a partir de encuestas estructuradas

los componentes de bienestar de forma nominal.

Existen variados modelos explicativos para criterios que consideran los
componentes el bienestar por medio de escalares, de los cuales se hiso apartado
dentro de antecedentes. La apertura que ofrecen para la vision tematica es por
medio de las respuestas preestablecidas, recurso que puede ser falseable por
los participantes. El confiar en su totalidad en la contestacion otorgada, carece
de la verificacion de procedencia de la fuente, afectando la exactitud y
consecuentes correlaciones o0 causalidades. Las aseguraciones deben ser

corroboradas ya que, los contextos y las exageraciones pueden modificarlas.

El ¢qué?, es la interrogante tan simple de asumir, pero tan complicada de
defender; la premisa de verificar las definiciones de referencia sobre ¢qué es el
bienestar?, nace de la sospecha que la estimacion instrumental es insuficiente
para todos los casos en su singularidad, y siempre deberia ir de la mano de
sustentaciones cualitativas derivando en la menor medida de lo posible, de la
apuesta por resultados al azar. Sin esto, no se considera la dimensionalidad del
bienestar ni el entramado estructural que integra su campo intersubjetivo
compuesto e influenciado por los factores psico-sociales de la época, cultura,
civilizacion, comunidad agrupacién o individuo para realmente comprender los

fundamentos del fenédmeno conceptualizado como bienestar.

El abordaje de los fendmenos es una ventana de oportunidad para dar
resolucién a los problemas de mayor complejidad sistemética, dando paso a la
expresion extendida, de mejor rigor y profundidad de expectativas de bienestar
con apoyo de estrategias analiticas que se dilucidaron a lo largo del proyecto. Bajo
este panorama es justificado el presente, considerando que no existen estudios
cualitativos de referencia previa que describan el proceso cientifico, con el método

actual, sobre el tema de investigacion tratado.



Se decidi6 realizar entrevistas para ofrecer una retroalimentacion
pertinente dentro del estado y a su vez reproducirlo en més unidades del pais.
Con la finalidad posterior a concretar seguimientos multicéntricos por diferentes
instituciones a lo largo del pais; de ser considerado para integrarse en una
atencién medica especialista familiar y comunitaria. Concretando dichos aspectos
al percatarse de la relevancia social que posee la experiencia perceptiva sus

alcances e implicaciones sobre cada ambito de la salud.

En lo que respecta a nuestra poblacion de interés dentro del estado de
Querétaro: Unidad de Medicina Familiar no. 9 “Ignacio Garcia Téllez” es la unidad
con mayor poblacién de derechohabientes en el estado, atendiendo 180,222
pacientes, con un total de 274,176 consultas al afio ///Registro 2022///.

(http://www.imss.gob.mx).

Cada capitulo del presente estudio contiene informacién relevante sobre
los apartados constituyentes del titulo central: adulto mayor, percepcién, bienestar
y convivencia social. Pudiendo fungir como un punto de partida y referentes para

la integracién al momento de lectura de la presente tesis.


http://www.imss.gob.mx/

Il. Antecedentes

La percepcion operacional contemporanea en el area de la salud para el
bienestar estd ligada diversos exponentes como: SWLS (Satisfaction With Life
Scale), SF-36 Health Survey, WHOQOL-BREF, Escala de Bienestar Psicoldgico
de Ryff, EQ-5D, Escala de Bienestar Subjetivo, Escala de Resiliencia y Bienestar,
PROMIS entre otras que desenglosan las condiciones generales: la vida, lo que se
tiene, la seguridad, la confianza en las decisiones, la funcion fisica, el ver positivo,
el control del estrés y el apoyo. En contraposicidn las presencias de sus limitantes:
fatiga, dolor emociones o sensaciones negativas como la ansiedad, depresion y
generalizacion de problemas. Son calificados por los parametros de: existencia

aparente, frecuencia, satisfaccién, acuerdo referido y cantidad aparente.

Existen abordajes que implican el significado de bienestar, con parametros
de disefio cuidadoso, pertinentes y de estructura logica; enfoque sistematico que
garantiza la estandarizacién ademas de brindar las pautas para una mejora del
rigor conceptual si fuesen desarrollados tomando como punto de partida los
universos individuales por persona. Entre estos, la escala de calidad de vida
WHOQOL de la OMS enfatiza y arroja parametros de potencialidad inexplorada
sobre las premisas a tener en cuenta para evaluar las cualidades referentes al

bienestar y calidad de vida en el adulto mayor.(-uz Maria Alonso, 2010)

Dentro de las investigaciones de relevancia en la busqueda de la
comprension del panorama del adulto mayor se destacan exponentes como: el
estudio “Las percepciones sobre envejecimiento y bienestar que tienen los adultos
mayores del hogar geriatrico San Camilo de la ciudad de Barranquilla” en
Colombia (2010), se describen las expresiones mas frecuentes estimadas con una
previa validacion de acuerdo a triangulacion del consenso de observadores.
Mostrando como resultados que los participantes no se consideran viejos, por el
contrario, se sienten bien de haber tenido una etapa activa y comentan que sus

vivencias pueden aportar mucho a la sociedad”.



Se concluyo que la percepcion del envejecimiento esta influida por las
interacciones con la familia, el apoyo social, la salud y la espiritualidad; sobre el
bienestar, la mayoria de los participantes tiene percepciones positivas por lograr

su autorrealizacion y estan conformes con los recursos con los que cuentan. 42
Maria Alonso, 2010)

En el articulo “la capacidad de percepcion de los adultos mayores en la
defensa de sus derechos fundamentales” México 2014. Se refiere que, a partir del
postulado legislativo, la doctrina y la jurisprudencia internacional los adultos
mayores tienen los mismos beneficios que cualquier adulto. (Maldonado, 2015) Gjp
embargo, su trato por el sistema juridico debe considerar su capacidad funcional
fisica y mental presentes, para lograr la efectividad en la equidad de sus derechos

fundamentales.(Maldonado, 2015)

El reconocer diferentes categorias de adultos mayores acepta el
concepto: capacidad de percepcidén y sus criterios que junto a la separacion por
grupos edad permite su diferenciacién matizada.(imenez AD, 2019) Otra publicacién en
México (2017) llamada “Percepcién de la calidad de vida en el adulto mayor que
acude a la clinica universitaria reforma”, utiliza la escala WHOQOL de la OMS,
concluyendo que, a mayor satisfaccion, los adultos mayores tendran un proceso

de envejecimiento 6ptimo y su calidad de vida sera superior. (MGA, 2017)

La “percepcion de la calidad de vida en pacientes adultos mayores con
diabetes mellitus tipo 1I” (2019) en la Habana muestra al evaluar la implicacién de
un padecimiento crénico como la diabetes mellitus tipo II,(0imenez AD, 2019) g| como se
ve afectada la percepcién del bienestar considerandose en su mayoria deficiente a
expensas de la satisfaccibn con la salud en pardmetros del cuestionario
WHOQOL-BREF. (Ribera, 1995) Con predominio al respecto de la opinién femenina
(75.68 %) importando variables como la dependencia de sustancias de forma
principal, el estado civil, la convivencia en familias extensas, la funcionalidad

familiar y los ingresos econémicos medios. (/imenez AD, 2019)



El estudio de “Bienestar econdmico subjetivo: percepciones de ingresos y
estandares de vida” Argentina (2020) se focaliza en la satisfaccion con los
ingresos derivados de las percepciones de pobreza-desigualdad y sus
correspondientes autoevaluaciones por parte de los individuos respecto a los
bienes que creen necesarios para alcanzar distintos niveles de bienestar.Miriam
Edith, 2021) IndicAndose la divergencia entre la posicion real y la percibida resultando
en gue los hogares relativamente mas ricos crean necesitar mas ingresos para

alcanzar un determinado nivel meta de bienestar. (Miriam Edith, 2021)

El objetivo del trabajo “Percepcion de la calidad de vida del adulto mayor en
México” (2021) fue evaluar de forma comparativa las percepciones de 2 centros de
atencién en salud: ISSSTE y Ciudad del anciano. Para el andlisis de los datos se
uso el método de varianza (MANOVA), debido a las 6 dimensiones del instrumento
WHOQOL-OLD para la calidad de vida. Al termino se destaco la existencia de
significancia estadistica en las dimensiones de capacidades sensoriales (CS)
donde el ISSSTE tuvo mejor percepcion y la participacion social (PAIS) donde fue

superior la Ciudad del Anciano en la opinion de calidad de vida. ("Mario Alberto Villarreal
Angeles, 2021)

Se ha explorado el “Bienestar psicolégico y percepcioén de calidad de vida
en adultos mayores indigenas” del Ecuador (2021). Donde a partir de un estudio
relacional y de cohorte transversal utilizando los cuestionarios de Bienestar
Psicolégico de Ryff y WHOQOL AGE de la Organizacion Mundial de la Salud. Se
determino que existen en su mayoria niveles bajos de bienestar psicolégico, al
igual que en la percepcion de calidad de vida y que dichos aspectos no resguardar

Las recolecciones antes mencionadas permiten las siguientes
consideraciones ante el reto de valorar la experiencia perceptiva de bienestar: los
adultos mayores tienen la expectativa de seguir sintiendo ser (tiles para la

sociedad. Es asi como su valoracion de la realidad sobre el bienestar puede verse



influida por su contexto ambiental, de la mano a sus relaciones interpersonales
qgue le generen apoyo, su estado de salud actual y sus motivaciones espirituales
(esenciales). A su vez, no todos los seguimientos de bienestar tendran la misma

priorizacion para la satisfaccion general del paciente adulto mayor en cuestion.

En nexo a su evaluacion funcional, es de suma importancia identificar las
capacidades perceptivas y la relacion o no de estas a categorias de edad, al
abordar a cada caso de atencion. Las crisis paranormativas como lo son la
vivencia de una enfermedad (Calle JAH, 2022) gon yn factor importante en el
decremento del bienestar y en sumacion afectan la calidad de vida en todos sus
conglomerados. Ejemplo de ello son los procesos de aislamiento con frecuencia
aumentada en los contextos pandemia.(SFB. 2018) | as percepciones de pobreza-
desigualdad derivadas de los bienes se encuentran dependientes de la adaptacién
de conformidad para cada caso. Como influencia secundaria a ello siempre estara

la sensacion utilitarista y el reconocimiento por de funcién por la posicion social.

Finalmente, los resultados del tratado biopsicosocial y espiritual para el
bienestar dependeran del modelo estratégico establecido por las instituciones,
concluyendo que ante mayor sea la frecuencia de bienestar en cuanto a
satisfaccion y autorrealizacion mejor serd su proceso de envejecimiento y de

mayor dignidad (calidad de vida).



IIl. Fundamentacion tedrica

[11.2 ADULTO MAYOR

[11.1.1 Concepcidn, interpretacion y cambio del término adulto mayor.

Las palabras viejo y anciano poseen abundantes sinénimos, la mayor parte
de ellos son utilizados como insultos o expresiones peyorativas.(Maturana, 2001) | 5
persona en la tercera edad, como parte del constructo social ha tenido a lo largo
de su historia multiples concepciones definitorias; dependientes de la época y el
contexto civil. En la actualidad no se puede negar la importancia de estas en la

personalizacion del ser humano (Maturana, 2001) y |3 relevancia adquirida en la
Filosofia Contemporénea_(Ribera, 1995), (Oyarzun, 1998), (Haberenas, 1996)

En particular, en nuestro entorno social dominado por los medios de
comunicacién y la globalizacion dirigida por los inyectores de infodemia. Por
medios civiles son definidos como adultos mayores, segun la Organizacion
Mundial de Salud (OMS) aquellas personas mayores de 60 afios, con las
siguientes subdivisiones categoéricas:

» Edad avanzada: 60 a 74 afos
* Viejos o Ancianos: 75 a 89 afios
» Grandes viejos- Longevos: 90 a 99 afios

» Centenarios: mas de 100 anos

Con la diferencia demogréaficamente hablando en cuanto a los paises
desarrollados donde adulto mayor es toda persona mayor de 65 afios difiiendo
con la definicion global para el predominio de paises en vias de desarrollo.

111.1.2 Perspectivas historicas

En sus origenes mas primitivos y a progresion inicial se presentaba al
anciano como un modelo depositario de la sabiduria multidisciplinaria,

contenedora del archivo historico de los grupos antiguos y la conexion



intermediaria sobrenatural con antepasados (ancestral) del mas all4; considerado
como recompensa divina. Siendo plausible, un privilegio y orgullo comunitario
lograr la hazafia de trascendencia multigeneracional Maturana, 2001) gcypando un
lugar social privilegiado. Imagen mantenida por estos mismos durante mucho
tiempo, al expresar su relevancia de forma escrita sefialando su creacién como

supuestas iniciativas Divinas.

Mas adelante las orientaciones culturales novedosas, debido a los nuevos
entendimientos hicieron resaltar el culto a la belleza y estética; denotando el
deterioro corporal y funcional progresivo de los ancianos.#p¢: 1994 | 3 apreciacion
del(la) adulto(a) mayor es dinamica y fluctuante entre dos puntos: exaltacion y
decadencia, ademas de ello la identificacién previa estd sometida al cambio “el

ayer siempre sera diversificado ante el hoy”.(Madrigal, 2013)

A finales del siglo XX, se observaba a esta poblacion como una fuente de
sabiduria, fortaleza y conocimiento. La visibn que se posee en la actualidad es
distinta, en contraposicion, se percibe como un despojo social, alguien inservible y
poco Util para la sociedad.Madrigal, 2013) Aspectos potencializados ante la prominente
demografia postmoderna del super individualismo y auge del utilitarismo como
estrategia comunitaria implementada; restringiendo los nodos relacionales de los
miembros familiares junto a la redefinicion de prioridades que no contemplan a
otros miembros, alin mas si estos no constituyen un aporte como suele ser el caso

de nuestra poblacion de estudio.
|||2 B| EN ESTAR (Fernandez Lopez, 2010)

111.2.1 Concepcion del bienestar en general

El bienestar es una palabra integrada por las raices etimologicas de origen
latin bene y stare cuyas traslaciones al lenguaje actual comprenden mantener un
“nivel elevado” y “estar o vivir’, respectivamente.Aranoa, 2023) También del latin

status (estado o condicion) que es el estado representante en la vida publica y sus



diferentes contextos. Es un concepto globalizador que abarca los dominios de
relacion directa (variables bio-medicas) e indirecta a la salud (variables
psicosociales), ademas de la multiplicidad de sub-estados derivables de la

condicién adultez mayor. (Fernandez Lopez, 2010)

Discusidon conceptual

El concepto de Bienestar suele ser intercambiable con el de Calidad de
Vida (CV) al invertir el punto de vista: objetivo vs subjetivo. Del mismo modo pasa

con el funcionamiento y la Calidad de Vida Relacionada a la Salud
(CVRS)_(Fernandez Lopez, 2010)

Categorizaciéon por integracion temporal

Los avances en la comprension del bienestar han permitido distinguirlo a
partir de dominios, el intrinseco con direccion a la persona como entidad fisio-
psicoldgica y el extrinseco dirigido a las asociaciones del entorno con el individuo

que no pueden desligarse de la salud.(Fermandez Lopez, 2010)

Los cuales poseen dos lineas de seguimiento: funcional fisica y funcional
mental; medidas de forma respectivas de la condicion fisica/psicometria que

permiten la autonomia funcional y conservan la integridad.(Fernandez Lopez, 2010)
1.3 PROGRESION DE BIENESTAR A CALIDAD DE VIDA

111.3.1 Definicion

Calidad de vida se refiere al conjunto de condiciones que contribuyen a
hacer agradable y valiosa la vida (Aranca 2023) g diendo ser estimada a partir de la

vivencia relacionada a la felicidad y satisfaccion meta de cierto individuo.
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111.3.2 Perspectivas histéricas

A finales de los 70’s, década siguiente al primer uso de calidad de vida
como término en investigacion, existié el uso indistinto para nombrar innumeros
aspectos diferentes de la vida como estado de salud, funcién fisica, bienestar
fisico (sintomas), adaptacion psicosocial, bienestar general, satisfaccion con la
vida y felicidad. Obteniendo asi un riesgo ideoldgico para su interpretacion por sus
constructos hipotéticos, amplia gama de consideraciones y Ssus US0S

indiscriminados en diversas areas.

Dicho concepto ha generado escepticismo sobre su manejo como variable
cientifica.(Fernandez Lopez, 2010) Haciéndose presente a través del tiempo solo como el

escenario comun dentro de asuntos linguisticos, culturales y fenomenoldgicos.

Para los clinicos los cambios sobre el bienestar son determinantes en la
demanda asistencial, la adherencia al tratamiento o la satisfaccion con los
servicios. Sin embargo, la dimension social de la calidad de vida personal, a pesar
de su relevante papel, ha sido desdefiada de manera constante (Siegrist J, 2000) y gy

percepcion diluida al interés normativo.

En el fondo filoséfico sobre las ideas del bienestar y la calidad de vida laten,
contraposiciones fundamentales de la esencialidad médica: (Fernandez Lopez, 2010)
1. La decantacién hacia el enfoque biomédico que sobrelleva una contradiccion
al enfoque holistico y de separacion con los aspectos humanisticos.
2. Las calidades nacidas de las innatas diferencias humanas, ante la
contradiccion dialéctica actual con su teoria de la atencion a la persona,
individualista de mercado y de consumidor. Subestimando las calidades ante
las cantidades sin la atencion necesaria a los objetivos internos productos de
ellas y sus posibilidades de cambio.(Fernandez Lopez, 2010)
3. Preferir la medicién de cantidades dejando en el rezago la ordenacién

referencial y categorica.
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El valor inherente de cada percepcion de la realidad por contextos,
sumergidos en la graduacion de la supuesta distribucion de normalidad; llegando a
la falta de personalizacion en la atencion médica. La calidad de vida integra el
bienestar mediante la correlacion existente entre un determinado nivel de vida
meta, para un individuo o grupo de poblacién establecido, se podria decir que
funge un papel temporal y causal integral del bienestar a través del continuum

vital.

Es dependiente a la valoracion por juicio cognitivo personal e influenciable
por el estado de animo (+/-).(Ustun TB, 2003),(Tennant, 1995) En sy conjunto, contempla
condiciones vitales diversas que contribuyen a hacer agradable y valiosa la vida
como: estado de salud, la funcién, adaptacion, satisfaccion con la vida y la
felicidad pertinente.

111.3.3 Calidad de vida en Salud: definicién

Es la calidad de vida que se refiere especificamente a la salud de la
persona y se usa para designar los hallazgos de la evaluacioén clinica y la toma de
decisiones terapéuticas. Al existir la delimitacion del bienestar por sus categorias,
se planteé tomar la misma alternativa para la calidad de vida en un intento de

sofisticacion definitoria.

Reforzado por los progresos metodologicos de la psicometria y las
medidas de la funcién fisica, nacio la moderna investigacion clinica de la calidad
de vida relacionada con la salud™aman JM, 1981)(Stewart AL, 1992) constituyendo el
movimiento social mas exitoso dentro de la medicina, considerada una innovacion.
Su utilizacion se inicié en EE.UU. aproximadamente hace unos 30 afios, con la
confluencia de dos lineas de investigacion: la investigacion clinica de la medicion
del «estado funcional» y la investigacion psicologica del bienestar y de la salud
mental. Su enfoque preliminar fue basado en sustituir a la medicién hecha por
escalas medicas funcionales, sin embargo, se demostré su nocion subjetiva ante

las diferentes desconexiones entre su discurso filosofico, los estudios socioldgicos
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de la vida de los enfermos y los aspectos técnicos psicométricos de la medicidn

resultando dificil de expresar como cantidad. (Fernandez Lopez, 2010)

La investigacion de la calidad de vida ha tenido creciente reconocimiento,
disponibilidad de fondos e impresionantes logros en términos de optimizacion de
los cuidados de los pacientes. Como enfoque metodolégico domina el desarrollo
de los modelos causales a partir de fundamento por estructuralismo sociolégico.
(Psaty BM, 1991) Operando a nivel de la simple relacion entre los diferentes conceptos
dentro del modelo. Ejemplo de ello es el modelo biopsicosocial Wilson y Clearly
(1995) distinguido por definir las variables mas importantes de la calidad de vida.
Con el tiempo pudiendo demostrar validez empirica en diferentes contextos y con
distintos tipos de medidas de CVRS.Wilson 1B, 199) Existen infinidad de herramientas
de medida para la CVRS que hoy dia se reunen por cientos en bancos de

instrumentos.

111.3.4 Marco conceptual cuantitativo del bienestar y calidad de vida

Es de relevancia el considerar el marco nominal de factores
prestablecidos, como herramienta para la interpretacion de los potenciales
patrones de respuesta abierta. El relato de preguntas semiestructuradas es
plurifacético y al existir referencias se pueden instaurar puntos de partida que
sonden el terreno para visualizar y seguir direcciones de las variables emergentes.
En particular debido a su exhaustividad metddica, la estratificacion para el
bienestar general que establece la OMS denominada Clasificacion Internacional
del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF), es muy dutil.

A partir del modelo CIF propuesto en 2001 se constituye la base
internacional estandarizada para la comprension del paradigma presente sobre
funcionamiento, la discapacidad y la salud. Modelo relacional que completa los
anteriores modelos causales biopsicosociales, clasifica los estados de salud con
base en wuna perspectiva que contempla la discapacidad a lo largo

del continuum global del funcionamiento .Atendiendo a los principios
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de universalidad (nos es comun a todos) y Continuidad (persiste a lo largo de toda
la vida). Integrando los componentes sobre el nucleo del modelo: la ecuacion
dinamica funcionamiento/discapacidad. Que le permiten categorizar definiciones
de amplio espectro sanitario como bienestar, estado de salud y calidad de vida

relacionada o no a la salud. (Fernandez Lopez, 2010)
111.4 EXPERIENCIA PERCEPTIVA

I1l. 4.1 Definicién

Palabra que posee sus origenes del término, perceptio, y se descompone
en: per, que puede significar “a través de”, y al término capio que significa “coger’,
“tomar”, “apoderarse de” o “apropiarse de”. (Aranoa. 2023) para denotar algunos de los
primeros indicios de la teoria de la percepcion tenemos obras como la de Kant

donde se le sefiala como una representacion con conciencia. (SEC. 2011)

En amplio argumento la percepcion es un mecanismo esencial para la
experiencia, porqgue por medio de ella un objeto se hace presente, queda ubicado
en nuestro entorno, y en direccion inversa, un pensamiento se afinca en la
realidad y establece su referencia.(c@'e JAH. 2022) De manera general, es el cémo
priorizamos, discriminamos o privilegiamos una porcion del mundo (atendemos a
un objeto). Su proceso consciente inicia al establecer experiencias sobre un
enfoque objetivo, se requiere la observacion del objeto y su entorno, asi como de
la experimentacion: un ajuste dentro de un entramado légico, para justificacion
racional de movimientos y de la serie de impresiones recibidas. Por lo cual, posee
la capacidad de adecuacion que vadeterminando con mayor precision los

objetos.

111.4.2 Actividad perceptiva

Es el proceso perceptivo en accion, que se vincula estrechamente con el

someter a entorno especifico en tiempo real (trabajo perceptivo); la secuencia
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perceptiva transmite la informacion poseyendo un caracter acumulativo mental y
requiriendo de tiempo para lograr mayor precision. La experiencia logon didonai (dar
razon de cuanto hay en el mundo) es dependiente del contenido de percepcion

logrado por medio de las fases:

a) Seleccidn: integracion y validacion sensorial= conocer objetivo a partir de
una pluralidad de posibles estimulos de tipo y potencia distinta (situacion
perceptiva). Se centra en uno o algunos de acuerdo a ciertos intereses y
necesidades lo que corresponde a su impacto sensorial.

b) Interpretacion: encuadrar, organiza, rearmar y ajusta, integrandolo todo en
una trama de relaciones mediante recursos conceptuales previos y
estableciendo limites = atencion de impacto.

c) Correccidén: se obtiene una nueva apreciacion sensorial e interpretativa
posterior a experimentar realidad por mas consecuciones. Examen critico para

mejorar la caracterizacidn= reconocer relaciones.

Se concluye como resultado en la impresion de realidad (conocer);
asociada al evento complejo de la experiencia integrada por medio de una

reflexion (autoconciencia) o expresado por linglistica (concientizarse)

111.4.3 Teoria ecoldgica de la percepcion.

Enfoque propuesto por J.J. Gibson, mediante el concepto “affordances”
siendo un continuo que define los valores y significados esenciales de las cosas
en el entorno, tanto fisica como mental, haciendo posible la consideracion de que
sean percibidas directamente siendo parte de las posibilidades de accién
(informacion disponible) que ofrece el entorno al organismo receptor.(©ibson,
1966) | os objetos en el ambiente indican las posibilidades de accién no tanto
representaciones estables. En su mayor amplitud la realidad no puede ser envuelta por
la teoria conceptualista; el acceso al mundo y la agencia no dependen de
predisposiciones. El “affordances” unido a las capacidades de los individuos, sirve

para afrontar retos y para orientarse, es decir, para la accion.

15



111.4.4 Anomalias de la percepcion.

Para que un evento sea clasificado como una percepcion y no como una
alucinacién o mera fantasia requiere un refinamiento de ciertas capacidades que
la producen. En un clasico de la gnoseologia es puntuado este hecho por Locke,
en su “Ensayo sobre el entendimiento humano” indica: Mientras menos sean los
sentidos que tenga el receptor seran mas desvaidas las impresiones que causan,
y mientras mas embotadas sean las facultades que se ocupen de ellas, mas lejano

se estara de aquel conocimiento que se encuentra en algunos hombres.(Rosales
Sanchez, 2015)

Es de relevancia comentar de McDowell, quien referia que la experiencia
perceptiva esta involucra una capacidad de conceptualizacién dependiente de las
competencias linglistica y discursiva. La recepcion de los estados o episodios
disponible para la reflexion se insertan en una red de conceptos que hacen parte

de la formacién de un perfil humano.

111.4.5 Aprendizaje de conduta

De la experiencia perceptiva se genera conocimiento, al permitir la
integracion de los datos simples a través de sucesion. La secuencia temporal
atraviesa las condiciones preliminares, el orden intencional y de forma final el
orden cognoscitivo. Dicha informacion proviene de los sentidos (percepcion
sensible) aprehendida a manera de impacto sensorial. Sellars, un fil6sofo
en su ensayo “Sery ser objeto de conocimiento” sostiene que: el sensorio es una
facultad de interaccion que permite las condiciones preliminares que generan el

conocimiento, pero en si mismo no conoce nada.(Rosales Sanchez, 2015)

Los datos deben pasar por el filtro interpretativo personal, el cual se

encuentra bajo diferentes circunstancias contextuales (espaciales, temporales,
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dindmicas y sociales), cédigos linguisticos (variables indexadas) y métodos de
comunicacion, para de este modo obtener datos estructurados resultando en el

contenido perceptivo. (Calle JAH, 2022)

En forma inicial es importante destacar el papel desempefado por la
autonomia y la dependencia cognitiva, ya que dictaminan el camino de progresion
para la atencion del impacto perceptivo que conlleva al aprendizaje. Una
incorporacion de la experiencia para las conductas adecuadas (conductismo) y
regulares ante situaciones similares consideradas las mejores (de conocimiento).
Aun con esto, es posible su modificacién, perfeccionamiento y el acoplarse ante

las exigencias del entorno o a la naturaleza peculiar de un impulso.

Se requiere de la verificacion involucrada de Accion — respuesta®ayo. 1987)
lo cual, es un entrenamiento perceptivo que da experiencia sobre la realidad de un
objetivo y adiestrar al sujeto para futuros encuentros con este; permitiendo el
desarrollo de habilidades a partir del catalogo de saberes en diferentes grados. La
ampliacion del conocer permite la capacitancia en ellas que admiten el desempefio

eficiente de un organismo dentro de su entorno.

Es importante el considerar que para el canal cognitivo existen limites, la
experiencia no se agota, asi como no puede ser absorbida reduciéndola a las
esferas de la actividad abstractiva y al imperio del lenguaje (actividad intelectual).
La relacion con el mundo y la experiencia de la que se pueda gozar no se produce
necesariamente como una relacion l6gica apreciable de primer contacto. La
autoridad y lo convenido de forma empirica a mayores escalas solo pueden

producir un maquinismo de la realidad, la aproximacion infinita.

La racionalizacion solo implica un mayor conocer general de las reglas,
condicionantes bajo las que funcionan las cosas, sus alcances dependen de la

actividad perceptiva para la emergencia del conocimiento (producto). (Calle JAH, 2022)
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1.5 FUNDAMENTO DEL PARADIGMA CUALITATIVO

La experiencia humana es significativa (simbdlica), ya que, siempre
estamos conscientes de algo, lo que implica que las personas estén en su mundo
y solo sean comprendidas dentro de sus propios contextos (c6digos normativos).

Por ende, el comportamiento humano puede contextualizarse. (Jurgenson, 2003)

111.5.1 Marcos interpretativos.

Forman parte de las premisas establecidas de los estudios cualitativos
para dar cuenta y explicar escenarios puntuales de la realidad. Junto con el marco
constructivista integran los componentes para la decodificacion y el analisis base
de las caracteristicas del enfoque perceptivo.

e Eleccion del paradigma interpretativo: por el motivo de ser la perspectiva,
lingUisticamente estructurada, a partir de la cual se describen y valoran las

situaciones sociales permitiendo el razonamiento l6gico deductivo.

111.5.2 Fenomenologia.

Se trata de una corriente filoséfica, que conduce a la interpretacion de la
esencia perspectiva personal de un individuo en interacciéon con la psicologia de
constructo personal (PCP). Enfatiza el contexto de interaccion ya que, son las

percepciones de la persona quienes evidencian la existencia del mundo. (Bayo. 1987)

Para dar respuesta a la pregunta de investigacion, y poder explicar el
fenédmeno historico y cultural del envejecimiento bajo las percepciones individuales
con enfoque al bienestar, este proyecto se fundamentara en el paradigma
interpretativo, con un marco cualitativo como base logistica. La fenomenologia es
una corriente filosofica originada por Edmund Husserl a mediados de 1980; se
caracteriza por centrarse en la experiencia personal. La fenomenologia se apoya

en 4 conceptos clave:
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e La temporalidad (el tiempo vivido)
¢ La espacialidad (el espacio vivido)
e La corporalidad (el cuerpo vivido)

¢ La relacionalidad o la comunalidad (relacién humana vivida)

Considera que los seres humanos estan vinculados con su mundo y pone
énfasis en su experiencia vivida, la cual aparece en el contexto de las relaciones
con objeto, personas, sucesos Yy situaciones. Existen dos premisas en la
fenomenologia. La primera se refiere a que las percepciones de la persona que
funge como evidencia, para ella de la existencia del mundo, no como lo piensan
sino como lo vive; asi, el mundo vivido es la experiencia vivida. La segunda sefiala
qgue la existencia humana es significativa e interesante, en el sentido de que
siempre estamos conscientes de algo, por lo que la existencia implica que las
personas estdn en su mundo y solo pueden ser comprendidas dentro de sus

propios contextos.

John Cresswell refiere que para realizar un analisis fenomenoldgico se
deben cumplir ciertas caracteristicas como son: la busqueda de la esencia de la
experiencia (principios) como también su apariencia interna-externa. Esto se basa
en la memoria, la imagen y la definicién ideoldgica; analizar un tema especifico
con busqueda de significados posibles, hacer uso de la intuicién y la imaginacién
para aprehender la experiencia, se reserva el juicio respecto a lo que es real o no
lo es, se comprende la perspectiva filoséfica y en especial el como una persona
experimenta un fenémeno.urgenson, 2003) | 3 jnformacion se obtiene por medio de
entrevistas, elaborando preguntas de investigacién para explorar los significados

que las personas establecen teniendo confiabilidad ante el ejercicio l6gico.

Las preguntas del investigador siempre van dirigidas a la comprension del
significado que tiene la experiencia vivida para una persona, el analisis de los
datos es un proceso de lectura, reflexion, escritura y reescritura, para transformar

la experiencia vivida en una expresion textual. El investigador debe seleccionar
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frases que describan particularidades de la experiencia estudiada, estas se
agrupan de acuerdo con su semejanza, con el fin de revelar la subjetividad de las
personas que se investigan. El estudio fenomenoldgico da al investigador y al
lector una mejor comprension de la esencia de la experiencia, de modo que
cuando el lector del estudio lo termina debe tener la sensacion de lo que significa

para otra persona haber vivido una situacion determinada.

111.5.3 Saturacioén tedrica.

Se describe a la saturacién tedrica como un proceso subjetivo de
delimitacién, porque se toman en cuenta los intereses investigativos y la
naturaleza del objeto de estudio que se desee abordar con base a los
conocimientos previos, para tomar decisiones metodoldgicas.Ardila 2014) No opera
en el plano de la observacion, porque si lo hiciera estariamos afirmando que lo

gue se satura puede ser modificado por el filtro perceptivo de quien investiga.

Esta busca la representacion construida del objeto de estudio, es decir, se
satura la construccion de unos seres humanos sobre una realidad o realidades
gue se construyen a partir de la interaccion de otros seres humanos, algo
irremediablemente subjetivo. Es decir que la saturacion es cuando después de

diversas indagaciones ya no se obtiene nueva informacion.(Ardila, 2014)
111.6 EL CENTRO DE LA CUESTION, LA CONVIVENCIA SOCIAL

Es el desarrollo y mantenimiento de relaciones, donde se participa, se
establece un sentido de pertenencia y se reconocen diferencias de interaccion
entre interlocutores. Sus caracteristicas no deben percibirse solo como entidades
aisladas, sino pertenecientes a esferas de entorno, que dan alternancia contextual
como lo son sus nodos relacionales, sus esferas grupales (la mas cercana siendo

la familia) y su comunidad.
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111.6.1 Relaciones humanas del adulto mayor.

El posicionamiento antropoldgico geriatrico permitido por el analisis psico-
sociohistorico, contempla la semilla y las raices de expansion del problema
fundamental que evoca la progresion del desgaste humano.Maturana, 2001) Al ser
este el ocaso de la vida, punto donde se ven mermadas de forma progresiva: la
esperanza motivacional y constitucion corporal (su integridad); asi como la
presencia consecuente de aislamiento funcional social, con su familia, principal
esfera relacional con la que le es posible mantener mejores interacciones de

cercania, durante la presente etapa de la vida.

La relacion interpersonal ofrece una amplia gama de posibilidades y
experiencias que le permiten al adulto mayor satisfacer su necesidad de
trascender en el otro, de expresarse, de sentirse importante para tener motivos en
la vivencia externos a el mismo. Dichas interacciones son ofrecidas dependiendo

de su entorno por la familia como cuidadores primarios o a partir de cuidadores
informa|es_(Hidalgo Martinola, 2023)

111.6.2 Nodo relacional amistoso e influencias.

Es el modo de enlace que existe entre dos 0 mas personas bajo contextos
cotidianos, nacidos del vaivén del ejercer un poder. Un meso-sistema que de
forma externa es regulado por la ley, convencion y costumbres, de forma interna
se establece a partir del interés fundamental de base en las necesidades y

requerimientos vitales, asi como procesos de influencia.(SEC. 2011)

Las relaciones positivas representan la solidaridad, la estima y la
valoracion del otro; el carifio, la alegria y el gozo del compartir la vida, la cual,
permitira el desarrollo de la vida plena y de la salud, al constituir un lugar

privilegiado de humanizacion, socializacion, realizacion, gratificacion.(SEC. 2011)

21



En cambio, las relaciones familiares negativas suponen abandono,
marginacion, desprecio, maltrato o negligencia; entonces las relaciones familiares
se convierten en un lugar de decaimiento y tristeza,(Cale JAH, 2022) de disgusto
externo e interno y en definitiva repercuten negativamente en el bienestar personal

e integral de los individuos.(Guzman-Olea Eduardo, 2020)

111.6.3 Familias

La familia es una institucién que forma parte de la estructura social segun
Morales (1999) representa al conjunto de personas unidas por consanguinidad,
ligados por vinculos dependientes de afinidad que establecen solidaridad y
afecto.(Oyarzun, 1998) v/gjez y familia son una constante que aparece fuertemente
cohesionada por factores como la herencia, el deber, el compromiso familiar, los
sentimientos afectivos de diversos lazos sanguineos, espirituales, vecinales y de
afinidad, que toman pequefias estructuras o redes familiares extensas cuyo Unico
fin es hacer frente a los problemas de la vida cotidiana.(Guzman-Olea Eduardo, 2020)
Medio que permite el intercambio entre sus miembros de afecto, apoyo, intimidad,

aceptacion y respeto incondicional.

Muchas veces referente social y en la vida de los adultos mayores,
representa un soporte basico, que le permite desenvolverse dentro de un contexto
estable. (Guzman-Olea Eduardo, 2020) | o vinculos familiares aseguran la supervivencia
del adulto mayor, mediante los diversos apoyos que éstos le brindan, pueden ser
econdmicos de ayuda directa (dinero en efectivo, bonos de despensa, pago de
servicios) o de ayuda indirecta (pago del servicio médico, despensa,
medicamentos, regalos) sobre bienes materiales. Es cubierta la satisfaccion de su

escenario biopsicosocial y espiritual bajo este complemento de apoyo.(SEC. 2011)

111.6.4 Vivencia bio-psicosocial y espiritual.

Es la experiencia relacionada a la vida y lo que se vive, contenida bajo un

ambiente contextual que involucra al sujeto y su entorno estratificada dentro de 4
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grandes apartados: ElI ambito biolégico que permite la identificacion de aquellos
afectos denominados como fisicos.(Guzman-Olea Eduardo, 2020) Como puntos criticos se
encuentra la disfuncionalidad, morbilidad y mortalidad. El ambito psicolégico al que
le compete la valoracion de afecto subjetivo constituido por la mente cognitiva y
sentimental. Como puntos criticos cognitivos se encuentran la ofuscacion, hipnosis
de sugestidon, psicosis, trance, coma. Como puntos criticos de experiencia
sentimental turbacion. EI @mbito social que expresa el como siendo seres sociales

nuestra salud depende sustancialmente de un intercambio interpersonal favorable.
(Guzman-Olea Eduardo, 2020)

Macro-sistemicamente para los determinantes de la salud de las
poblaciones no basta la inferencia simple de la informacién obtenida por caso. La
cuestion ultima es si debemos tratar al individuo, al organismo, como si fuera un

todo, una unidad, cuando acaso la unidad de la vida humana es el grupo y no el
individuo_(Guzmén-Olea Eduardo, 2020)

La base disociativa de convivencia es la cadena de causalidad conceptual
gue modifica el bienestar, la limitada perspectiva individual parece dominar la
actual investigacion de la calidad de vida. Las desigualdades sociales son un
ejemplo que ilustra este argumento, se mantiene la bulsqueda por el mejor
instrumento “recurso humano” por lo que se le da mantenimiento estandar para
persistir en su funcion. Pero este enfoque es carente de las atribuciones de un
escenario mas all4 de lo laboral. Desdefiando la importancia de las esferas de

relaciones en incluso sus cuidados en aquellos que han cumplido la vida util.

111.6.5. Las mentiras v su culturalidad

La ciencia de las mentiras es una disciplina que estudia el como se
implementan estas declaraciones con intencion de engafio, de forma paralela a su
independencia de si son de forma técnica verdaderas o falsas. Las personas

tratan de dar soporte a sus discursos ante otros, sin importar si estas
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declaraciones son tendenciosas. Por lo que la posibilidad de las mentiras siempre

es un riesgo latente.

111.6.6. Circulacién temética

Es la metodologia grafica que se utiliza para la representacion
esquematizada de las tematicas iniciales (punto de emergencia y alcance) que son
generales y poseen mayor amplitud contextual referente al paciente; de las
tematicas finales (factores particulares subyacentes) que son especificas y de
menor amplitud contextual y de relacion a objetivos de estudio. Las estrategias
cualitativas suelen considerar dicha organizacion de los datos para dar apertura al
paciente para la conexién con el entrevistador, su familiaridad y el reconocimiento

por nuestra parte de sus circunstancias ambientales concomitantes.

Gréfico 1. Entornos tematicos del proyecto

Area de indagacion 1
Percepcion vital individual

Area de indagacion 3
Bienestar
Area de indagacion 2
Adulto Mayor

Area de indagacion 4
Convivencia

Fuente. Obtenidos de Como Hacer Investigacion Cualitativa, Fundamentos y Metodologias.

Juan Luis Alvarez-Gayou Jurgenson. Editorial Paidés Mexicana, S. A. Primera Edicion (2003).

La poblacion adulto mayor posee dificultades para expresar las bases
fundamentales de su vivencia en la salud-enfermedad durante la consulta médica;
aspecto derivado de su interaccion, el tiempo de atencion, el direccionamiento de
sus problemas, la conexién empatica y el afianzamiento con su interpretante. El
enfoque personalizado para una atencién integral requiere mas que un esquema
de interrogatorio sistematizado, que solo considere los requerimientos del lider
analista (medico) para su registro protocolario. El paciente como informante
configurador en su contratransferencia revive afectos y deseos reprimidos que
suelen no ser considerados en su evaluacion; datos auténticos en su realidad que

dan panorama de su fluctuacion de bienestar.
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IV. Hipotesis

Dado que el estudio fue de corte cualitativo con metodologia
fenomenoldgica, no se partié de una hipoétesis estadistica para realizar contrastes,
esta se genero a partir del analisis de los resultados.

La hipotesis generada es de tipologia conceptual y fue que la definicion
actual de bienestar es insuficiente para sustentarse cuando se habla de los
contextos particulares. Se verificoO que dada la naturaleza subjetiva conceptual del
bienestar este puede derivar en una multitud de consideraciones circundantes a
los diversos entornos personales; por lo que implicaria elementos que, aunque
semejantes en ciertos indicadores conocidos, esencialmente serian distintos de
alcanzar para cada caso en su camino de vida. Esto sustentado por la diversidad
propia de las experiencias humanas con relacion estrecha a sus resoluciones,
teniendo diferencias en cuanto a la priorizacidon, conexiébn emocional, apego,
relaciones interpersonales y asi mismo su decision de autonomia e independencia

0 no sobre su aceptacion e identificacién de influencias externas.
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V. Objetivos
V.1 Objetivo general
Analizar la percepcion del bienestar del adulto mayor en la convivencia social.
V.2 Objetivos especificos

1. Conocer y analizar como se percibe para el adulto mayor su bienestar, en los
diferentes ambitos personales.

2. Conocer y analizar como son las relaciones amistosas y de familia del adulto
mayor.

3. Conocer y analizar la relacion referente a las limitaciones contextuales,
circunstanciales, de interaccion, familiar y comunitarias para alcanzar el

bienestar y su percepcion.
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VI. Material y métodos
VI.1 Tipo de investigacion
Se trat6 de un estudio cualitativo con abordaje de tipo fenomenoldgico.
VI.2 Poblacion

Adultos 260 afios de la unidad de medicina familiar 9 de la delegacion

Querétaro que cumplié con los criterios de seleccion.
VI.3 Muestra y tipo de muestreo

Conformada por todos los adultos 260 afios de las Unidad de Medicina
Familiar 9 Ignacio Garcia Téllez. En un periodo comprendido de marzo 2023 a
marzo 2024.

Referente al tipo, técnica y tamafio de muestra: alcance de saturacion

tedrica por medio de las entrevistas semiestructuradas.
VI.3.1 Criterios de seleccién

a) Inclusién: Adulto mayor de edad =60 afos.

b) Exclusion: Los que desearon participar en la investigacion.

c) Eliminacion: Que no permanecieron hasta el final de la entrevista,
quienes poseian un grado importante de discapacidad perceptiva que

les impedia responder las preguntas de forma asertiva.
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VI.3.2 Tabla 1. Agenda tematica (Matriz de categorizacion preliminar)

CONCEPTOS CATEGORIAS | DEFINICION SUBCATEGORIAS INSTRUMENTO
OBJETIVO CONCEPTUAL
Es la apreciacion
personal de que la vida
se estd desarrollando
de forma satisfactoria y
Percepcion de | que la persona es
bienestar. asimismo  consciente "3”
de su modificacion | Serdn el resultado de g
T personal®yffy Singer1998). | |3 jnformacion o se dé g,
Q Conocer la Es el desarrollo y fuente en la agenda z
8 percepcion del mantenimiento de espontanea que se %
bienestar del relaciones, donde se realizara durante el 8
adulto mayor participa, se establece | analisis. g
en la | Convivencia un sentido de §
convivencia social. pertenenciay se §-
social. reconocen diferencias e
de interaccién entre
interlocutores.
Especificos
Es una representacion
interpretativa que filtra
Conocer cOmo se datos del medio y da Seran el resultado de
percibe su bienestar conciencia respecto de | la informacién o se dé
para el adulto mayor €l conformada por un fuente en la agenda
en los diferentes Percepcion conjunto de procesos y | espontanea que se

ambitos personales.

actividades.

realizara durante el

andlisis.
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Son 4 grandes
estratificaciones
contextuales: biolégico,
psicolégico, social y

espiritual. Que integran

Ambitos cada una de las
personales caracteristicas del
sujeto y su entorno.
Conocer como son las Son aquellas
relaciones amistosas Relaciones relaciones establecidas
y de familia del adulto amistosas por afinidad en la

mayor.

interaccién social al
compartir intereses o

gustos.

Relaciones de

familia

Son las relaciones que
se establecen por
consanguinidad y se
perpetian por afinidad
dentro de un grupo de
personas que
cohabitan un mismo

espacio.

Conocer si existen
limitaciones de los
adultos mayores de
circunstancia,

relacional, familiar o
comunitarios para

alcanzar el bienestar.

Limitaciones

Son aquellas
circunstancias de
condicién de alguien o
de algo que dificultan
el desenvolvimiento

dentro de un entorno.

Seran el resultado de
la informacion o se dé
fuente en la agenda
espontanea que se
realizara durante el

analisis.
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VI.4 Técnicas e instrumentos

Se realizé una entrevista semiestructurada, de tal manera que se adaptara
a la singularidad del entrevistador; implementando una conversacién informal o
cotidiana, con estos la cual buscaba el generar confianza entre el entrevistador y

entrevistado para la obtencion informativa junto a su consecuente interpretacion.
VI.5 Procedimientos

Posterior a la autorizacion por el comité local de investigacion, solicitando
permiso mediante oficio firmado por el director de tesis, a las autoridades

correspondientes para realizar la investigacion en la unidad especificada.

Una vez contando con dicha aceptacion, como parte de la logistica de
trabajo, se acudié en horario matutino y vespertino a la Unidad de Medicina
Familiar No. 9 de la Delegacion 23 de Querétaro; se seleccionaron a los pacientes

que cumplieron con los criterios de inclusion como fuente de informacion y se les

invitd a participar en el protocolo de investigacion. Para llevar a cabo la realizacion
de la entrevista semiestructurada, el numero final fue determinado bajo el criterio
de saturacién tedrica, entendiéndose éste como el momento en que “ya no se
encuentra nueva informacién”; aplicadas en las sesiones que fueron requeridas.
Durante la entrevista se realizaron notas en diario de campo, fuente de
informacion que nos sirvidé para completar el analisis. Una vez obtenidos los datos

el Proceso de andlisis fue de tipo inductivo e interpretativo y llevando a cabo el

método fenomenoldgico.

Descripcion: El seguimiento metodoldgico inicioé con la observancia de los

comentarios y las expresiones de los participantes. Recopilando la informacion

generada por medio de la grabacion de video, asi como las respectivas
anotaciones en cuaderno. Se transcribié todas las entrevistas por medio de un
procesador de textos mediante el programa Microsoft Word. Se identificaron los

comentarios de distintas personas separandolos, utilizando paletas de colores
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diferentes. Los datos fueron leidos y observados en varias ocasiones para la

apropiacion del contenido del texto y video respectivamente. (Juan Luis Alvarez, 2003)

Interpretacion comunicativa: a partir del pensamiento reflexivo se

explord los sentimientos y las experiencias personales que pudiesen influir en la
investigacion. Se formaron codigos, categorias y subcategorias, estableciéndose
en cartulinas; la integracion de comprension fue con apoyo visual de las mismas.
Estructuralmente plasmado su desarrollo en memorandos y/o diagramas que
delimitan el algoritmo de la experiencia perceptiva del sujeto. Concluyendo con la
interpretacion y realizacion de una version particular de los puntos que se
abordaron en la entrevista (doble-hermenéutica), centrada el entendimiento de los
datos revisados lo que proporciona una explicacion mas alla del establecido
tedrico. Se obtuvieron los resultados por medio de una redaccion por escrito, el

reporte final y siendo representado en esquemas logisticos utilizando el programa
Mindomo_(Guzmén-Olea Eduardo, 2020)

Relaciones contextuales por método inductivo: partiendo de la saturacion

tedrica, se obtuvo un enfogue o campo de datos limite del maremagnum de
informacion, estratificados como cédigos de la emergencia directa, mediante sus
relaciones se dotaron a su integracion en una nueva estructura de significancia.
Resultando en el planteamiento de premisas (p) conceptualizantes, la formacion
de sub-codigos y consecuente a esto trazando el relieve I6gico con la posibilidad
de razonamiento para los datos sobre los que se trabajé. Bajo los lineamientos de
la l6gica propositiva (de orden 0) conjugando las posibilidades sobre las

normativas personales.
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VI.5.6 Consideraciones éticas

En el presente estudio se contemplo la reglamentacion ética vigente al
someterse a un comité de investigacion local en salud, ante el cual se presentd
para su revision, evaluacion y aceptacion. Se utilizd solo para el cumplimiento de
los objetivos del estudio. Dentro de la Declaracion de Helsinki (DoH) 2013 se
respeto el articulo 11 “En la investigacion médica, es deber del médico proteger la
vida, la salud, la dignidad, la integridad, el derecho a la autodeterminacion, la
intimidad y la confidencialidad de la informacién personal de las personas que
participan en investigacion”. Asi como el articulo 23 que refiere “deben tomarse
toda clase de precauciones para resguardar la intimidad de la persona que
participa en la investigacion y la confidencialidad de su informacion personal y
para reducir al minimo las consecuencias de la investigacion sobre su integridad

fisica, mental y social.”

Por las caracteristicas del estudio se implicé el riesgo de labilidad
emocional que dependiente de su intensidad durante la entrevista: se decidid
interrumpirla, prosiguiendo solo si asi se desea y posterior a ella: interviniendo por
métodos de validacion emocional y empatia o derivando hacia atencion médica
especializada segun contexto. Se explicaron como beneficios que pudiesen ser
otorgados; el conocer si se padece algun trastorno del estado de &animo, del
comportamiento social o fisico, pudiendo incidir en ello al momento y a posteriori
mediante seguimiento médico y especializado; aportando mejora a la Salud fisica,

mental, social y nutricional.

Se dio a firmar carta de consentimiento informado previa explicaciéon de
los procedimientos a seguir. El uso de la informacion fue anénimo, solo conocido
circunstancialmente por el investigador que implemento la entrevista. Posterior a
ello los datos obtenidos fueron tratados en procesador de textos Word pasando la
identificacion de los pacientes a solo colores y encriptados después por medio del

software AxCrypt a fin de proteger la privacidad de forma confidencial.
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VI.5.7 Andlisis de datos cualitativo

Tabla 2 Procesamiento y presentacion de analisis fenomenologico por paciente

AGENDA TEMATICA AGENDA ESPONTANEA
UNIDAD ENTREVISTA CUERPO DE ENTREVISTA UNIDAD DE ANALISIS TEMATICA EJE LENGUAIJE CIENTIFICO
TEMATICA (FOLIO) (SUBCATEGORIA)
(CATEGORIA) Fragmento de relato del paciente Perfil descriptivo Inferencia (T)
***************EV 1**************** Hacer Dentl’o del evento informal
Hecho: (1.0) ¢Cudles son sus aficiones sus gustos y sus Con enunciacién acotada y coloquial, es observada sin
cosas favoritas? verbalmente enfética por involucro de enfoque objetivo
(1) P1: éeh?, mis gustos pues es el, comer bien, mis conclusién con: “ nada perceptible, ni relato espontaneo
aficiones pues es ver television nada mas. = mas” cadencia discursiva afiadido para desarrollar.
E: por ejemplo, musica arte algo asi ¢no le gusta?. arritmica de velocidad Direccionalidad de respuestas
(m Plzlcami"ar mmm. lenta, pausas continuas directa, de donde a partir de sub-
E: équé le gusta de caminar? por uso de muletillas y enunciados se aprecia una
() P1: nada mas caminar, solo caminar. = conectores orales. limitacién comunicativa y
E: &y que programas Ve en laTv? - Comenta las actividades sugerente de estilo pasivo con
(IV) P1: casi solo la enciendo para que se escuche ruido _ .
nada mas. de aficion o gustos en componente aplacador. Ligado a lo
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas contexto instrumental, anterior y a su perfil descriptivo,
procurando contestar solo Al- podemos asegurar recato sobre los
HECHOS AGREGADOS A EV1 (1.0) bajo dindmica de Actitud ante aspectos mas importantes de su
Sin emergentes para ser desarsllade interrogatorio pregunta — actualizado vida y cautela ante el evento. Se
respuesta “mis gustos R determina que instaura una
pues es el, comer bien, mis social expectativa de evaluacién; como
aficiones pues es ver reaccion consecuente a la
television”. experiencia perceptiva que implica
Sentir la figura percibida como litigante
Inicialmente la del investigador médico. Su
entrevistada presenta intencionalidad es pragmatica en la
desconcierto y busqueda de satisfacer el criterio
9,: posteriormente de buen cuidado, al encontrar esto
E gesticulacion neutra de el propdsito de la entrevista
2 forma predominante. considerado como estrategia para
g evitar argumentacion.
<- ***************EV 1**************** m Apartir de Sub_enunciados es

Hecho 1.0-----------

(1) pues es el, comer bien, mis aficiones pues es ver
televisién nada mas.

E: por ejemplo, musica arte algo asi éno le gusta?.
(I1) P1: caminar mmm.

E: ¢qué le gusta de caminar?

(1) P1: “nada mas caminar, solo caminar.”
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

No abunda en detalle por
su cuenta de las
actividades, limitandose su
desenvolvimiento a solo
nombrarlas de forma
puntual.

A2.

Concrecion
del desinterés

perceptible el cémo no tiene
aficiones en especifico que
impliquen mayor impacto en su
vida, al no tener claro algin aporte
especial a realizar durante su
dialogo sobre ella u algo mas.

al especificar: “caminar, solo
caminar” emite la sefial de no
tener la intencién de abundar al
respecto. En relacién a su
neutralidad expresiva podemos
saber que como expectativa se
decanta a que la interaccién no
tendra un aporte retroalimentador
sobre ella, por lo que su reaccion
es de poco involucro al momento
en la entrevista.

sk ook ook ok ok sk ok ook R E\ @k Kok ko ok ok ok ko k ok ok

Hecho 9.1-----------
E: ¢cdmo son sus tomas de decision? ¢son con su esposo
las consultas o la consulta con alguien mas?

(V1) P1: todo es con mi esposo confio bastante en el
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia toma sus
decisiones consultando a
su esposo porque confia
en su criterio.

A3.
Sentido de la
decision

Define su criterio a partir de
la opinion complementaria de su
esposo por lo que se establece su
relevancia para la emision.
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B. ESTILO DE VIDA

AV R

Hecho: 1.0 ---------

(1) P1: “pues es ver television nada mas.” =
E: por ejemplo, musica arte algo asi ¢no le gusta?.

(11) P1: caminar mmm.
E: équé le gusta de caminar?

(I11) P1: nada mas caminar, solo caminar. =

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia como gustos y
aficiones el comer, ver
televisién y el caminar.
No abunda en detalle por
su cuenta de dichas
actividades,

Exposiciones
en la direccién
salubre

Se integra la ausencia de
actividades recreativas de aporte a
la salud por , debido a que
pese a referir caminar no establece
datos que puedan detallar en
mejor manera su postura con

E: ¢y que programas ve en la {TV?

(IV) P1: casi “solo la enciendo para que se escuche”

ruido} nada mas.

***************EV 3****************

Hecho 3.1-----------

(1) P1: porque a veces puedes, inconscientemente se
me ha de {subir |a presion y es cuando detecto el por
qué grito el por qué me fastidio. y por qué me molesta}
el actuar, a veces de las personas de ahi ... entorno
familiar es porque traigo mi presion alta, me tomo mi

{pastilla y me tranquilizo}.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

limitandose a solo
nombrarlas de forma
puntual.

Comenta que es
susceptible a gritary
fastidiarse por el actuar de
algunos en su entorno
familiar. Afiade que toma
su pastilla y se siente
mejor.

Sentir

Durante el EV presenta
gesticulacion neutra con
matiz de juicio

Instaura el calificativo
*bien* al comer como
caracteristica.

Pensar

Integra relacién
cuadrinominal {elevacién
TA-edo de animo negativo}
y binominal {pastilla-
tranquilidad}

B1.

Exposiciones
en direccion
salubre

respecto a dicha accién, por lo que
se estima no posee patrén
rutinario.

Como ocio se comenta ve
televisién, que incluso esto, mas
alla de su interés genuino lo refiere
cémodo, mas bien, para no
sentirse en silencio, “solo la
enciendo para que se escuche”
complementado por su neutralidad
gesticular; lo que denota no hay
especificidad por alguna dinamica
particular que incite descripcion.
Se determina por tanto su estilo de
vida es sedentario y no cuenta con
métodos recreativos.

atribuye su enojo a la TA elevado
sin embargo no existe una
asociacidn cientifica comprobada
para esto, por lo que se estima
presente mas bien exposicion a
estrés desencadenante de su
elevacién de TA. Lo que es
verificado con el relato del EV 3
posterior.

***************EV 9****************

Hecho 9.1-----------

E: ¢se ponen a bailary a cantar?

(V) P1: todavia bailo y canto jajaja &
E: ¢y que le gusta? équé canciones?
(VI) P1: de toda la musica

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia baila y canta aun
considerandose versatil en
cuanto a musica.

Sentir

Durante el EV presenta
risas al especificar que aun
realiza ciertas actividades.

Limitacidn de
procesos de
ocio

A partir de sub-enunciados
sabemos que pese el sujeto de
reproduccion social sobre que el
adulto mayor ya no realiza
recreacion lo hace,
mostrandose un contraste claro de
la confianza existente del EV inicial
al actual.

Hecho: (2.1) ¢Qué comidas le gustan?

(1) P1: @& laverdura, el caldo de pollo, el bistec, el
pescado frito, mole, nopales, sopa, arroz, lentejas,

habas, nada mas ... la salsa picosa

E:y normalmente équé come, en un dia normal?

(i) P1: eh mm pues, caldo de pollo, en la mafiana, un
vaso de leche un pan o un {con} x2 tantita mantequilla,
porque no puedo comer tanta grasa por mi edad.

(IV) P1: al siguiente hago no se una carnita de puerco en
chile al siguiente dia nopales con papa y sopa de fideo,
al cuarto dia frijoles fritos con queso, al quinto dia pues
ya este un bistec empanizado de milanesa ya sea pollo o

un pedacito de pescado nada mas.

Hecho: (2.2) ¢Cuales son sus bebidas favoritas?
(V) P1: el agua de sabor a veces de sobre, hago la de
Tang y sino agua simple o un vaso de refresco no tomo

mucha coca, nada mas.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia como gustos la
verdura, el caldo de pollo,
el bistec, el pescado frito,
mole, nopales, sopa, arroz,
lentejas, habas. Y describe
de forma libre de su
ingesta de alimentos diaria
normal por semana.
Comenta prefiere el agua
de sabor de sobre, agua
simple o refresco
especificando coca.

Sentir

Durante el EV presenta
sonrisa mientras habla de
sus gustos alimenticios.
Pensar

Establece justificacion
argumental sobre la toma
de coca no abundante

B3.
Calidad
nutricia y
seguridad
alimentaria

Sobre comer nos deja ver

que le interesa que este ‘bien’ su
comida, vemos presenta ausencia
de régimen dietario
preestablecido, debido a la no
identificacion especifica por su
parte de las variedades en grupos
alimenticios que ingiere, la no
organizacion entre horarios
durante su relatoy la no
descripcion asertiva de su
seguimiento. A razon del uso de
picante que se sospecha es
frecuente, se encuentra
expuesta al riesgo irritante.
Consume con base a su relato las
siguientes porciones: 3 CHOS
simples 4 CHOS complejos 6
derivados animales. Su toma de
liquidos es predominantemente
agua de sabor lo que afiade 1
porcion mas de CHOS simples a su
costumbre dietaria y en menor
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medida agua y coca. Que al ser
solo ingesta maxima de 3 vasos al
dia no cubre con el requerimiento
sugerido de 2 L/dia

B. ESTILO DE VIDA

***************EV 5****************

Hecho 5.1-----------
(1) P1: y en seguir comiendo bien y ejercitando un poco

el cuerpo cuando lo necesite.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia para ella es
importante seguir
comiendo bieny
ejercitante cuando sea
necesario.

B4.

Estrategias de
autocuidado

con base a sub-enunciados
se aprecia que procura el cuidado
de su sensacion de bienestar en
apoyo de comer y hacer ejercicio,
pero relegandolo a lo inconstante.

C. IDENTIDAD DE CARACTERISTICAS Y ANECDOTICA

***************EV 3****************
Hecho 3.1-----------

(1) P1: no tomo sedantes para dormir tengo dificultad

para pararme.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer
Enuncia no toma sedantes
para permitirle el suefio,

pero le cuesta despertarse.

BS.

Cronobiologia

Es demostrable que se
encuentre desvelandose por altas
horas de la noche o tenga mala
aplicacién de su higiene del suefio.

***************EV 3****************

Hecho 3.1-----------

Hacer
Enuncia le gusta recibir

es notable que le gustan los
obsequios; a razén demostrable de

(V1) P1 me gusta mucho en los convivios de cumpleafios | detalles en los convivios, C2. que al recibirlos su interpretacién
de mi familia ,un detalle como un pastelito una pulserita | tanto pasteles como Fijacion y es que le estan dando el valor que
... este lo que se puede dar una en ocasién como esa. objetos o merece y teniéndola en cuenta no
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas : af' ni d a d es .
tanto por el regalo propiamente.
***************EV Z**************** Hacer a partir de Sub-enunciadOS
Hecho 2.2----------- Enuncia tiene el habito de denota programacion para el
(V1I) P1: pues levantarme temprano hacer ejercicio y si levantarse temprano por despertar temprano, sin embargo,
no se puede pues hacer las cosas del hogar la mafiana y realizar no poseen disciplina para sus
***************EV 3**************** L. . . g
actividades de interés. actividades. desencadena
Hecho 3.1-------- ) Comenta que se percibe enojo constantemente; puede ser
(1) P1: enojona, buena gente, trabajadora, k R L .
. : ) como alguien enojona, Cca capaz de respaldar sin importar si
(IV) P1: si veo una persona necesitada pues si puedo le R . .
. ) pero buena y trabajadora. L la persona necesitada es de su
ayudo y si no, trato de darle un poquito de lo que tengo Habitos

... este si veo una persona llorar me da por llorar. Si una
persona al exterior de mi entorno familiar necesita,
también trato de ayudarla eso es en lo que me
considero un poco bondadosa

Hecho 16.0-----------

(1) P1: lo Unico que quiero es vivir para mis nietecitos, si
se puede, si no ya no tengo objetivo de decir, voy a jugar
voy {a} x2 comprar voy a construir, no nada de eso

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Afade considera también
que es una persona que
respalda a quien lo
requiere.

Pensar

Establece la justificacion
argumental por atribucion
que su actitud irritable es
debido a su presion alta
presentando mejoria a la
ingesta de medicamento.

conductuales

familia o no quien lo necesita y
percibe su dolor. Concluyendo
como caracteristicas integradoras
para la empatiay la
abnegacion

seokkokokokokokok ok skokok ok Ef ] (% Kok sk ok sk ko o sk ok

Hecho 10.1-----------
(1) P1: de mama, sin entrar en detalles

Hacer
Enuncia ha tenido el papel
de madre, orientando a

dentro de su historia
familiar destaca ha sostenido su
papel de madre con el enfoque por

Entrevistador: 10.2- ¢Y cémo la ensefiaron a cumplirlo sus hijos dandoles C5. sus hijos y la educacién de estos
sus padres en este aspecto? ¢como es serunamamaen | oqycacién y compartido ‘2 con el objetivo conectado a partir
este caso? ) 2R Incursién -

N . - todo tipo de vivencias L. de otros sub-enunciados de buscar
(I1) P1: orientar a los hijos darles una educacion la que histdrica .

. lo mejor para ellos.
debe de ser compartir con ellos lo que es bueno y lo que
es malo nada mas
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
sekokeokok kot ook E|f @Kk ok sk kool ok ok ok ok ok Hacer La mentalidad relacionada con

Hecho: (16.0) ¢Para usted cree que la vida tiene algin Enuncia que cree que la es sugerente de Altruismo
propdsito en si misma? vida no tiene un propdsito que cuenta a sus hijos en el pasado
(1) P1: nocreo sin entrar en detalles Cc7 y en el presente a su pareja como

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

HECHOS AGREGADOS A EV1E (16.0)
Sin emergente para ser desarrollade

Corriente del
pensamiento

mayores beneficiarios. Ademas de
Nihilista existencial acuiiado que
no existe un fin para su apreciacién
en la vida. Concretado por sub-
enunciados abordados.

Hacer

En a partir sub-enunciados
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Hecho 5.1-----------
(1) P1: el bienestar de, bueno en primer lugar el
bienestar de pareja
***************EV 6****************
Hecho 6.1-----------
E: ha tenido altas bajas alguna que quisiera comentar (l1)
P1: problemita ( ... + ... ) para nada eh con mi esposo
tampoco porque que nada mas nos dedicamos a
convivir ahora si que a comer caminar y dormir
***************EV 9****************
Hecho 9.1-----------
E: ¢cdmo son sus tomas de decision? ¢son con su esposo
las consultas o la consulta con alguien mas?

(V) P1: todo es con mi esposo confio bastante en el
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Enuncia que el bienestar
de pareja es el primero al
momento. Comenta sobre
sus decisiones que son
tomadas con solo con su
esposo en el cual confia.
Pensar

Establece la justificacion
argumental de que no hay
problemas con su esposo
al convivir.

DA4.
Vida en
pareja

vemos que, al priorizar su pareja
como primer lugar, resalta la
importancia que ha implicado su
esposo para su linea de vida. Como
también bajo analisis integramos
para su relacién posee una
construccion estable de
participacién y comprension
mutua.

E. DINAMICA DE SATISFACCION-FRUSTRACION

***************EV 16****************

Hecho 16.0-----------
(11) P1: lo Unico que quiero es vivir para mis nietecitos, si
se puede, si no ya no tengo objetivo de decir, voya (...
+...) no nada de eso
E: ¢podria ser que su propdsito es ver bien a sus nietos?

Hacer
Enuncia quiere vivir para
aportar a sus nietos

D5.
Estrategias de
resolucion en

Como estrategia personal

cuenta con la cooperacion y
colaboracion para y con favor para
sus nietos.

(1) P1: exacto, atenderlos verlos crecer uju. convivencia
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

ikl S\ X - ki Hacer Con base a su perfil descriptivo
Hecho 8.1----------- Enuncia ha bajado de peso se aprecia conforme con su
(1) P1: eh ... mi peso eh este ... & estoy contenta y su condicidn fisica no funciodn fisica, como también pocos
porque bajé y ... équé me preguntd? équé me preguntd califica para queja, sin cambios reforzados por su
aparte del peso? (& embargo, se cansa y no es respuesta emocional y su
(11) P1: bien, no me quejo lenta. E2. concentracién sobre dicho aspecto
(IV) P1: si pues nada mas el cansancio porque el que me Sentir Cambios y que le resto atencidn para el resto

duela por hacerlo no me canso igual y si puede ser lo
mismo
(V) P1: pues {no x2} no soy lenta para hacer las cosas

(V1) P1: & no ninguno, escucho bien, veo bien, camino

bien ...
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Durante el EV presenta
sonrisa mientras comparte
que ha perdido peso. Y
sorpresa mientras se
percata no haber
respondido toda la
pregunta.

conformidad
fisica funcional

de la pregunta.

sekkokokoskokokoksokokskok ok E\f okoskokokosk ko kok sk ok ok ok ok ok

Hecho 3.1-----------

(V1) P1: si, me volvi mas ordenada me desespera el
desorden si puedo yo misma lo hago, ( ... + ... ) ... me
molesta que me contradigan cuando yo digo que esta

cosa no va ahi, nada mas.
***************EV 14****************

Hacer

Enuncia que se ha vuelto
mas ordenada,
considerando recoger en
lugar de esperar a que
alguien lo haga, evitando

Permanecer en control de su
entorno a implicado en a
partir de sub-enunciados una
mejora respecto al manejo de su
entorno. Dejando de limitar sus
acciones con respecto al pasado

(IX) P1: aja, me gusta como soy ahora

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hecho 14.3————— asi desesperarse. Comenta E4. qufe rfemarca y consiguiendo
E: 14.3-¢Se siente nerviosa porque motivo en este nc3 estar preocupada. Adaptacién objetivarlo. asu V?Z noes
caso? Afade nc} mantiene funci | contenedora de pensamientos
(1) PL:éahorita? no & frust.racion actualmente. unciona intrusivos o recordatorios
E: no precisamente ahora, pero ... ¢y preocupada por Sentir persistentes mds alld de la muerte
algo que va a pasar? Durante el EV presenta de sus padres por lo que se llega a
(IV) P1: ummm tampoco desconcierto al abordar el la conclusién posee resiliencia. En
kR AR KR E)J ] G Rk ok ok nerviosismo en la bajo analisis se establece no
Hecho: (15.0) ¢Existe algo que usted le haga sentir entrevista. da importancia para ciertas cosas
frustrada en este momento? debido a la atribucidén de su edad.
(1) P1: ninguna
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
HECHOS AGREGADOS A EVIS (15.0)
Sin emergente para ser desarrollade
***************EV 3**************** Hacer mediante |a aCtIVIdad de
% Hecho 3.1----------- Enuncia ordenar la hace ordenar se determina a partir de
S S E:écomo la hace sentir el tener las cosas ordenadas? sentir feliz, con mayor F1. sub enunciados libera tensiones y
g 3 (vin) P~1: me siento feliz me siento grande, en mi espacio | espacio y que le gusta Terapia se encuentra mayormente
s pequefio que pueda tener como es ahora. orgénica- satisfecha con su entorno.
O A E: ésiente que lo aprovecha mas?
- funcional
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Hecho 6.1-----------
(1) P1: pues nada porque a lo mejor de lo que yo queria

hacer de joven, pues ya pasd mi etapa
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia que lo que queria
hacer era estando joveny
eso ya paso.

F2.

Apreciacion del
decremento y

sabe que no tiene la misma
edad y que aquello que pudo
realizar alguna vez, en la actualidad
ya no le es posible. Pero se integra
no le resta calma y disfruta lo que
tiene derivado de sub-enunciados

edad
antes abordados.
***************EV 3**************** Hacer se aprecia a partir de Sub_
Hecho 3.1- - Enuncia que padece de la enunciados que entiende su
(1) P1: no me duele nada, nada mas por mi presion, pero presion pero que toma sus F3. condicién y actua

tomo mis medicamentos en tiempo y forma nada mas.
ko ok ok ook ok ok ok ook ok F ] @k ok ok ok ko sk ok ko ok ok ok

medicamentos como

Autoconciencia

responsablemente en consecuencia

(1) P1: ... me molesta el actuar, a veces de las personas

de ahi ... entorno familiar
***************EV 4****************

hacen enojar. Comenta
que su convivencia se

grupal familiar

Hecho 8o corresponden. de descuido y en la linea de sus medicamentos,
: enfermedad pero no ha decidido implementar
E:éalguna enfermedad que padezca? . . .
’ ] cambios sobre su estilo de vida
(V1) P1: hipertensa nada mas | d il
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas comp ementado por pertiles
descriptivos previos.
***************EV 6**************** Hacer En es Sugerente Su perfll
Hecho 6.1----------- Enuncia como problemas descriptivo paranormativamente
(1) P1: quisiera hacer es tener siempre a mi familia vivir en su edad Unicamente la de la necesidad que representaban
siempre con ellos (... + ... ) lavida no es asi &= muerte de sus padres sus figuras paternas para la misma
i - desde su juventud. Afiade concretandolo de manera repetida.
Hecho: (12.0) ¢Qué problemas importantes tiene usted | 1,,y¢ hijos cuando era muy Direccionando de forma principal
?n.este mlt:lmeni-:’o o enfrentado a lo largo de su vida el joven. su ausencia con sus complicaciones
unico pro em’a.. Sentir en la vida. Compatible para ella,
(1) P1: pues el Unico problema a la edad que tengo fue el . .
L . < . Durante el EV presenta dicha ausencia influyo en sus
acaecimiento de mis papas, que me dejaron a los 21 X . . . .
afios @ tristeza al mencionar la decisiones y quiza fue el origen de
o an s perdida de sus padres. lo subsecuente. Ademads, deja ver
E: équé ocurrid? écémo se sintié? Gl L . .
. PR . ] Pensar que aun tiene impacto normativo
(I1) P1: pues... dias bien, dias mal, como cualquier —_— o . Crisi . N
persona Integra relacién binominal risis para ella la salida de sus hijos del
o E: épropiamente con sus padres? por ejemplo {acae-C|m.|ent0-padre§— hogar.
5 (IV) P1:écon mis papas criticas? no ninguna le digo que decision juvenil de hijos}
= era yo muy ... estaba muy chica y ya tenia dos hijos
% HECHOS AGREGADOS A EV12 (12.0)
O Sin emergents para ser desarrollado
LD. sk ok ok ok R ok ook F\/ ] %R sk K ook ko ok ok ok ok ok
Hecho 14.1-----------
(1) P1: ninguna, mas que la pérdida de mis papas
Hecho 14.3-----------
E: ¢alguna muerte de algun familiar le afect?
(V) P1: ninguna mas que las de mis papas
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
***************EV 14**************** Hacer Como Cédlgo de para sus
Hecho 14.2- - Enuncia le da nervios, pero ‘nervios’ estan los datos
(1) P1: eso si, me da nervios, nada mas, pero no siento no se complica en pensar. G2. determinantes mas bien de
nada {ni} x2 me complico el pensar que va a pasar nada Sentir Riesgo intranquilidad, a razén de que en
de eso, nada mas me da nervios (= Durante el EV presenta . ial lugar de persistencia intrusiva de
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas . . pSICOSOCIa . .
introspeccion o duda al pensamiento posee tintes de
tratar la tematica sobre los inseguridad sobre si misma.
nervios.
L A e Hacer Se pude determinar que a
Hecho 5.1----------- Enuncia ser catdlica, pero partir de sub-enunciados esta
n (1) P1: soy catdlica, pero no acostumbro a ir a misa, cree que es suficiente para convencida de ser catdlica por sus
8 creo que |a gente debe ser buena y no entrar en chismes | cymplir con el rol ser caracteristicas. Asume con base a
2 nada mas buena gente. Afiade que su propia interpretacién que la
***************EV 6**************** . . . .
O suelen haber chismes en gente en la iglesia va al chisme.
S Hecho 6.1----------- . . . . .
[a) - . dicho espacio. Comenta Considerando que la asistencia a
(1) P1:y de grande lo Unico que quisiera hacer es tener L. . . .
5 . ; S quisiera siempre poder misa no de forma necesaria te hace
= siempre a mi familia vivir siempre con ellos y pues la . o ).
S . o vivir con su familia. H1. catdlica. Se destaca por que
< verdad la vida no es asi &= ,
= ***************EV3**************** m Exper‘lenC|a y Ie gUStarla no Separarse de su
[a) Enuncia en su entorno . . familia lo que nos deja ver su
; Hecho 3.1---------- - ) funcionalidad :
T familiar ocasionalmente la correspondencia estrecha con ella.

Se integra que se encuentra
expuesta a un entorno familiar
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Hecho 4.1-----------

(1) P1: Pues nada mas con mis suegros y mis hijos =

Hecho 4.2-----------

Entrevistador: 4.2- ¢Su convivencia se limita a su hogar

y familia?

(1) P1: Nada mas, ( ... + ... ) una vez al mes, con mi

esposo salgo... pues aqui cerca digamos Tequisquiapan y

no es seguido.

E:¢é (.. +..)convivencia ( ... +...) sufamilia (... +...)?

(1) P1: pues regular, ya ve que en todos hay altas y

bajas pero la mayoria bien

E: ées satisfactoria para usted y sus necesidades?

(IV) P1: principalmente con mi esposo

E: écdmo es su interaccidn con sus hijos? por ejemplo

(V) P1: bien porque como ya son casados
***************EV 5****************

Hecho 5.1-----------

(1) P1: y pues mi familia que son mis hijos y mis nietos

(IV) P1: yo nunca les he preguntado, (% pero creo que
deberia o debe de ser asi.
(V) P1: pues ahi a mi familia normal asi
E: siente que comparte esa emocion de qué es lo mas
importante
(V1) P1: pues a lo que veo, si, porque nunca me da
molestias.
***************EV 6****************
Hecho 6.1-----------
E: (.. +..)alguna que quisiera comentar
(1) P1: écon quién? &' no con nadie ... bueno las altas y
las bajas ( ... + ... ) podemos tener algun problemita, con
la nuera, con la concufia con mis suegros para nada eh
***************EV 9****************
Hecho 9.1-----------
E:(..+..)écomo es esa situacion?

(1) P1: &= pues ahi si no tengo respuesta
(1) P1: noyo lo veo normal, ( ... + ... ) mis hijos y mi
esposo.

E: ¢ (... +..)enun dia de convivencia con ellos?
(IV) P1: & cooperar, disfrutar, cantar, bailar...
E: 9.2-¢Y se siente satisfecha con esta convivencia que
tiene con su familia?
(Vi) P1: = gracias a Dios si, hasta ahorita si
Hecho: (11.0) ¢Usted recibe afecto y es escuchado por
su familia al expresar sus intereses y problemas?
(1) P1: exacto.
E:ése sienten confianza con todos? éunion?
() P1:si
E:écodmo son esos sentimientos? ( ... + ... )
(1) P1: positivos
E: ¢y su comunicaciéon?
(IV) P1:igual
E:ése siente libre de expresar algo?
(V) P1: siempre, ( ... + ... )Jme he sentido sin limitaciones
en decir lo que me gustay lo que no me gusta
E:éy siente que es bien recibido cuando lo comentan?.
(VI) P1: pues si porque como nada mas, ( ... + ... ) dos
suegros y siempre hemos sido asie
HECHOS AGREGADOS A EV11 (11.0)
Sin emergente para ser desarrollade
Hecho 14.3-----------
E:éproblemas con hijos en algiin momento?
(IX) P1: ninguno =

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

limita a su hogar y familia
donde comparte con su
esposo visitas a
Tequisquiapan. Ailade que
es satisfactoria con quien
la tiene, aunque puede ser
no tan buenay es de
mayor tiempo la
convivencia con su esposo
Refiere que ha presentado
problemas con su familia
complementaria que han
tenido resolucion positiva.
Relata que su familia es
normal y que ‘no le da
molestias’ y conviven
cooperando, cantando y
bailando.

Sentir

Durante el EV presenta
reflexién ante la pregunta
de compatibilidad
ideoldgica. Posterior
asombro por el retomar de
los problemas. Finalmente
sonrie al considerar las
caracteristicas de relacién
con su familia.

Pensar

Medita sobre la
posibilidad de que su
familia comparta la
opinién de que lo mas
importante es ser bueno.
Establece la justificacion
argumental de que
comparten ideologia, ya
que no han tenido
conflicto sobre ello y
siempre han sido asi su
interaccién.

Integra relacién binominal
{compartir que es lo
importante-no tiene
molestias}

Afirma recibe afecto,
tienen confianza, union,
sentimientos positivos y
comunicacién adecuada.
Niega problemas
significativos en su
interaccion familiar.

ocasionalmente estresante para el
cual se ha adaptado y no admite su
manifiesto al no representar
impacto para ella. Posible derivado
de la interaccién con sus familiares
complemento. Siendo su esposo
alguien con quien contar para
superar lo anterior y la persona
con la que comparte la mejor
calidad de convivencia. se
encuentra en comunicacion a
distancia considerable con sus
hijos, pero se puede concluir
cuenta con funcionalidad familiary
experiencia aceptable.
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I. MANTENIMIENTO DE ENTORNO FISICO

Y

Hecho 2.2-----------

(V1) P1: pues levantarme temprano ( ... + ... )

hacer las cosas del hogar

(VII) P1: si me gusta mucho trapear, tener recogido y
limpiar ...

E: équé le gusta mas de eso?

(Vi) P1: el orden

E:éo alguna otra cosa?

(1X) P1: el orden

Hacer

Enuncia le gusta
levantarse temprano para
realizar actividades del
hogar, teniendo como
prioridad tener recogido y
gusto por el orden, como
también por dichas
labores. Se describe como

se puede apreciar que
cuenta con la capacidad y
constancia de seguir dando
seguimiento logistico al orden en
su hogar ligado a su disfrute;
sintiéndose autosuficiente. Es
manifiesto que no tiene
planificacién de acciones
predefinidas para el trato de si

koo E KRRk koo ok alguien ordenada. Afiade |1. misma.
Hecho 3.1- _ tiene el control de su . .
(V1) P1: si, me volvi mds ordenada ( ... + ... ) si puedo yo hogar y de si dentro él. Orgar.u.zauon
misma lo hago, aunque no sea mi obligacién este ... Pensar e hlgIene
seokokok ok ok ook ok ok ok ok ok E\f 7ok ok ok ok ok o ok ok ok ok ok ok ok ok Afirma ser independiente
Hecho: (7.0) ¢Usted se siente autosuficiente e en su casa.
independiente para realizar sus actividades fisicas y de
interés?
(1) P1:si
E: ¢planea, hace, consulta cosas y pues hace
propiamente el trabajo?
(1) P1:si todo en mi casa
E:éen lo cotidiano en qué aspecto? en lo recreativo
éplanea su descanso? ¢éplanea sus actividades de la vida
cotidiana?
(1) P1: & a cualquier hora del dia, si puedo lo hago si
puedo descanso y si no pues no lo hago también.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
HECHOS AGREGADOS A EV7 (7.0)
Sin emergente para ser desarrollade
ko kKRR |/ R oo Hacer A partir de sub-enunciados vemos
Hecho 1.0----------- Enuncia que le gusta que alude a que puede
(1) P&: mis gustos pues es el, comer bien comer bien y hacer de comer bien, lo cual es integrado
***************EV 2**************** . . NI
comer. Comenta no tienen como que tiene la posibilidad de
Hecho 2.2---------- bienes ademds de su casa. tener las cantidades que ella
(v Pl;;;:fii;ff*cgrfév . Afiade no hzjm ter?ido considgr’a adecuaf:ias. Asj como la
Hecho 9.2 problemas financieros 12. obtencidn de sus ingredientes al
o T . . Pensar L. cocinar. A lo cual agregamos no
E: ¢asi en distribucién de sus bienes por ejemplo en e Suministros

seguridad?

(IX) P1: no tengo, en primera no tengo bienes, mas que
en mi casa es, lo Unico

E: comida por ejemplo se distribuye de manera
adecuada

(X) P1: pues nada mas es mi esposo y yo como se lo
reitero otra vez. Nada mds somos ély yo ... y el antojito
y todo eso y pues nada mas ély yo =

Hecho 14.3-
E: ¢situaciones de problemas financieros?

(V1) P1: pues no

E: ... que tuvieran y que fueran bastante importantes?
(V1) P1: no porque no acostumbramos las drogas mi
esposo y yo, desde jovenes

E:éles gusta llevar el control de los nimeros negros?
(Vi) P1: {si} x2 hay si {no} x2

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Establece la justificacion
argumental de que no
tienen problemas con el
dinero porque nunca
acostumbraron las deudas.

cuentan con deudas y tienen un
hogar por lo que se posicion
considerablemente buena. Sin
embargo, comenta que no tienen
bienes por lo que se puede concluir
que las caracteristicas del hogar o
bien bienes materiales no son
considerados como suficientes,
para lo que puede haber
comparativas de por medio.

sekkokok ko okok s okok sk ok E\f ] ok ok skokokok ok sk ok ko o ok ok

Hecho 1.0-----------

(1) P1: mis aficiones pues es ver televisién
Hecho 2.1-----------

E: écon que cocina sus alimentos?

(V) P1: con aceite de canola nada mas.
Hecho 2.2-----------

(VII) P1: ... hacer de comer

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia hace uso de la
televisidn y prepara sus
propios alimentos.

13.

Servicios

A partir de sub-enunciados vemos
que cuenta con servicios de
gas, justificable a razéon de que
cocina sus propios alimentos
“hacer de comer ” y de
entretenimiento a su disposicién
“pues es ver television” y
consecuencia de este ultimo con
luz eléctrica.
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J. ATENCION MEDICAY EN SALUD

B AV b A

Hecho: (17.0) éCuando acude consulta médica expresa
todas sus molestias e incomodidades?

(I) P1: & no incomodidades no porque tengo una
doctora muy muy excelente muy humanitaria, con esta
doctora tengo como unos 8 afios, ignoro para no regarla,
pero tengo muchos afios con la doctora y mi
medicamento, me tiene checada cada 6 meses me
manda hacer examen {de} x2 un electro este mis
estudios mis analisis completos, mis radiografias de mi
corazén me da el medicamento adecuado. De hecho,
ahorita que me estéan entrevistando vine por mi

Hacer

Enuncia no presenta
incomodidades y se
encuentra conforme con la
atencién medica que
recibe desde hace 8 afios
con seguimientos al
momento cada 6 meses.
Sentir

Instaura el calificativo
*bien* en referencia la

atencion en su consultorio.

J1.
Conduccidn
de actividades
para el interés

Se considera que las consultas de
seguimiento de mantienen
su adecuado apego a razén de la
adecuada relacién médico-
paciente proyectada como de
modelo compartido. Ademas, es
compatible el pensar que se
siente comprendida al utilizar el
calificativo humanitario para
referirse a su trato.

K. REALIZACIONES Y

RECONOCIMIENTO PERSONALE

medicamento de vitaminas este, a yo siento que a todos social
sus pacientes los tiene bien atendidos porque es un y *humanitaria* al
consultorio donde siempre hay mas tarjetas que los describir a su Dra.
demas. Pensar
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas Establece la justificaci(’) n
HECHOS AGREGADOS A EV17 (17.0) argumental que su
Sin emergante para ser desarrollade consultorio es el mejor
porque siempre tiene mas
tarjetas.
***************EV 9**************** m Ocurre una desconexién en |a
Hecho 9.2----------- Enuncia solo con su relacién de comunicacién entre
(X) P1: pues nada mas es mi esposo y yo como se lo esposo reparte la comida y el entrevistador a razén de
reitero otra vez. Nada mdas somos ély yo ... y el antojito como ya ha mencionado 12, que considera la pregunta

y todo eso y pues nada mas ély yo =

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

con anterioridad su
convivencia es
principalmente con él.
Sentir

Durante el EV presenta

Conduccidn
de actividades
para el interés

planteada dentro del guion de
entrevista como contestada de
forma previa.

L. POSTUREO

SOCIAL

i social
desconcierto por
sensacion de no estar
siendo escuchada de
forma adecuada.
***************EV3**************** Hacer mejoro su manejo de
Hecho 3.1----------- Enuncia se volvié mas entorno cercano, por lo que es
(VII) P1: si, me volvi mas ordenada ordenada lo que le gusta. posible solo tenga interés en
(IX) P1: aja, me gusta como soy ahora Comenta no tiene el progresar por le control de esta
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas . . , .
interés de aprender algo area y la del apoyo de sus hijos.
***************EV 6**************** L, Kz . . 7
Hecho 6.2 nuevo solo conservar mas . destaca no tiene interés por
echo 6.2--—emm ) . )
o tiempo a su familia. Afiade Desarrollo otra cosa debido a su edad, de lo
E: 6.2 ¢Aspiraciones como de aprender algo? . .
. . R . que ya termino su etapa cual concluimos hasta hace poco
(1) P1: eh la verdad ninguna eh, seguir yo bien y con mi o personal o, R ]
familia de objetivos. aun persistia su interés, pero al no
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas M verse Iogrados yensu estado
kAR KR E)S ] G R Rk ko Integra relacién binominal actual ya no los cree relevantes
Hecho 16.0----------- {termino de objetivos- para si.
(I1) P1: ya termind mi etapa de objetivos ya me da lo edad actual}
mismo
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
***************EV 13**************** Hacer Para ma’s a”a' de Ia
Hecho 13.0----------- Enuncia que no ha informacién no es percibido mayor
E: ¢participar? ¢participar de alguna manera? participado en actividades L1. interés para la interaccién
(I1) P1: eh ningtin, que me inviten a participar digamos de grupos extrafamiliares Integracion comunitaria. Lo que deja de
en las elecciones que vente al voleibol en mi juventud, ; : ; rs :
ni apoyado figuras sociales P manifiesto al sugerir que su
poyadoTig comunitaria genrq

nunca me gusto, ni me gusta
E:éseguir a alguna persona? éen algin consejo?
(IV) P1: no, no para nada

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

populares.

experiencia familiar es la que
resguarda su interés.
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FEAAARRE AR A F KNS ] JHFFAAA K F R Kk

Hecho: (13.0) éCual considera es su papel en la
sociedad?
(1) P1: pues como un ciudadano mas, libre de expresion
E: ¢le gusta crear cosas para los demas o usted?
(i) P1: no
E: ¢ser activa en algunas situaciones o informarse?
éinformarse?
(V) P1: & me encantan las noticias, nada mas es por el
medio en el que me entiendo
E: éle gusta estar enterada al respecto?
(V1) P1: exacto, saber un poco de todo lo que pasa alla
afuera
E: éque suele ver en las noticias?
(V1) P1: pues nada mas lo que sucede dia a dia
E: ¢de cualquier rubro, podriamos decir?
(Vi) P1: ujum
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
HECHOS AGREGADOS A EVi3 (13.0)
Sin emergents para ser desarrollado

Hacer

Enuncia la libre expresién
como su rol ciudadano,
gustandole las noticias
para saber de todo lo que
pasa.

Sentir

Durante el EV presenta
sonrisa cuando habla de
las noticias.

L2.
Participacion
civil

presenta precaucién sobre
los riesgos externos a su entorno
mas cercano para mejorar su
seguridad. Aunado a lo anterior

se encuentra el compatible
interés por la informacion de
relaciones sociales, civil y de
gobernanza.

A. VOLUNTAD

FEAAAAKKF AR K FRKE\S ] HHKF R AR KA KK

Hecho: (1.1) - ¢Cudles son sus aficiones sus gustos y
cosas favoritas?

(1) P2: estar en mi casa

(I1) P2: estar en micasa, ¥ me gusta estar sola,
(wnt.)

estar en paz; viendo {algin} x2 (... +...) ...y hacer mis
cosas del diario (... +...) ... sinada mas.

Hecho: (1.2)- ¢Y cdmo cosas favoritas tiene algo en
particular gusto por arte dibujo? ¢musica o baile?

(1) P2: no nooo me gusta mucho la masica ( ... + ... ) ...
mmm ya no escucho musica para acabar pronto. (.. +
... ) fallecié una hija en mayo fallecié una hermana ©¢
{no he} x2 como se dice, no le he dado continuidad a
eso. ... ... .. {pero} x2 {yo} x2

Hacer

Con enunciacion fluida y
de objetivo. Comunicacion
de entrevistada con
atencidn y cooperacion
activa. Cadencia
discursiva ritmica de
velocidad lenta con
algunas pausas continuas
por uso de muletillas y
conectores orales en
menor medida. Comenta
las actividades de aficion o
gustos en contexto

Al.
Actitud ante

Dentro del evento informal
amistoso con se aprecia que
posee una facilidad para iniciar la
interaccidon con nuevas personas
(actualizado social), con un
enfoque objetivo de informar
globalmente con algunos detalles
descriptivos y su expresion
emocional acorde al
cuestionamiento: “me gusta estar
sola” “ya no escucho musica para
acabar pronto”. Direccionalidad en
sus respuestas directas 'y
circunstancialmente desplazadas.

entonces, ese es midia ( ... + ... ), asi como que mucha ampliado, contestando actual.lzado Sin embargo, implementa
ciencia que haga otras cosas no (... +...) & @& (..+. | bajodindmicade social. analepsis espontanea donde
) {que} x2, {nada} x2 de eso de dibujar ni de tejer nada. entrevistada. aborda un conflicto reciente
(1) P2: a si eso si eso si Sentir Como expectativa observable
E: équé le gusta de eso? Durante el EV presenta parece esperar escucha
(1) P2: todo, sobre todo la limpieza. gesticulacion atenta da atenta de su interlocutor. Su
forma inicial y experiencia perceptiva estimada es
HECHCS AGREGADOS A EV1 (1.0) posteriormente alegre y la que tendria en un entorno de
Sin ecurrencia para ser desarrollada adaptable a situacion. confianza.
Pensar Con dialogo encaminado a dejar
Rememora el recuerdo de claro su punto inicial, verbalmente
a quienes ha perdido. enfatico con: “algln, no he, yo,
pero, nada y que” sobre lo
destacado. Utiliza la elipsis
temporal como recurso
suprimiendo un relato divergente.
Se concluye posee elementos de la
comunicacion activa de
componente empatico.
***************EV 1**************** m denota por Sub_ enunciados
Hecho 1.1----------- Enuncia que ve television toma sus propias decisiones en
E: ¢qué tipo de programas le gustan? comentando que realiza favor de su beneficio importandole
(1) P2: pues puede ser alguna serie o alguna novela, una evaluacién de los su sensacién de bienestar personal
pero o sea no tengo preferencia, pero si tiene algtin programas predilectos. y con direccién al disfrute de lo que
buen ... cor.’no se dice un {buen tftulo o..las vel?}.. Si..a Determinando si le gustan A3. hace: “si veo que estd muy
e e gusta, "si veo y decidiendo asi cuando Sentido de la aburrida pues la quito”. Bajo el
que esta muy aburrida pues la quito” ( ... + ... ) salir de . ~ . .
vez en cuando con algunas amigas quitarlos. Afiade que se decisién andlisis podemos apreciar que

sk ook ook ok ok sk ok ook R E\/ ook ko ok ok ok ko ok ok ok

dedica a su vida.

posee un sentido de
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Hecho 3.1-----------

(11) P2: ahora si que a lo que me dedico es mi vida
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

***************EV 7****************
Hecho 7.0-----------
E: ésuele planear sus actividades?

Pensar
Integra relacién binominal
{buen titulo —ver}y su

direccidn en su vida guiado por las
actividades que puede realizar de
forma efectiva actualmente y pese
a la opinién que puedan integra
otros de ella. Aunado a que no
premedita y prefiere mejor hacerlo

podido hacer, ( ... + ... ) enferma mi hija, ( ... + ... ) mi
hermana. Y pues ahora porque también ya no me siento
como que muy bien para hacer un viaje tan largo.
Entonces pues ... soy hipertensa, aparte luego me duele
mucho los pies, entonces le digo ... son muchos
detallitos como que ya no, como que no ayudan para

Hacer

Comenta que actualmente
no se siente en las mejores
condiciones de salud para
realizarlo. Indica que viajar
a Venecia, Italia y Suiza

Limitaciones
del proceso de
ocio

o (11) P2: {no} x2 yo cuando voy a hacer algo ... de hoy para . L X
< . , . " forma inversa si instaura la idea.
= ..., Si hoy estoy aqui les digo en la tarde, mafiana me voy g s
2 . s . . Establece la justificacion
S a México ( ... +... ) quiero ir, me dieron ganas, voy a ir ... .
=2 L argumental de que quien
) yo no soy de las que planeo un mes con anticipacion | ... | h h
> + ... ) como mucha gente no, para el afio que viene ( ... + planea mucho no hace,
< ... ) mejor calladita la gente y haciéndolo verdad & z.or tanto ella hace y no
& . ice.
(1) P2: & entonces yo soy asi, no me gusta estar
diciendo lo que tengo o lo planeo hacer ... porque
muchas veces no lo hace uno, o no falta que se le
atraviese y ya no se puede hacer. Entonces tachan a uno
nomas de hablador ¢apoco no?
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
ek ook ok ok ok R E| /] sk ks ks ok ok ok ok Hacer Al comentar sus gustos podemos
Hecho 1.1----------- Enuncia como gustos estar percibir que forman parte de las
(1) P2: y como siempre casi ... he estado sola. sola, ver sus programas actividades tipicas del estilo de vida
. u : ” . .
(1) P2: pues puede ser algun'a serie o a'lg.una nov,ela , favoritos y comer fuera. sedentario. Sobre es
pero o sea no tengo preferencu}, pero si tiene ""'g_“” Comenta a su vez realizar detectable que en su recreacién
buen ... como se dice un buen t'FUIO 0..las veo.I Si..a labores del hogar. Afiade prefiere verse inmersa en eventos
veces empiezo a ver una, pero si no me gusta, si veo que . .
: - - que para ella lo mas paralelos a su realidad (ante su
estd muy aburrida pues la quito y ya no veo nada. . . L. .
Hecho 1. 2wmeeeee importante es la salud. predileccidn a series y novelas);
(V) P2: asi T S Ay ey eet s e Relata gue ve television optando a la versatllldaid de
. e & por periodos largos de programas que a uno fijo.
no como que en primer lugar & & /nunca me ha A gl A | 2
llamado la atencién nada en especial, asi como de que tlempo ytuvoun 5 .a guna serie o alguna nlove a
pinturita como {que} x2, {nada} x2 de eso de dibujar ni accidente hace 10 afios Siendo sustentable su bisqueda de
’ .
de tejer nada./ Sentir apertura para entorno por ese
ok kb kR R\ QR Rk Rk Rk Kk Durante el EV presenta medio, en lugar del influjo
Hecho 2.2----------- labilidad entre tristeza y personal, obteniendo
(1) P2: veo una serie y esta bonita y me pic6 (... +...) sonrisas mientras explica B1 transacciones informativas de este
.
hasta la 1 de la mafiana. no hace nada . modo. Ademas, se observa que
(1) P2: pues ... me pongo a ver le digo una novela una ... | extraordinario porque no Exposiciones | iliza horas de suefio para ver
O sea, yo sé {que} x2 estd mal porque me dicen ... ah le llama. Posterior risa en la direcciéon | television. Como conclusién
pues que vete a caminar y que salte a caminar y que te mientras justifica su salubre tiene riesgos metabdlicos
g hace bien caminar, pero tampoco me gusta caminar en omisién fisica. importantes
S el solazo. Aparte vivo en una subida digo, no pues alla Pensar
g llego infartada & entonc{es ... mi Unica camlna([ia que Establece Opinién
o \t/.o dgy es cuando vloy al super ﬁ quehvoialf...ltay aI la negativa por las
= ienda a comprar algo que me haya hecho falta o lo que . -
= ) mp 804 v q actividades como dibujar y
7 camino ahi en la casa. ior /f h
w ***************EV 8**************** tejer/ / nunca me a
o HeCho 8.0wwmememmeer llamado I.a Iaterlmon nada
(1X) P2: {a veces si} x2 ( ... + ... ) también porque tuve un en es’?ec'a_' asi como de
accidente hace ... como 10 afios eh no me quedo bienel | 9U€ P'ntlfr'ta ....de eso de
tobillo y este ... y desde ahi dibujar ni de tejer nada./
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas Establece la justificacic’)n
argumental de que hay
mucho sol para caminary
su hogar esta en una
subida
***************EV 6**************** Hacer Comp|ementa a partir de Sub_
Hecho 6.0----------- Enuncia le gustaria viajar a enunciados que hay
(1) P2: viajar éviajar? = Venecia, Italia y Suiza. actividades que le hubiese gustado
Entrevistador: ¢a donde le gustaria viajar? Cosas que no pudo formaran parte de su repertorio
(1) P2: a Venecia, Italia, Suiza todo eso, pero pues concretar hasta ahora por experiencial; que no son posibles
desgraciadamente por una cosa o por otra no se ha imprevistos familiares. B2. de vivir del mismo modo en la

actualidad. Por lo que presenta
restriccion para implementar su
recreacion de la forma mas
efectiva e incluso limita su estilo de
vida potencial.

en cuanto a sus
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hacer todo eso ... pues creo que mi tiempo ya pasd. &=
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

***************EV 10****************

Hecho 10.0-----------

(11) P2: fue yo puro trabajar, ( ... + ... ) mis hijos (... +...) Y
los sabados y los domingos me dedicaba a lavar a hacer
aseo a fondo. ( ... + ... ) Osea que mucha actividad de

diversiones y eso ... no.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

son cosas que no pudo

concretar hasta ahora por
la enfermedad de su hijay
la muerte de su hermana.

antecedentes se vio limitada por
sus obligaciones lo que le impidié
disfrutar completamente sus
mejores tiempos de ocio,
utilizdndolo en sus
responsabildiades.

***************EV 2****************

Hecho: (2.1) ¢Cudles son sus comidas favoritas sus
bebidas preferidas y que tan frecuente las come o
toma?

(1) P2: mis comidas favoritas, pues es pechuga & o
caldo de pollo, bistec con frijoles arroz pescado con
verduras este ... bebidas pues ... agua casi no me gusta
tomar refresco. ( ... + ... ) {de vez} x2 en cuando si
cuando ( ... + ... ) hoy si no desayuné ya por ahi me
compro un taco o una gordita, pero por antojo (...

Hacer

Enuncia como gustos la
pechuga, el caldo de pollo,
el bistec con frijoles, arroz,
pescado con verduras.
Bebidas como agua,
ocasionalmente consume
tacos y gorditas recalcando
que no es muy frecuente.

nos deja ver sobre comer a
partir de sub-enunciados que
presenta una planeacion dietaria
que, sin ser necesariamente un
régimen, por lo menos trata de
evitar alimentos de riesgo calérico:
refrescos y aguas de sabor.
puede establecer un listado de sus
alimentos comunes y su

levanto tarde a las 9 no tengo ya nada mas que hacer,
me levanto tarde y ni nadie, no tengo a nadie quién me

esté molestando.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Integra relacion binominal
{estar sola-disfrutar}

circunstancias que evitaron
dedicara tiempo para si misma.

’ ) . Especifica que durante el B3 distribucion a lo largo del dia
+...) yo cocino yo hago mis comidas y todo. dia d | - . iondndol 3ti
E: en un dia normal équé comeria? por ejemplo en la de .ayer en la manana Calidad fracciondndolo en 3 tiempos.
comida ... desayuno comida // tomo Ilcu.ado de fresas con o (;onsume con b.ase asu relato las
< (1) P2: por ejemplo, ayer en la mafiana me hice un avena, miel y leche nutricia'y siguientes porciones: 3 CHOS
(=) licuado de fresas con avena, miel y leche ... deslactosada | deslactosada, ademds de seguridad simples 4 CHOS complejos 5
z yyaalahorade...yun pantostadoy ya a la hora de un pan tostado o alimentaria derivados animales. Su toma de
o comer hice {attin con verduras}x2 y este y ya en la manzana. A la hora de liquidos es predominantemente
9 {tarde} x2 noche un pan tostado me gusta con queso comer atun con verduras, agua natural o simple
E panela. por la tarde noche un pan intermitentemente refresco. Como
w E: (le gusta la panela? con queso panela. dato final cae ante los antojos
o (111) P2: el queso panela. Si eso es lo tnico {que} x2 como | pensar continuamente al no desayunar.
ya después de la comida un pan tostado o una manzana Integra relacién trinominal
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas { t d f
estar gorda-refresco-
chatarra}
***************EV 2**************** Hacer se desvela Constantemente
Hecho 2.2----------- Enuncia se desvela viendo viendo la televisidn, teniendo una
(1) P2: veo una serie y estd bonitay me picé ( ... +...) programas que le gustan rutina de descanso que modifica su
hasta la 1 de I.a mafiana. Ya que me anda de suefio !a hasta la 1 amy se levanta B5 ciclo de suefio — vigilia. Es
apago, pero si me levanto tard'e alas9(..+.. )'y bien tarde a las 9 am. i ) demostrable que tiene una
no tengo problema para dormir, duermo muy bien. Cronobiologia mala higiene del suefio, lo que
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas d A ﬂ A ’ ,
puede influir en su energia'y
neuroplastisidad.
sk oksteokok o ke kskeok ok ok ok E @k kb sk ok kskeok sk o o ke ok ok Hacer Para con baseasub—
Hecho 8.0----------- Enuncia mientras tenia enunciados no poder moderar su
(1) P2: entonces yo no tenia un momento de descanso una hija enferma debia B6. actividad laboral mientras se
ni de-ah‘ora si que para dedicarmeloami. (..+..)Yal | mantener su ritmo de Ritmo ocupaba de su hogar, su hija
dia siguiente correle otra vez al trabajo desvelada y trabajo dedicando muy ocupacional enferma y sus otros hijos marco el
como pueda. Entolnces pra?tlcamerjte yono he tenido poco tiempo asi misma. como se percibe actualmente en la
un tiempo para mi, para mi para mi y a lo mejor por eso dimensién interpersonal y fisica
me he vuelto solitaria ( ... + ... ) siempre yo sola he '
batallado
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
< sekokeokok ok ok kol sdeolok E\f ] ok sk kool ok ok ko ok ke ok Hacer En cuanto a su respuesta a preferir
o Hecho 1.1----------- Enuncia como aficién estar la soledad y sus espacios
5 (11) me gusta estar sola, me gusta estar pues en mi en su casa sola. personales que la compafiia, puede
8 espacio : : Al intentar abundar en que también se encuentre
a g Me gu.sta {estaI\r fOIa' disfrutar} de mi s.oleda’d, estaren detalles toma el camino afin a un mejor ajuste por los
9: < pa.z, viendo {a 5“’_" X2 programa favo.rlto.mlo -y hacer cognitivo de resaltar C1. ambientes privados, de convivencia
> mis cosas del diario de comer, lavar, limpiar ... constantemente que le i menos constante. A razén de su
e [7,) Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas q F||tr0 de , . )
'E s N . gusta la pazy que nola enterada caracter y personalidad formulada
w = molesten para despertar. ante su experiencia vital en
2 a Hecho 2.2+ Pensar personal introversién como a las
g E (1) P2: Ya que me anda de suefio la apago, pero si me —=
'—
Q
<
[~
<<
]
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***************EV 2****************
Hecho 2.2-----------
(1) P2: me gusta mucho ver le digo programas que ... &
ay por ejemplo si veo una serie y esta bonita y me pico

estarla viendo y la ve hasta la 1 de la mafiana.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia como intereses
los programas o series
bonitas. Afiade se pica
viéndolos hasta tarde
Sentir

Durante el EV presenta
sonrisas cuando piensa en
dichos programas.

C2.
Fijaciény
afinidades

Se observa que disfruta de
interactuar con diferentes series, lo
que se aprecia puede mejorar su
estado animico.

***************EV 6****************
Hecho 6.0-----------

(1) P2: Mis hijos, sobre todo, que este, pues que ...
estén bien que nunca les falte nada que tengan salud.

Hacer
Enuncia quisiera sus hijos
tuvieran salud.

C3.

Aspiracion y

nos muestra su compromiso
con el rol materno y sus
sentimientos sinceros por sus seres
queridos. Deseando su bienestar
con, sin y a pesar de ella; intuido a

deseo . i e
partir de perfiles descriptivos
posteriores.
***************EV 3**************** Hacer a partir de Sub'enunciados
Hecho 3.1----------- Enuncia que es corajuda y denota intolerancia ante lo que
(1) P2: yo soy muy corajuda que esta visién es derivada cree inadecuado autodefiniéndose
Entrevistador: ¢corajuda? de la opinién de otros como corajuda, lo que nos muestra
(11) P2: dicen, eso todos de mi, & (... +...) sobre ella. Pero ella también es susceptible a irritarse.
Entrevistador: {entonces es corajuda?. recalca que solo es de esta cree que es buena persona
L"I) P2: ah.pues, cuando r]”e_hacj_" enOJda_r cuarzjdo 'med' forma cuando se amerita si no la hacen enojar, pero
acen enojar ( ) asi, si nadie me dice nada si nadie por la situacion. Ella se concluimos cuenta con linea
me ningun tema ( ... + ... ) soy buena gente. Pero que no . . .
- = define mds como buena comportamental defensiva que
le muevan tantito porque si. . . . .
- ) ) gente y alguien fuerte por suele ser impulsiva hostil y con la
(IV) P2: & pues por lo regular soy, ( ... + ... ) si nadie me A . . .
. circunstancias de la vida. cual posible busca mantener el
hace enojar soy buena gentey ( ... + ... ) cuando la gente X Cca
- . Sentir . control.
es buena conmigo si se portan mal digo como todo pues b LEV I
‘a qué puerta tocas que no responda’ urante el EV presenta Habitos

***************EV 5****************
Hecho 5.0-----------
(1) P2: cuando me dicen ¢mama qué quieres que te
regale? mira el mejor regalo es ver los que estén bien,
con eso yo soy feliz. No, pero qué ..., = no quiero que
me regalen nada, no necesito nada, gracias a Dios no
necesito nada gracias. No pero que dinos, qué que no sé

% qué no quiero nada entiéndanme.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

desconcierto cuando se
refiere a la opinién que
otros tienen de ellay su
insistencia. Sonrisa ante su
mencién como buena ye
enojo por la insistencia.

conductuales
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C. IDENTIDAD DE CARACTERISTICAS Y ANECDOTICA

***************EV 3****************

Hecho 3.2-----------
(V1) P2: pues yo digo que he sido fuerte, porque desde
que me quedé con mis hijos, desde que estuvieron ...
que la mas grande tenia 13 afios y yo me quedé con
ellos cuatro, sola yo los saqué adelante, yo todo,
entonces ... yo he tenido muchisimas cosas en mi vida (
..+ ...) siy he batallado bastante {y} x2 ...
***************EV 3****************
Hecho 3.2-----------
(V1) P2: sobre todo con mi hija que estuvo enferma por 8
afios. Estuve con ella, dedicada aella ( ... + ... ) he vivido
(...+..) problemas, tristezas disgustos ... (.. +...)
fuera de todo eso me siento bien y si he tenido fuerzas (
..+...) lo que he pasado adelante
***************EV 5****************
Hecho 5.0-----------
(1) P2: ahora ya no es como antes. == Hacen sus
altares si, pero ya no es una fiesta como antes ya es
Entonces como que ya {no} x2 es una verdadera
tradicion.
***************EV 6****************
Hecho 6.0-----------
(1) P2: en esa lista, pues le digo que estuvieran todos
toda mi familia bien. Mis hijos, sobre todo, que este,
pues que ... estén bien que nunca les falte nada que
tengan salud.
***************EV 9****************
Hecho 9.0-----------
(11) P2: nunca gracias a Dios nunca he tenido queee
depender de alguien desde que yo me separe de mi
esposo, bendito sea Dios, {nunca} x2 he dependido de
alguien. ( ... + ... ) desde entonces me puse a trabajary
nunca tuve que decirles
***************EV 10****************
Hecho 10.0-----------
(1) P2: vivi con mis papas nada mas hasta los 14 afios y
después me fui ah de donde vivia con ellos ( ... + ... ) mis
palabras no los ofendan ( ... + ... ) ellos no me ensefiaron
% mipapaera (... +... ) machistas, de los de antes
que decian que las mujeres para que estudiaban si iban
a ir para que las mantuvieran. (...+..)nomedejo
ni terminar la primaria, yo termine ( ... + ... ) ya estaba de
17 afios, ( ... + ... ) me quede en 4 semestre de la prepa
ya no segui, pero {todo lo hice yo} x2 no nadie me
% (=, porque yo queria, pero le digo mi papa no ... el
me saco de tercero de primaria y ya pues entonces ...
todo lo demas lo hice yo sola si ... (... + ... ) Y este deje de
trabajar cuando me case.
Hecho 14.0-----------
(1) P2: cuando estaban mis hijos chicos, que, pues a
veces no tenia para darles de comer ( ... + ... ) tenia que

ir a trabajar, (... + ... ) la escuela &
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia que a lo largo de
los afios cuido de sus 4
hijos por su cuenta
sacandolos adelante.
Donde tuvo que batallar
bastante en su rol de
madre, con especial
empefio por su hija
enferma que requeria
cuidados especiales y para
la que era dificil recibir
atencion en tiempo y
forma. Comenta pudo salir
por sus medios sin
depender de nadie aun a
pesar de no recibir apoyo
de sus padres y separarse
de su esposo. Enfatiza
todo lo hizo por su cuenta.
Sentir

Durante el EV presenta
catarsis al contar sobre sus
padres, su rol como madre
y sus padres.

Pensar

Establece la justificacion
argumental que las cosas
han dejado de ser como
antes porque las
festividades y a su
contacto familiar no son lo
mismo.

C5.
Incursion
histérica

Denota a partir de sub-
enunciados tiene afioranza por
aquel pasado donde experimento
sucesos de forma distinta a lo
actual. Extrafia a aquellos que han
sido finados y el momento donde
la vida le permitia mejor
acercamiento con todos.
Para el ser madre a partir de
sub-enunciados fue un reto
multidimensional y el cual incluyo
la ausencia de una figura paterna
para sus hijos de la cual tuvo que
prescindir ante la separacion de su
esposo.
Por tanto, su papel como madre
fue cumplido pero existié carencia
en la formacién de los hijos por el
seguimiento de las normas, como
también por el apego de las
responsabilidades con mayor rigor
y sobrecarga de rol materno con
predisposicion al agotamiento de
con mayor frecuencia. Datos
que se ven concretados mas
adelante por otros de sus perfiles
descriptivos.
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C. IDENTIDAD DE CARACTERISTICAS Y ANECDOTICA

***************EV 5****************

Hecho 5.0-----------
(1) P2: Y si ya alguien me lleva a un ramo de flores o lo
que ellos quieran, pues es cuestion de ellos, ya no es
cuestién de que yo les diga.

***************EV 9****************
Hecho 9.0-----------
(11) P2: Y le digo pues si necesito, pero si tuvieran
voluntad, saben que tengo el problema, ( ... + ... ) nadie
me dice ... ahi estd tanto. Y el que tiene voluntad no
necesita que yo le pida, ellos saben mis necesidades ...

Hacer

Enuncia que si alguien le
regala algo sin preguntar
estaria dispuesta a
recibirlo. Comenta que si
tuviera alguien la voluntad
de apoyarla lo haria
solicitarlo.

Sentir
Durante el EV presenta

Cé.

Dentro del marco mental de
podemos concluir los siguientes
procesos mentales de integracion:
- [Los regalos son mas que eso] lo
que sefialar como veia de mayor
trascendencia que antafio se
buscara brindar un detalle con
alma de trasfondo: me importas;
diferente a lo que hoy en dia es un:
trato de complacerte. [no necesita
que les pida ellos saben mis

= entonces le digo no me gusta que yo les estuviera . . Cédigo A ”
diciendo: ay oye necesito que me ayudes necesito que ... seriedad cu.ando se refiere linoiisti necesidades] sena!a como otros
le digo asi es de que el que quiera ya sabe y el que no a lo que opina del apoyo. inguistico deben estar conscientes de lo que
pues que Dios lo ayude de todos modos y asi ... 0 sea asi individual implican sus necesidades si ella
ha sido toda mi vida Pensar intervenir. Bajo analisis se denota
FRRARH AR RREEY ] ¥ HFAEAH R AR Rk R Establece la justificacion como interacciones previas con sus
Hecho 11.0----------- argumental que, si llegara padres de pueden haber
(I1) P2: pues ... cuando yo tengo problemas eh, {no me a necesitar ayuda con un culminado en su resolucidn
gusta x2} decirselos porque aparte de que les hace uno problema, no pide ayuda lingliistica actual, determinando
saber de qué tienen problemas ... {ni lo ayuda x2} {no porque solo lo das a que las intervenciones de otros con
pues x2} por ejemplo ... conocer y no te ayudan. ella para ser posibles solo pueden
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas . e .
venir de la accién inicial de las
personas sin excepciones.
***************EV 5**************** Hacer En es notable su tel’smoy
Hecho 5.0----------- Enuncia que su propdsito providencialismo al dar
(11) P2: no necesito nada, gracias a Dios no necesito es salir adelante sin justificaciones de la intervencién
nada gracias. depender de otros hasta de una entidad divina en sus
***************EV 8**************** ..
donde pueda, pero por su eventos necesitados. Se observan
Hecho 8.0--—------— ) i ) cuenta aludiendo a la individualismo, objetivismo y
(1) P2: porque nunca gracias a Dios nunca les he pedido L . .
d autosuficiencia. liberalismo de ante el
nada ) . . : )
FR ARk kR E QR KRRk koo ok Sentir énfasis de su importancia como
HECho 9 0emmememeeee Durante el EV presenta individuo, que cada uno debe
(11) P2: nunca gracias a Dios nunca he tenido queee seriedad y sonrisas resolver. s.us Rroblemas vla .
depender de alguien desde que yo me separe de mi alternadfxls ante la espera autosuficiencia dg toq? sentido.
esposo, bendito sea Dios ( ... + ... ) el que no pues que de reaccion de su Durante su examinacion
Dios lo ayude interlocutor. igualmente se aprecia
e AV Expresa que es feo c7 anarcocapitalismo ante su postura

Hecho 14.0-----------

(1) P2: que siempre he sido gracias a Dios &
autosuficiente( ... + ... ) Le digo gracias a Dios que me ha
dado la fortaleza

Hecho 15.0-----------

(1) P2: gracias a Dios ahora tengo que comer

Hecho 16.0-----------

(1) P2: pues el mio siempre ha sido y va ser pues salir
adelante y seguir pa delante hasta donde pueda y este
... y no depender de nadie hasta donde yo pueda porque
es muy feo tener que {depender de alguien, que uno le
cause molestias} a alguien entonces mi proposito es ese
y siempre ha sido ese. Porque (..+..) unodice:
ay tengo muchos amigos, pero a la mera hora nadie esta
con usted cuando realmente se necesitan esos amigos. (
..+ ..)éapocono? = &

(1) P2: mi propésito es ( ... + ... ) no depender de nadie,
ser autosuficiente ( ... + ... ) el dia que no pueda pues que
me metan a un asilo, voy a depender de alguien pero
pues se le va estar pagando. Porque no quiero ( ... + ... )
de estorbo = o de ay mi mama ay tengo que llevarla
tengo que hacerle ese es mi propdsito de vida &

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

depender de alguien
Pensar

Establece justificacion
argumental a pesar de la
amistad cuando realmente
necesitas no estan.
Integra relacion binominal
{depender - molestia}

Corrientes del
pensamiento

de no creer necesario la
intervencion del estado en su vida
ni la reintegracion mas alla de su
ideologia de autogestion. Contexto
discursivo que puede gestarse ante
entornos desfavorecidos.

46




D. RELACIONES INTERPERSONALES

***************EV 1****************

Hecho 1.1-----------

(1) me gusta estar sola, me gusta estar pues en mi
espacio

Me gusta estar sola, disfrutar de mi soledad, estar en
paz; viendo {algtin} x2

***************EV 10****************

Hecho 10.0-
(1) P2: y de ahi para delante fue yo puro trabajar, {de mi
trabajo a mi casa} x2. ( ... + ... ) no me gustaba dejar
mucho tiempo solos a mis hijos y este ... y asi {del
trabajo a la casa} x2. Y los sabados y los domingos me
dedicaba a lavar a hacer aseo.

***************EV 11****************

Hecho 11.0-----------

(I1) P2: pues ... cuando yo tengo problemas eh, {no me
gusta x2} decirselos porque a parte de que les hace uno
saber de qué tienen problemas ... {ni lo ayuda x2} {no

pues x2} por ejemplo ...
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia que estd sola en
casay le gusta. Que mucho
tiempo cumplié con sus
responsabilidades por su
cuenta dedicandose solo
ha esto y sus hijos.
Comenta que suele
preferir no hablar de sus
problemas.

D1.

Limites de
interaccion

presenta datos que implican
la posibilidad de limitaciones para
la conexidn con otras personas. Se
aprecia su preferencia por la
soledad con reforzamientos en el
dialogo, referentes a preferir las
actividades individuales. Se prevé
que trata de convencerse a
si misma de ello por método de
repeticion continua . Los eventos
criticos que comenta de forma
posterior, pueden ser un dato que
nos habla de que, su interés por
estar sola mas bien ha sido
adquirido; desencadenado por
estos mismos y no inherente de la
misma persona en cuestion.

***************EV 1****************

Hecho 1.1-----------

(1) P2: Pero ensi eso es lo que hago, salir de vez en
cuando con algunas amigas.

E: okay

(IV) P2: a desayunar o a comer una vez a la quincena o a
la semana no sé segln

Hacer

Enuncia que suele reunirse
con algunas amigas a
desayunar, ademas de ser
visitada algunos fines de
semana por sus hijos y

cuenta con la visita
incidental de sus hijos y el contacto
con amistades de un circulo
cercano con las que suele planear
salidas y convivir con cierta
frecuencia. Dato que nos sugiere

, ) — ocasionalmente convive D2 cuenta tanto con una red de apoyo
(V) sdbado y domingo a veces va alguno de mis hijos o . .
A ’ con excompafieros del . y ambiente donde se comparten
comemos en la casa y ya esa es toda mi vida no tiene . Reunidn no )
A AAAAAAAIAKKAREY QR AAAAIAAI KA AR trabajo. o contextos culturales de su mismo
Hecho 9.0~ ) periddica horizonte.
(1) P2: convivo con mis compafieros o excompafieros de
trabajo pues ... cuando voy a la escuela a firmar o a
cualquier cosa, pero no de otra manera no,
***************EV 10****************
Hecho 10.0-----------
(11) P2: A veces iba algtin convivio con comparieros con
compafieras,
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
***************EV 8**************** Hacer ACOrde a podemos integrar
Hecho 8.0----------- Enuncia tenia a su hija por sub-enunciados ha tenido la
(1) P2: y como tenia 10 hermanos y de esos 10 nunca enferma y ningin disponibilidad de apoyo de mds de
nadie me preguntaba ¢necesitas algo? Como no los hermano la apoyo. Con una persona, sin embargo, ella
tengo aqui ... énecesitas algo? econémica o moralmente excepcion de 1 hermana acude con quien puede apoyarla.
ina? @ i R , . . L
0¢no?. (= Siempre pensaron ... y han pensado que yo que le pregunto si requeria D3 Valorando mds una intervencién

soy autosuficiente, que yo no necesito nada, porque
nunca gracias a Dios nunca les he pedido nada ...
Hecho 9.0-----------

(I1) P2: cuando los peores momentos que mi hija estaba

ayuda. Relata se fue a
México con unos tios para
trabajar y que no ha
dependido de nadie desde

Red de apoyo

por sus problemas que el respaldo
animico en si. Los datos
presentados dan compatibilidad
con dificultad para pedir apoyo a
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D. RELACIONES INTERPERSONALES

mal... (... + ... ) En ningtin momento ( ... + ... )
de mi familia, pues ... *normal* ... £ ésea le digo que
nunca gracias a Dios nunca he tenido queee depender
de alguien desde que yo me separe de mi esposo,
bendito sea Dios, {nunca} x2 he dependido de alguien (
... +...) nomas una Unica de mis hermanas era la que me
decia: oye ¢y si tienes para esto? y oye y ési? ¢y no
necesitas?.

***************EV 10****************
Hecho 10.0-----------
(1) P2: me fui( ... + ... ) a México con unos tios y ya de
ahi fue puro trabajar y trabar y trabajar ( ... + ... ) ..., yo
vivi con unos tios después sali de con ... de vivir con mis
tios

***************EV 12****************
Hecho 12.0-----------
(I1) P2: entonces por eso le digo cuando yo no... cuando
tengo problemas yo no busco quien me ayude ( ... + ... )
si no puedo pues entonces si voy, pero voy con una
persona {que} x2 de verdad sé que me va echar la mano
que me va apoyar pero... (..+..)Yyoleayudey
su otro hermano, cooperamos para la renta, para el
deposito, para comprarle alguna cosa...
E: équién ha sido esa persona que la ha apoyado?.
(1) P2:pues de mi familia solo un hermano y a lo mejor
algin amiga antes, ahorita ya no, tengo una amiga,
{bien} x2 amiga pero jamas le he pedido dinero
prestado, ni le he dicho: oye necesito que me
acompafies a esto o que hoy te quedes tu con mi hija. (
... +...) porque ella también trabaja y decia yo pues si le
digo que se, quede con mi hija decia yo, si le digo que se
quede con mi hija ( ... + ... ) si amistades le digo de que
nos conociamos ... hasta ahi nada mas. {En si} x2 yo no

he tenido un apoyo, se puede decir de nadie
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

la separacién con su
esposo. Afiade una
hermana sile ha
preguntado si requiere
ayuda y un amigo que si
puede apoyarla la
apoyado. Indica que tiene
una amiga que sabe la
apoyaria, sin embargo, ha
evitado pedirle ayuda que
considera inadecuada.
Apoya a su hija en los
momentos dificiles.

Sentir

Instaura el calificativo
*normal* al hablar de su
relacion de apoyo familiar.

D3.
Red de apoyo

otros, empalmandolo con que sus
cercanos siempre deberia de
ofrecer su ayuda, posiblemente
derivado de la ausencia de
formacidn de estos aspectos por
sus padres y su mal ejemplo.

E. DINAMICA DE

SATISFACCION -

FRUSTRACION

***************EV 10****************
Hecho 10.0-----------

(I) P2: pero ya después cuando me separe volvi a
trabajar ( ... + ... ) me case con el tipo que me case, me

Hacer
Enuncia tuvo esposo por
14 aios, pero se separaron

vivid una dindmica de pareja
disfuncional donde se dejo de
apreciare valorizada con el paso

i N € > porque era borrachoy D4 del tiempo. Se puede construir que
vine a vivir a Pedro Escobedo y ya de ahf empez6 el mujeriego dejandola con 1 . dicha circunstancia fuera de aporte
calvario. . . hijo. Vida en para el perfil auténomo y de filtro
(11) P2: porque dure 14 afios casada con él, pero ... {era . . N

- — - - . Sentir areija individual de
bien mujeriego,} x2 2, bien borracho sigue siendo eh Instaura el calificativo p ]
nomas que yo me separe de él hace como 28 afios, que *calvario® cuando
n.1| 'hIJO el que ten|a~2 afios ahorita tlgne 30. = Entonces comenta su relacién.
si tiene como 28 afios que me separé de, el entonces
pues ...

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
***************EV 1**************** Hacer integra que disfruta Ia paz
Hecho 1.0----------- Enfatiza satisfaccion y que le genera la soledad
(1) Me gusta estar sola, disfrutar de mi {soledad, estar gusto por la paz y dedicar E1 (componente de la satisfaccion).
S“ Paj} . comi Arexos X2 Entreu el tiempo a ella. . Bajo esta premisa, podemos
1t text s H .. 1¢ t: .o . o
intesis de textor Completo en: Anexos X2 Enfrevistas Pensar Estabilidad concluir esta caracteristica como
Integra relacién binominal mental requerimiento de su satisfaccion

{soledad - paz}

personal.
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E. DINAMICA DE SATISFACCION -FRUSTRACION

koo ok sk ok ok ook ok F\ G K ok ko ko sk ok ook ok ok ok
Hecho 6.0-----------
(11) P2: ya no me siento como que muy bien para hacer
un viaje tan largo.

***************EV 7****************
Hecho 7.0- --

(1) P2: claro, yo las hago siempre, siempre hasta ahorita
koo ok ok ok ok ook ok F ] @k ok koo ko sk ok ook ok ok ok

Hecho 8.0- --

(I1) P2: pues, si la condicidn fisica pues le digo que
desgraciadamente © estuve cuidando a mi hija 8 afios
(... +..) porque trabajaba yoy a la vez la cuidaba

Hacer

Enuncia realiza sus
actividades por su cuenta
siempre. Comenta ha
tenido cambios en su
condicidn fisica resultado
del tiempo que invirtié en
el cuidado de su hija
enferma y su trabajo.
Afade presenta aumento
de peso 10 Kg, dolor de

integra a partir de sub-
enunciados padecimiento déficit
energético como para viajar que no
imposibilita sus actividades
cotidianas; lo cual se encuentra en
estrecha relacién con la
disminucién de hormonas
anabdlicas, nutrientes y
biomoléculas constitutivas. Con
datos compatibles con disfuncion
digestiva especialmente

porque ella estaba enferma, (... + ... ) si la dejaban rc.>d|IIa, ya no tiene muelas E2. m([JStICGfOI:ICI por perdida c%c?ntal,
internada me tenfa que quedar con'ella, @ (... +...)y ni mycha hambre. Cambios y asi como riesgos o probabilidad de
siento que eso amime ... (... +...) me acabo moral sentir conformidad | SeF consecuentes a problemas de
fisica y emocionalmente. Durante el EV presenta L. salivacién, motilidad intestinal
E: este ... peso icudnto cambio de referencia? tristeza ante su actual fisica consecuentes con edad. Y a su vez
(111) P2: ummm como 10 kilos condicidn fisica. Ademas funcional podemos apreciar existen
E: ¢10 kilos més? de decepcidn al asimilar consecuencias fisicas relacionadas
E: ¢y su actividad motora? un poquito todo lo que debia hacer a su estilo de vida antes tratado.
(V1) P2: eh los, las rodillas son las que me duelen quedando sin tiempo “como 10 kilos” incremento
E: ¢le limitan para moverse? que le duelan personal y risas por la ponderal que perjudica su
(IX) P2: {a veces si} x2 porque hay dias que me duelen ironfa de su condicién. biomecdnica postraumdtica. En
méas que otros, ( . ) tuve un acudent.e y (at.) Pensar conclusién, la ralentizacién
de ahi{(... + .. ) izquierdo no me quedo bien Establece justificacion metabdlica integra cambios
***************EV 15**************** .
argumental como causa funcionales a gran escala que
Hecho 15.0----------- s . . . .
del ser solitaria su escases interfieren con la integralidad
(1) P2: ahora tengo que comer, pero ... no tengo muelas X .
o de tiempo para si misma corporal.
- de antafio dedicado a todo
(I1) P2: ya a veces ya no tengo ni hambre.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas menos a eI Ia .
Niega enfermedades y
limitaciones de sentidos.
ek ko K o R E| ] o oo o Hacer posee la suficiente
Hecho 1.1----------- Enuncia que ve la flexibilidad como para aceptar las
(1) programa favorito mio ... y hacer mis cosas del diario | television y realiza cosas actividades de otros y cumplir con
de comer, lavar, limpiar ... si nada mas del diario para ella misma, sus actividades domésticas;
Hecho 1.2~ ) o entre las cuales se atafie a disfrutando de su tiempo libre
(V) P2: no me afecta como vivo en un condominio que las actividades propias del deducido a partir de sub-
las demas personas escuchen musica. h Indi | | iados. L habla d
PR R ogar. Indica no le molesta enunciados. Lo que habla de
Hecho 3.2mwmemeee que otros realicen capacidad funcional aun
(Vi) P2: SRR, porque desde que ENNNEHERER actividades que eIIa.no conservada, respeto por las
mis hijos hace. Comenta ha sido E4 personas en su entorno y la buena
kAR R E)J @R R Rk fuerte desde que estd sola i integracion a estos procesos.
Hecho 8.0----ceemmv y a pesar lo problemas que Adaptabilidad Matriz sistemdtica de
(11) P2: Y todo eso me ha llegado a suceder le digo ha tenido que superar. funcional y afrontamiento, pero ensimismada
entonces ... pero no este ... pues sin embargo {aqui} x2 Afade el cémo lo lleva de tolerancia que no puede integrar que otros

mire {aqui estoy} x2 y pues adelante lo que sigue. &
***************EV 14****************

Hecho 14.0-----------

(1) P2: he pasado por mucho nerviosismo, pero por algo

que pasara pus como vVoy a ponerme nerviosa si todavia

no se lo que va pasar é¢verdad?. Entonces pues este pues
0 ... realmente no. &

E: éque la hace ponerse nerviosa?

(11) P2: tener que llegar a una cita y que se me esté

haciendo

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

forma positiva y
perseverante por su
cuenta respaldandose con
sus creencias.

pese a sus quejas pueden salir
adelante.
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E. DINAMICA DE SATISFACCION -FRUSTRACION

(1) P2: yo lo resolvia y pus creo que siempre he sido
gracias a Dios @& autosuficiente, ( ... +...) {niii...} x2 he
andado asi llorando por la calle porque: ay no tengo, no
puedo. Le digo gracias a Dios que me ha dado la
fortaleza y el poder para hacerlo mas que nada. ( ... +...)
yo me siento orgullosa porque hay personas que con un

Sentir

Durante el EV presenta
sonrisas cuando toca lo
referente a la seguridad
que tiene por su

F. CONDICION DE

SALUD

autosuficiencia. E4
hijo ya se andan muriendo porque no tienen ( ... + ... ) Pensar .
andan por alli chillando porque no tienen para darle de Establece justificacién Adaptabilidad
comer, yo tenia 4 y los saque adelante. .

v v a -, argumental para su funcional y

(IV) P2: se puede, que lo hice y creo que lo hice bien X
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas orgullo el comoellaa toleranCIa

diferencia de otras

personas no se queja

frente de sus problemasy

los resuelve.

Niega haber tenido que

socorrer por ayuda

mostrandose necesitada.

***************EV 15**************** Hacer es COI‘lSCIentE de que su V|da

Hecho 15.0----------- Enuncia se ha sentido no ha sido sencilla ademas de
(1) P2: eh asi como frustrada no pero no sé si se lo decepcionada de haber constatar que esta tuvo induccion
mismo que me S|enta.tr|ste 0.. 09 trls’te glfie como que trabajado tanto y no en los resultados actuales de su
digo, tanto que trabaje, (.. + ... ) Habiaa veces que yo haberlo disfrutado en su vida. Aun con lo anterior destaca lo
no comia por darles a ellos, ( ... + ... ) ahora tengo que momento por dedicar los positivo y la importancia de lo que
comer, _pt_er_o - N0 tengo muelas & ) esfuerzos a sus pudo hacer a lo largo de su
(1) P2: jajaja (1) @ ¢no? entonces 'eid'go ahorapuedo | yachonsabilidades por el trayectoria de linea vital hasta el
comer, te”fb’° para comprarme la comida y yaavecesya hogar, jornadas laborales momento. Desde otro punto de
no tengo ni hambre. Entonces cuando yo tenia hambre de 15 horas y a visién por sub-enunciados se
no tenia que comer ( ... +... ) cual es elll beneficio o el ... . . .

; . necesidades de otros. observa se el cdmo se aprecia
desgraciadamente las cosas a estas alturas platicdbamos C +2 ahor tien desfavorecida en contrast n
con un compaiiero (...+...)dice: yo dice cuando | omentaa 9 abque lene estavorecida ed contraste co
estaba trabajando dice pues no yo ni salia yo no tuve 0 que necesitaba E5. otras personas de su entorno

tiempo, ( ... + ... ), tenia 2 trabajos que yo no tuve
problemas dice, pero si es cierto dice ahora quiero viajar
y todo y quisiera hacer muchas cosas.

desgraciadamente la vida
ha avanzado. Afiade la
salud como un

Sensibilizacidon
y aceptacion

cercano. Lo que nos hace concluir
que, aunque lo acepte, no esta
conforme del todo.

koo ok ok R ok ook F\/ ] 5 %k sk ok ko ok ok ok ok ok condicionamiento que se de rea”dad
Hecho 15.0----------- ve afectado con el tiempo.
(11) P2: le dio un infarto ( ... + ... ) Le digo pues asi es esto Pensar
le digo pues estamos igual, yo quisiera hacer muchas Integra relacion trinominal
cosas, pero ya no las puedo hacer le digo y yo porque yo | {no trabajar como ella —no
me limite o que me crea que ya no las puedo hacer. { ... tener problemas - estar
+...) (& Porque siyo veo unas sefioras de 70 afios o bien}
mas grandes y andan bien jiditas y andan como si nada. Complementa con
Pero son personas que no han trabajado ( ... + ... ) no ejemplo de un compafiero
tienen a lo mejor tantos problemas ( ... + ... ) Hay hijos la experiencia de la
que son traen a la mama payip acd, (... + ... ) dedicacion a esfuerzos
desgraciadamente yo salia de la casa desde las 8 de la
i laborales y el
mafiana y llegaba hasta las 11 de la noche porque X
trabajaba doble turno (..+..) Entoncesyo todavia desaprovechamlento de
llegaba a limpiar la casa a hacer todo, a dejar todo bien otros rubros vitales para
para el otro. Y le digo son cosas y ... y el pensamiento de obterje;r eftabilidad
cada persona, hay gente que es muy & conchuda hay .condlcmnandolo a
gente que nos tomamos las cosas mas apecho entonces infartarse.
ahi es donde uno se amuela mas. Establece Opinion
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas negativa por otros y su
forma de pensar /f/ hay
gente muy conchuda/
***************EV 2**************** Hacer |ntegra que han eXIStIdOS
Hecho 2.1----------- Enuncia que desconoce la cambios referentes a su estado
(1) P2: eso es ... le digo que {estoy gorda, a lo mejor razén de que este F2. fisico a los que ella atribuye
tengo un problema de la tiroides} quién sabe porque yo | aumentando de peso Apreciacion consecuencia de la edad e incluso a
=i dglgada, pero pues ya todo cambia el metabolismo porque antes era delgada. del alguna condicién relacionada a la
cambia. Pensar tiroides. “ya todo cambia el
Hecho 2.2-- T ) Integra relacién binominal decremento y metabolismo cambia”. Para
(1) P2 ya trabajé 25 afios ( ... +...) fue de caminary . R
{estoy gorda — problemas edad si ya trabajo donde era

caminar y caminar por todas partes... .
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F. CONDICION DE SALUD

FEAAAKKE AR KK E\S KK F A A K KA KKk

Hecho 6.0-----------
(11) P2: son muchos detallitos como que ya no, como que
no ayudan para hacer todo eso ... pues creo que mi
tiempo ya paso. &

***************EV 15****************
Hecho 15.0-----------
(1) P2: Simplemente que ya no tengo las ganas ni el,
tiempo si tal vez, pero las ganasy la ... la juventud que
antes tuve, cuando las tuve que haber hecho no la hice,
porque ahorita ya definitivamente ya se paso ese tiempo

... para mi.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

de la tiroides}

F2.
Apreciacion
del
decrementoy
edad

indispensable, ya no requiere
caminar. Podemos rescatar de
estos aspectos el cdmo con
regularidad se culpa a la edad o
circunstancias no modificables los
problemas de sobrepeso. Por lo
que en este caso toma una
actitud pasiva ante los hechos de
resignacion en lugar de ver
necesarios cambios actitudinales.

Y R

Hecho: (2.2) - ¢éDe qué manera usted procura su salud,
en su vida cotidiana su bienestar?
(1) P2: soy muy desvelada ( ... + ... ) me pico ( ... + ... )
hasta la 1 de la mafiana.
(1) P2: Pero para qué le digo, ay no si me salgo a trotar
todas las mafianas o me salgo a correr ... seria
engafiarme yo misma; entonces no, nunca me ha
gustado, ( ... + ... ) ya trabajé 25 afios como este conserje
como prefecta y fue de caminar y caminar y caminar por
todas partes... . (... + ... ) no hago nada excepcional yo
eso es lo que hago, pa qué le digo mentiras.
***************EV 6****************
Hecho 6.0-----------
(1) P2: por una ( ... + ... ) no se ha podido hacer,

Hacer

Enuncia si ve una serie de
su interés utiliza horas de
suefio nocturno para
cubrirla expectacion.
Comentando que aun asi
duerme bien. Ademss,
comenta que no sale a
correr por las mafianas.
Sentir

Instaura los calificativos
*muy desvelada* y *me
pico*

Pensar

Establece justificacion de

F3.

Autoconciencia
de descuido y

Se manifiesta a partir de sub-
enunciados que diferencia
entre aquellas situaciones que
pueden ser pertinentes, de las
insalubres; como sus desvelos y
falta de actividad fisica. Sin
embargo, no implementa cambios
y prioriza otras condiciones. Por lo
que podemos concluir al momento
no busca aportes fisicos para
mejora de su condicién de salud.
Asi mismo destaca su no
sentirse bien, HAS, su pb
insuficiencia venosa, incremento de

(...+..)también ya no me siento como que muy bien enfermedad peso.
para hacer un viaje tan largo Entonces pues ... soy que al haber trabajado 25
hipertensa, aparte luego me duele mucho los pies afios como intendente y
VR prefecta caminando no se
Hecho 8.0----------- exige nada extraordinario
(1X) P2: si estoy mucho tiempo parada se me hinchan, si en la actualidad
estoy mucho tiempo sentada se me hinchan o me
duelen mucho. Ya de que estoy mucho tiempo parada o
sentada ... al levantarme me duelen, (vt ).
Pero también si es por el peso ( ... + ... ) se me acumula
todo
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
***************EV 5**************** Hacer atiende deforma textual
Hecho 5.0----------- Enuncia la salud es lo mas como prioridad su salud, teniendo
(1) P2: tener salud importante porque sin ella conciencia de que esta permite
(I1) P2: si, sobre todo, porque si no tienes salud pues no no hay nada mas. F4 todo lo demas. Sin embargo, como
tiene :ada. o e Anexos X2 Entreu o pudimos notar con anterioridad no
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas Valonzauon implementa cambios especiﬁcos
de la salud que mejoren su estilo de vida

actual. Por lo que de forma
prdctica no da importancia a su
salud.
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G. CONFLICTO

AV R

Hecho 1.2-----------
(V) P2: “no, nooo me gusta mucho la musica”, pero
tiene un tiempo que ... pues me han sucedido muchas
cosas, desgracias, que la verdad mmm ya no escucho
musica para acabar pronto. ¢ Si desde en diciembre
fallecié una hija en mayo fallecié una hermana entonces
como que {no eh} x2 como se dice, “no le he dado
continuidad a eso”. Digo simplemente “ya se me
quitaron las ganas de escuchar musica” no este ... pues
no siento que ... que {la pongo y me aburre} o le pongo
un rato a la {television y me aburre} pues ya dejé de
estar haciendo eso y me pongo a hacer cualquier otra
cosa ( ... +... ) no la quiero yo no la prendo y ya
koK E\ [ QKR kK ok koK ok ok
Hecho 2.2-----------
(1) P2: &= Bueno tengo un nieto, pero ya esta grande
tiene 18 afios si se levanta él y tiene hambre, pues él
solo se prepara, se hace porque siempre tengo que
coma entonces, pero yo no, N0 me preocupa eso.
***************EV 3****************
Hecho 3.1-----------
(1) P2: voy al pantedn ( ... + ... ) a la tumba de mi hija,
pero ... una vez al mes o cada 15 dias eso es a lo que yo
me dedico.
(I1) P2: Pero no, mi nieto que luego llega y a veces me
dice: éno has hecho nada de desayunar?. Oye pues estoy
lavando estoy haciendo esto, eh ahi hay & de hambre
no te mueres.
***************EV 6****************
Hecho 6.0-----------
(1) P2: por una cosa o por otra no se ha podido hacer,
estaba enferma mi hija, después porque se enfermé mi
hermana.
(111) P2: Pero es como que pedir imposibles ¢verdad?
***************EV 8****************
Hecho 8.0-----------
(I1) P2: le digo que desgraciadamente € estuve
cuidando a mi hija 8 afios eso me ee acabo mucho por
completo, ( ... +...) era el trabajoy era mi hija. (... +...
) practicamente yo no he tenido un tiempo para mi
Hecho 9.0-----------
(I1) P2: cuando los peores momentos que mi hija estaba
mal... (... +...) y le digo de los Ultimos 8 afios de que
vivié mi hija, ( ... + ... ) fueron muy pesados tanto para
ella con su enfermedad ( ... + ... ) cuando la internaban
pues yo tenia que estar ahi con ellay eso... €

Hacer

Enuncia que no le gusta
mucho la musica, que le
aburre como también la
televisién ocasionalmente
Yy que mejor se pone a
hacer cualquier otra cosa.
Comenta a su vez que no
le ha dado continuidad a la
perdida de sus familiares.
Después se aiiade que
tiene un nieto que convive
con ella en su hogar del
cual en un inicio nos dice
no tiene que preocuparse,
pero posteriormente
recalca presenta
problemas con él. Relata
lo complicado que fue
llevar los cuidados de su
hija enferma, a su vez que
sus demas obligaciones.
Sentir

Presenta gesticulacion de
tristeza y perturbacién que
persiste durante el evento.
Posterior incomodidad al
hablar de la relacién con
su nieto y enojo al hablar
sobre su confrontacion.
Finalmente, decepcion por
no haber invertido tiempo
en si misma.

Expresa con tristeza que
ha perdido a su hija en
diciembre y a su hermana
en mayo. Sefiala su hija es
una preocupacion para ella
posterior al haberse
enterado de la relacién
que existe de su hija con
quien es su pareja.

Pensar

Integra relaciones
binominales {musica-
aburrido}

G1.

Crisis

Se aprecia a partir de sub-
enunciados que presenta
una experiencia perceptiva de
duelo con cierta conexion aparente
a la musica. Apreciable con su
reaccion inicial y aclaracién
ajustada “no, nooo me gusta
mucho la musica” “ya se me
quitaron las ganas de escuchar
musica” proseguida del relato
espontaneo de sucesos.

Siendo asi que de forma previa le
gustase la musica y/o compartirla
con sus recientemente fallecidas
hermana o hija que la escuchaban.
El enfoque objetivo se torna en
direccidn por los sentimientos
referentes a lo ocurrido y se
integra crisis paranormativa activa
ante los datos previos y su visita
aun persistente en lapsos cortos de
tiempo.

El cumplimiento de como
cuidadora de su nieto, le trae
consigo, disgustos y constante
irritabilidad debido a la naturaleza
de dicha relacién y la etapa actual
del joven. Posterior relata
que al fungir su papel de
moderadora del conflicto con sus
hijos tomo una decisién en favor
de su hija enferma concretando
coalicion que afecto la relacion
comunicante con su hijo.

G2.
Riesgo psico-
social

Existe como factor latente que la
afectacion conductual sea
producto de su duelo con sus
implicaciones; incidiendo en su
identidad y actual dinamica de
vida. Este hecho hace que

llegue a evitar retroalimentacion
propia, por otras personas con
mayor facilidad, sufrir disonancias
entre el sentir y su direccion
existencial ademas del descuido
individual.
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BV VL

Hecho 12.0-----------
(1) P2: Tengo problemas con dos de mis hijos, (.
+ ... ) se peled con mi hija antes de que falleciera 15 dias
antes de que muriera. © Entonces mi hija me dijo que
no queria que si a ella le llegara a pasar algo ... que no
queria que lo dejara se parara ahi (...+..)paso
muy rdpido ( ... + ... ) y no lo deje que fuera. ( ... + ... )
Entonces el pues estd enojado conmigo ( ... + ... ) fue una
ultima voluntad que tu hermana me pidié y se enojaron
le dije. Te acuerdas todo lo que le dijiste ( ... + ... ) tenia
la obligacién porque tu hermana hizo que, me dijo:
jurame que no lo vas a dejar entrar jurame. (... +...) Y
otra de mis hijas que también tuvo problemas con su
matrimonio ( ... + ... ) la medio mataba
***************EV 14****************
Hecho 14.0-----------
(IV) P2: Y hasta ahorita le digo todos, desgraciadamente
la que se me murid pues no estuvo en mis manos su
salud, este el que esta enojado ya se le pasara, pero

pues ay de ahi para alla bien ¢eda? &=
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

{televisién-aburrido}

G2.
Riesgo psico-
social

Otros componentes que destacar
es la presencia de su nieto del que
a pesar de comentarse que
resuelve por su cuenta sus
situaciones le prepara los
alimentos y contempla algunos
mas de sus cuidados. Lo que la
coloca en un papel de
responsabilidad y potencialmente
conflictivo, junto la preocupacion
por la relacién de su hija y la actual
intervencion que debe estar
ejerciendo.

***************EV 12****************

Hecho 12.0-----------

(1) P2: Y asi ésea ahorita el desde que fallecié mi hija no
... me hablo el dia de las madres, pero asi nada mas de
que para saber cémo estaba.

(1) P2: & El hijo que esta enojado porque ... lo que
paso, la hija porque tiene el problema y este el otro hijo
pues que masomenos ahi anda, pero no podemos tener
un dialogo a veces asi... platicando porque por cualquier

cosita ya nos enojamos o se enojan.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia que ha tenido
separacion con uno de sus
hijos frente a un problema
que presento con su
hermana fallecida y el otro
por su interaccién
inestable

Sentir

Durante el EV presenta
tristeza por el enojo de su
hijo y los distanciamientos
familiares.

G4.

Distanciamiento
comunicativo

Esta presente en una
separacion familiar en su
componente de dialogo y
convivencia. Los datos apuntan a
que la decisién tomada por

fue vista como inadecuada
apartandola de dicho intercambio.
volatilidad

***************EV 5****************

Hecho 5.0-----------

(1) P2: pues las tradiciones, pues algunas porque ...
todas son capitalistas todas son na mas por vender nada
mas ( ... +... ) pero ya no es una fiesta como antes ya es
... como le digo para hacer una fiesta para
emborracharse, para celebrar {para} x2 todo eso. (..
+...) el dia de las madres pues igual es puro {para
vender} x2, a las cosas para los regalos de las mamas. (
...+ ... ) mira el mejor regalo es ver los que estén bien,
con eso yo soy feliz. No, pero qué ..., = no quiero que
me regalen nada, (... +...) & qué no quiero nada
entiéndanme. ( ... + ... ) Y cualquier fiesta el dia de San
Valentin igual, ( ... + ... ) Los ... las los hechos se
demuestran con hechos, ( ... + ... ) entonces todo es nada
mas puro comerciali ... zacidn de las cosas. Y ( ... + ... )
todos esos ( ... + ... ) dia de la madre, del dia del pap3, ( ...
+...) ... ahora hasta dia del perro hay. &' Entonces no,
ya eso ya es ... ya para mi eso no, no como que no
Hecho 15.0-----------

(11) P2: hay gente que es muy ¢ conchuda hay gente
que nos tomamos las cosas mas apecho entonces ahi es

donde uno se amuela mas.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia que las
tradiciones,
principalmente hoy en dia
tienen enfoque superficial
o capitalista con la
blsqueda por vender.
Comenta que a sus hijos
cuando le preguntan qué
quiere de regalo les dice
que estar todos bien
insistentemente.

Sentir

Durante el EV presenta
disgusto por la insistencia
ante lo que ya ha resuelto
de forma negativa; como
enojo recordar como es
cuando superan su
tolerancia. Posteriormente
se muestra decepcionada
desencadenado por saber
que la gente no suele ser
como ella espera.

G5.

Incomprension

y
desaprobacion

Para mas que por tradicion
los eventos sociales hoy en dia
suelen tener un enfoque por el
consumismo y considera carecen
de la misma esencia por lo que no
le convence formar parte de estos
o celebrarlos. También para

la gente no suele apreciar el
significado de poner todo de su
parte por apoyar a quien lo
necesitas y en cambio buscan un
provecho de ello sin dar valor a
esos esfuerzo.
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AV R

Hecho 1.1-----------
(V) sdbado y domingo a veces va alguno de mis hijos
comemos en la casa y ya esa es toda mi vida no tiene
***************EV 2****************
Hecho 2.2-----------
(1) P2: no tengo ya nada mas que hacer, me levanto
tarde y ni nadie, no tengo a nadie quién me esté
molestando. =’ Bueno tengo un nieto, pero ya esta
grande tiene 18 afios si se levanta él y tiene hambre,
pues él solo se prepara, se hace porque siempre tengo
gue coma entonces, pero yo no, No me preocupa eso.
***************EV 4****************
Hecho 4.0-----------
(1) P2: en mi casa ... 0 en alguna fiesta con ... bueno no
fiesta, convivio con mis hermanos

Hacer

Enuncia se encuentra en
convivencia con su nieto
quien se levanta y hace las
cosas que le corresponden
y que ella aparentemente
no se preocupa de eso.
Comenta suele convivir
también con sus hijos y
con los hermanos. Afiade
recién su hija madre del
nieto que atiende se mudé
cercay por esto convive
con ella de forma mas
estrecha. Indica que

A partir de sub-enunciados vemos
que aun se encuentra
integrada a un centro familia, en el
cual desempeiia la tarea de dar
apoyo a su nieto ofreciendo su
casa para el estar y su intervencién
como cuidadora parcial. Posee

una adecuada interaccion
con sus hermanos, sin embargo sin
dindmica integrada para la
convivencia o mayores relaciones
en tiempo real.

confronta a su hijo quien
considera no es necesario seguir
apoyando a su hermana al grado

FHARAAFAFA KKK QH KKK KA KA Kbk ok existio apoyo entre 2 de H1. de hacerle todo, aunque esta haya
Hecho 9.0----------- sus hijos cuando la hija Experiencia- experimentado problemas. Ante lo
(1) P2: pues mire més que nada yo uuu, convivo con mis experimento conflicto con . cual sostiene si lo requiere
hijos ... pues poco, &= le digo cada puede ser cada 8 su pareja pero no esta de funcion grupal ya que considera esta no
dias, cada 15 dias asi ... este con mis hijos ... y los demas | acuerdo en que apoye mas familiar aprenderd y decide dedicar su
dias yo estoy sola le digo nomas con mi nieto ... no este de la cuenta a su hermana. energia en respaldo de ellay su
***************EV 12**************** Sentlr nleto
Hecho 12'9 """""" ’ ) Durante el EV presenta
t::)PPZZ. esta rentando una iasa ahi d.c:ide yc:(vwo - incomodidad al recordar
: r mi hi ra a vivir . }
hi que p? a q.u.e acep Ie que Jaselueraa su convivencia cercana a
a‘ |-tan cerquita, ‘= que al rato nomas me va ? estar su nieto. Finalmente, con
pidiendo o que se va a tener a que yo estoy ahi, que yo L.
o L .| decepcién sobre la poca
le voy a dar todo. ( ... +...) situtambién la ayudaste... si, . .
o S convivencia actual con sus
pero déjala que sufra que para que habersiasise ( ... + hii
... ) Perosino entendié cuando tenia 20 afios, ahorita jos.
tiene 42 le digo étu crees que a estas alturas va a
entender?. %' Noya, le dije: = hay gente que ya... le
gusta la mala viday a ella es .. de esas personas le gusta
la mala vida le digo. (...+..) unapersona que
aguanta que le pongan una mano encima y al rato sean
patadas y sean todo pues es masoquista.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
skl ok ok ksl sdeeolok E\f ] ok kool ok ok ko ok ke ok Hacer A partir de sub-enunciados vemos
Hecho 1.1----------- Enuncia sale con amigos a que posee dindmica grupal,
(111) Pero en si eso es lo que hago, salir de vez en cuando comer en alguna pero es esporadica y poco
con algunas amigas. temporalidad del diao a ampliada. Por lo que se estima no
E: okay ) tomar un café. conforme una parte relevante
(IV) P2: a desayunar o a comer una vez a la quincena o a dentro de su enfoque vital actual
la semana no sé seglin
Hecho 4.0----------- Experiencia
(1) P2: 0 como le digo cuando salgo con alguna amiga o grupal

amigos. Pues este ... pues a tomar un café o a comer,
pero nada mas.

Hecho 9.0-----------

(1) P2: por con las que vamos le digo, a desayunar o a

comer aIguna vez.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

extrafamiliar
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H. DINAMICA DE GRUPOS

I. MANTENIMIENTO DE ENTORNO FISICO

BV VL

Hecho 12.0-----------
(1) P2: Y otra de mis hijas que también tuvo problemas
con su matrimonio ( ... + ... ) la medio mataba, la

golpeaba, pero nunca me decia & (e ¥.)

Hacer

Enuncia una de sus hijas
presenta problemas de
violencia con su marido,
donde hasta hace poco

es observable participa de
forma activa sobre las cuestiones
de los hijos que lo requieran; en su
tiempo con su hija fallecida
abordado en anteriores perfiles

decia que era muy feliz, (... + ... ) después me dijo que pudo intervenir. Comenta H3. descriptivos y en la actualidad con
no, que le pegaba, que la m.aItrataba. (ot :"4) dice: su hija tardo en Involucro su hija quien presenta problemas
pero es que no te quise decir, porque de por si tienes comentarselo y el como de violencia de pareja.
muchas mortificaciones ( ... + ... ) es preocupacioén para extrahogar
, i para esta es preocupante a
mi, aunque yo me haga la despistada y me haga la que esar de pensar que ella se
tu te lo buscaste, todo eso ... Ip b P a
(1) P2: y asi, entonces le digo, digame si no son o u.sco.
problemas. Sentir
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas Durante el EV presenta
tristeza al hablar del
problema de su hija.
***************EV 1**************** Hacer AI Comentar gUStOS
Hacer :
Hecho 1.1~ - Enuncia realiza actividades podemos percibir a partir de sub-
(11) ) P9: y hacer mis cosas del diario comer, lavar, de la vida cotidiana enunciados que puede realizar las
limpiar relacionadas a su alifio actividades que implica su vida
Hecho 1.2- - B individual y ordenamiento cotidiana por su cuenta, ademds de
(V) P9: nunca me ha llamado la atencién nada en de recursos a su 1. que suele mantener un
especial, asi como de que pinturita como {que} x2, di L . » L “
! SR ) ’ isposicion. seguimiento de su hogar. “y hacer
{nada} x2 de eso de dibujar ni de tejer nada. P Orgamzauon g ey B y
: s mis cosas del diario” ademas
E: ¢pero le gusta ordenar su casa? e higiene ) PR . .
N . f refiere: “a si eso si eso si ... todo,
(V1) P9: a si eso si eso si b do la limpieza”
E: 1GU8lIe gustalde eso? sobre todo la limpieza”. No se ve
(V1) P: todo, sobre todo la limpieza. de forma clara un plan de
Hecho 2.2----------- organizacion para sus actividades
(11) P2: le digo que yo tomo mi tiempo, cuando me sobra “le digo que yo tomo mi tiempo,
tiempo después de hacer todo lo que tengo que hacer cuando me sobra” “de hacer todo
en mi casa lo que tengo que hacer en mi casa”
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
***************EV 1**************** Hacer A pal’til’ de Sub_enunciados se
Hecho 1.2----------- Enuncia realiza compras determina que tiene acceso
(V) P9: del diario comprar cosas para la comida o al regularmente de insumos 12. y poder adquisitivo suficiente para
super entonces, ese es mi dia continuo sabado y alimenticios para la Suministros ser provista de alimentos cada dia.
domingo a veces va alguno de mis hijos comemos en la preparacién de sus “del diario comprar cosas para la
casayya esa es toda mi vida . comidas. comida”
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
***************EV 1**************** Hacer Se puede COhSideral’qUe a
Hecho 1.1----------- Enuncia realiza actividades partir de sub-enunciados cuenta
(11) P9: viendo {algtin} x2 programa favorito mio ... y de la vida cotidiana y usa con los servicios de agua, gas, luz y
haf:er mis cosas del diario comer, lavar, limpiar ... sinada | gy television. Se habla de de entretenimiento, debido a que
mas ) que intenta acudir con puede realizar dentro de su hogar
(1ll) P9: pues puede ser alguna serie o alguna novela nutricionista quien le las actividades que cita: “y hacer
Hecho 2.1 indica manejo con jugos de mis cosas del diario comer, lavar,
echo 2.1------nnnm . N ) ,
) - diferentes mezclas, a los limpiar” viendo algln programa
(1) P2: Estaba yendo con un nutrio ... nutricionista, pero lla deia de utili 13 £ it ©al R |
no me gustaban los juegos que me mandaba. ZUE_Z adeja Ie:‘ fHizar . '_ avorll ° nl’nofa guna SeTe 0 alguna
E: ¢le mandaba jugos? ebido a que le disgusta su Servicios novela. Al referirnos a los aspectos

(IV) P2: me mandaba jugos, pero osea de con muchas
revolturas pepino, apio, este ... limén pifia, entonces ... o
me gusta que sea de una sola cosa o que sea de otra
E:ono

(V) P2: 0 no o de betabel con pepino con jengibre con un

sabor. Comenta que la
asistencia en salud
requiere de bastante
inversion de tiempo para
los tramite y relata un

alimentarios podemos apreciar a
partir de sub-enunciados que
existe poca personalizacion de los
regimenes dietéticos por parte del
servicio al que ha recurrido
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J. ATENCION MEDICAY EN SALUD

limén con todo y la céscara ... {no} x2 me gusta sabe
muy feo ... entonces si son cosas que no.
***************EV 3****************
Hecho 3.2-----------
(V1) P2: problemas, tristezas disgustos ... sobre todo en
la atencién médica que no sé, aqui no sé, ¢como se
dice?. pues no sé icomo le dijera? ... * no es una buena
atencion® la que dan aqui en el seguro. Y uno tiene que
aveces andar == como por ejemplo ahorita ya van
cuatro veces, cinco con esta que vengo, por un tramite y
no pueden terminar de arreglarmelo. Cuando yo ya traje
todos mis papeles ya hice todo lo que tenia que hacer y
que venga para la semana que entra y que venga para el
otro. Y ayer ( ... +... ) dicen venga ... y ahorita vea toda la
fila (...+..){da}x3 coraje éno? = {qué} x2 tanto
para nada, ¥ pareciera que uno viene a pedirle
limosna cuando uno ya se ... ya se acabé la vida
trabajando y pagando impuestos ( ... + ... ) y pues siguen
pagando cuotas y sigue uno pagando todo. {Y vea} x2 (
... +...) tanta gente a una sola persona que esta
atendiendo. Hay por si alguien {de} x2 pues de sus jefes
o algo pues que vean eso ( ... + ... ) las personas que
venimos a hacer un trdmite de estos. Somos personas
grandes de la tercera edad, somos personas a veces ya
con alguna dificultad no podemos caminar, ( ... +... ) esas
cosas si me enojan ( ... + ... ) me mandan de aqui de la
{delegacion ...} x2 me mandan para acd y cada vez que
vengo tengo que formarme yo creo que no se vale. = (
... +...) pero si da coraje que no, que no hagan nada por
mejorar un sistema ( ... + ... ) La otra sefiorita de
incapacidades esta sola © ynole ([P
pues el director o no sé quién influya en eso deberian de
decir: oye, ( ... + ... ) Pero como le digo mire, le digo
muchos vienen en silla de ruedas muchos vienen ... este
... que no puede y una persona grande pues tiene que
venir a hacer sus tramites sola, & asi como yo;
entonces eso si me molesta, e (... +...) le digo fuera de
todo eso mis problemas los resuelvo yo

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

ejemplo referente a su
espera pese a cumplir ya
con los tramites .

Sentir

Desencadena catarsis
derivada de su recuerdo.
Instaura el calificativo *no
bueno* para describir la
atencion institucional en
salud

aquello que no ha contribuido a su
mantenimiento de una dieta.
Aunado a esto es factible
considerar que existe
desconocimiento por parte del
profesional mencionado sobre la
reumdtica de los alimentos y los
aportes de estos.

Los jugos son concentraciones de
carbohidratos simples con mayor
facilidad para ser metabolizados lo
que es inconveniente para la
condicidn actual de la paciente que
busca la restriccién caldrica.
denota estar inconforme con su
servicio de salud, debido al aspecto
administrativo y a las alta horas de
espera para solventar un tramite,
aquello que implico dificultades
con la atencién de su hija en su
momento y actualmente con ella.

sekkokkokokokokskokokokokok Ef ] 7% kool ok ko o sk ok

Hecho 17.0-----------

(1) P9: eso emm algunas veces cuando venia con mi hija
este, {si} x2 expresaba, pero les dabaigual, . (.. +...)
las asistentes por ejemplo yo llegaba a formarme de que
las 5 de la mafiana para que hija fuera de las primeras. (
... +...) lamaquina terminaba a las 7 de la mafiana
entonces yo me venia a apartarle por decir el lugar, ya
cuando llegaba la asistente empezaba a nombrarlas. ( ...
+ ... ) ella misma a mi hija fue a aca a la direccion, es que
asi es, el sistema asi es y que ni modo y que no sé quéy
que no sé cuanto. ( ... +... ) ya lo que hacia mi hija
cuando venia a consulta era desconectarse una % hora
antes de que terminara el Gltimo ciclo o no sé qué le

Hacer

Enuncia cuando vivia su
hija la acompafiaba a sus
citas, pero tenian
dificultades para poder

recibir su atenciéon médica.

Pensar

Establece justificacion de
que su hija debia llegar
mas tarde para poder
cumplir con su régimen de
didlisis de forma correcta.

J1.
Conduccidn
de actividades
para el interés
social

Para fue complicado
concretar la atencion de su hija
ante las limitaciones sobre la
gestidn de horarios dentro del
sistema institucional, lo que a la
larga ante su decisién de acortar el
proceso (interrupciones no
prescritas) implico cambios
compatibles con afectacion en la
eficiencia terapéutica.
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programara a la maquina para que se terminara antes y
llegara a tiempo. ( ... + ... ) le decia yo entonces de que
sirve que me venga yo a las 5 de la mafiana silava a
dejar hasta el dltimo.

(11) P9: De {mi} x2 parte yo procuro estar a mis citas, ay
otra cosa que me cae gordo, que te dan por ejemplo la
consulta, yo mafiana tengo cita, me piden por ejemplo
un eletro y me lo dan hasta dentro de 3 meses asi,
digame si uno estd mal, se muere. Si le van a hacer un
estudio de sangre igual, se lo dan 2, 3 dias antes de la
consulta, a veces cuando hay mucha gente pues... ni
modo lo trae para la siguiente cita. (... + ... ) siempre
es burocracia, son burdcratas y desgraciadamente, asi es

el servicio entonces siempre.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

J1.
Conduccidn
de actividades
para el interés
social

deja claro que en lo
referente a ella mantiene
constancia sobre sus citas. Aun si
existen interferencias
situacionales, tomando por su
cuenta la responsabilidad de su
condicién.

***************EV 5****************

Hecho 5.0-----------

E: entonces ¢lo mas importante para usted seria la

salud?

(IV) P2: {la salud} x2, teniéndola uno puede hacer lo que

uno quiera y sin salud no puede uno hacer nada.
***************EV 6****************

Hecho 6.0-----------

(1) P2: este en esa lista yo ... tan solo eso es lo que

siempre he pedido y es lo que siempre he dicho. Hay

que tener salud para poder hacer todo lo demas. Porque

sin salud no hay mas. &
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia que la salud es lo
mas importante ya que
permite el resto de las
cosas sea posible.

J2.
Conocimiento
y aprendizaje

en salud

La reproduccion de cultura
respecto a temas de salud, asi
como su experiencia han incidido
en para su aprendizaje
sobre la importancia de conservar
la salud para su bienestar con base
a sub-enunciados

***************EV 17****************

Hecho 17.0-----------

(1) P9: eso emm algunas veces cuando venia con mi hija
este, {si} x2 expresaba, pero les daba igual, & porque,
por ejemplo, asi na mas le voy a decir levemente, | ... +
... ) Y decia: por ejemplo, Maira Guadalupe Hernandez
Barragan. Ya me paraba yoy le decia: sefiorita ahorita

Hacer

Enuncia puede expresar
sus molestias algunas
veces en su area de
atencidn, pero sin recibir
respuesta o

J3.

dentro de la experiencia de
la dinamica de atencién para sus
familiares, es compatible, el hecho
de que no existiera tolerancia o
buen lenguaje corporal a la hora de
explicarle las limitaciones

K. REALIZACIONES Y

RECONOCIMIENTO

PERSOPNAL

) oY= i retroalimentacion Empatia de suscitadas por el servicio para su
viene no ta.rda nada, si quiere vaya pesando a.lo.s demas satisfactoria con su deseo. : situacion. Justificado esto por el
y este ahorita que venga ella y este como se dializa ( ... + expectativas y . o
> ) L Relata con enfoque por las despertar emocional subito y
... ) va a llegar un poquito més tarde porque su maquina . . deseos .
termina a las 7 y vivimos en Loarca y dice: ay pues la voy asistentes medicas el prolongado por la .|r.a de ; Ella
a dejar hasta al dltimo porque no, ella tiene que estar CcOmMO No se ponen en su proyecta vulnerabilidad ante dicho
aqui. Pero le digo es que se dializa no me entiende eso lugar al solicitar atencién suceso y aprension por el como no
ella se dializa, & no puede desconectarse antes de que para su hija pese a que fue resuelta su demanda,
termine la maquina. esta le explica su situacion culminando con su opinién
extraordinaria. negativa generalista.
Sentir
Durante el EV presenta
enojo repetido y de
persistencia mientras
refiere su experiencia con
la recepcion para el
seguimiento de salud y la
falta de validacién a su
percepcion.
***************EV 14**************** m Acordeasub_ enunciados
Hecho 14.0----------- Enuncia siente orgullo de tiene aprecio por su capacidad de
(1) P2: yo me siento orgullosa porque hay personas que | haber sacado adelante sus resolver problemas y sabe que
con un hijo ya se andan muriendo porque no tienen ( ... 4 hijos en retrospectiva. KA. pese a no haber tenido un camino

+...) yotenia 4y los saque adelante.

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Afiade el como otros no
pueden.

Pensar

Establece justificacion
argumental para su
orgullo el como ella a
diferencia de otras
personas no se queja
frente de sus problemas y

Autoestimay
reconocimiento

facil en la crianza de sus hijos pudo
sobrepasar las expectativas de sus
resultados; lo que habla de sus
capacidades.
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los resuelve.
Reconoce la importancia
que tienen su esfuerzo.

L. POSTUREO SOCIAL

***************EV 5****************

Hecho 5.0-----------
(1) P2: ahora ya no es como antes. %= Hacen sus
altares si, pero ya no es una fiesta como antes ya es
Entonces como que ya {no} x2 es una verdadera
tradicion

***************EV 13****************
Hecho 13.0-
(1) P2: en que, éen qué cuestion?
E: eh como tal en que es lo que considera que aporta a

Hacer

Enuncia las cosas ya no
son como antes, ahora no
son una verdadera
tradicion. Comenta de
forma sugerente que si no
aporta nada tampoco pide
nada socialmente.

Sentir

Durante el EV presenta

Podemos comprender de

que no se encuentra dispuesta a
formar parte de estas nuevas
costumbres actuales derivado del
hecho de que para ella en el
momento carecen de valor o
sentido en comparativa a su
historia.

la sociedad o en qué manera participa podriamos decirlo : N L1. —
asi, informéandose de algo participando activamente en risas mientras habla de la L, En la contextualizacién de la
algo reciprocidad entre lo que Integracion actividad de gestion nacional de
(1) P2: pues si no aporto nada tampoco les pido nada a ofrece y le ofrecen. comunitaria forma generalizada es
la sociedad, jajaja a la sociedad {osea no} x2 sino aporto sugestivamente deficiente por lo
nada como persona que se encuentra en una
E: é¢cree que recibe lo mismo que aporta en el aspecto inconformidad.
social?
(IV) P2: pues, recibo yo creo lo que merezco. &

***************EV 17****************
Hecho 17.0-----------
(I1) P9: Desgraciadamente asi estamos de mal en México
¢ési? écierto o no?. Entonces le digo, esa es mi molestia ...
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

FEAAAK KRR KK E\S ] JHFFAAAKFF A F K Hacer Como acciones comunitarias
Hecho 13.0----------- Enuncia si tiene la desempefia la iniciativa de ayuda a
(1) P2: pero si puedo y tengo la oportunidad de ayudara | oportunidad de ayudar a quien lo necesita. Su enfoque por
alguien por algo lo hago, no soy tampoco tan cerrada ni los que necesitan lo hace L2 la recepcién informatica es pasivo,
tan inhumana. Porque yo sé lo que se siente cuando uno | o |3 motivacién de que o del cual nos deja apreciar como
necesita algo y que nadie le ayude. & sabe cOmo se siente Participacion causa el vivir sin preocupaciones
(1) P2: tanto como que me guste, no ... pero a fuerzas encontrarse en esa civil sobre como se ha expresado la

los medios de comunicacién hacen que uno se entere,
aunque uno no quiera saber ( ... +...) son puras
desgracias, asesinatos, guerrasy todo. (... +..) &
E: éparticipa como consumidora? como

(IV) P2: pues si porque sino como comeria, con que

comeria
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

posicion. Comenta solo
obtiene informacién por
rebosamiento, debido a
que no le gusta enterarse
de las desgracias del
mundo. Afiade participa
como consumidora de
forma mads significativa en
el dmbito de la
alimentacion por ser
necesaria.

Sentir

Durante el EV presenta
sonrisa al comentar que
entiende cdmo se siente
otros en situacion de
necesidad. Posteriormente
tristeza al mencionar lo
que pasa en el mundo.

violencia.
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A. VOLUNTAD

AV R

Hecho: (1.0).- éCudles son sus aficiones sus gustos y sus
cosas favoritas?

(I) P3: me gustala ( ... + ... ) mas que nada, osea,
(...+..), misuegra ... osea yo soy de familia, estar muy
muégano. © &

E: écon la mayoria o con alguien en particular?

(1) P3: pues (... +...)

E: équé mas le gusta por ejemplo?

(1) P3: Mmm (... +... ), @ ... {mas} x2 o escuchando
musica, haciendo limpieza, pero {siempre} x3 esta la
musica presente.

E: équé musica en particular le gusta?

Hacer

Con expresion ampliada
de sus intereses,
verbalmente enfatica con:
“algun, no he, yo, pero,
naday que” cadencia
discursiva ritmica de
velocidad rapida con uso
de muletillas ocasional y
pocas pausas.

Sentir

Durante el evento de

Al.

Actitud ante

Dentro del evento informal
amistoso, es observada con
enfoque objetivo informativo y de
catarsis emocional, buen
desenvolvimiento comunicativo y
sugerente de estilo asertivo con
componente empadtico de la
participante ya que,
comenta con reforzamientos
descriptivos cada temética que
aborda desde aspectos personales
hasta meramente recreativos.

B. ESTILO DE VIDA

(V) P3: {baladas} x2 y musica tropical (... + ... ) nada comunicacion |TC|aImente actualizado La dlrecc:ona/ldad en sus .
mas, bueno de ( ... + ... ), osea no, ni las tendencias de presenta.eftenac')n y social. respuestas dnfecta; donde a.partlr
ahorita ... ( ... +...), no entro en mi ... definitivamente no | COOPeracion activa de sub-enunciados se aprecia que
eso no entra. & jejeje energética. instaura en expectativa de
(VII) P3: no sé, (... +...) Post.eriorn.wlente con transac.cién social de conveniencia
E: élas manualidades en general? podriamos decir gesticulacion alegre y y permite el abundar en detalles
(IX) P3: exactamente( ... + ... ), naaa (... +... ) osea soy de | tendencia a las risas respeto a lo platicado.
cosas asi de que me queden tranquilitas. acordes a situacion Su experiencia de vida perceptible
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas es de interés pOI’ el cémo se
HECHOS AGREGADOS A EV1 (1.0) desarrolla la entrevista.
Sin ccurrencla para ser desarrollada
***************EV 1**************** Hacer Se aprec|a a part". de sub_

Hecho 1.0----------- Enuncia que referente a enunciados que cuenta con
(X) P3: {si} x2 todo ( ... + ... ) esoo0o0, dsea le pongo ahora sus actividades cotidianas, las aptitudes necesarias para elegir
stque ese tiempo que debe de ser, para que queden las le gusta siempre tener algo A3 en el dia a dia las actividades a
cosas bien hechas, eso es cuando en la casa ejeje. que hacer y encontrarse . desempefiar y lo hace teniendo
***************EV 10**************** . L. .d d | . .

activa. Interviniendo tanto Sentido de la diversidad en cuanto a ellas y con
Hecho 10.1----------- widad I L., ienl Si

; ) ) , en actividades para ella decisidon quien las comparte. Sin verse

(1) P3: pero soy independiente para hacer lo que a mi me misma como para las implicada hasta el momento una
gusta. L - .
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas personas en su entorno. Es limitacién funcional que lo evite,

versdtil a la consideracion de forma satisfactoria.

de lo préoximo a realizar.

***************EV 1**************** Hacer En su eSpaI’CimientO Cuenta

Hecho 1.0----------- Menciona los parques, con la disposicidn y posibilidad al
(1) P3: me gusta la musica, me gusta bailar, me gusta donde va a correr con su momento, de aprovecharlo de
pues {hacer ejercicio, pero ba|Ia.ndo} nieta. Su interés por, las forma individual o compartida.
(VIll) P3: no sé, se me ocurre tejer algoylo (... +...) actividades en el hogar y el Posee la suficiente flexibilidad
Entonces es lo que se me ocurre en el momento orden como para cumplir con estas
E: ¢las manualidades en general? podriamos decir . - .

Sentir B1 actividades y disfrutar de su

(IX) P3: exactamente, anoche empezamos a hacer, a
dibujar con mi nieta unos mandalas, compre les hacia yo
los dibujos a mis hijos, naaa quiero este ese hombre
arafia, te hago ese hombre arafia, quiero ese pues hago
eso unas unos colores y nos pusimos a iluminar osea soy
de cosas asi de que me queden tranquilitas.

A mi me gusta mucho, en algiin momento me gusté
mucho dibujar, osea también. {Me gusta} de verdad ...
tranquilidad ujuju &

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Durante el EV presenta
risas al destacar el como le
gusta dibujar.

Pensar

Integra relaciones
binominales
{bailar-ejercicio}
{mUsica-tranquilidad}

Exposiciones
en la direccién
salubre

tiempo libre sin rendir cuentas
especiales (libre albedrio). A su vez
se aprecia a partir de sub-
enunciados que ha
detectado las actividades que en su
ejercicio le producen bienestary
consecuencia de esto no puede
dejar de hacerlas “yo no puedo
estar sentada” refiriéndose a que
siempre tiene que estar haciendo
alguna cosa. Todo lo anterior es un
auxiliar en su desarrollo personal y
actualizacion constante desde
todos los ambitos.
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B. ESTILO DE VIDA

Yl R

Hecho: (2.1) ¢Cudles son sus comidas favoritas sus
bebidas preferidas y que tan frecuente las come o
toma?
(1) P3: mmm bebidas favoritas el agua definitivamente,
% no me gusta el refresco, dificilmente tomo refresco
yo. Mi comida favorita frijoles y queso a mi me dame
frijoles , queso y salsa y soy feliz. @ No me des mucho
carne, no soy mucho de consumir mucha carne, si la
como ... porque pues a quien no le gusta la barbacoa las
carnitas, pero {en si}x2 mi comida favorita es {verdura}
x2 cruda sobre todo Ultimamente ha sido mucho
verdura cruda. Pero {queso} x2 ... frijoles y salsa es lo
que de plano aja
Entrevistador: hecho, con eso estd hecha la comida
(I1) P3: con eso estd hecha la comida, con que ( ... +...)
tenga que haber carne en casa no, definitivamente no.
(1) P3: En un dia, por ejemplo, ( ... + ... ) mi licuado de
avena, manzana, semillas de girasol, semillas de linaza 'y

Hacer

Enuncia presentando
directamente sus gustos
por el agua simple
procurando tomarla a lo
largo del dia, su
preferencia por no ponerle
frutas y su disgusto por los
refrescos. Y en comida
comenta el uso de frijoles,
queso, salsa, verduras
crudas. La ingesta de carne
en general no le gusta,
pero comenta que si es en
barbacoa si de agrada.
Enlistando un dia normal
de dieta comenta por la
mafana se prepara un

nos deja ver como ella
prepara sus alimentos y sobre
comer a partir de sub-enunciados
que presenta una planeacion
dietaria que posee riesgo caldrico.
Ante la tendencia alimenticia de
pan y galletas constantemente.

puede establecer un listado
de sus alimentos comunes y su
distribucion a lo largo del dia
fraccionandolo en 6 tiempos.
Consume con base a su relato las
siguientes porciones: 1 CHOS
simples 4 CHOS complejos 4
derivados animales; de entre los
cuales no se integran alimentos
ricos en proteinas con frecuencia.
Por lo anterior cuenta con riesgo

ajonjoli. Ese es mi licuado {diario} x3, lo puedo cambiar licuado de avena, B3. de carencia enzimatica metabdlica
osea a lo mejor fue una temporada grande, a la fruta/verdura alternante . y limitacién para regeneracién
siguiente temporada puedo echarle betabel, zanahoria, por temporada, semillas Calidad muscular. Su toma de liquidos es
naranja igual ajonjoliy unayy linaza y asi puede pasar de girasol, de linaza y nutricia y predominantemente agua natural
otra temporada grande. Y asi me la voy pasando, ese es | ;ignjoli. Almuerzo con las seguridad o simple intermitentemente
el licuado que es al levantarme osea no puede faltar, opciones: A) de 1 taco de . i refresco.
(...+..)almuerzo. a un taco hecho de guisado o un guisado B) un huevo alimentaria
huevo estrellado con frijoles o unos tacos de queso con ..
salsa y mi café y un pan. Y alas 10 de la mafiana me estrellado y frijoles C)
X . tacos de queso con salsa,
estoy tomando si llevo leche al trabajo, o me tomo un . X
café o un te ... y me como a lo mejor ... me sali a café y pan. En periodo
comprar una quesadilla ( ... + ... ) sea mi ensalada mi intermedio ingiere leche,
guisado, si es ensalada pues es en {un bowl} x2 de café o te acompafiado de
ensalada y ete y con semillas, igual lo aderezo con una quesadilla. Como
semillas ardndanos , nuez, almendras, esa es mi comida. | comida utiliza un bowl de
{Agua} x2 definitivamente agua que no sea de frutas, (... | ensalada que tiene
+...) yalafruta la llevo picada y esa me la como aparte. semillas y frutas variadas.
(...+..)en eltranscurso del dia pues tengo mi Finalmente, como cena
hermético en el asiento del trabajo, {voy vengo} x2 y toma leche o atole con pan
pues estoy tomando agua constantemente. Ya después o galletas. O bien yogurt
de eso en la noche cuando llego, pues ya igual me tomo con frutas.
ya sea leche o atole con pan o galletas, yogurt si tengo, Sentir
fruta esa es mi comida de todo el dia osea como mucho P
ieje. Durante el EV presenta
j ***************EV 3**************** dUda antes de nombrar
Hecho 34w su.s gustos y sonrisas
(1) P3: Eee ee asi por ejemplo la comida, yo no soy de mientras los recuerda
que te saltes una comida, no el {desayuno} x2 comiday | 'nstaura el calificativo
cena. como *mucha* su ingesta
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas alimentaria.
Expresa la debilidad que
posee por los pasteles,
galletas y pan con
chocolate.
skokoksesksk o e okskeokskoskok ok E /9 sk kb ok kskeok sk o o ke ok ok Hacer tiene como estrategia de
Hecho: (2.2) ¢De qué manera usted procura, ensuvida | Enuncia que cuida su salud autocuidado no saltarse tiempos
cuidar su bienestar? evitando consumir lo B4. de alimentacion, evitar alimentos

(1) P3:la comida

(1) P3: si definitivamente, lo minimo de grasa lo minimo
de comida chatarra osea a mi no me des papitas =,
Osea dificilmente yo llego a la tienda a comprar unas
papitas, muy dificilmente. Yo tomo agua como mucha

minimo de papitas y
refresco. Refiere la ingesta
de agua simple y ensalada,
ademads de negar
tabaquismo, asi como

Estrategias de
autocuidado

que ella considera chatarray el
consumo de agua simple y
ensalada. A partir de sub-
enunciados podemos sustraer que
pese a contar con dichas
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B. ESTILO DE VIDA

ensalada, no tomo refresco el refresco solamente yo
creo que en las fiestas, no tomo no fumo. Entonces mas
que nada es {alimentacion} x2 es en lo que yo cuido mi
salud ... entonces yo creo que estoy bien porque cuando
voy al Dr pues estoy bien ... si jeje &
***************EV 3****************
Hecho 3.1-----------
(1) P3: no soy de que te saltes una comida, ( ... +...)
porque es tu bienestar es tu cuerpo y pues si no lo
cuidas pues ya estas en el hoyo.
***************EV 6****************
Hecho 6.0-----------
E: ¢tiene metas u objetivos actuales que cumplir?
(1) P3: mantenerme {saludable} x2, en mi mejor estado

posible y afrontar lo que deba de verse ir y venir
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

acudir a consulta médica 'y
no saltarse tiempos de
comida.

B4.
Estrategias de
autocuidado

estrategias favorables, debe existir
un control del resto de su régimen
dietético y tratar las tendencias
alimentarias por los carbohidratos
simples. A suvez es importante
educar a la participante sobre las
porciones y los aportes nutricios
que implican para su correcta
identificacion.

***************EV 2****************

Hecho 2.2-----------

(IV) P3: duermo muy poco, siempre toda la vida he
dormido muy poco, ( ... + ... ) Cuando yo era chi ... nifia
no me dormia por hacer la tarea ( ... + ... ) me levantaba
alas 4:30 0 5, porque, porque en mi casa no teniamos
servicio, no tenfamos calentador, no teniamos agua, ( ...
+ ... ) ... entonces siempre dormi muy poquito y hasta la
fecha. Antes, ahorita siento que duermo mucho, &
ahorita siento que duermo me duermo ( ... + ... ) ... ésea
yo duermo 6 horas practicamente ... ( ... + ... ) al final de
cuentas yo siento que es lo que mi organismo me ha
pedido porque no es que yo me force a pararme, sino
que se abren mis ojosyya ... (... + ... ) soy de muy
poquito suefio, pero toda la vida yo he sido asi. Y yo ya
lo he comentado con mis Drs dicen: épero te sientes
bien? no te... no te no es que mis ojos se abren, en el
momento en que mis ojos se abrenya ...

(V1) P3: ya estan completamente bien, @ no es de que
... 0sea yo nunca he usado un despeador, yo despierto al
despertador ( ... + ... ), yo creo que no estoy mal del

suefio.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia que desde
temprana edad
acostumbraba a descansar
en altas horas de la noche
y despertarse temprano
por la mafiana, debido a
diversos aspectos
mencionados como
desencadenantes en su
vida y que aln contintian a
largo plazo.

BS.

Cronobiologia

De podemos deducir a partir
de sub enunciados que ante la
exposicidn a patrones circadianos
de vigilia nocturnos aunado a
posibles herencias genéticas
implicadas; se fue condicionando
su cronotipo por epigenética. Es de
ese modo que percibe y comenta
mejor productividad por la noche,
asi como no se ve afectado su
despertar, suefio reparador ni una
baja energética. Comenta “soy de
muy poquito suefio, pero toda la
vida yo he sido asi.” y refuerza por
medio de justificacion: “Y yo ya lo
he comentado con mis Drs dicen:
épero te sientes bien? no te... no te
no es que mis ojos se abren, en el
momento en que mis ojos se abren
ya..”

Hecho 2.2-----------

(IV) P3: Hubo una temporada en que yo trabajé de
noche estuve 7 afios trabajando de noche y dormia 4 - 5
horas en el diay ya ... no tengo suefio.

Hacer

Enuncia hubo temporada
de 7 afios donde trabajaba
de noche.

B6.

Ritmo
ocupacional

destaca su historial de
trabajo nocturno, durante el cual
solo utilizaba 4-5 horas de su dia
para dormir.

C. IDENTIDAD DE CARACTERISTICAS Y ANECDOTICA

Hecho 1.0-----------

(I11) pues estar en mi casa, definitivamente en mi casa,
ya sea pues haciendo, tejiendo, bordando, cociendo o
escuchando musica, haciendo limpieza, pero {siempre}
x3 esta la musica presente.

E: équé musica en particular le gusta?

(IV) P3: baladas

E: ébaladas?

(V) P3: {baladas} x2 y musica tropical nada mas, bueno
de {mdusica instrumental me puedes poner la que sea, la
escucho tranquila}. Lo que no me gusta es la musica de
banda, osea no, ni las tendencias de ahorita ...
reggaeton ni eso, 6sea no, no entro en mi casa, lo
escucho en una fiesta porque estoy en conviviendo.
Pero en mi casa que yo lo escuche, porque yo ponga el
radio en eso ... definitivamente no eso no entra. &
jejeje

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia como gustos la
musica, el baile y las
manualidades. Especifica
tipologias y define a su vez
aquellas cosas que no le
gustan complementando
el panorama de su
respuesta ante su
experiencia perceptiva.
Pensar

Integra relacion binominal
{musica instrumental -
tranquilidad}

C2.
Fijacion y
afinidades

Se puede notar la gran relacién con
las actividades manuales de

a partir de los sub-enunciados;
compatible debido a su reaccion al
tocar el tema: “ya sea pues
haciendo, tejiendo, bordando,
cociendo o escuchando musica,
haciendo limpieza, pero {siempre}
x3 esta la musica presente”. Es
percibida asi la afiliacién que
transmite derivada de su
dedicacion y apego por lo que
hace.

Los centros de influencia que
contribuyen a su formacién
individual implican el interés por
los procesos de creacion,
valorando la flexibilidad mental, las
habilidades artisticas y sintiendo
pasidn y mayor motivacion por
dichas actividades.
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C. IDENTIDAD DE CARACTERISTICAS Y ANECDOTICA

koo ok sk ok ok ook ok F\ ] 3ok Kook koo ko sk ok ook ok ook
Hecho 3.1-----------
(1) P3: {muy exigente} x2 muy rigurosa = con las cosas,
se tienen que hacer bien no deben de dejar las cosas al
hay se va, muy disciplinada, muy de tiempos dsea si
dices alas 5 es a las 5. No tolerante en ese aspecto de la
impuntualidad, muy puntual juju entonces este ... 0 ...
dsea ... en el trabajo en casa {muy} x2 ordenada, si digo
esto es {aqui} x2, les digo vamos a bautizar ... el ... les
digo siempre “bauticen & el lugar ... les digo siempre
lugar osea no, no es aquiy alld” {no} x3 eso es un
desorden. Entonces soy ordenada, disciplinada, puntual
muy exigente en el trabajo este ... pues si ... muuuy ...
eso es lo que tengo. No caigo en que si lo quitaste de
ahi: me nooo que ... no pues ya lo quitaste pues deja lo
acomodo en su lugar, nada mas te digo: va aca,
pdnganlo aca. No {soy} x2 este ... peleonera 6sea de que
vea que estan haciendo algo ... >no me inter ... yo sie>
(... +..) no peles con el otro porque lo hizo mal, lo hizo
mal él. Tu hazlo bien san se acabd, dsea no porque el
otro actle mal yo me voy a enojar contra todo dsea es
su bronca yo voy a hacer lo correcto. Osea si lo pusiste
maly yo lo quiero ordenado pues & yo lo ordeno,
entonces si soy {muy} x3 apegada a que las cosas estén
bien hechas, que sean ordenados, que sean puntuales,
{que} x2 haya limpieza. ( ... + ... ) Entonces si asi soy, asi

SOy yo.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia es rigurosa en su
manejo de las cosas,
disciplinada en cuanto a
tiempos, no tolerante ante
la impuntualidad,
ordenada en su casay
trabajo respecto al lugar
especifico para algo.
Comenta le gusta evitar el
conflicto

Pensar

Evalia el contexto de su
interaccion y omite
didlogos de forma
socialmente incorrectos:
>no me inter ... yo sie >

C4.
Habitos
conductuales

Bajo andlisis a podemos
determinar un patrén obsesivo
compulsivo a partir sub-
enunciados, ya que presenta una
preocupacion excesiva por el orden
y la exactitud con miedo a que las
cosas justo en su mejor estado se
desorganicen. En su relato es
destacable como los verbos que
complementan su descripcién
personal compenetran con el
patrén antes mencionado:
rigurosidad, disciplina y ordenada;
junto a la frase “bauticen & el
lugar ... les digo siempre lugar osea
no, no es aquiy alld”

también puede ser descrita como
alguien pacifica que limita la
participacién en conflictos directos.
Entramado de actuacion edificados
durante su bagaje individual y
justificados por el esfuerzo multi -
ambito que compensaba recursos
ausentes.

HEAAAH K F AR K F A E\S DK FFAAA KKK K

Hecho 2.2-----------

(IV) P3: Cuando yo era chi ... nifia no me dormia por
hacer la tarea, a lo mejor desde que yo tengo recuerdo,
mas de la secundaria para acd ... me dormia 1 am por
estar haciendo el trabajo, ( ... + ... ) porque en mi casa no
teniamos servicio, no teniamos calentador, no teniamos
agua

***************EV 10****************

Hecho 10.1-----------

(1) P3: Creo que el ser madre ya ha pasado a segundo
plano ... osea no porque uno lo quiera sino porque y los
hijos no son los mismos que en aquel tiempo queriamos
ser siempre pequefios. &=

Hecho 12.0-----------

(1) P3: yo diria que mis inicios fueron complicados ya le
habia platicado que venimos desde abajo, pero poco a
poco todo es se provee, tuve apoyo de personas
importante y el resto solo han sido altas y bajas de toda
vida. &

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia que desde nifia
tenia por desvelos
trabajando y se levantaba
temprano para
solventando las
limitaciones con las que
contaban sus recursos.
Comenta su rol ha sido el
ser madre pero que ha
pasado a segundo plano.
Sentir

Durante el EV presenta
tristeza al hablar de que ya
no puede desempefiar su
rol. Posteriores sonrisas al
recordar su linea den vida
y contrastar el trayecto
con la actualidad.

Expresa insatisfaccion ante
los cambios individuales
de sus hijos.

C5.

Incursidn
historica

cumplio su rol de estudiante
con dedicacion utilizando sus horas
de suefio. De forma mas actual, ha
dejado de desempefiar su papel de
madre por cambios en la dindmica
familiar e individuales en sus hijos
adultos.
Dentro de la canal social
experimento dificultades en
relacién al poder adquisitivo de
recursos el cual progresivamente
mejoro. para el canal
bioldgico se determina persistié en
malos habitos del suefio. En cuanto
al canal psicoldgico se sustento la
necesidad de autosuficiencia.
Proyecciones de atributos vitales
que se instauraron a largo plazo.

sk ook okokskok ok E\f Gk ko kb ok sk okeok ok ok ok

Hecho 5.2-----------

(I1) P3: es necesario un grado de habilidad para
{inventar} x2 cosas, primeramente, para resolver
problemas que se presenta con el vivir y ya ve lo que le

contaba para las manualidades me pinto sola. (=
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia es importante
habilidades como la
inventiva para resolver
problemas. Comenta que
para las manualidades se
pinta sola.

Sentir

Durante el EV presenta
reflexién al destacar su
habilidad por las
manualidades.

Cé.
Cadigo
linguistico
individual

Dentro de la reserva lingtiistica de

es conceptualmente
significativo el ingenio y la
creatividad para la resolucion de
problemas.
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C. IDENTIDAD DE CARACTERISTICAS Y ANECDOTICA

D. RELACIONES

INTERPERSONALES

***************EV 2****************

Hecho 2.2-----------

(X) P3: yo siempre he dicho: saca lo positivo de lo
negativo

***************EV 12****************

Hecho 12.0-----------

E: ¢alguno de esas bajas de las que quisiera platicarnos?
(1) P3: preferiria no hacerlo, al final del dia son capitulos
pasados de mi historia *sin importancia* para el hoy, me
siento satisfecha con {mi estado} x2 y yo actual y
ademds podria tenerlo aqui conmigo todo el diay no
terminariamos, pero aprecio este espacio de interaccion
que nos ofrece al participar.

E: es un gusto que pueda verlo de esa forma
***************EV 13****************

Hecho 13.0-----------

(1) P3: suelo cumplir menos con la vida fuera de mi
hogar por estos tiempos, creo que lo mejor es enfocarse
en uno y lo demas sobra. A veces ... los medios y la gente
solo afladen mas problemas o dificultades {que no} x2
son para nada necesarias a considerar.
***************EV 16****************

Hecho 16.0-
(1) P3: lo mas importante es trabajar en lo que uno mas
aprecia, dar lo bueno y buscar siempre estar en ese
ambiente. Tratando de evitar lo malo para otros y
estando en paz con ti mismo.

E: ¢a qué se refiere con bueno?

(1) P3: este ... en detalle yo diria que ... con buenas
acciones por otros, = cuando realmente lo necesiten,
dar lo mejor de ti en lo que haces porque eso al final del
dia termina beneficiando a los demds mmm {tambien}

X2 es muy importante
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia como pasadas las
bajas de su vida. Relata
cumple menos con la vida
fuera de su hogar
Comenta prefiriere
enfocarse en si misma,
porgue también aporta a
otros. Afiade da lo bueno
evitando lo malo para
estar en paz consigo.
Sentir

Durante el EV presenta
reflexion destacar solo
cuando en realidad lo
necesiten.

Instaura el calificativo
como *irrelevantes* para
su actualidad el pasado e
*innecesarios* los
problemas al relacionarse
con otros

Expresa se encuentra
agradecida por el espacio
para el dialogo. Y que lo
mas importante en lo que
mas se aprecia.

Pensar

Establece justificacion
argumental para sugerir
que no seria pertinente
contar todo porque el
tiempo no bastaria.

C7.

Corriente del
pensamiento

destaca que sus bajas mas
importantes han quedado en el
pasado, denotando influjo por
dreas que merecen la zona
preocupacion; tintes del
estoicismo.

es agradecida con lo que
tiene y acepta los cambios que la
llevan a mejorar superdndose;
tintes del optimismo y
progresismo.

se da la mayor prioridad a sf
misma, sustentando este hecho
por el que si es lo mejory se
procura antes, puede ofrecer su
mejor version cuando sea
realmente necesario; tintes del
individualismo.

FEAAAAKFAAA KR E\S QK F oA K Fo A K Kok

Hecho 9.0-----------

(1) P3: Mis hijos se mantienen en contacto pese a las
distancias ( ... +...) Pero asi los hemos ensefiado desde
chiquitos.

Hacer

Enuncia sus hijos
mantienen contacto pese
a las distancias.

D1.

Limites de
comunicacién

El campo comunicativo de a
partir del analisis de referencias, es
suficiente a pesar de restringirse
por la territorialidad que separa
hogares y familiar. Sin embargo,
complementado por otros perfiles
descriptivos no es completamente
satisfecho.
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***************EV 1****************

Hecho 1.0-----------

(1) estar con mis hermanos con mis papas, mi esposo mis
hijos, mi suegra ... osea “{yo soy de familia}, *estar muy
muégano*”. & &

E: écon la mayoria o con alguien en particular?

(11) P3: pues con mis hijos y con mi esposo
principalmente

Hacer

Enuncia que le gusta estar
con su familia.

Abunda en detalle por su
cuenta de sus personas
importantes definiendo
quienes forman parte de
este circulo, destacados

D2.

Se observa que es comun la
reunion de con sus
familiares a razén de los
enunciados “yo soy de familia,
estar muy muégano” y “en una
fiesta porque estoy conviviendo”.
Por connotaciones se puede
apreciar fuerte apoyo e

“ ) . " L
V) en*u*n*a*Eiia*Egﬁlﬁ:\s/t:z*e*n*izz\girﬁz** sus hijos y esposo que Reur?'lor? no interacciones, ademas de que la no
HECho 4.0wwmememeeme fungen el rol de periddica referencia de conflictos actuales y
(1) P3:0sea a veces todavia salgo con alguna amiga o interaccion mas su estado de animo lo verifican por
vienen a la casa, pero ya es un poco menos frecuente, importante. Comenta que segunda intension.

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas también de forma poco Todos intervienen para conservar
frecuente sus amigas la la funcionalidad mesosistémico del
visitan en casa. nucleo. Para sus amigas no
Sentir una integracion muy cercana a
Instaura el énfasis *muy partir de sub-enunciados.
muéganos* al referir la
unién con su familia.

Pensar
Integra relacion binominal
{yo-familia}
***************EV 1**************** m establece respaldo asus

Hecho 1.0-- Enuncia si tiene la hijos mediante la consejeria, apoyo

(Vi) P3: no sé, se me ocurre tejer algoy lo quiero hacer | intencién de hacer algo moral y disposicion si fuese

de San Juan, mis hijas, no se ... unas bufandas, quiero por sus hijas no lo piensa. necesario. De forma mas cercanay

hacer unas carpetitas o quiero hacer tltimamente hice Describe aquellas actual apoya a su nieta con afecto.

unas colchas, hice unas colchas para cada uno de mis actividades que han sido cuenta con linea de contacto
hijos. Entonces es lo que se me ocurre en el, moment,o destinadas a su familia. directo con su esposo e indirecta

(IX) P3: anoche empezamos a hacer, a dibujar con mi X . . ,

FEE——— o ore B o Comen.t.a recibe el apoyo de sus hijos. A(.iemas de lineas de

mis hijos, de su hija menor para apoyo proporcionada por la

P llevar a cabo su consistencia de cuidados de su

Hecho 4.0--eemmemm- seguimiento médico. esposo e hija menor, lo que es

(1) P3: y pues la mas chica nos apoya cuando hay que Afiade que lo mas concretado a partir de sub-

venir a consultas y otros asuntos. importante es que sus D3. enunciados

sk oskokskok sk okokskok ok E\f Gk ko sk ok sk ook ok ok ok ok

Hecho 5.1-----------

(1) P3:y también es importante hacerles ver que puedan
con siny a pesar de cualquier cosa

(1) P3: {sin duda} x2 que a mis hijos no les falte nada y
puedan salir adelante siempre, mientras tengan madre
tendra quien vea por ellos y asi. Creo que es lo mas
importante ( ... + ... ) pero con mucho apoyo siempre ...
{les doy} x2 {calma} x2

Hecho 9.0-----------

(1) P3: mi esposo ( ... +...) de suayuda yo siempre
puedo contar. Mis hijos igual se mantienen en contacto
pese a las distancias de los hogares y que tienen que ver

por su familia.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

hijos no tengan carencias y
progresen. Indica les
brinda su apoyo.

Red de apoyo
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AV R

Hecho 1.0-----------
(1) estar con mis ( ... + ... ) mi esposo mis hijos, mi suegra
... osea “{yo soy de familia}, *estar muy

muégano*”. & &
E: écon la mayoria o con alguien en particular?

Hacer

Enuncia que tiene una
relacion de pareja
priorizada sobre el resto
de familiares por su

A partir de sub-enunciados
podemos determinar que

posee una relacién de convivencia
estable con su esposo y juntos
respalda la formacién de sus hijos.

E. DINAMICA DE SATISFACCION -FRUSTRACION

0 col ! esposo.
(II? P?. plues con mis hijos y con mi esposo Sentir D4
principalmente e s .
***************EV 9**************** InStaura e' callflcatl.vo V'd
*pbueno* para referirse a Ida en
Hecho 9.0 su esposo como hombre i
(1) P3: mi esposo es muy *buen* hombre y de su ayuda P i y pare€ja
. P~ como*activa* e
yo siempre puedo contar. & " . N
***************EV 10**************** Independlente a e”a
Hecho 10.1-wmememee misma en su relacién.
(1) P3: soy una esposa *activa* y que quiere mucho a su Ex~presa quiere mucho a su
sefior, pero soy independiente para hacer lo que a mi senor.
me gusta.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
***************EV Z**************** Hacer Se apreCia a pal"til’ de

Hecho 2.2---------- Enuncia que si ve que subenunciados que posee
(Vi) P3: Entonces {no} x2 si en el camino yo veo que puede mejorar pregunta a habilidad para exponer su punto
puedo mejorar algo ... soyes ... sabes que, me dijiste que | otros. Comenta ademads de de vista de forma asertiva y
asi, pero yo te puedo decir que es esto entonces écomo proponer también se respeta los intereses ajenos,
ves? encuentra dispuesta a estando abierta a implementar las
E: ¢y le gusta proponer? ¢qué le propongan? escuchar propuestas con el D5 estrategias de otros si parecen

.

(XI) P3: {ambas cosas} x2, dsea yo si me dicen: porque
no te fijas en esto ... {si} x2 dsea {no} x2 me niego y no
digo ... o no respondo {luego} x2 NO, asi de tu {dime} x2
yo escucho y ya cuando yo digo pues no pues {si} x2 se

fin de resolver.
Pensar
Establece justificacion

Estrategias de
resolucion en

tener mejor resolucién, priorizando
asi los objetivos en comun por
medio de negociacion y acuerdos .

argumental sobre que convivencia
puede asi 6sea no pasa nada. Pero si {no} x2 soy de escucha lo que otros
quedarme ahi, yo escucho y todo lo que me digas sale tienen por decir
ujum )
! ) . . Complementa con

E: éresolver problemas podriamos decirlo?
(XI1) Participante: ujum @& ejemplo: oyes entonces
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas (...+..)écomo ves?

***************EV6**************** Hacer Se determina que no
Hecho 6.0----------- Enuncia como ha vivido resguarda arrepentimientos sobre
Entrevistador: 6- Si usted hiciera una lista de lo que siempre sin tener la El no haber intentado y pese a no
siempre ha querido hacer éque Po'j'd"a en'ella? reserva que deje pasar las Estabilidad haber conseguido todo lo que
(')' P3: osea yo he hecho lo que ha sido pertinente situaciones, asi como stabilida perseguia (complementado por
{siempre} x3 en todo momento y no me quedo con las luchado por sus propésitos mental otros enunciados); se siente
ganas, si quiero decir algo lo he dicho, si he querido algo satisfecha ante la paz que a
he hecho lo posible por tenerlo. En mi actualidad yo solo .

. ; ) conseguido.

pondria continuar con una vida en paz ... osea
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

***************EV 2**************** Hacer Se integra por que posee |a
Hecho 2.2----------- Enuncia ha cambiado su energia suficiente para realizar
(1l1) P3: me siento con bastante energia (... + ... ) ... me condicién mds notorio de actividades a grandes rasgos, pese
considero con bastante energia, pero yo siento que es forma reciente, pero no E2 a sus cambios sigue siendo
mi a"mfi‘:ii':’:******** e sy tanto en general, se siente bi satisfactoria: “me considero con
I EVe con la energia necesaria. Cambios y bastante energia” “esencialmente

echo 8.1----------- - . ;
> . Afade lo atribuye a su conformidad no por fortuna”. Aun con ello se

(1) P3: en algunas cosas fisicas, pero esencialmente no R L. L. .
por fortuna alimentacion. Comenta su fisica percibe preocupada por los
E: ¢qué cosas fisicas son distintas? audicion y capacidad funcional cambios posteriores.

(11) P3: pues siento que escucho un poco menos que
antesyya ... en lo que se refiere a correr uno nota que
ya no es lo mismo de antafios ... 6sea el aire que entra
ya cambia y te cansas rapido. =

Hecho 8.2-----------

(1) P3: si ... antes tenfa muy pocos cambios en el ... y
pues ... ahora es mas seguido que me cambia, ahora
subo y bajo frecuente pero casi siempre con aumentos
de a poquito.

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

pulmonar han disminuido
Sentir

Durante el EV presenta
desconcierto cuando dice
que se cansa rapido.
Pensar

Integra relacion binominal
{energia-alimentacion}
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E. DINAMICA DE SATISFACCION -FRUSTRACION

AV R

Hecho 1.0-----------
(V) “Lo que no me gusta es la musica de banda, osea no,
ni las tendencias de ahorita ... reggaetén” ni eso, 6sea
no, no entro en mi casa, “/lo escucho en una fiesta
porque estoy en conviviendo/”. Pero en mi casa que yo
lo escuche, porque yo ponga el radio en eso ...
definitivamente no eso no entra. & jejeje
kR R E\ [ DR R Rk ok kK ok ok
Hecho 2.2-----------
(VII1) P3: que vea algo que me estd dafiando que me
sienta mal ... {no} x2, siento ( ... + ... ) me adapto muy
facilmente... osea en algin momento ... ahora ... & (..

Hacer

Enuncia aquellas cosas que
no le gustany su
aceptacion a lo que a otros
les gusta. Posteriormente
se comenta se adapta a los
contratiempos bajo la
mentalidad de que
siempre hay algo positivo
de lo negativo. Ademas,
destaca que solo persigue
su enfoque de lo correcto

Se estima a partir de sub-
enunciados que posee la capacidad
de adaptarse tanto a los gustos de
otras personas para permitirle a

su convivencia con dichos
circulos. Aun presentando
opiniones desfavorables “Lo que
no me gusta es la musica de banda,
osea no, ni las tendencias de
ahorita ... reggaeton” “lo escucho
en una fiesta porque estoy en
conviviendo”. Como también lo es

F. CONDICION

DE SALUD

+ ... ) Entonces yo siento que soy una persona que se para mejorar no E4. en su interaccién laboral
adapta muy facilmente y que por tanto puedo manejar importando si otros hacen Adaptabilidad definiéndose como: “yo siento que
{lo que} x2 estoy haciendo porque me adapte, no voy en | 0 incorrecto. ap a tiida SOy una persona que se adapta
contra {no} x2 ... no pongo resistencia ni peleo con eso. funcional muy facilmente y que por tanto
Sino simplemente veo como esta, a... asi me dices que lo | Pensar puedo manejar {lo que} x2 estoy
haga pues vamos a hacerlo. Tiene opinién negativa haciendo porque me adapte”.
(X) P3: yo siempre he dicho: saca lo positivo de lo sobre el reguetény la suele buscar la causa de los
negativo, nunca te quedes en lo negativo porque sinoya | banda, pero comenta que problemas y una vez encontrada
te cargo el payaso. {No} x4 todo tiene un porque ...y lo respeta a quien lo toma decisiones para resolverla.
tienes que aprender a manejar {porque} x2 busca el escucha/f/ lo escucho en “todo tiene un porque ...y lo tienes
porqué, resuelve {no te q“ed,es ahi} x2, (o) fiestas porque estoy que aprender a manejar”
E: &y le gusta proponer? ¢'q,ue le pro.ponga'n? conviviendo/ Aptitud que permite evitar
(X1) P3‘:.{ambas cosas}.xz, o’sea yo sime dlcen-: porque conflicto ante las transacciones de
no te fijas en esto ... {si} x2 6sea {no} x2 me niego y no . . X .
digo ... o no respondo {luego} x2 NO, asi de tu {dime} x2 |nterFamb|0 psico-social de sus
. . relaciones, reforzado por su
yo escucho y ya cuando yo digo pues no pues {si} x2 se o .
puede asi 6sea no pasa nada. Pero si {no} x2 soy de decision de ??IO perseguir su
quedarme ahi, yo escucho y todo lo que me digas sale autocorreccion.
ujum
***************EV 3****************
Hecho 3.1-----------
(1) P3: 6sea no porque el otro actie mal yo me voy a
enojar contra todo ésea es su bronca yo voy a hacer lo
correcto
***************EV 5****************
Hecho 5.2-----------
(I1) P3: yo creo que siempre es necesario un grado de
habilidad para {inventar} x2 cosas, primeramente, para
resolver problemas que se presenta con el vivir
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
***************EV 10**************** Hacer emltea partlr de sub_
Hecho 10.2----------- Enuncia sus hijos ya toman enunciados que sus hijos ya no
(1) P3: ya todos toman sus decisiones y los hemos sus decisiones. Comenta requieren de forma estricta de ella,
ensefiado a como adaptarse a las cosas tiene desilusion por no ES. lo que le genera sensacién de

Hecho 14.0-----------
(1) P3:si ...
E: ¢podria poner un ejemplo de eso?

haber cumplido
propositos.
Sentir

Sensibilizacidn
y aceptacion

cierto despropdsito.
también cree que existen
propésitos que solo pueden ser

; . - ) Expresa la llenan otros i como tal en la juventud. Por lo cual
(1) P3: no haber cumplido mis propésitos de juventud, P ‘it | de realidad ¢ h bJ | lid
pero la vida ha seguido y he obtenido cada dia nuevos _prOpOS' 05y sus olgros acepta nOI aber (,)S .cump idoy .
propésitos y metas que {me} x2 llenan osea como lo es inesperados acttfa es. Y agradece lo que si tlgne y a podido
una vida con mi esposo disfrutando los momentos que que espera seguir lograr de forma estoica.
nos queden. disfrutando con su esposo
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas |0 perm |t|d0
***************EV 2**************** Hacer AI ”evar un COI”ItI’O' médICO
Hecho 2.2----------- Enuncia lleva un regular resguarda su estado fisico y
(1) P3: es en lo que yo cuido mi salud ... entonces yo seguimiento de salud, F1. mental. A razén de la intervencién
creo que estoy bien porque cuando voy al Dr pues estoy | donde aparentemente se Terapia preventiva que se le es indicada
bien ... si jeje & encuentra en buen estado 4 por consulta y su seguimiento.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas general Orga nica-
funcional
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Yl R

Hecho 2.1-----------

(1) P3:Pero no me pongan pan o galletas o pastel
porgue eso si son mi coco, 6sea eso si ... sime ponen un
pastel ijoles ese si me lo devoro

Entrevistador: ¢y ocurre frecuente?

(1V) P3: {no}x3 ya no cuando estaban mis hijos chicos si
habia un pastel por lo menos cada mes ( ... + ... ) yaes
muy esporadico el pastel lo que si es {galletas} x2 y pan
definitivamente no los dejo.

Entrevistador: ¢y cuales pasteles le gustan?

(V)P3: pasteles {de chocolate} x2 igual chocolate si hay
en mi casa desaparece, & entonces preferible que no

Hacer

Enuncia que en su dieta
normal no puede dejar de
comer, pan ni galletas
debido a que estos
acompafian su café. Y si
existe la posibilidad de
contar con pastel no dura
por mucho tiempo, asi que
trata de evitar tenerlo a su
alcance. Durante afios
permanecio con la

F3.
Autoconcienci
a de descuido

A partir de subenunciados
manifiesta es consciente de que la
ingesta de pan, galletas y pastel no
es conveniente y en cambio, es un
descuido para su salud. Sin
embargo, su gusto por estos
alimentos la limita a no poder
dejarlos de lado completamente.
“eso si son mi coco, dsea eso Si ... si
me ponen un pastel ijoles ese si
me lo devoro” . Por otro lado, sabe
que duerme poco, sin embargo, al

E: si no considera pertinente compartirlo podriamos
omitir esta temdtica
(1) P3: se lo pediria de favor

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Integra relacion binominal
{envejecimiento —
pensamiento de muerte
inminente}

o) entre porque me los puedo comer enuna (... +..) costumbre de dormir poco sentirse energética y no tener
3 me llevo el paquetito para el trabajo o me llevo el pan ( inicialmente por la y enfermedad repercusiones observables por ella
f}; ... +...) Y pan pues también he bajado el consumo de orientacion familiar para no cree requerir mas horas
g pan, pero este, pero {si} x2 me siento a tomar un café resolver sus tareas de la afiadidas justificando: “al final de
= no puede ser sin pan o galletas definitivamente eso si. escuelay en forma cuentas yo siento que es lo que mi
[e) Entrevistador: ¢es el complemento verdad? Ideal ... posterior porque su organismo me ha pedido porque
) (VI) P3: Si aja, entonces eso si, es mi coco vale trabajo lo ameritaba. no es que yo me forcé a pararme,
% Hecho (.2) éDe qué manera usted procura su salud, en Sentir sino que se abren mis ojos y ya ...” .
i idi i rl . . . . .
(@) su vida cotidiana su b'e“eSt?" ) Instaura el calificativo Finalmente desconocia el termino
o SV) P,?'d: duermo muy poco, mzmprg todala V':_a he *muy desvelada* y el estrés como agente causante y
L rmido m et n r i .. nif e e . L .
° 0 muy poco, ( ) Cuandoyo erac a calificativo *me pico*. condicidn de salud, atribuyendo
no me dormia por hacer la tarea ( ... + ... ) me levantaba o
} ) Pensar estas caracterizaciones a la
alas 4:30 0 5, porque, porque en mi casa no teniamos e . . ..
- , . Integra relacion binominal adaptacion, lo que en contexto
servicio, no tenfamos calentador, no teniamos agua, ( ... ; d . idi dificultad
+...) ... entonces siempre dormi muy poquito y hasta la {estres’ a apta(:‘lon} coti 'anF) prov?ca. ificultades en
fecha Ademas de realizar el manejo de si mismay su
Entrevistador: ésituaciones de estrés que viva en su constante énfasis con entorno.
trabajo? En... respecto a lo incotrolable
(V11) P3: siempre he dicho yo équé es el estrés?, siempre | que son estos gustos
he dicho que es el estrés alimenticios.
(Vi) P3:bueno antes le llamabamos adaptacion a, {galletas} x2 {de
Gltimamente se esta estudiando lo que es la resiliencia chocolate} x2
que es lo mismo, la adaptacion a ...
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
***************EV 10**************** Hacer Se apreCIa que puede
Hecho 10.1- - Enuncia que su rol de encontrarse en una situacion
(1) P3: Creo que el ser madre ya ha pasado a segundo madre ha pasado a complicada; de la cual, al no poder
P!?“o - 0S€ano porque uno lo quiera sino porquey los segundo plano no por su obtener mas datos al respecto se
hijos no son los mismos que en aquel tiempo queriamos | y5jyntad. Comenta que infiere se encuentra en relacién a
Ser siempre pequenos. == morir es un pensamiento no tener la misma cercania con sus
***************EV 14**************** . . -~ ’ .o . ’ .
Hecho 14.0 intrusivo Afiade no estd en hijos (nido vacio) y miedo ante la
echo 14.0---------- ) . L
) la disposicion de describir muerte.
E: ésuele pensar en la muerte? .
- - el titulo de problemasy
(1) P3: es un pensamiento continuo no se puede negar, ide no hacerlo G1.
quiza a usted como joven todavia no le pase, pero {llega g i : ..
un punto donde solo puedes pensar en que se desgasta entir Crisis
@) y desgasta la vida} pero que a la vez no se puede hacer Df"ante el EV presenta
b la gran cosa para cambia eso. = trlste'z'a cuando hat.JIa de
= HAAKF AR KRR KK\ ] G F AR R AR Rk kK Kok K sus huosydesconaerto al
E Hecho 15.0----------- pensar en inevitabilidad de
8 (1) P3: ... le comentaba que como tal preferia no hablar la muerte.
5 de problemas en especial Pensar

Hecho 3.1- -

(1) P3: muy rigurosa =' con las cosas, se tienen que
hacer bien no deben de dejar las cosas al hay se va,
(...+..)..yosiempre he dicho, silo vas a hacer hazlo y
callate, sino ahi déjalo pues no te preocupes deja que lo
haga otro, pero no te enojes, no peles con el otro
porque lo hizo mal, lo hizo mal él. ( ... + ... ) ésea no

Hacer

Enuncia que no deben
hacer las cosas sin
dedicacidn. Y que si se
percibe que alguien no lo
hace como se debe, solo
se tiene que solucionar
participando.

G5.

Incomprensidn

y
desaprobacidn

a partir sub-enunciados nos
percatamos que tiene rechazo por
otras personas que hacen las cosas
a medias. Para lo que define como
mejor alternativa realizar a aquello
que otros no hacen por su cuenta.
Lo que genera gratificacion
individual al poseer capacidad
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porque el otro actiie mal yo me voy a enojar contra todo

dsea es su bronca yo voy a hacer lo correcto
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Sentir

Durante el EV presenta
desconcierto al decir que
es rigurosa con lo correcto.
Instaura el calificativo
*rigurosa* cuando se trata
de hacer las cosas como
piensa que son mejores.

resolutiva.

VR VAL L L L

Hecho 17.0-----------

(1) P3: Casi siempre es *dificil* acudir en tiempo y forma
a las citas que te piden por otras situaciones personales
y de trayecto ... y ya sabe ... 0 no sé si sepa, pero suelen
tener muy poca tolerancia con los tiempos que disque

Hacer

Enuncia tiene dificultad
acudir a las citas por lo que
demanda esto. Comenta
que a pesar de que todos
deben ser tratados, no es
de ese modo.

ve sobrepasada la
oportunidad de su atencidon medica
debido a que esta no es accesible o
planificada considerando las
situaciones personales he
incidentales. Por lo que bajo
analisis integramos que la

(@] orque todos tienen que tener consulta. Pero a veces . .
IG porq g . Sentir G6. infraestructura actual carece de las
O siento que no es un trato digno. . . .. Obstacul ) . )
= Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas Expresa insatisfaccion por staculos para | consideraciones necesarias para el
= su trato en la recepcion. el control alcance efectivo en la poblacién
8 Instaura el calificativo medico por considerar al paciente como un
& *dificil* a lo referente con ingreso operativo y no un humano.
el cumplimiento de sus
citas.
Pensar
Establece justificacion
argumental respecto a que
no se tiene tolerancia que
le permita tener su cita.
***************EV 1**************** Hacer tiene a|ineamient0 por su
Hecho 1.0----------- Enuncia estar con sus agrupacion familiar con intuicion
(1) estar con mis hermanos con mis papas, mi esposo Mis | hermanos, papas, suegra, de pertenencia, contando con ellos
hijos, mi suegra ... osea *yo soy de familia, estar muy esposo e hijos y gustarle como sus redes de apoyo.
5 * @ @
wn muegano®. & = llevarse con ellos Comparte de manera clara
L, . ) ) 5 .
8 E: écon la mayoria ocon alguien en particular: predominantemente los respecto a momentos de
E ("? P?' plues con mis hijos 'y con mi esposo dos ultimos casos. H1 convivencia con los mismos y que
(L) principa Dente ) Sentir * se encuentra; en relacion a sus
w Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas . . . o . . .
a Instaura el calificativo a su Experiencia 'y propios intereses, lo que la dota de
< unién los refiere como funcionalidad | validacién individual ante su
o *muy muéganos* grupal familiar contexto social. El sentirse bajo
<§t aprobacidn por otros para todas
= las personas como para el adulto
D_ mayor es una reafirmacion del Ser.
u
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H. DINAMICA DE GRUPOS

B AV i e L T T e
Hecho 1.0-----------
(1) P3: Mmm salir a los parques, & soy mucho de
parques de andar este yendo a correr con mi nieta
E: ¢las manualidades en general? podriamos decir
(1X) P3: exactamente, anoche empezamos a hacer, a
dibujar con mi nieta unos mandalas, compre les hacia yo
los dibujos a mis hijos, naaa quiero este ese hombre
arafia, te hago ese hombre arafia, quiero ese pues hago
eso unas unos colores y nos pusimos a iluminar osea soy
de cosas asi de que me queden tranquilitas.
***************EV 5****************
Hecho 5.1-----------
(1) P3:y también es importante hacerles ver que puedan
con siny a pesar de cualquier cosa, eso me ayudo a
seguir adelante a mi. Y su madre saben que es muy
*proactiva* y *enérgica* y que si ellos buscan ganar
algo también deben dar lo mejor
***************EV 9****************
Hecho 9.0-----------
(1) P3: Mis hijos se mantienen en contacto pese a las
distancias ( ... +...) Pero asi los hemos ensefiado desde
chiquitos.
***************EV 1****************
Hecho 1.0-----------
(1) estar con mis hermanos con mis papas, mi esposo mis
hijos, mi suegra
(11) P3: pues con mis hijos y con mi esposo
principalmente
(V) “en una fiesta porque estoy en conviviendo”
***************EV 4****************
Hecho 4.0-----------
(I1) P3:0sea a veces todavia salgo con alguna amiga o
vienen a la casa, pero ya es un poco menos frecuente,
***************EV 9****************
Hecho 9.0-----------
(1) P3: Mis hijos se mantienen en contacto pese a las
distancias
Hecho 4.0-----------
(1) P3: suelen darse principalmente con mis hijas y mi
esposo, salimos aun a veces de compras juntos todos
con nuestras familias y nos gusta {comer} x3 cada vez
que ellos pueden en reuniones. Mantenemos buena
comunicacién con ellas, . (... +...) Nos gusta siempre
estar activos y disfrutar de lo que va de la vida.
(11) P3: mi convivencia principal es con mi familia
cercana. Me gusta lo simple y *célido* de eso {muy} x4

*acogedor*. &
Hecho 11.0-----------

(1) P3: osea écomo si fuese comunicacion?

E: si, creo que podria interpretarse de esa forma

(1) P3: pues en eso siempre ando platicando con mi
familia, aunque sea un poco busco que nos llevemos en
armonia y también ellos deciden como que contarnos y
que no. Yo siento que cada quien tiene su opinién
respetable de muchas cosas asi que escucho lo que me
dicen y espero que sea del mismo modo conmigo.

E: ¢y es de esa forma en realidad?

(1) P3: {si} x3 me siento considerada a veces

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia corre en el
parque, dibuja y hace otras
actividades con su nieta
que anteriormente hacia
con sus hijos.

Sentir

Durante el EV presenta
sonrisas mientras platica
sobre la ida al parque con
su nieta.

Instaura los calificativos
*proactiva* y *energética*
para describirse.

Hacer

Enuncia se relaciona con
sus hermanos, papas,
esposo, hijos, nietos y
suegra destacando su
convivencia. Comenta es
prioritaria con hijos
quienes mantienen
contacto y esposo con
quien vive. Afiade que
comparte con amigas
ocasionalmente.

Hacer

Enuncia sale de compras
CON SU esposO Y con Sus
hijas ocasionalmente con
sus familias. También en
sus reuniones comen y
procura mantener el
contacto con sus hijas.
Refiere a su familia le
gusta estar activos y
disfrutar los instantes de
vida.

Sentir

Instaura los calificativos
*calido* y *acogedor*
para describir su familia

H1.
Experiencia y
funcionalidad
grupal familiar

Se encuentra animada ante
su experiencia presente de ellay
del entorno, derivando en la
inspiracién suficiente para tener
motivos de esforzarse. Dicha
dedicacion llama la atencién
dentro de su circulo social
influyéndolos a tener disciplina y
apego por las cosas. Todo con
razon de ir resolviendo poco a
poco las situaciones que se
presentan como adulto mayor. No
ha perdido comunicacién muy
posiblemente sobre los intereses
de sus alternos, lo que refuerza su
conexion afiadida a los presentes
que otorga. Ademas de que
provee de nuevos puntos de vista y
actividades a los mas joévenes de su
familia. En su compartir de
acciones estimula su imagen como
alguien con la capacidad para dar
aportaciones interesantes lo que la
vuelve atractiva para el momento
de solicitar recomendaciones.

Es perceptible la relacion que
resguardan sus habitos del suefio
con su contexto vivido, la
educacion del hogary el
desempefio laboral.

Para a partir de sub-
enunciados su familia se ha
organizado para mantenerse en
contacto y cooperacion. Ademds de
permitir la participacion externa
dentro de este ntcleo sin rechazo.

nos dice con base a sub-
enunciados que cuenta con una
dindmica familiar satisfactoria e
integrada. Donde al ser todos
activos, son participes de la
creacion de momentos de disfrute
mas significativos.
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H. DINAMICA DE GRUPOS

Yl R

Hecho 2.2-----------

(1) P3: yo trabajo en embarques, 6sea soy supervisor de
embarques, entonces a traer a todo un equipo
trabajando requiere energia, para lidiar con choferes
con toda la gente

E: ¢y asi le gusta apoyarse con los demas? cuando tiene
alguna ...

(X) P3: si, cuando tengo que trabajar con otra persona
trabajo con otra persona, cuando no ... pues tengo que
buscar de la forma de resolver, entonces soy {de} x2
mucho de buscar resolver y mi trabajo es ese, mi trabajo
es buscar resolver. En casa pues como ama de casa
siempre fue {resolver} x5 yo nunca ...

yo siempre he dicho: saca lo positivo de lo negativo,
nunca te quedes en lo negativo porque sino ya te cargo

el payaso..
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia que trabaja en
embarques como
supervisora. Donde es lider
de equipo y lidia a diario
con situaciones
complicadas. Comenta que
cuando debe compartir
con alguien siempre busca
la forma de resolver.
Refiere que el aspecto es
similar a la hora de
convivir en su casa y pese
a que hay cosas negativas
siempre se queda con lo
positivo.

H2.
Experiencia

grupal
extrafamiliar

Se aprecia a partir de
subenucniados que suele
basar sus experiencias grupales en
la comunicaciényen la
cooperacién adecuadas con el fin
principal de resolver.

I. MANTENIMIENTO DE ENTORNO FISICO

***************EV 10****************

Hecho 10.2-----------
(11) P3: en realidad ya son minimas las participaciones ...

Hacer
Enuncia que tienen poca
intervencion en la vida de

H3.

sugiere ligado al perfil
descriptivo que sus hijos pueden
valerse por si mismos y no han

tanto mias como las de mi esposo, aun con la hija mas sus hijos, incluyendo a su Involucro necesitado de ellos. A razén de lo
cercana hija mas cercana extrahogar anterior su participacion en su vida
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas . R R
espacialmente. a perdido frecuencia.
***************EV 1**************** Hacer Se puede COhSideI’al’a pal"tir de
Hecho 1.0----------- Enuncia que acude antes subenunciados que suele
(11) P3: haciendo limpieza, pero {siempre} x3 estd la de acudir a su empleo de 11. mantener un seguimiento de su
mdsica presente. forma rutinaria se bafia al Organizacion hogar en cuanto a limpieza, como
3 3k ok ok ok %k ok ok ok sk sk ok ko k 3 3k 3k ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok sk sk ok .z .
Ev2 despertar y prepara su e higiene también organiza los elementos
'-:lelcr:"_:, th bafiar sal | almuerzo para desayunar y necesarios para su dia y los
: me meto a bafiar salgo y almuerzo. (... +... o N
() , 8oy . ( : ) un hermético donde prepara con anticipacién en un
en el transcurso del dia pues tengo mi hermético en el [ . .
. X coloca aquello que comera tiempo establecido.
asiento del trabajo, X ,
ek ek ok ko B/ ko ko ook ok en su trabajo. En sus dreas
Hecho 3.1-emememeee respectivas siempre 3
(1) P3: en el trabajo en casa {muy} x2 ordenada, si digo procura el orden especifico
esto es {aqui} x2, les digo vamos a bautizar de las cosas en un lugar.
Hecho 7.0-----------
(I1) P3:si, tengo una libretita donde apunto los
pendientes mas importantes, y me aseguro de
cumplirlos lo mejor posible en tiempo y forma. Tengo
buena memoria aun pero el cuaderno funciona bien
para poder llevar un registro {mas} x2 especial de las
cosas y que ... si por algo ahora si que falla la memoria
poder solucionarlo y no esperar hasta cuando uno
quiera acordarse de lo que escribié.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
Fokdok ok okok ok kR 2k ook kb ook ok ok ok Hacer A partir de sub-enunciados se
Hecho 2.1----------- Enuncia que realiza dieta determina que tiene acceso
(111) P3: En un dia, por ejemplo, me levanto un dia en 6 tiempos al dia y poder adquisitivo suficiente para
normal, me levanto hago mi licuado de avena, manzana, | jmplementando diversas 12 ser provista de alimentos cada dia.
semillas de girasol, semillas de linaza y ajonjoli. ( ... + ... ) combinaciones de *
o0 a lamejor me lleve un taco de la casa o un pan con Suministros

frijoles a las 10. A las 3 de la tarde pues ya me como lo

que llevo
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

alimentos.
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J. ATENCION MEDICAY SALUD

B AV b A

Hecho 17.0-----------

(1) P3: casi no vengo a la consulta médica, pero me gusta
que cuando me atiende la Dra es muy atentay si se
interesa por lo que nos preocupa a nosotros como

pacientes.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia no acude de
forma regular a consulta
médica.

Sentir

Expresa que una Dra se
interesa y se preocupa por
ella.

J1.
Conduccidn
de actividades
para el interés

Podemos notar que falta a
sus citas de control, incluso cuando
tiene opinidn positiva de su
médico.

K. REALIZACION Y RECONOCIMIENTO PERSONAL

social
Instaura el calificativo
*atenta* para referirse a
su Dra
FHAAAAAAAAIAIIKEY 17 F AR R R koo Sentir 12 El conocer y aprender con relacidn
Hecho 17.0 - Expresa le gusta que le L a su salud para es
(I1) P3: pero eso si ... me gusta que me expliquen & expliquen sobre su salud. Conocimiento importante.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas y a p ren d izaje
en salud
***************EV 17**************** Hacer De podemos Concretarqué
Hecho 17.0----------- Describe que para ella una lo mas importante durante la
E: ¢y ya que lo menciona digame para usted que significa | atencién digna es aquella consulta, es la escucha atenta de lo
una atencion mednce digna? ) que resuelva los que se tiene que decir. Al sefialar
(I1) P3: pues que al final de t_°d° se re.suelvan - problemas, dolencias y la que el inicio afecta el final
B oy neidoloneiasyfentismitana Dilaly haga sentirse tranquila y 3. deja ver que la primera impresién
fisicamente bien. A mi en particular no me gusta que me . . . , ,

- fisicamente bien. Empatia de que causa la empatia maraca la
anden regafiando por o que no hago Sentir diferencia entre una buena y mala
E: ¢le parece relevante el que sean buena escucha? E— ial | necesidades Yy tencién. Por | | ‘y
(111) P3: osea si por su puesto, creo que lo esencial de xpre;a es eserr:ua a deseos a enlaon. o,: o quj‘dcon‘clwmos
cudndo se va es que se busca que sea bueno de base con | €SCUCNay que haga caso. quela ‘?S_C“C ay valiaacion no
quien sea, que haga caso cuando se le dicen las cosas Pensar o mecanicista es la base para
porque algunos no llegan a prestar toda la atencién que | Establece justificacién generar de forma mas eficiente los
se requiere. Y como dicen: los primeros 10 seg son los argumental que hay quien productos de una atencién
mas importantes y si no se tiene un buen inicio puede no lo hacen satisfactoria.
que no mejore. adecuadamente.

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
***************EV 1**************** Hacer Con base a sub_enunciados
Hecho 1.0----------- Enuncia que no puede podemos ver que se
E: (le gusta estar activa? estar sentada aludiendo a mantiene en la exposicion
i ”oo " .-
(V1) P3:asi, “yo no puedo estar sentada”, eje ahorita que le gusta estar en constante a nuevas actividades de
estaba precisamente esperando a mi hija y me pues actividad continua y pone su interés y a la retroalimentacion.
puse a hacer sopa de letras porque estar, {algo} x3 ejemplo de en qué formas Que le permiten seguir en
E: éle gusta tener algo que hacer? . L N
— = — . aprovecha su tiempo. ejercicio, desarrollo y actualizacion
(V) P3: si trajera el tejido estaria tejiendo, pero no traje . . , R L .
. R L Tiene interés porirala de habilidades referentes. Ademas,
tejido, entonces estoy haciendo una sopa de letras ejeje. | . ) L
L R . ) : ) iglesia y mantener le pone dedicacion a las
E:élos trabajos un poquito mas laboriosos? o ¢un . D o e
poquito mds simples? interaccion interpersonal. K2. aFtlv!da'des que.rgallza SI:]
(X) P3: {si} x2 “todo lo que sea manualidades de por si Desarrollo discriminar su d!f'c“”ad todo |_°
las intentas hacer, la maqueta todo” esooo, dsea le que sea manualidades de por si las
pongo ahora si que ese tiempo que debe de ser, para personal intentas hacer, la maqueta todo”;

que queden las cosas bien hechas, eso es cuando en la
casa ejeje.
HECHOS AGREGADOS A EV1 (1.0)
Sin ocurrencla para sar desarrollada

***************EV 2****************
Hecho 2.2-----------
(VII1) P3: Entonces {no} x2 si en el camino yo veo que
puedo mejorar algo ... oyes ... sabes que, me dijiste que
asi, pero yo te puedo decir que es esto entonces écomo
ves?. A ... hazlo, entonces yo siento que eso me ha
ayudado mucho a {nunca estar asi} x2 {ni} x2 padecer
nada porque veo mucha gente padecer de nervios y yo
digo: ¢porque se ponen asi? ... 6sea yo supongo que ...
tranquilo todo tiene solucién, dsea de vamos a darle ...
estrés no, en fresco.
(IX) P3: se va trabajando como debe de ser entonces no,

siempre he dicho... estrés no ejejeje ... ¢vale? &

lo que refuerza la creatividad y el
pensamiento critico de

Se encuentra dedicada a su vez al
habito religioso, que
circunstancialmente implementa
estrategias Utiles para el desarrollo
interno y personal; laboralmente
implementa habilidades de
comunicacion que le permite la
retroalimentacion con otras
personas: “si en el camino yo veo
que puedo mejorar algo ... oyes ...
sabes que, me dijiste que asi, pero
yo te puedo decir que es esto
entonces écomo ves?”. Lo anterior
son dreas de oportunidad
aprovechadas por la participante
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Hecho 6.0-----------

(1) P3: y donde pueda siempre superarme y aprender lo

mas que pueda hasta mi momento final.
***************EV 8****************

Hecho 8.1-----------

(1) P3: A mi me gustaria ... seguir haciendo lo que hago ...

por mucho mas tiempo a pesar de la edad y digo ... por

ahora lo estoy consiguiendo, pero quiero dedicarme y

seguir consiguiendo metas a corto plazo.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

para sus reconstrucciones
integrales.

K. REALIZACION Y RECONOCIMIENTO PERSONAL

***************EV 6****************

Hecho 6.0-----------

(11) P3: en mi mejor estado posible ( ... + ... ) tengo
esperanza de seguir de esta forma por un poco mas de
tiempo para ver a mis hijos y sentir gratificacion por el
orgullo que me hacen sentir cada una de sus etapas.

Hacer

Enuncia quiere seguir en
su mejor estado para
seguir viendo a sus hijos
en el paso de sus etapas.

K3.

El compartiry la
necesidad de
acompafiamiento

ha podido compartir con sus
hijos diferente eventos en su vida,
que a partir de otros perfiles
descriptivos vemos han sido de
satisfaccion por lo que desea
conservar su mejor estado para
continuar viviéndolos.

***************EV 7****************

Hecho 7.0-----------
(1) P3: usted intdyalo, ¢como le parece?, si normalmente
hago aun todas mis actividades por mi cuenta y me

cuido seria que si éno? &
***************EV 10****************
Hecho 10.2-
(1) P3: ya todos toman sus decisiones y los hemos
ensefiado a como adaptarse a las cosas por lo que siento
orgullosa de ellos @ no hacemos que se excusen que
con lo mucho que el estrés ataca ni nada. Ellos saben
como aprovechar lo mejor posible de lo que hay a donde

van.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia esta segura de ser
autosuficiente.

Sentir

Durante el EV presenta
sonrisas al hablar de su
independencia y la de su
familia.

Expresa orgullo por estos
logros

Pensar

Establece justificacion
argumental que hace todo
por su cuenta y tiene
estrategias de cuidado.

K4.

Autoestimay
reconocimiento

Para el ver el crecimiento
positivo de sus hijos ha simbolizado
un logro, el cual refuerza la
trascendencia de su papel en ello.
A su vez, la lleva a seguir
esforzandose por compartir dichos
momentos a su lado.
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A. VOLUNTAD

***************EV 1****************

Hecho: (1.0).- éCudles son sus aficiones sus gustos y sus
cosas favoritas?

(1) P4: bailar &

(11) P4: tejer (=

(IV) P4: {si} x2 jeje & bueno (... +...) ahorita en taishi
tengo apenas ...

(V) P4: pues muy bien, (... + ... ) hay que me duele ac3,
que me duele alla que me duele

(V1) P4: nadar fisi // ..., al taishi ahorita pues ya no entre
porque pues no me gusta llegar tarde y pues ( ... + ... )
para hacer el ..., entonces dije: pues ( ... + ... )

(V1) P4: entonces ( ... + ... ), del transporte ... bue //, si
{ha}x2..pero (..+..)que..quierey (..+..)que
panadar(..+..)

(IX) P4:y ahorita ( ... + ... ) para ver quien gana de todas
las ... clinicas ( ... + ... ) puesya ( ... + ... ) normales.

(X) P4: por ejemplo, yo que voy aqui a taishi hay aa ...
hacemos un ( ... + ... ) nos ha ... por decir ( ... + ... )

(XI) P4: sitabla ( ... + ... ) hagamos bulla ahi de gritar
aaaaa ... entonces ( ... + ... ) pero es una ... por ejemplo (
... +...) colorado, pues no sabiamos pero ahi (... +...),
ojala que si ... {asi} x2 sigas. Y tengo un hijo (... +... ) sino

Hacer

Con expresion disminuida
en fluidez y dirigida
puntualmente a lo que
quiere destacar. Cadencia
discursiva arritmica de
velocidad rapida con cierta
cantidad de pausas,
algunas interrupciones y
uso persistente de
muletillas y en menor
medida conectores orales.
Sentir

Durante el EV de
comunicacion inicialmente
la entrevistada presenta
atencidn y cooperacion
meditando antes de hablar
con gesticulacion alegre
entre risas.

Al.

Actitud ante

Dentro del evento informal
amistoso, P4F68 es observada con
enfoque objetivo informativo y de
catarsis emocional.
Desenvolvimiento comunicativo
moderado de direccionalidad en
sus respuestas directa; donde a
partir de sub-enunciados se
aprecia es sugerente de estilo
activo de la participante P4F68 ya
que, comenta cada una de las
actividades que realiza detallando
aspectos especificos referentes
como lo son la temporalidad, las
tipologias y acontecimientos “en
taishi tengo apenas.. tengo ya voy
para 1 afio y en nadar tengo ya
desde el 2014”. “pero en
diferentes horarios que nos
cambian ... y del baile pues martes
y jueves de 9 a 10”. Se manifiesta
que se instaura en expectativa de

estas loca ... pues que asi me gusta ( ... +... ) de que ... ya actualizado establecer una relacién amena de
no voy a llegar. ) social. comunicacién y confianza, ademas
(X11) P4: pues de todo, aunque no se eh no sé, pero yo ( de la intencion de responder las
...+ ..), perosino sabes ... el chiste (... + ... ) estar ...y preguntas de forma natural
luego muchas ( ... + ... ) vénganse ... es que (... +..).Le intentando la conexién con su
digo no sabemos {bailar} x2 asi como puessi, ( ... + ... ) interlocutor
(XV) P4: aja de que de tupper, {mama ...} x2 pero para L u . i
que quieres, déjenme... a experiencia perceptlval
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas detectada es la que tendria con
HECHOS AGREGADOS A EV1 (1.0) cualquier persona que intentase
Sin ocurrencia para ser desarrollada interaccion en su vida cotidiana.
Buscando expresar de la mejor
manera sus intereses y
particularidades vitales.
***************EV 1**************** Hacer Se presenta a partlr de sub_
Hecho 1.0----------- Enuncia constantes enunciados el cémo P4F68 posee
(XVI) P4: mama, pero si ya tienes ... que vas hacerconla | jntervenciones de opinién sentido de decisién al relatar emite
- se los voy a dejar ?HStedeS ay mama (... +...) que se de sus hijos, comentando negativas a responsabilidades que
te ... no posya también (... +...) de barro ahh para unas | ¢, negativa a cuidar a sus no quiere adquirir y que defiende
(.. +..). Aymama, peroyano (... +...) no debes de nietos cuando se los su punto de vista sobre los trastes
estoaaaver (..+..)apueslashoyas(..+..)ellas.. . .
A i ) quieren encomendar. A3 que le gusta coleccionar,
ay mama pues si le digo, pues aqui ( ... + ... ) Enlo que si ( X .
. N Comenta defiende su ) agregando de forma retadora a su
...+ ... ) este ... estd muy (... + ... Jquiero tomar muy {ay} Usto bor coleccionar Sentido de la hita: “pues no dices aue paque
x2 pues lo que ( ... +... ) pues ... comi esto ... éporque me g p N decisié J_ ©P ”q paq
trastes mencionando sus ecision quiero tanto traste”. Agregado a

subié? si no debi ... sino debid ( ... + ... ) el aztcar. Si ...
comiesto ( ... + ... ) del estdbmago ... mama pues no( ... +
...) Ay pues me estoy ( ... + ... ) pues ya me da por
acostarme por dormir, estoy tejiendoy ya ... le digo ( ... +

)

***************EV 2****************

Hecho 2.3-----------

(XX) P4: Y entonces ya te digo que muy bonito eh, pero
ya hasta que dices tu te tienes que ver por ti, ya nada del
hogar ya nada de ... si lo que tengas que sacar, pero siya
dedicarte tiempo a ti, ya en esta edad debes dedicarte
mds tiempo a ti épor qué? porque uno no sabe cuando.
Ya ahorita ya no es de que van los nifios y luego van los
nietos, vamos a traerte a los nietos Noooo y le digo: ya
“son bien latosos” ... ay mama. Pus si, porque le digo no
ya aqui me amarran con los {nietos y ya no me voy a
poderme salir}.

utilidades y beneficios
ante la opinién de su hija.
Afade a lo anterior toma
decisiones sobre su
transporte pero
notificando a su familia.
También relata ha optado
por ponerse como
prioridad porque nunca se
sabe cuando termine todo.

esto cuenta con la autonomia y los
medios para decidir irse por su
cuenta. Ante la conciencia de su
edad establece como prioridad su
enfoque en ella y su bienestar.
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A. VOLUNTAD

(XVII) P4: porque si les digo, el dia que venga a tu
hermano y que quiera un taco le das aqui le digo. Dale en
los de yogurt ya si no me los trae pues qué, pero es que
tu pues que deveras ... “pues no dices que paque quiero
tanto traste”. Ay mama ya se ... hay cositas que, si de ...
estar asi que ... entonces si me gusta tener lo que ...
necesito

***************EV 2****************
Hecho: 2.2
(VII) P4: ... estoy en la parada del camion o algo y ya
nomas les digo no se preocupen le digo, me voy airala

Sentir

Instaura el calificativo
*bien latosos* al hablar
sobre sus nietos.

Pensar

Integra relacién binominal
{nietos-no poder salir}
Tiene opinién negativa por
la idea de cuidar a sus
nietos /f/ Noooo y le digo:
ya son bien latosos... ay

A3.

Ademas de ello
contrargumentando “me gusta
tener lo que ... necesito” y
estableciendo los beneficios que
estos pueden aplicar al tenerlos a
disposicion (el uso por sus hijos).
Lo previo, nos dice el como P4F68
conserva aspectos de su
individualidad y perspectivas de la
realidad dando autonomia para la
toma de decisiones y un sentido

gas ... ahi donde esta la gas ... ay mama pero te has de ir ° . .
. le digo si ¢qué hago aqui? mama. Pus si, porque le digo | Sentidodela | o n camino especifico.
R kR R E|/ 7KKk ook ok no ya aqui me amarran con decision
Hecho 7.1 ----eemmeemneee los/
(1) P4: Y aunque si ... no me limito, porque quiero ser
como soy
Hecho 7.2-----------
(11) P4: se cual es mi edad, pero sé que también estoy
viva y que pues hay que ... seguirle mas que nada.
Hecho 13.1-----------
(1) P4: Creo que ... sin importar otras cosas también uno
puede pues ser lo que pues uno mas que nada quiere y
vivir a como uno piensa.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
***************EV 2**************** Pensar A partir de Sub-enunciados
Hecho: 2.3 --------- Enuncia siempre haberse podemos argumentar lo que P4F68
E: que la consideraran preocupado por sus hijos, experimenta como madre; se
(X) P4: la consider ... si asi de que la consideracién de de que estos tuviesen lo preocupa de sus hijos, pero
que mi mama_%y yo les dﬁc'a &qué les falta? Tienen sus suficiente para cumplir las presenta mayor apego hacia aquel
ropas, sus unirormes ya flegan nomas a comer, a . necesidades basicas de que ella percibe es mas necesitado.
cambiarse, a hacer tarea que quieren yo nunca los deje . L. “
seguridad, proteccion, ya nomas de repente de que
solos, ya hasta que entraron a la prepa para poder . . . K .
. . apoyo emocional y de écomo estds? bien ahorita este ...

ayudar a mi esposo ... para que salieran adelante, lacién. P . di da bien d d P

; L relacion. Pero comenta fas an ien dias anda mal”.
estudiaran que no les hiciera falta nada, que esto. A es € acdo eh? 3 E as ad”a d en dias anda ma d
que tu mama, él fue como ... faltando a la casa no un.o € sus nijos aun asi nterT lendose .que,.como maare y
{llegar} 2 .. y yo le decia es que eso no esta correcto dejaba de llegar ala casay A5 su cuidadora primaria de forma
habla con él, pero e le crefa mucho a mi hijo. Y ...y tengo | NO tenia el respaldo de su . previa, puede hacer algo.
5 él es el que ... hasta la fecha con su familia ... no se ... €sposo para Apego Debido a su sensibilidad particular
ya nomas de repente de que écémo estés? bien ahorita retroalimentarlo. Hoy en sentimental P4F68 tiene el sentido de

este ... dias anda bien dias anda mal.

(XVI1) P4: Pero era cuando te digo que pensaba en que
andaba y como estaba, que en cualquier momento me
van hablar que anda haciendo que estd en tal parte pues
Si ... a él {no} x2 le daba miedo nada

dia al tener familia solo lo
contacta ocasionalmente
pero aun asi lo ve
inestable.

pertenencia desarrollado con cada
miembro de su familia ademds de
su vinculo de haber permanecido
cuidandolos y el propio de ser sus
hijos.
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B. ESTILO DE VIDA

***************EV 1****************
Hecho 1.0-----------
(1) P4: bailar (=
E: bailar éle gusta bailar?
(11) P4: tejer (=
E: okay ¢qué mas?
(111) P4: pues irme a {mi deporte, a nadar}, al baile
aerobics, taishi todo eso
E: es muy versatil
(IV) P4: {si} x2 jeje & bueno hasta ahora ya que, tengo
ahorita en taishi tengo apenas ... “tengo ya voy para 1
afio y en nadar tengo ya desde el 2014 que estoy
yéndome a nadar pero en diferentes horarios que nos
cambian ... y del baile pues martes y jueves de 9 a 10”
E: ¢y como se siente?
(V1) P4: nadar porque hago actividad fisica voy a
actividad fisi ... , al taishi ahorita pues ‘ya no entre

Hacer

Enuncia que le gusta
bailar, tejer, su deporte de
natacion, baile aerdbicoy
Tai- Chi

Pensar

Integra relacién binominal
{nadar-deporte}
Reconoce que es mejor no
entrar a una clase que ya
comenzd ‘ya no entre
porgue pues no me gusta
llegar tarde’

B1.
Exposiciones
para direccion

Podemos valorar la presencia de
P4F68 en las actividades que son
de su interés. Siendo todas ellas de
acondicionamiento fisico. Su estilo
de vida puede percibirse como
sedentario, pero con cierta
cantidad de actividad fisica
importante. P4F68 conoce los
horarios y algunas otras
especificaciones respecto a cada
actividad, asi como su momento de
iniciar en cada area y que
entrenadores tiene.

“tengo ya voy para 1 afioy en
nadar tengo ya desde el 2014 que
estoy yéndome a nadar pero en

porque pues no me gusta llegar tarde’ y pues el salubre diferentes horarios que nos
transporte esta asi, entonces no ya habian hecho la cambian ... y del baile pues martes
rutina de ejercicio para hacer el ..., entonces dije: pues y jueves de 9 a 10”
ya mejor me espero a que sean las 10. De este modo podemos comprobar
E: ¢y que le gusta bailar? de forma indirecta una constancia
(X) P4: pues de todo, aunque no se eh no sé, pero yo en cuanto a dicha recreacién.
busco la forma de moverme luego que bashata yo nomas Fungiendo también lo anterior
le hago ahi al tanto, pero yo me muevo como indicadores de apego y
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas V. s .,
permitiendo la doble verificacion
de que tales actividades son de su
gusto.
eskoeodeokok ok ok ok ook E\J Qb kb kol ok ok ok ko Hacer P4F68 nos deja ver a partir de sub-
Hecho: (2.1) é{Cudles son sus comidas favoritas y sus Enuncia que le gusta la enunciados que no presenta una
bebidas preferidas? coca cola pero tiene planeacién dietaria: “un dia me voy
(1) P4: pues era ... pues para mi la bebida de refresco era tiempo que no lo toma. a bajarme ahi en el tianguis y voy a
a coca, pero ya tengo ratito que no la tomo. Ahorita ya Actualmente la ha comerme un taquito nada mas. Ese
OIS (LI EE f’e - de gu§yaba ossin aziicar o de sustituido con bebidas con dia me comi un taco, pero de doble
i jrano v din saleer Al i e LUl frutas sin azucar. Ingiere tortilla, entonces de un taco hice 2
hecho traigo mi cilindro y aparte mi te. Tomo un té, pero " ’ g Y R L.
; actualmente agua simple tacos.” y posee riesgo caldrico.
nomas lo tomo por decir ... antes de nadar con algo para tambig B3 | ia ali .
que no ... las maestras dicen que llevemos suero, pero a ambién o te. Le gusta ) Ante la tenden?'a a ”_n?nt'_c'a de
mi casi el suero no me gusta, 6sea para que nos comer rebana('ias de pastel Calidad coca, pastel y riesgo irritativo ante
hidratemos. Pero yo prefiero mi te, a veces que alguna de forma ocasional, pan nutricia y la ingesta de picante. P4F68 puede
rebanada de paste ... de pan bimbo tostado y me tomo bimbo tostado, papaya y idad establecer un listado de sus
eso con te. O un refrigerio de que es una fruta o una melén. En cuanto a segurida alimentos comunesy su
rebanada de papaya, de melén ¢no? ... lade la frecuencia es mayor por alimentaria distribucién a lo largo del dia

temporada, pero la pico en un trastecito y ya antes de
entrar me lo. Porque puede que me tome él té y ando
desayunada,

***************EV 2****************
Hecho: (2.2) ¢Y con qué frecuencia?
(1) P4:a pues ... verduras
(IV) P4: no me gusta, pero pues tengo que ... por lo
mismo de las dietas ... eh ... combino; por ejemplo, si
ayer me comi la pechuga asada con brécoli, calabaza o

las verduras, aclarando
que no le gustan pero que
tiene que comerlas. Enlista
su comida del dia de ayer
de la siguiente forma:
pechuga asada con brécoli,
calabaza o ensalada por la
mafiana. Por la tarde dos
quesadillas de queso

fraccionandolo en 2 tiempos.
Consume con base a su relato las
siguientes porciones: 4 CHOS
simples 5 CHOS complejos 4
derivados animales. Su toma de
liquidos es predominantemente
agua de sabory 1 cerveza en
reuniones; hasta hace poco
refresco de cola. Por los datos
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ensalada ya en la tarde ya me tomo otra cosa que no ...
unas dos quesadillas de queso panela, {con} x2 un te o
un vaso de leche. ( ... + ... ) termina uno de merendar o0 5
galletas con un te o 5 galletas con la leche o un pan
bimbo tostado. No le puedo poner mermelada, no le
puedo poner nada por lo mismo de la leche, porque si
igual a veces si abuso le pongo pues una puntita de
nescafe para que pinte. Pero ... asi que digas este ... llevo
una dieta como debe de ser ... no, por decir es que a mi
casi no me gusta el bistec (... + ... )
(VII) P4: por ejemplo, en tiempos de frios, les hago atole,
(... +..) peroyo me hago lo que es una tacita, ( ... + ... )
Mama, pero te ... aunque sea poquito yo no me ... no me
castigo de todo si un ... Por ejemplo, un dia tenia muchas
ganas de carnitas, pero mama, pero ya sabemos ... un dia
me voy a bajarme ahi en el tianguis y voy a comerme un
taquito nada mas. Ese dia me comi un taco, pero de
doble tortilla, entonces de un taco hice 2 tacos.
***************EV 4****************
Hecho 4.1 ----------------
(I1) P4:éporque a mi los camarones pues me gustan
mucho. (... +...) Y les digo: saben que tenemos, saben
que tenemos este ... bueno saben que yo voy a comerme
un filete o una mojarra porque camarones ahorita yo
creo que no, eso me eleva la azdcar. Entonces con una
ensalada y una coronita tons ... ya nomas comemos una
coronita ya si quieres convivir con botana y eso, pero
nada mas es una coronita nomas, porque tenemos que
venirnos
Hecho 4.2 ----------------
(VII1) P4: y es que esa lleva mucho chile rojo, entonces
nomas las remojo tantito y me como dos tortitas nada
mas.
(IX) P4: coca cola aunque sea {tantito} x2 a veces

panela o 5 galletas o pan
tostado con un te o vaso
de leche deslactosada light
con media cucharada de
café aprox. Comenta que
en reuniones con sus
amigas puede comer
pescado, ensaladas y
tomar 1 lata de cerveza.

B3.
Calidad
nutriciay
seguridad
alimentaria

antes expuestos se concluye que
posee su planeacién de dieta
irregular por lo que no toma
conciencia de su ingesta afectando
en general su calidad nutricia.

Hecho 2.1-----------
(1) P4: entonces hago el ejercicio y pues ya para irme a
las 10-11 ya requiero de algo. Entonces cuando si me
salgo de nadar, pues si ya salgo ya eda pues ya como mi
fruta ... ya que no me la comi.
Hecho: (2.3) ¢De qué manera usted procura en su vida
cotidiana su bienestar?
(IX) P4: pues yo este ... la tranquilidad, mas que nada
estar tranquila ... pero se aun asi de que un problemita ...
que crees de que Pedro ... anda mal o esto, te vuelvo a
repetir soy de las personas que ...
Entrevistador: ¢ pero descansa bien usted? ya ahorita
no...
(XVIII) P4:si ya gracias a Dios
Entrevistador: ¢duerme cuantas horas masomenos?
(XIX) P4:pues por muy tarde me duermo a las 10 si, ya a
(XX) P4: Si hasta eso de que, si me procuro por estar bien
yo, porque lo mas importante es la salud y para estar
bien y para poder estar bien necesitamos estar bien de
salud.

***************EV 5****************
Hecho 5.0 ----------------
(1) P4: me levanto me voy al patio, pero no, no me quiero
dormir siento que tener energia también es muy
importante y encontrarse activo uno.
Hecho 7.1 ---------------
(1) P4: pero hacer lo que me gusta es lo que me
mantiene bien creo yo, por eso la clinica ha sido
importante.

(11) P4: Me gustan las actividades que le decia que hago

Hacer

Enuncia que buscar la
tranquilidad es su
estrategia para buscar
bienestar.

Sentir

Durante el EV presenta

aquello que la preocupa y
estresa; referente a sus
hijos y su vivencia.

B4.

Estrategias de
autocuidado

Se analiza que P4F68 a partir de
sub-enunciados en realidad no
posee estrategias especificas de
autocuidado para manejar el
estrés. Pese a su busqueda por
encontrarse tranquila siempre
existen situaciones que la someten
a estrés continuo.
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el taishi y todo

***************EV 1****************

Hecho 1.0-----------

E: ¢cosas favoritas que tenga? éalgo en su casa que le
guste mucho?

(XI11) P4: pos los trastes, soy fanatica de que veo un
traste y ay me lo voy a llevar

E: écolecciona de alguna forma?

(XIV) P4: aja de que de tupper, (... +...)

E: ¢y de alguna figura especial los trastes? o ¢los destina
para alguna cosa?

(XVI1) P4:asidigo de que esto es para esto, este no lo

vayas a ...
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia que es fanatica de
los trastes y los colecciona
ademas de buscandoles su
utilidad.

C2.
Fijacion y
afinidades

El que P4F68 tenga alineamiento
por el coleccionismo denota por
sub-enunciados que tiene interés
por las cosas dandole valor
potencial pertinente. Ademas de
estimular la creatividad y el
aprendizaje continuo ante las
funcionalidades. Es asi que en
P4F68 pueda despertarse un
sentido de logro y consecuente
satisfaccion ante poder construir
elementos que integran un
conjunto armonioso. Conservando
a su vez la pasion necesaria para
subsistir en un mundo de
indeterminaciones.

***************EV 6****************

Hecho 6.0-----------

(1) P4: viajar pues seria algo bonito, pero con compaiiia
como ha podido ver a mi me gusta mucho platicar y si
encuentro alguien que me de cuerda yo giro {y giro} x3 (
... + ... ) igual sigue gustandome ... no crea ... ver hombres

Hacer

Enuncia que viajar seria
algo bonito, pero
acompafiada. Afade
siempre desea mas tiempo
de interacciones.

C3.

Aspiracion y

A partir de sub-enunciados vemos
la importancia que tiene para
P4F68 la relacién con otros y el
dialogo y la inclusién activa, siendo
lo principal que aprecia sobre el
acompafiamiento de otros.

guapos para admirarlos y acordarme de aquellos afios Sentir deseo
deee mi juventud. . .
ek ek ko E\f ko ok ko o ok Expresa le gusta platicar y
Hecho 11.0-- sentir respaldo.
(1) P4: aunque siempre se quiera como que mas tiempo.
sk ks kol sk sk R E\f sk koo ks ok sk Hacer P4F68 nos muestra a partir de sub-
Hecho 2.3 ------nmmmeeeeee Enuncia tener una enunciados que obtiene sus
(IX) P4:y yo ya estoy con la {mentalidad de que porque mentalidad preocupada propias interpretaciones de las
no me busca ya anda mal ... ési? entonces eseesunode | desde que recuerda ante acciones de otros. Habito derivado
los problemas} que siempre que he tenido, pero desde no tener certeza de algo. de la preocupacion que le
que los he tenido nifios. »
AR ERR SRR AR SREY JHEERSEREER R RS Tarlelen alude ser ) rc.apressnta desconocer la
Hecho 3.0 carifiosa, bondadosa, asi Cca situacion. Para P4F68 le es de valor
o . como derivado de opinion L sentirse bonita, por lo que al
(11) P4: ah si, muy carifiosa, muy bondadosa ... bueno yo Habitos

me considero asi ... yyy te vuelvo repetir y {hay} x2 cosas
que a lo mejor no estan bien que hago, porque me dicen:
mama no, no tengas ... no debes de tener tanta
confianza, porque yo si veo un sefior que aqui me hablay
yo le platico y yo le hablo ...

Hecho 3.0 ----------------

(IV) P4: si

Entrevistador: con limites ¢verdad?, eso si

(V) P4: si esque todo debe haber limites éverdad?,
aunque estemos grandes, si puede pasar algo siempre y
cuando seamos una pareja sola, que tu estes solo y yo
este sola. si asi si puede haber una platica ya adentrada
de que es lo que quieres ésino?. Es lo que yo le digo a
mis hijos ustedes me verdn con to ... mama, pero si es
que // pus hay que contestar, peroya tu ... siya ... es que
las personas no lo ven asi. Pues mientras yo lo vea asi
esta bien, ya si otra persona ve ... pero yo lo veo bien. Si
este si hay personas que ya no lo toman como amistad.
Pero no bendito sea Dios yo siempre he sido sinceray
honesta con las personas.

E: sincera y honesta okay

(VI1) P4: he sido igual, ahorita porque ya no puedo usar
los tacones y soy muy vanidosa eh, muy vanidosa si ...

externa confiada.

Refiere como otra
descripcion ser vanidosa,
por lo que decide
arreglarse de la forma que
a ella le gusta a pesar de la
opinidn externa.

Pensar

Integra relacion binominal
no me busca-anda mal
Establece la justificacion
argumental de que si no
me busca su hijo ya anda
mal

conductuales

recibir negativas respecto a sus
decisiones muestra conducta
rebelde pese a ser comprobable
que es mejor no estar maquillada
para la actividad fisica; lo que
puede ser justificado con su
relaciéon de pareja actual donde no
se encuentra satisfecha ni logra
cambios pese a sus esfuerzos.
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RELACIONES

INTERPERSO

ahorita como ya no uso los panta ... los tacones pues ya
no me arreglo, pero antes uy venia aqui parece que ... ay
vamos al seguro, ah pero si no vas a una oficina, pues asi
me gusta ir. Y una de mis hijas de que: mama, pero para
el deporte no te debes de pintar, pues ... a mi me gusta
asiy ya después como que si dije tiene razon.

***************EV 2****************

Hecho 2.3 ----------------

(IX) P4: Y fue {creciendo} x2 y no trato de cambiar, yo lo
meti con psicélogo (... +...) . Y me dice es que sefiora es
por ejemplo... pero es que el nifilo como que es muy
inteligente como {para} x2 que le creas ... ( ... + ... ) Es
que es muy verbo para que tu le creas, entonces decia ...
{esque mama} x2, esque este ... ( ... + ... ) pero ya te he
dicho que no es necesario que pegues, (... +...)..conel
tiempo a lo mejor yo lo afecte también.

(XI1) P4: pero es el, siempre fue mi dolor de cabeza
desde el Kinder fijate, ( ... + ... ) se le salia a la maestra y
se le brincaba ( ... + ... ) con una nifia. ( ... + ... )éporque le

Hacer

Enuncia algunos eventos
puntuales vividos con
relacion a su hijos con
mayor destacado de uno.
Pensar

Hace anamnesis
recordando
cronoldgicamente.

En reminiscencia al pasado
lejano; habla los sucesos a
manera de catarsis, sobre
aquello que ha dado por

C5.

Se percibe P4F68 intenta
establecer una referencia
contextual del panorama del hijo
que destaca con problemas de
mayor interés o a su criterio sin
resolver e inconvenientes
constantes para ella que persisten
en la actualidad.

A través de su cronologia relatada
podemos definir por sub-
enunciados que P4F68 ha dedicado
tiempo a la escucha e intervencién
en los incidentes de sus hijos con el

haces eso a la maestra? éporque te sales? ay es que ni Incursion
ensefia ... pero chiquito de 4-5 afios que no ensefia sus hijos desde hace T fin de brindarles educacién y
(XIl1) P4:y pues ya ves en el Kinder como es, no es de que | tiempo. historica contando con el compromiso para
vas a aprender antes ( ... + ... ) de que a iluminar que Hacer la busqueda de resolucién de sus
cantitos y todo... ya eso a mi me fastidia Enuncia su papel desde problemas.
(XIV) P4:y has de querer hacer otra cosa que no ... si es que sus hijos eran nifios
que nos vamos Carla y yo para la deportiva, fue el de madre

***************EV 2****************

procurando sus

Hecho 2.3 -+ . . necesidades y el de
(IX) P4: Yo desde que eran nifios siempre fui de que los esposa
llevaba a la escuela y de que ... cérrele porque se te va a '
hacer tarde para ir por ellos o ...

***************EV 10****************
Hecho 10.0-----------
(1) P4: soy madre creo que solo ese ( ... + ... ) y pues soy
esposa.

ekl kR B/ Jokokok ok ok kool ok Hacer Dentro de la reserva linguistica de
Hecho 13.1-----o---o- Enuncia todos cuentan con P4F68 es conceptualmente
(1) P4: Pero eso también cada cual carga con su cada que su trasfondo por lo que significativo el sentido de
de que lo que se hace es lo que se busca. deben ser libres pero cé6 responsabilidad por los actos como
Hecho 13.2-----— : ; responsables de sus actos L. la libertad.
(1) P4: el esta:r enteradc:de que cada;]qwen cfe.adt(ei ccl>mo, en una sociedad. Afiade se Cod|go
porquey ... el para que de lo que se hace, asfsiendo la debe respetar la lingtiistico
meta el vivir ... con tus reglas, pero sin dejar de lado que . . P

X individualidad y el cédigo
otros tienen sus reglas.

ek koo ko ok E\J ] % ko ko ok ok ok de otros. Comenta que
Hecho 14.0-— tot]:los aprenden de las
(1) P4: como {cualquier} x3 persona, he experimentado caidas
desilusiones del pasado. Aunque es natural sentirse Pensar
decepcionado con ciertas cosas ... 0 también personas o Integra relacion binominal
con lo que se pasa. Uno aprende de la vida, de cada {natural -decepcién}
caida y problemas

***************EV 16**************** Hacer La mental'dad relac|0nada con
Hecho 16.0----------- Enuncia cree que la vida P4F68 es sugerente de Teismoy
(1) P4: si, creo que cada vida tiene un que ver valioso, tiene un propdsito valioso providencialismo bajo la estructura
dsea, aunque es dificil describirlo es la misién que Dios C7.

nos ha encomendado y debemos encontrar ese
propdsito y hacerlo posible.

dictado por Dios.

Corriente del
pensamiento

de que todo forma parte del
propésito de un Dios

***************EV 1****************

Hecho 1.0-----------

(VI1) P4: si, lo que pasa es que ahorita me fui con uno de
mis hijos, pero yo vivo aqui en el tintero y ahorita me fui
unos dias con mi hijo porque {esta enfermo y necesito de
nosotros}y no nos hemos venido, pero nosotros vivimos

Hacer

Enuncia acudié con su hijo
enfermo a cuidarlo a razén
de que este lo necesitaba,

por lo que se ha separado

de su UMF al grado de

A partir de sub-enunciados
podemos darnos cuenta de que
P4F68 se preocupa por el bienestar
de su familia respaldandolos si es
necesario. Aunque esto implique
incomodidad e implementar
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aqui en el tintero
***************EV 2****************

Hecho 2.3-----------

necesitar transbordar para
cumplir con su
programacion. Refiere

tiempo extra para cubrir sus
propias necesidades personales, tal
es el caso de las actividades en su

D3.

(XI) P4: ...y si se le da el apoyo, pero cuando tu dices lo dicho respaldo es bilateral Respaldo y UMF al representarle mayor
requiere, pero por flojera {por} x2, écémo te podria con algunos hijos y la : distancia. Entre otros datos
explicar? por no ir a trabajar ... asi no se les puede darun | |- v on o1 din en cuidado de los obtenidos podemos apreciar que
apoyo. (... +... ) pero es que ya tus hijos estan grandes, cercanos

seguimiento de condicién
de salud incluso pese al
periodo pandémico
reciente.

Comenta el apoyo
consejero sobre su familia
y financiero ocasional que
brinda a su hijo que
conoce en problemas. Le
genera preocupacion el
saberlo aun sin estabilidad

P4F68 cuenta con red de apoyo
para sus cuidados. Ademas, es
consciente de que su otro hijo se
encuentra en apuros. Sin embargo,
pese a que lo apoya escuchdndolo,
no interviene mas debido a que
considera su hijo no estd haciendo
lo correcto y no escucha razones.
Para P4F68 su sobrina es una
fuente importante de respaldo y

ya debes exigirles también que ya ... si no puedes darles
estudio pues que trabajen y estudien ahora ya es bien
facil, ahora ya no es como antes. ( ... + ... ) tu hijo ya
trabaja, la nifia esta estudiando, pero pues tienes que
apoyarla porque si no es nada correspondida la nifia no
va hacer nada. Y si ella tiene, te da a demostrar que
puede estudiar y quiere apdyala que no tienes pues a ver
cémo le hago, pero tienes que... si.

(XX) P4: Aunque estuvo la pandemia yo venia los sabado,
porque mis hijos me sacaban cita para los sabados

porque no habia tanta gente. Porque ya ves que nos
decian que éramos los diabéticos y los hipertensos
éramos los que estabamos mas propensos a eso si me
cuidaron mucho. No mama ... o si quieres nomas dile a

Afade mantiene
comunicacién con una de
sus sobrinas con la cual se

comunicacion en su vida,

fungiendo como linea de apoyo y

convivencia cercana.

Dra que vas por chequeo y ya nomas nosotros vamos y

; . apoyan mucho
tomamos el medicamento y te vengas rapido. ( ... + ... )

ya que se establecié esto ya vengo con mi familiar mutuamente.
***************EV 4****************

Hecho 4.2 -- - Pensar

(V1) P4: otra sobrina ella si no me ha dejado, cada mes Instaura relacion

cada 8 dias va. Ella es maestra de la universidad, siy pues | binominal

a veces me echa mucho lamano ... (... +...) sile digo {necesidad de apoyo-

vente hija voy a ... ay tia tengo clase a las 3 pm... pues enfermedad}

cuando salgas te vienes, yo aqui te espero (... +...) Y
pues si todos apilados pero muy bonito convivimos, | ... +
... ) ya nomas tengo un hermano ... uno en México, pero
el este ... con esta sobrina que es con la que mas convivo,
si me busca muchoy ... (... +..)oluegoyo lellego ahi
de repente que deje algo adelantado de comida. Llegoy
le digo écomo estas hija?,

***************EV 6****************
Hecho 6.0-----------
(11) P4: Ahi en su casa nos preocupamos porgque nos
encontremos ... como le diria ... bien ( ... + ... ) Peroya
bien mas bien si se ve el interés por cuidarnos he ir al
médico. A mi también le platico que me cuidan siempre
... 0 casi siempre ... ya ve que le dije que son asi hasta
para cuidar las acciones de su a ma. Esos muchachitos ya
se siente como de que otra chiquilla que cuidar.
Hecho: 9.1---------
(1) P4: Pero mis hijos preocupados se dedican mucho a
cada cosa que ... siento que ... me cuidan mucho ... como
mds y pues estd bien ... (... + ... ) y que, aunque no parece
si se preocupan ... no solo por sus cosas sino también por
todo lo demds pero ... mejoran todo.

(11) P4: aun con eso sé que si puedo contar con cada uno,
aungue y aunque no estén presentes por lo menos creo
que nos tienen en mente y pues eso asi también es
querernos.

***************EV 10****************
Hecho 10.0-----------
(1) P4:y pues ya si se quiere ayuda le digo que ayudo,
pero ... solo mientras ... sé que si de verdad, se requiere

que se les ayude
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
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***************EV 2****************

Hecho: 2.3 ---------
(X) P4: para poder ayudar a mi esposo ... ( ... + ... )
... Y yo le decia es que eso no esta correcto habla con él,
pero e le crefa mucho a mi hijo
(IX) P4: porque yo siempre estaba con ellos y mi esposo
llegaba y les daba la raz ... le comentaba porque su
trabajo era todo el dia, era de vigilante. Y luego es que
mira Mane se {porto asi} x2 , esque conmigo es muy
diferente, porque sabe que td le ...
***************EV 3****************
Hecho 3.0 ---
(V1) P4: que, si no te voy a decir, sefiores que ... chin
como ay ... yo quisiera que, si mi esposo se arreglara,
viniera conmigo no quiere no le gusta. Hay flaco mira
fijate que llego un sefior, te acuerdas {de} x2 don ... el
esposo de ... habia una sefiora que le deciamos Lucia
Méndez, de la muchacha que deciamos ... si ... entro ahi
a nadar conmigo apoco . Le digo si entro muy malito de
sus piernas y deberias de verlo ya bien tranquilo ... ajjj no
eso de andar por alla con mujeres y hombres no ... pues
es bonito le digo, porque tienes, convives con muchas
personas ... que si a y luego me ven mis hijas y me dicen:
pero mama por eso te corregimos, para que tu te
expreses bien ... Pues ellos me entienden hasta asi les
digo, ellos me entiende lo que yo platico {si} x2 pues si
soy asi, no sé si este bien o este mal pero yo a mi asi me
gusta ser. Y de, te digo que siempre me mis hijos: ... ay es
que de que eres bien loca, dndale si que al cabo sé que
yo no lo soy.
***************EV 6****************
Hecho 6.0-----------
(1) P4: soy agradecida por mi esposo y sus cuidados.
Hecho 9.1-----------
(1) P4: mi viejo es un hombre muy paciente y tranquilo y
por eso yo siento que es gran compaiiero de vivir.

Hacer

Enuncia que apoyaba a su
esposo en sus actividades.
Sin embargo, contaba con
problemas con su hijo de
los que su esposo no era
participe creer a su hijo.
También destaca la poca
estancia en el hogar de
este Ultimo por su trabajo
todo el dia. Comenta que
ha dicho a su esposo las
ventajas de la convivencia
de su grupo tratando que
este sea participe de sus
actividades, pero este no
se ha decididoaelloyla
describe como loca.

D4.
Vida en pareja

Se aprecia que para P4F68 era
importante el apoyo como muestra
de afecto e interés por sus
relaciones. Sintiendo aprecio por
su esposo, pero ella
experimentando poco
acompafiamiento y respaldo
directo de su esposo referente al
tema de sus hijos. También P4F68
muestra a partir de sub-
enunciados que no existieron
acuerdos de pareja para la
convivencia con su esposo de
forma previa, lo que ha
repercutido en su actualidad
limitando su interaccién de carifio.

***************EV 2****************

Hecho 2.3-----------

(XI) P4: Porque nosotros ahorita como le dije yo ya que
hablé con el ... mira hijo ahorita ya no estamos para
apoyarte, ahorita estamos nosotros para que tu nos
apoyes. No, pero pues yo nunca les pedi cuando fui
joven cuando ... cuando fue mi ... no yo te entiendo, tu
fuiste el que menos nos distes lata para pedir pa zapatos
para ... pero é¢porque hijo?, porque nunca quisistes estar
a lo que nosotros deciamos siempre hiciste de tu
voluntad lo que quisiste.

(X1) P4: Entonces hay que ... pero como te vuelvo a
repetir, tiene una mentalidad, unas palabras que ya las
tiene en la boca, no es que tu no me crees es que tu esto
(...+...) Y ahorita pues a veces nos habla... no pues para
que les hablo si cuando necesito de ustedes ... (... +...)
Y si tu no estudiastes, fue por tonto porque ve tus
hermanos, no tienen una carrera, pero tampoco son
unos borregos que no saben mas que la primaria como
tu madre ¢éno? Le digo. Pero ... es el, la Unica ... que ... el
chico que mas, a pesar de que ya esta en... con su
familia, todavia como que trata de quiere quie ... como
te diré como que todavia cree que es obligacidon nuestra
de apoyarlo de ayudarlo, cuando no, ya tiene su familia,
su mujer ... su mujer es muy trabajadora {eh} x2 nose, ya
que lo vi nose que cosa es lo que tu quieras Elizabeth te
apoya mucho, te ayuda mucho este ...

(XV1) P4: El siempre ha dicho que ha habido preferencias
... mentiras, mentira a lo mejor es al que mas se le llamo
la atencién por su forma de ser, por contestar, por
responder, por lo que tu quieras por ser la forma de...

Hacer

Enuncia mantiene escasa
comunicacién con su hijo,
destacando que este los
contacta cuando necesita
algo de ellos. Comenta
que, ante su reclamo,
responde argumentando
que él tiene
responsabilidad sobre esto
y que si este no tiene lo
que necesita se debe a que
no culmino con sus
estudios. Posteriormente
también expresa que
nunca existieron
preferencias, solo se
intentaba que este se
diera cuenta que cometia
errores y llamarle la
atencion ante lo que no
era correcto.

Dé6.
Resistencia a
la
manipulacion

Se puede inferir P4F68
experimenta chantaje por parte de
su hijo a partir de sub-enunciados
“ahorita pues a veces nos habla...
no pues para que les hablo si
cuando necesito de ustedes”

“a pesar de que ya esta en... con su
familia, todavia como que ( ... +...)
cree que es obligacién nuestra de
apoyarlo de ayudarlo, cuando no”
Y ante dichos datos podemos
definir que P4F68 tiene claro la
importancia y el valor que tuvo su
apoyo en su momento y que si este
no supo aprovecharlo corre bajo su
responsabilidad, ya que ella
persistié tratando de hacerlo
comprender durante su proceso de
desarrollo a la madurez.
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¢tu quién eres? porque me dices eso pues somos tus
papas. Osea lo que yo queria que entendiera era eso ...
que se le llamaba la atencion por qué él se lo merecia, es
que porque te van a llamar la atencién cuando tu no
haces algo

***************EV 7****************

Hecho 7.1 ---------------

(1) P4: a veces siy en veces no, siento que la edad y {si ...
} x2 se va cargando, pero sirve que me ocupe haciendo
cosas que ... quiero hacer, que a veces siento que me
limita ... este ...

Hacer

Enuncia ocasionalmente
estd bien su
autosuficiencia y condicién
y en otras decrece. Afiade
es de apoyo el que haga
actividades.

E2.
Cambios y
conformidad
fisica
funcional

P4F68 considera es capaz de hacer
sus actividades fisicas por su
cuenta, pero debe encontrarse
activa. Sin embargo,
ocasionalmente resultan de mayor
impacto.

***************EV 2****************

Hecho 2.2 ---------------

(IV) P4: por lo mismo de que ijole me da ... con eso de
que me da ... es que ya es psicoldgico

(VII) P4: Peroy ... ahora de tomar pus ... serd él te
porque el agua me va a hacer dafio. Osea yo ya traigo la
idea de que me va a hacer dafio, entonces por eso ellos
dicen que es psicoldgico lo de mi estomago porque ... no

Hacer

Enuncia que tiene la
nocién de que las cosas le
hardn dafio antes de
exponerse a ellas. Ademas,
denota que se encuentra
expuesta a estrés

Con base a sub-enunciados se
puede apreciar que P4F68
presenta exposicién importante a
estrés de forma prolongada y
crénica. Lo que despierta ante
eventos puntuales complejas
respuestas corporales; esto es un

. ™ . X constante. dato importante que presenta o se
le digo es estrés épor qué? porque cuando salgo aca ) o
para el seguro, que tengo que ir a mis actividades de los ha Incremen?dola susceptibilidad
nervios me empieza el torzéon del estémago y correle. {Y} E3. por la sugleslnon. ahora de tomar
x3 sabado y domingo que no salgo bien tranquila, por Sugestion e pus ... serd él Ee porque el aguame
eso yo pienso que si es de nervios. De que hijole, y es ] B va a hacer dafio. Osea yo ya traigo
que por ejemplo ahorita que yo ya estaba aquialas 9 ... hipocondria. la idea de que me va a hacer dafio”
Hijole ya no voy a llegar hijole y eso es a lo mejor ... puro “de los nervios me empieza el
estrés nos e ... y ellos no, ellos dicen que porque no més torzon del estémago y correle”
estoy pensando. Luu luego pues porque si estoy aqui en
la casa el domingo ... y ando bien, me levanto me meto a
bafiar normal ( ... + ... ) Oo ya traigo en la mente hijole
voy a tomar esto a ver si no antes de que llegue empiezo
Hecho 2.3 ----------------
(IX) P4: Entonces hay cositas de que algo por eso a lo
mejor por eso yo ... yo si le sigo ... a lo mejor me
enferme, ¢por qué? porque yo siempre estaba con ellos
y mi esposo llegabay les dabalaraz ...

***************EV 1**************** Hacel' Se aprec'aa par.t". de sub_

Hecho 1.0-----------

(IX) P4: y ahorita tenemos unas actividades muy bonitas,
por ejemplo el viernes no citaron a todas las clientas a
hacer una presentacién y ahorita mafiana vamos a
echarles porras a las que coronaron de las reinas, para
ver quien gana de todas las ... clinicas mafiana y ya el
miércoles pues ya normal a nuestras sesiones normales.
(XI) P4: Le digo no sabemos {bailar} x2 asi como pues si,
pero, nosotros Nos movemos.

(XI1) y “luego muchas compafieras, vénganse ay lupita
pero que vénganse ... es que yo no sé asi, pues ni yo pero
... hay que movernos.”

(XIV) P4: llegan ustedes van a vienen y pues preparo una
comida para todos. Un dia me dijeron: ¢mama cuando
haces un pozole?

Hecho 2.3-- -

E: équé le impida dormir alguna situacién?

(XVII) P4: no fijate que ahorita ya no, antes si cuando
tenia algun problema si... durante lay al rato en la
mafiana pues si me costaba trabajo levantarme, si me
costaba trabajo decia yo: ay esque pinche dia me dormi
bien noche ..., lo tnico que hacia era ponerme a tejer

{ya} x2 me empezaba yo a quedarme dormida.

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Enuncia participa con sus
compafieras de
actividades, derivado de su
motivacién. Comenta
también que cocina para
su familia cuando la
visitan.

E4.
Adaptabilidad
funcional

enunciados que P4F68 posee una
adaptacion considerable al
incorporarse a diferentes rubros de
actividad fisica en grupo, la
capacidad de instaurar relaciones
de compafierismo, participando e
integrandose de forma eficaz.
“luego muchas compafieras,
vénganse ay lupita pero que
vénganse ... es que yo no sé asi,
pues ni yo pero ...

hay que movernos.” A su vez que
P4F68 complementa esto con la
tarea de preparacion de alimentos,
ademads de observarse cuida y
mantiene su hogar.
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***************EV G****************
Hecho 6.0-----------
(1) P4: Pero cada etapa de la vida en vivir esta mucho
muy bien

***************EV 9****************
Hecho 9.1---

(1) P4:y pues si solo acordarse que son prestados
***************EV 15****************

Hecho 15.0-----------

Hacer

Enuncia que cada etapa de
la vida trae consigo algo
bueno. Comenta que los
hijos son prestados. Relata
que ha pasado por mucho
cuando las cosas no salen
como esperaba busca la
solucién si la hay.

E5S.
Sensibilizacidn
y aceptacion

P4F68 es consciente que cada
etapa de su vida tiene su espacio
para vivirse y lo acepta. Asi como el
hecho de que los esfuerzos
aplicados a una solucién no
siempre tienen un buen resultado
mostrando resiliencia.

(1) P4: cuando las veces durante el pasar {de} x2 de realidad
instantes ... no me salen las cosas como esperaba,
siempre buscaba soluci ... aunque hay muchas veces que
no ... que todos seguia igual y pues solo quedaba
resignarnos. ¢Se imagina cuanto uno tiene que pasar
para llegar donde ando?, muchos pasos para arriba, para
abajo ... mucho rodar y el andar payi paca.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

ekl ok ok ko sk B\ ok ok ok kel ok ok ok ok Hacer Para P4F68 es reconfortante y de
Hecho 1.0----------- Enuncia que realiza recuperacion para su dolor el
E: ¢y cémo se siente? actividad fisica regular en F1. encontrarse realizando actividades.
(V) P4: pues muy bien, “porque cuando no voy estoy la UMF expresando que le Terapia “porque cuando no voy estoy
como dedqu:a bay que me duele aca, que me duele alld ayudan a evitar dolores orgénica- como de que hay que me duele
Sql':tfsi:fte:oelceompleto en: Anexos XI.2 Entrevistas corporales. funcional aca, que me duele alla que me

Pensar duele”

Integra relacién binominal
{no asistencia-dolor}

Hecho 2.2 ---------------
(IV) P4: Porque hay veces que la leche no me cae muy
deslactosada, light, no sé por qué luego uno se siente
descontrolada de la del aztcar. Porque le digo que
{meriendo lo mismo} x2, por lo mismo de que ijole me
da ... con eso de que me da ... s que ya es psicologico (
...+ .. ) mama porque tu ... a veces no me hace dafio,
légico ... pero como le digo si yo siento en mi estomago
que {luego} x2 ... (... + ... ) no me gusta el bistec, ( ... +...)
te molesta y te cepillas y de todos modos traes la
tentacion de que traes algo ( ... + ... ) eso es por lo que
casi no quiero la carne. (... + ... ) también con lo que se
me inflama mucho mi estomago es.
(V) P4:lalechugay el brécoli, 6sea el brécoli una ramita
o dos, pero asi que yo diga... si me gusta, pero ...
E:éla distiende?
(V1) P4: mmmm ... si
Hecho 7.1 ---------------
(1) P4: a veces siy en veces no, siento que la edad y {si ...
} X2 se va cargando, pero sirve que me ocupe haciendo
cosas que ... quiero hacer, que a veces siento que me
limita ... este ...

***************EV 8****************
Hecho 8.1 ----------------
(1) P4: {la edad}x4 le digo si cansada a veces con suefio
en veces sin ganas, pero escucho bien (... +...) Ende ...
mi peso pues subir y subir como bien y sigo subiendo,
aunque baje otras veces y a veces también me quedo
igual. Si y también me siento no como de jovencita,
aunque soy muuuuy activa si se ve todo diferente y
también lo entiendo.
Hecho 8.2 ----------------
(11) P4: de oir pues si es menos y noto mas del lado
derecho que del izquierdo y pues... veo menos por la
noche, aunque creo y si veo aun de dia y pues si también
mi peso y mis rodillas me duelen y me cuesta hacer las

cosas rapido.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia que presenta
problemas digestivos de
algunos alimentos de
forma regulary
persistente manifestada
en distencion
atribuyéndose entre otras
causas a la sugestion.
Comenta ademas que se
siente descontrolada
fisicamente atribuyéndolo
a la glucosa.

Sentir

Expresa disgusto por el
bistec ante lo
desagradable de la
sensacion de carne
retenida.

F2.
Apreciacion
del
decremento y
edad

P4F68 es consciente de los
cambios corporales que esta
experimentando, establecido a
partir de sub-enunciados su
malestar general “luego uno se
siente descontrolada de la del
azUcar” y su problema de
asimilacion inadecuada

“hay veces que la leche no me cae
(..+..)lalechugay el brécoli,
Osea el brécoli una ramita o dos” y
el rechazo que esto genera por
algunos alimentos “se me inflama
mucho mi estomago”
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***************EV 4****************

Hecho 4.2 -------memeeenen

(VII) P4: si, pero ya saben que nomas una o dos, porque
amilo irritante me irrita mucho el estémago, el chile
rojo

E: noya no ¢no toma coca? énada nada?

(IX) P4: no es que el azucar {no me bajaba} x2 , pues qué

Hacer

Enuncia conoce que los
alimentos con picante le
irritan por lo que lo pone
en poca cantidad.
Comenta que la cocano la
toma casi nunca porque si

F3.

Autoconciencia
de descuido o

P4F68 nos deja ver con base a sub-
enunciados que conoce los riesgos
de la ingesta de picante y coca
cola. Sin embargo, decide no
suspenderlos completamente y
mejor los consume en periodos
retirados o poca cantidad.

otra cosa digo, ay aunque sea {tantito} x2 a veces , .
***************EV 5**************** no e' azucar no Ie baJa' enfermedad
Hecho 5.0 ----------------
(I) P4: Y yo les he dicho luego si yo me siento muy {mal}
X2 mama, pero ... {no} x3 vete a con ... le digo no déjame
... mama vete a
koo skokokdokokokok B\ Gk koo okl kot ok ok Hacer P4F68 atiende de forma textual
Hecho 5.0 ------------o--- Enuncia que lo mas como prioridad su salud, teniendo
(1) P4: pues {estar bien} x2 lo importante es la salud, importante es la salud y conciencia de que esta permite
poner todo de nuestra parte para que estemos bien, poner todo de nuestra F4 todo lo demés. Sin embargo, como
porque si no hay salud no hay mas nada. parte para mantenerla. L, pudimos notar con anterioridad no
***************EV G**************** - . ., Valorlzaclon . . 7
Hecho 6.0 Afade esta ideologia es implementa cambios especificos
€CNo ©.8-mrommmemr ) ; compartida por su familia. de salud que mejoren su estilo de vida
(11) P4: lo mas importante pues seria para mi, numero 1y
L ) actual. Por lo que P4F68 de forma
creo que también para los mios la salud. .. . .
prdctica no da importancia a su
salud.
eskodeokok ko ok ook B\ ok sk kool ok ko Hacer Por parte de su entorno familiar
Hecho 1.0----------- Enuncia el cdmo su hijo podemos darnos cuenta ante los
(1X) P4: Y tengo un hijo que no le gusta: mama puessino | desaprueba su sub-enunciados que se presenta
estas loca ... pues ERER IS gusta Sefalmy; | comportamiento mientras desaprobacion continua por los
(x) ay mama, pero si no sabes ... el chiste es no estar ahi | ¢ encyentra en las intereses o actividades de P4F68 “y
sentado, el chiste es no estar presentaciones con su tengo un hijo que no le gusta:
E: ¢colecciona de alguna forma? . , .
! grupo de actividades. Asi mama pues si no estas loca ... pues
(XI11) P4: aja de que de tupper, {mama ...} x2 pero para ibe d hii . " o
que quieres, déjenme ... como recibe de su hija que asi me gusta ser a mi” “mama
E: ¢le dicen? constantes reprimendas G1. pues no habrias de ir porque te
(XIV) P4: mama, pero si ya tienes ... que vas hacer con la | referentes a que no sabe Crisis enfermas del estomago como vas a

... se los voy a dejar a ustedes ay mama pero mejor
gastatelo en ti en lo que se te ... no pos ya también lo
gaste en mi me gusto esta fruta, pues me la comi.
Porque si me dicen no gastes ya en trastes, ya gasta en ti

algo o no tiene la
condicién para algo y por
tanto no puede hacerlo o
de que lo que piensa no

andar alld”, lo que genera su
prefiera por encontrarse fuera.

P4F68 a partir de subenunciados se
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ya no arrimes trastes ya no arrimes nada ya lo que haya,
pero no, veo una cazuela de barro ahh para unas tortitas
de camaron. Ay mama, pero ya no debes de cargar, ya
no debes de esto aa a ver como le hago asi. Pero si 6sea
si hay muchas cosas que, si me llaman la atencién,
porque ya no debo arrimar nada que para que, ya nomas
eres tu y mi papay pues si le digo.
Pero a mi me gusta tener, llegan ustedes van a vienen y
pues preparo una comida para todos. Un dia me dijeron:
¢mama cuando haces un pozole? a pues las hoyas estan
hasta el tintero van por ellas ... ay mama pues si le digo,
pues aqui que tengo aqui no tengo nada no que no
hacen falta.
(XIV) “mama pues no habrias de ir porque te enfermas
del estémago como vas a andar alla.”
***************EV 2****************
Hecho 2.3 ----------------
(IX) P4: Porque tengo un chico que se drogo mucho
tiempo y él solito se recuper6 pus él iba a grupos, se fue
recuperando y yo apenas no me habla o no me buscay
hijole se me hace que tu hermano ya anda mal
(XI) P4:Y ess el unico problema que tengo con este chico,
a pesar de que ya no estd en casa, pero si, luego a veces
hasta les digo a mis hijos ... ya no le digan que tengo
teléfono porque ... {pasame a mi mama} x2
(XI1) P4: y pues ya tiene treintay ... 38 afios, ya es como
que ya sentara cabezaya ...
(XIV) P4:y ese es el unico problema yo que tengo.
Que a pesar de {que} x2 ya estd este grande, pues yo le
digo: ya sienta cabeza ya reflexiona ya tienes tus hijos ya
... el mas chico va a cumplir 17. El mas chicoy ya ... te
imaginas darles un mal ejemplo. Que tu que no lo
tuvistes ... quién eres ... ahora si nosotros ... (te
imaginas?
Hecho 6.0-----------
(1) P4: Quisiera que mi hijo también hubiese tomado
mejores decisiones igual lo pondria en mi lista.
***************EV 12****************
Hecho 12.0-----------
(1) P4: lo de mi hijo que el otro dia le platicaba y es

constantemente ...
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

tiene sentido de utilidad.

Como otro evento a
desarrollar se encuentra a
drogadiccién de un hijo
que actualmente se ha
rehabilitado pero que
sigue ejerciendo estrés
sobre su seguridad.

Pensar

Expresa evento catartico
explayandose en
diferentes categorias de su
experiencia vital.

percibe tiene la sospecha de que
pueda o este recayendo
constantemente, entre las razones
por el hecho de su tratamiento por
su cuenta, pero a su vez no estd
segura si esa preocupacion valga la
pena si no es real.

***************Ev 1****************

Hecho 1.0-----------
(X) P4: esque yo era de que me estresaba ya me ponia de
nervios de que ay a que horas de que ... ya no voy a
llegar. Lo que hice fue cargar mi tejido y venirme.
(XV) P4: En lo que si atafian muchos es que soy muy
preocupona, hasta porque me digas sefiora tiene este ...
estd muy alta de aztcar. Osea como que no lo quiero
tomar muy {ay} x2 pues lo que Dios diga, pero no, me
duele. ¢Como le hare?, pues ... comi esto ... éporque me
subié? si no debi ... si no debidé haberme subirme el
azlcar.
(XV) P4:Si ... comi esto si comi lo de ayer y luego que me
enfermo del estdmago ... mama pues no habrias de ir
porque te enfermas del estémago como vas a andar alla.
Ay pues me estoy en el seguro y ahi ya me espero a que
se me pase, pero yo no quiero estar ahi en mi casa.
“Porque luego me enfermo mas, pues ya me da por
acostarme por dormir, estoy tejiendo y ya ... le digo équé
hago aqui?.”

***************EV 2****************

Hecho 2.3 --- -

Hacer

Enuncia que era de las que
se estresaba hasta antes
de tener actividades.
Comenta se ponia de
nervios. Alude como
preocupaciones que le
digan sefiora, su
alimentacidn, los cambios
en su sensacion de
bienestar ademas de en su
salud y la seguridad de sus
familiares.

G2.
Riesgo psico-
social

A partir de sub - enunciados
podemos apreciar una poca
capacidad de resiliencia o
disminuida al momento en P4F68 y
datos de inicio por crisis
existenciales. Es extensible este
hecho a partir del siguiente
fragmento de P4F68 “porque luego
me enfermo mds, pues ya me da
por acostarme por dormir, estoy
tejiendo y ya ... le digo é¢qué hago
aqui?.”

Posiblemente  consecuentes  al
estado corporal de continuas
manifestaciones de alteraciéon
organica, traducidas a molestias.
Lo que a su vez es causante de mas
preocupaciones siendo este un
circulo vicioso.

También se integra que, ante
eventos anteriores, cuenta con
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(IX) P4: estar tranquila ... pero se aun asi de que un
problemita ... que crees de que Pedro ... anda mal o esto,
te vuelvo a repetir soy de las personas que ... hijole se
me hace que esto ... pienso cosas que ... a lo mejor no,
hijole a lo mejor. ( ... + ... ) ... y ese nifio pues yo desde
que lo tenia en la primaria como que buscaba problemas
con sus comparieros. Y ya cuando se veia perjudicado...
es que yo no fui fue ... el me busco y asi cositas.
Entrevistador: ¢y suele ocupar su mente en
pensamientos de el?
(XV) P4: ¢quién?
Entrevistador: su mente, la de usted ésuele ocupar su
mente pensamientos respecto a el?
(XVI1) P4: ¢la mia?, si pues si le digo yo misma me
pregunto éporque es asi? éporque es diferente ... a
ellos?, si todos los criamos igual.

***************EV 14****************
Hecho 14.0-----------
(1) P4: he experimentado desilusiones del pasado (..
+...) aunque ya de mi edad ya no quisiese seguir

aprendiendo de esos lados.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

preocupacién por lo que pasara,
con culpabilidad ya que, le
importan bastante sus nietos al
haber cuidado de ellos y verlos en
la actualidad.

Lo que, en un trasfondo, la hace
creer que no fue buena madre al
no dirigir adecuadamente y/o por
haber mostrado sus emociones
durante el proceso “o cuando viste
un mal ejemplo de tu papa. A lo
mejor mio si, porque los regafiaba
les llamaba la atencién”

Hecho 1.0-----------

E: ¢usted se transporta solita?

(V) si, lo que pasa es que

Entonces tengo que transbordar en el camidn y pues es
casi todo de ... de la higuera para acd, pésimo todo
entonces es por eso es de que, necesito venirme
temprano, pero lo del transporte viene ... bue, si {ha} x2
... pero no nos levanta por lo mismo que ... quiere y soy
de las personas que no me quiero venir colgando. Luego

Hacer

Enuncia que se transporta
por su cuenta en estos
momentos transbordando
en camino donde presenta
comUnmente
complicaciones.
Requiriendo levantarse
temprano y prefiriendo no

P4F68 expresa transportarse por
su cuenta en camion de forma
temporal, donde requiere
transbordado y con frecuencia
presenta complicaciones. Es de
notar a partir de sub- enunciados
el como posee una carga fisica y
mental para solventar el levantarse
todos los dias temprano y cargar lo

que pasa bien temprano, que mi morral y luego siempre subir cuando este esta G3. necesario en un entorno inestable
vengo bien cargada porque lo que necesito aqui muy lleno de preferir “no para ir a sus actividades. Al contar
ir colgada”. Ademas del Problemas de con menores componentes
Transporte luego que pasa bien temprano, que mi horario muy temprano e ir transporte metabdlicos y capacidades ante su
morral y luego siempre vengo bien cargada porque lo cargada por las cosas que envejecimiento las tareas
que necesito aqui, que pa nadar que chanclas que todo requiere para las cotidianas y eventos incidentales
pues por eso pues ya no entre ya son 9:20 acabo de actividades. suelen requerir mayor demanda
llegar, entonces dije: no pues ya son 9:20 ya la mayor constitucional.
parte ya hicieron la rutina de para calentamiento a lo Aunado a lo anterior el adulto
que me referfa. mayor no puede manejar por
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas .. . .
limitaciones normativas
consecuentes a su edad o
funcionales fisicas, afiadido a esto
es menos frecuente que las
actuales mujeres en
envejecimiento tengan la habilidad
de manejar; dependiendo asi su
movilidad de otros.
***************EV 2**************** Hacer De P4F68 podemos observar a
Hecho 2.3----------- Enuncia que uno de sus partir de sub-enunciados el cémo
E: {de las familias de sus hijos es la que estd un poquito hijos solo los contacta para identifica el patrén de
mas separada de con ustedes? pedir apoyo sin hacer comportamiento individualista de
(X1) P4:{si} x3 el, por ejemplo, si no tiene dinero y alguna otra accién. su hijo conservado por el tiempo y
{luego} x2 nos habla que un apoyo ( ... +...) GA4. asume no conocerlo por su escaso

(XI) P4: ... esque yo te conozco hijo, yo soy tu mama ... te
voy a ser muy honesta {de la} x2 puerta de la casa pa
dentro te conozco, pero de aqui para fuera no sé quién
eres. Yo te puedo decir no ... mi hijo es muy buena gente
en aqui, pero de aqui yo no sé cdmo ... uno los conoce,
pero no, {no} x3 la verdad no te entiendo. Y ahorita pues
a veces nos habla... no pues para que les hablo si cuando
necesito de ustedes ...

Distanciamiento
comunicativo

contacto mas reciente “pero de
aqui para fuera no sé quién eres”
P4F68 nota que la comunicacion
que su hijo establece con ellos solo
es de aprovechamiento y no de
interés genuino por su estado o
convivencia. “y ahorita pues a
veces nos habla... no pues para que
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les hablo si cuando necesito de
ustedes ”

***************EV 2****************

Hecho 2.3-----------
(XX) P4: si luego hasta con el maestro luego nos llama la
atencidn y a veces le digo: {y porque} x2 una pregunta ...
digame ... ¢porque cuando nos llama la atencién no nos
la llama individualmente?, porque pues yo a mi usted
nunca me corrige yo sé, a lo mejor digo yo aaa ... ando
bien a mi no me llama la atencién que asi o que asiy
digame. No es que mire sefiora Lupita es que no todos,
no todas las personas vienen de buen humor haber
porque no me agarra. No le digo yo no es porque quiera
que me agarre, sino que es que ha veces hay uno que
tenemos que estar asi, entonces yo le hago tiezo ...
muchos le hacemos tiezo y le digo éyo estoy bien asi? Si
... 50 es lo que yo quiero que usted me diga, por eso no
le digo nada entonces bien, {buena} x2 soy buena
alumna. Fuiy le comenté a mis hijos y me dice: mama
este no eso no debe ser, es que tu no te debes ... ya vine
y le dije le pedi, maestro disculpeme por haber ... no
estuvo bien lo que usted me dijo, nada mas pues que si
nomas que si entiéndame (... + ... ), a bueno le digo.

***************EV 3****************
Hecho 3.0 ----------------
(1) P4: pero mama si hay algiin malentendido // Que los
haya, tu sabes bien, cuando tu ya me estas hablando
con, como... yo ya se los he explicado, ya tu entiendes
cuando alguna persona te estd hablando {con} x2
alevosia

***************EV 7****************
Hecho 7.1 ---
(1) P4: en veces siento algo de presion.
E: ¢qué es lo que cree que la presiona?
(11) P4: lo que otros esperan que este haciendo para mi
edad ... y ... pues nada mas ... no sé qué pensar de que es
lo mejor ni porque ... ni cémo.

***************EV 8****************
Hecho 8.1 ----------------
(1) P4: aunque hablo mucho'y a veces la gente creyera
que pues ando loca o no se.

***************EV 9****************
Hecho 9.2-
(I1) P4: no aprueban algunas cosas y me cuidan yo creo
que a veces como que mas de lo que debieran,

Hacer

Enuncia su experiencia de
interaccion durante la
convivencia grupal
extrafamiliar, donde habla
con su maestro cuando les
llama la atencién general.
Comenta le plantea el
como mejoraria su apoyo
inicial guiando sus
movimientos de baile. A lo
cual le responde que
deben ser indicaciones
grupales, con resultado
final en retroalimentacién
bilateral (P4 y maestro).
Vivencia que comparte con
sus hijos y ellos le indican
debe disculparse por su
desconsideracién.
También se destaca el
como sus hijos prefieren
no tenga tanta confianza
con otros

GS5.

Incomprensién

y
desaprobacidn

Con base a sub-enunciados vemos
que P4F68 posterior a sustentar
una opinion tiene apertura de
comunicar su entorno personal,
con sus familiares para ser
escuchada.

Aun con esto los hijos no permiten
emita su propia perspectiva
respecto a su interaccidn personal;
pese a tener sentido el solicitar
demostracién motora por medio la
guia practica asistida. Ellos la
orillaron a pedir disculpas sin hacer
valida su propuesta argumental y
descartandola por completo.
“mama este no eso no debe ser, es
que tu no te debes ... yavine y le
dije le pedi, maestro discilpeme
por haber” Para P4F68 es visto
como un desapruebo por su
direccion y actitud el que sus hijos
opinen sobre la delimitacién que
debe tener con las personas en un
entorno social.

86




H. DINAMICA DE GRUPOS

***************EV 4****************

Hecho 4.2 ----------------
(V) P4: con el grupo, ahorita ya en familia ya desde que
me meti a esto ya casi la... por decir mis sobrinos de que
mis hermanos como te diré ... ya casi no nos
frecuentamos, porque ay que vamos a ir aca ... ay es que
voy a estar ocupada o... y con mis hijos pues me dedico
sabado y domingo. Se van ellos a tu pobre casay ahiya
convivimos los domingos, por eso ya no voy a buscar a la
demads ... anterior familia.
(V1) P4: tuve una hermana queee me quiso mucho, la
quise mucho y hasta el final estuve con ella me la lleve
para tu pobre casa la cuide, mis sobrinos la visitaban 1
dia (... +..) Yyamurié sumamay como que también
nos ... (... + ... ) otra sobrina ella si no me ha dejado, cada
mes cada 8 dias va.

***************EV 6****************
Hecho 6.0-----------
(11) P4: para poder pelear mejor jajajaja. ( ... + ... )
Después quisiera seguir con todos y platicar y convivir
estando tranquila sin preocuparme tanto por {tantas} x2
cosas.

***************EV 9****************
Hecho 9.1-----------
(1) P4: Pues si hay problemas a veces, pero si se ve jeje ...
que nos queremos ( ... + ... ) mis hijos (... +...) ysi
conviven ellos ( ... + ... ) Siento que es bueno tener familia
Yy ... pues asi. ( ... + ... ) creo que todas las familias tienen
alguien que no encaja con todo lo que la mayoria {y} x2
pues si a veces veo que soy yo.
Hecho 9.2-----------
(11) P4: las familias no son perfectas y uste ya también
me imagino deberia de saberlo;
Hecho 11.0-----------
(1) P4: y pues de que a veces la familia si me escucha y
otras no . (... + ... ) pero sé que me siento bien con la
familia ... tal como estd

***************EV 6****************
Hecho 6.0-----------
(11) P4: lo mas importante pues seria para mi, numero 1y
creo que también para los mios la salud.

***************EV 2****************
Hecho 2.3 ---- ---
(IX) P4: Entonces en casa hubo reglas, le ponia reglas es
que la casa ... en la casa a tales horas y siempre me lo
llego a decir el éeh? ... chico ... mis hermanos por tonto,
de que yo no voy a ser el tonto de mi hermano que a las
... que dice ... nunca respeto {el} x2 reglamento.

Hacer

Enuncia que en familia ya
no mantiene la misma
convivencia; con los
hermanos porque han
fallecido, con sobrinos
tampoco; con la excepcion
de una sobrina.

Hacer

Enuncia que comparte con
su familia la ideologia de
que la salud es lo mas
importante.

Hacer

Enuncia en su casa
siempre hubo reglas
puestas por ella para sus
hijos. Las cuales sus hijos
no seguian y no tenia el
respaldo de su esposo
Hacer

Enuncia que, en cuanto a
la integracion de nucleo
familiar en el pasado, tuvo
que orientar a sus hijos sin
el apoyo directo de su
esposo; debido a que este
no estaba comprometido
con sus problemas de
educacion y otras
circunstancias de conducta
con motivo de su trabajo.

H1.
Experienciay
funcionalidad

grupal familiar

Se puede determinar que por
P4F68 cuidar su hermana, su
sobrina se encontré agradecida 'y
ha decidido brindarle su apoyo
como también compafiia con
constancia.

P4F68 considera que comparten en
su grupo familiar la significancia
con lo relativo a salud; considerado
esto se fundamenta

A partir de sub-enunciados vemos
que P4F68 buscaba establecer
organizacién en su familia con el
objetivo de hacer el bien por la
vida de sus hijos. Sin embargo, su
hijo de mayor conflicto formaba
coaliciéon con su padre para evitar
ser regafiado.
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***************EV 2****************

Hecho 2.3 ---------------

(IX) P4: Porque yo te crei mas a ti que a el cuando me
daba su version, pero entonces, yo le decia a mi esposo
pero esque mira yo vi que no ... yo he visto que vamos
bien y no haya ni como ir pateando para pegarle al que
va adelante. Entonces es una cortina ... manera de que
no debe {de} x2 ser, Dr asi ... te volteas oye de que... yo
hablando ... y mi esposo siempre le dio la razén

(... +..) épor qué? porque yo siempre estaba con ellos y
mi esposo llegabay les daba laraz ... ( ... + ... ) Tuvo
familia el en la casa, ellaensucasayelenla..(..+..)
... donde veias que tu papa ... o cuando viste un mal
ejemplo de tu papa. A lo mejor mio si, porque los
regafiaba les llamaba la atencién porque yo no queria
que fueran asi, yo queria que fueran hombres de bien ...
o las dos nifias, mujercitas de bien y todo ... esque tu
exagerabas ... ya ... cositas que a mi todo eso {me} x2
afectaron. Porque pues yo queria tener unos chicos que,
pues no aqui verdad, pero si de que... como.

Hecho 1.0-----------

(X) P4: pues no sabfamos pero ahi vamos le digo a alguno

de mis nietos me llevas hijo, si abuelita yo te llevo pues

fuimos y dicen: abuelita tu eres diferente en casa que

con tus compafieros, ési veda?, si eres muy alegre ojala

que si ... {asi} x2 sigas.

Hecho 6.0-----------

(11) P4: lo mas importante pues seria para mi, numero 1y

creo que también para los mios la salud.
***************EV 9****************

Hecho 9.2-----------

(11) P4: pero si me siento bien querida y apapachada pero

bien apapachada
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

***************EV 3****************
Hecho 3.0 ----------------
(11) P4: si, porque yo a todos los compafieros hombres de
nadar ... Una vez imaginate, de las veces que yo
empezaba a nadar pues me {iba} x2 a hundir, yo lo que
hice fue agarrarme de la persona, le jalé el short y pues
tu sabes pues ... si. Entonces {sefior} x2 ... dice: no se
preocupe ( ... + ... ) porque si le baje la licra, ( ... + ... ) del
carril y tu sabes ... no se si sepas, que al agarrarte del
carril en lugar de agarrarte pues te dalll ...
E:claro, asi...
(111) P4: pus no yo ya, yo me andaba ... y ya seguimos
platicando y otra ocasién no ... por eso te digo les gusta
mi forma de ... lo digo, pero en broma, no es verdad lo
que ... esa vez estaba el maestro Tofio yy una vez, yo no
lo conociay asi llegue y sssss ay que guapo es ese
maestro ¢quién es? es el Maestro Tofio. Y esas ocasiones
fue de las veces que me sentia a mano, puuum me fui ...
aaay ... y me salva un compafiero, no mancheees yo no

Hacer

Enuncia que al llevar a su
nieto describe “abuelita tu
eres diferente en casa que
aqui con tus comparieros
... muy alegre”

Relata que muchas
compafieras le indican
vengase y ella dice que no
sabe bailar pero la animan
a solo moverse y con eso
serd suficiente

Hacer

Comenta que tuvo una
experiencia vergonzosa al
estar en natacion donde se
comienza a hundir y debid
tomarse de algo agarrando
el short de un compafiero.
Afiade que le gusta un
maestro y que igualmente
en natacién hacia como
que se caia para que la
salvara. Ademas de que
lleva muy buena relacién
entre bromasy
convivencia con su grupo.
Hacer

Enuncia que no le gusta
llegar tarde y el para el
transporte presenta
problemas. Comenta a su

H2.
Experiencia
grupal
extrafamiliar

Sobre sub-enunciados podemos
apreciar en P4F68 el instinto de
pertenencia, el cual es obtenido
ante la identificacidn de la otredad
como humanos. Siendo asi como
se resguarda el sentido comun de
responsabilidad y consideracion
hacia otros que nos muestra la
participante al decidir no ingresar a
su actividad de Tai chi pese a tener
interés por ingresar a dicha clase.
Se puede denotar a partir de sub-
enunciados que ante la interaccion
con su grupo se siente comoda
tomando en cuenta la referencia
por tercera persona que realiza
P4F68 en su relato por parte de su
nieto “abuelita tu eres diferente en
casa que aqui con tus compafieros
... muy alegre” y posterior
confirmacién de este hecho. “ési
veda?”. Se manifiesta que P4F68
recibe influencia por parte de su
circulo social de activacidn fisica.
Instaurando en ella seguridad y
decision para realizar las cosas sin
importar prejuicios como el no
saber bailar. “asi como pues si,
pero, nosotros nos movemos.”
También comparten dentro del
mismo grupo participacion activa y
respaldo en las actividades,
permitiendo su libertad de
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queria que me salvaras tu, yo queria que me salvara el
maestro ( ... + ... ) ... ay sefiora Lupita esque no la alcance
a ver, pues en esa me le hundo y que hace. Ay no, pero
yo era bromay pues ya todo todos ( ... + ... ) mira Lupita
no anda tan perdida eh, ya queria con el maestro Tofio
asi cositas que dices tu, pero pues son bromas no, ( ... +
... ) con un respeto ¢no?. Si tu ves que esta persona ya va
por otro lado, porque soy casada tengo a mi esposo, ya
va por otro lado... parele estamos cotorreando, pero no
que... asi me gusta ser a mi pero con
***************EV 1****************
Hecho 1.0-----------
(V1) ahorita pues ya no entre porque pues no me gusta
llegar tarde y pues el transporte esta asi, entonces no ya
habian hecho la rutina de ejercicio para hacerel ...,
entonces dije: pues ya mejor me espero a que sean las
10.
(VIn) P4: y ahorita tenemos unas actividades *muy
bonitas*, por ejemplo el viernes no citaron a todas las
clientas a hacer una presentacion y ahorita mafiana
vamos a echarles porras a las que coronaron de las
reinas, para ver quien gana de todas las ... clinicas
mafianay ya el miércoles pues ya normal a nuestras
sesiones normales.
E: ¢y que hace en presentacion?
(IX) P4: por ejemplo, yo que voy aqui a taishi hay aa ...
hacemos un a presentacién de lo que el maestro nos ha
... por decir este como una tabla con el abanico
E: établa ritmica?
***************EV 2****************
Hecho 2.3 --
(XX) P4: pues que si nomas que si entiéndame que no
puedo llamar individualmente es en plural. Porque por
ejemplo si usted se equivoca en el en algun evento ... no
tampoco quiero que digan: ay por Lupita no ganamos o
por Pedro no ganamos no ... pues no ganamos y ya no
ganamos. Ustedes no hagan sentir mal a las personas,
épor qué? porque pues se siente mal que no hayamos
ganado por el por ella, ustedes saben quién la regoy
ustedes se reservan
Hecho 4.1 -- -
(11) P4:épues mira, por ejemplo, cuando son cumpleafios
de las compafieras, por decir mafiana (... +...) nos
juntamos 7u 8 ... (... + ... ) asi le festejamos un pastelito
chiquito nomas para ella y ya todas, entre todas
cooperamos para pagarle su... a la cumpleafiera
(111) P4:si ponemos cantidad que no pase de tanto para
que no te... des ... forres
(IV) P4 si el desayuno el almuerzo o la comida sale 300,
500 pesos si somos 8 entre todas cooperamos

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

vez que ya habian
instaurado una
planificacion para los
ejercicios de su dia, por lo
que prefirié no
incorporarse a esas
primeras dindmicas.

Enuncia que tienen
actividades en su grupo de
UMF. Con sesiones de pre-
planificadas, que tienen
como objetivo su
presentacion en tabla
ritmica. Cita los
acontecimientos sucedidos
sobre una presentacion de
reinas Inter- clinica donde
se divertian.

Refiere a su vez que
cuenta con un grupo
organizado de amigas
extrainstitucional con la
que realizan planeaciones,
como también
reparticiones equitativas
de gastos para seguir en
contacto y convivir en
fechas importantes.

Sentir

Instaura calificativo *muy
bonitas* a las actividades
que realiza en el grupo

expresion al contar con aprobacién
de personas cercanas, reduciendo
la significancia de la opinién
externa. P4F68 a partir de sub-
enunciados al relatar sus
experiencias durante la actividad
de natacidn, nos deja ver que tiene
interés por la interaccién con su
profesor atractivo y una
convivencia amena con sus
compafieros, pero delimita
claramente que es casada, por lo
que el entorno permanece en el
contexto de convivencia. P4F68
cuenta con una firme red de apoyo
que instauro a través de su vida,
que contiene un numero
importante de miembros
involucrados de forma activa, que
emiten decisiones y gestionan sus
gastos internos.
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|. MANTENIMIENTO DE ENTORNO FISICO

J. ATENCION

MEDICAY EN

SALUD

***************EV 2****************

Hecho 2.3-----------

(IX) P4:Tuvo familia el en la casa, ellaen su casayel en la
... Mane, pero es que esos nifios éte vienen a molestar?
éte vienen a pedir algo? ... no hijo, pero es que tu
obligacion ... tu responsabilidad es estar en ... con tus
hijos. Y ella también ... pues yo creo que en la casa de la
chica ... pues su mama le aceptaba eso. El mi ... su
respuesta era ... éte vienen a molestar? ¢te vienen a
pedir algo? ... no hijo, pero tu deber es estar con ellos. Y
ahorita pues han sido las consecuencias que sus hijos
pues {no} x2 ... é{tu quien eras papa? ¢tu quien esto?, le
digo ... yo un dia te lo digo, es que tuve un problema con
Mane y pues también tiene un hijo ..., pero yo te lo decia
hijo es que tu deber es ... naa es que tu siempre, siempre

Hacer

Enuncia su hijo formo una
familia de la cual no se
hizo responsable y ella
trato de hacerlo ver que
era responsable y tenia
que tomar su papel sin
tener logro significativo.
Comenta que consumia
drogas por lo que tiene
preocupacion por ese
aspecto, asi como por su
integracion y funcion
familiar en forma

Se aprecia a partir de sub-
enunciados que pese a no
mantener contacto cercano P4F68
se encuentra al tanto del contexto
familiar general de sus hijos. Trato
de intervenir directamente con hijo
y de forma posterior por medio de
su nuera con consejeria familiar
desde su experiencia “lo que pasa
es que ni uno ni otro quiere tener
obligaciones, tanto tu como con é
sin éxito . “nadie puede obligar a
nada”

d

has querido tenernos ahi porque es la obligacion generales.
(XVI1) P4: pero ahorita pues ya tiene 2 afios que se ha
recuperado esperemos en Dios que siga asi, porque se
junto con su mujer, con sus hijos le digo que es que ya H3
estaba en su casa y pues {es} x2 una ... {no} x3 como te .
digo, ni carifio ni respeto le tenian los hijos porque Involucro
{nunca vieron} x2 ... ¢{cdmo dice? figura paterna. Y yo le extrahogar
decia a mi nuera porque no le exiges por que no le ... si
me da ... pero es que ese en es el punto, te debe de ...
debe estar al 100 contigo, asi como esta tu suegro con
nosotros que no falte ... pues es que no quiere. Yyo le ...
en una ocasion si le dije: lo que pasa es que ni uno ni
otro quiere tener obligaciones, tanto tu como con él, ...
perddn como el contigo de llevar el ritmo de una familia,
porque el ser papa ser mama no es tan facilmente.
***************EV 12****************
Hecho 12.0---
(1) P4: pero no se puede una madre dejar de preocupar
ni desentender de esas cosas aunque a veces se quiera
pues es hijo y hay que ver por ellos aunque sea de lejos
... Y pues buscar que sea mejor y mejor como igual con
los demds. Siempre fue el quien requeria mas atenciones
y de quien estaba mas preocupada.
***************EV 2**************** Hacer A partlr de Sub‘enunciados
Hecho 2.3----------- Enuncia su preferencia por podemos determinar que para
(XX) P4: pero me gusta mas alld arriba alla en la 13. las actividades de otra PAF68 es de mayor aporte un
porque alla si nos exigen ir bien, de blanco tu playeradel | ynidady su preferencia I entorno organizado y que busque
C°'°r_q“e le queda al blanco'y {aq“"}_ X2 no de negroy por ese otro sistema T su desarrollo mas individual con el
me dice el maestro ... es el de naranja, es.te me dice de. considerado por ella con Orgamzauon seguimiento de ciertos pardmetros
negroyy playera blancay alld no en el tenis no debe de ir mejor organizacion. e higiene y reglas tener en cuenta.
pinto ... {blanco} x2.
Hecho 7.2-----------
-éSuele planear sus actividades con anticipacion?
(I1) P4: {si ...} x2 pocas veces, pero lo hago no lo medito
tanto porqueee después no lo hago y a mi me gusta
hacer y hacer.
Hecho 4.2 ~—---——r-——- Hacer A partir de sub-enunciados se
(VI) P4: ay esque ayer hice esto, todavia tengo tantito Enuncia prepara alimentos determina que P4F68 tiene acceso
estd limpio, esta en el refri ... entonces caliento. Las para su sobrina que suele 12. y poder adquisitivo suficiente para
torTanje camaroén les gustan muchos cuando hago eso visitarla Suministros ser provista de alimentos cada dia
pues si les sabe e invitar a sus visitas. “las tortas de
E:ly a usted le gustan? camaron les gustan muchos
cuando hago eso pues si les sabe”
el 2 A Hacer A partir de subenunciados vemos
Hecho 2.3----------- Enuncia acude a sus citas que P4F68 tiene constancia en su
Entrevistador: ¢suele acudir a consulta médica? de control cuando son control médico, lo que es posible
(XX) P4:{cada mes} x2, me toca el miércoles, asignadas en tamizaje para no solo por su disposicion, sino
dependiendo el dia en que me toque ahorita era lo que CACU, mamografico y Rx también por su red de apoyo
estaba pensando aqui ay no sé cémo ande en lo del térax. Comenta que aun J1. integrada por sus hijos.

papanicolaou en lo de tora ... este que nos hacen {el de}

en pandemia acudia los
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RECONOCIMIENTO

RECONOCIMIENTO

PERSONAL

PERSONAL

x3 cancer de mama. De este porque me los hice, pero yo
vine antes de junio y creo que me dijeron que tocaba
creo que julio. Entonces dije hijole ahora el dia que ...
entonces dije chin no traje el carnet para aprovechar que
no habia entrado a la clase. Si, pero ya mafiana me toca
el miércoles y ya me dedico ese dia ... si estoy en
chequeo y todo. (...+..)Siasi estuve durante la
pandemia, venia los sabados, ya que se establecio esto
ya vengo con mi familiar, porque si mi familiar si me
mandaba cada 2 cada 3 meses al control y cuando estaba

ahi en, nomas me daban i medicamento y rapido me iba.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

dias sabado

Consultas de
seguimiento

***************EV 2****************

Hecho 2.3-----------

(XX) P4: Asi yo quiero que me las cosas que me las
explique, el porque a mi no ... si pues {ya} x2 puros
viejitos , bueno {no} x2 muchos apenas tienen 60
muchos 59, 51 es muy bonito el grupo, pero me gusta
mas alla arriba alld en la 13. porque alld si nos exigen ir
bien, de blanco tu playera del color que le queda al
blanco y {aqui} x2 no de negro y me dice el maestro ... es

Hacer

Enuncia que quiere que las
cosas le sean explicadas de
forma comprensible.
Ademas de que destaca
que su grupo es bonito
pero que prefiere un grupo
con mayor compromiso
por la exigencia poniendo

J2.

Conduccidn
de actividades

P4F68 demuestra intereses
particulares a partir de sub-
enunciados por la dedicacién
disciplinada en busca de mejora;
requerimientos que pueden ser
cubiertos por la otra unidad a la
que ha acudido en su experiencia
la cual cuenta con mayor exigencia
logistica. P4F68 vive al maximo su

el de naranja, este me dice de negro y playera blanca i 4
alléd no en eJ| tenis no debe de ir pigntoy..’.)(trlanco} 2. Yy un ejemplo. Comenta de |nt'eres vida como permiten sus medios lo
entonces ya te digo que muy bonito eh, pero ya hasta también por medio de social que es demostrable pueda
que dices td te tienes que ver por ti, ya nada del hogarya | Nexo argumental que esto proveerla de su disfrute y
nada de ... si lo que tengas que sacar, pero si ya es importante porque es satisfaccion consecuente.
dedicarte tiempo a ti, ya en esta edad debes dedicarte dedicarse a ella, ya que no
maés tiempo a ti épor qué? porque uno no sabe cuando. sabe cuanto tiempo mas
tenga para hacerlo.
***************EV 11**************** Hacer J4. ES intuible que P4F68 por Sub'
Hecho 11.0- Enuncia que quiere que las , enunciados puede haber
(1) P4: jajaja siento que se repite lo que me pregunta cosas le sean explicadas Empatia de comunicado lo necesario durante
¢usted no? que cree que pues ya hablamos {de} x2 pues | sentir expectativasy | suevento catartico. Razén por la
varias cosas de mis problemas ( ... + .. ) peropues ... ySi | gxpresa siente que la deseos cual utiliza estrategia argumental
le sigo hablando de eso y de eso aquillo tendria todo el entrevista es repetitiva. para concluir con la platica. Como
dia que pues si quiere si lo mantengo. Pero pues si son Pensar otros datos emergentes de PAF68
muchas cosas e . P
P - Establece justificacion de es justificado el hecho de que
Hecho 17.0wemmemmeee que ya se han abordado encuentre repetitivo el guion
(1) P4: {siempre} x2 soy muy bien atendida, aunque varios problemas de derivado del despliegue
quisiera decir tantas cosas este ... a veces veo muy diferentes modos. informativo de los eventos
ocupados a los Drs, por eso ... pues no digo tanto, pero ... catérticos expresos, asi como, la
pues resuelven los problemas por los que voy la mayor interaccion se ve afectada al
parte de las veces. considerar lo que ocurre es un
bucle sin mayor relevancia.
***************EV 1**************** Hacel' P4F68 se encuentra tomando
Hecho 1.0----------- Enuncia que ha aprendido clases de baile y aprendiendo
E: ¢y aprendi¢ algunos pasitos nuevos? pasos nuevos de aerobics sobre rutinas de entrenamiento.
(XI) P4t si, unos pasitos con la del baile aerobics los Sentir K2. Asi como otras actividades que
martes nos esta ensefiando como si fuéramos a clases de | |nstayra el calificativo Desarrollo permiten mantener su estado de
b,a'k?' Gsea que ensefia *muy blen*'. *muy bien* al referirse a la actualizacion personal y fisica.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas ~ r n I R
ensefianza de su maestra persona Renovando para mejor sus
condiciones corporales y memoria
motora en el proceso.
***************EV 2**************** Hacer A partir de Sub-enunciados vemos
Hecho 2.3----------- Enuncia sus compafieras que P4F68 es receptora de la
(XX) P4:Y pues te digo yo le hecho muchas ganas {a dicen que su actitud es de opinién de otros sobre si misma y
todo} x2 y le digo mis compafieras son muy jévenes, las agrado. De lo cual ella sus decisiones. Tomando en cuenta
del taishi y me dicen: Lupita que... nos gusta tu actitud, y destaca en ejemplo su estos datos para evaluar si ha
le digo, hasFa una le conteste équé ?Ct'tUd? porque hay convivencia con el maestro cometido errores y si considera
muchas actitudes éno? Y se quedd riendo y le digo ... . dir disculoas. Asi como
pues, asi como eres ... y le digo menos mal porque si K3. necesario pe " P L
., L, de la condicién de envejecimiento
luego hasta con el maestro luego nos llama la atencién y Aceptacién de actual v de la importancia de
a veces le digo: {y porque} x2 una pregunta ... digame ... realidad y P

éporque cuando nos llama la atencién no nos la llama
individualmente?, porque pues yo a mi usted nunca me
corrige yo sé, a lo mejor digo yo aaa ... ando bien a mi no

reconocer esta fragilidad de la vida
para no desaprovechar los
instantes.
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L. POSTUREO SOCIAL

A. VOLUNTAD

me llama la atencidén que asi o que asiy digame. (... + ... )
Fuiy le comenté a mis hijos y me dice: mama este no eso
no debe ser, es que tu no te debes ... ya vine y le dije le
pedi, maestro disctilpeme por haber ... (...+...)yaen
esta edad debes dedicarte mas tiempo a ti ¢ por qué?
porgue uno no sabe cuando.

***************Ev 1****************

Hecho 1.0-----------
(XV) Asi pero luego el dia domingo que van, y digo me
da gusto que vayan, pero no pus ... no son nifios ya de

antes de que céllate no... todavia chiquitos.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia que sus nietos la
visitan el dia domingo
Sentir

Instaura el calificativo *de
gusto* por la experiencia
de tenerlos pequefios.

K4.

Necesidad de
acompafiamiento

P4F68 alude que no le gusta cuidar
de sus nietos, negandose
energéticamente cuando se lo
piden. Sin embargo, al ser visitada
por ellos sin tener la
responsabilidad de cuidarlos le da
gusto tenerlos.

***************EV 13****************

Hecho 13.1-----------

(1) P4: hablar con todos tener empatia {cuando} x2
tengan problemas y ser servicial con las personas, que
pues al final todoooo se regresa y si {actlias mas te va
mal}.

Hacer

Enuncia entabla didlogos
de forma empatica ante
los problemas de los
demas. Comenta es
servicial

Pensar

Establece justificacion de
que al final todo regresa.
Integra relaciones
binominales {actuar mal-ir
mal}

L2.
Participacion
civil

P4F68 prefiere el ambiente de
participacién civil mayormente con
impacto ligado al entorno cercano
de las personas.

***************EV 1****************

Hecho: (1.0).- éCudles son sus aficiones sus gustos y sus
cosas favoritas?

(1) P5: la cocing, ( ... + ... ) crucigramas jeje. & Eso es lo
que me gusta, es mas aqui traigo el de ahora mire. (&
Aaa si y también me gusta hacer ejercicioy ...

E: éalguno en particular?

(I1) P5: pues nadar}yel (.. +..)como ... zumba

(1) P5: no bailarno, (... +...)

E: ¢que mas le gusta?

(IV) P5: este emm, pues ser sociable ... si, aprender | ...
+...)

E: ¢y de temas que le gusta por ejemplo?

(V) P5: pues a mi me gusta ( ... + ... ) este ... me gusta este
... conocer ( ... + ... ) ese pais ... este si eso es lo que mas o
menos me gusta.

E: ¢le gustan las culturas?

(VI) P5: las culturas ( ... + ... )hijos y asi ...

(IV) si, “aprender algunas cosas que deseo aprender”.
Trato de aprenderlas primero en el internet o
preguntarles a mis hijos.

E: ¢y de temas que le gusta por ejemplo?

(V) P5: pues a mi me gusta mucho de la politica, ahora
me ha gustado antes no me gustaba este ... me gusta
este ... conocer capitales de otros paises, como es su
acento, como hablan, que moneda utilizan en ese pais ...
este si eso es lo que mads o menos me gusta.

E: ¢le gustan las culturas?

(V1) P5: las culturas del mundo si, también me gusta

estudiar la biblia, convivir con mis hijos y asi ...
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Con expresion fluida y
dirigida de sus intereses y
extension contextual
pertinente. Relato
desarrollado y
espontaneo, pero acotado.
Cadencia discursiva ritmica
de velocidad moderaday
de escasas con algunas
pausas por muletillas y
conectores orales

Sentir

Durante el evento de
comunicacién inicialmente
el entrevistado presenta
interés y participacion
activa con gesticulacion

intervencién, no muestra
emociones destacadas
sobre alguna de sus

Al.
Actitud ante
actualizado

social.

Dentro del evento informal
coloquial, P5M63 es observado con
enfoque objetivo informativo y
buen desenvolvimiento
comunicativo. Direccionalidad de
respuestas directa donde a partir
de sub-enunciados se aprecia

Es sugerente de estilo asertivo con
componente calculador del
participante P5M63 ya que, amplia
lo requerido las respuestas,
complementando en mayor
amplitud ante nueva pregunta un
ejemplo: E: éalguno en particular?
“pues nadar y el que ahorita nos
estan dando para adultos mayores
estd bien también es este como ...
zumba” E: ¢le gusta la zumba y el
baile? “no bailar no, nunca aprendi
completamente”. Ademas de
aparente barrera emocional dentro
del dialogo ante transaccion de
informacion personal.

P5M63 se instaura en expectativa
de evaluacion; como reaccién
consecuente a la experiencia
perceptiva que implica la
actualizacion social. De forma
general bien adaptado a la
interaccion social.
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B. ESTILO DE VIDA

HECHOS AGREGADOS A EV1 (1.0)
Sin ocurrencia para ser desarrollada

Hacer

Enuncia que le gusta
aprender algunas cosas
que el desea. Siendo
auténomo en su busqueda
inicial y preguntando solo
si lo cree conveniente.
Destaca su gusto por
temas especificos y lo
tipifica e identifica el
cambio y predilecciones
por los gustos presentes.

A3.

Sentido de la
decision

P5IVI63 a partir de sub-enunciados
es una persona con intereses bien
definidos y con la dedicacion para
profundizar en ellos. “ap

render algunas cosas que deseo
aprender. Trato de aprenderlas
primero en el internet o
preguntarles a mis hijos”. Datos
que nos muestra la capacidad para
decidir sobre los intercambios
interpersonales y para la
determinacion de sus prioridades.

***************EV 14****************

Hecho 14.0-----------

(1) P5: nada a largo plazo, cuando estaba aprendiendo a
cocinar solo cuando veia que no quedaban las cosas.
Pero ante persistencia pude salir adelante y entendi que
las preocupaciones son pasajeras como para
desilusionarse por errores

E: muy de acuerdo. Pasemos a la siguiente

Hacer

Enuncia mientras aprendia
a cocinar y no lograba el
objetivo experimento
desilusion. Sin embargo, a
través de perseverancia
pudo conseguirlo Comenta
que las preocupaciones
son pasajeras.

A4.

Autodisciplina
y persistencia

P5M63 posee sentido de la
autodisciplina y perseverancia para
lograr sus propésitos, marcando
mayor impacto a lo positivo que a
los fracasos del trayecto.

***************EV 1****************

Hecho 1.0-----------

(1) P5: Ademas, me gusta la natacién 100-200 metros lo
que podiamos, si. Me gusta leer y estar resolviendo
crucigramas jeje. @ Eso es lo que me gusta, es mas aqui
traigo el de ahora mire. ¥/ Aaa si y también me gusta
hacer “{ejercicioy ...

E: éalguno en particular?

(1) P5: pues nadar} y el que ahorita me estan dando a mi
esposa y a mi actividades para adultos mayores estd
*bien también es este como ... zumba*

E: éle gusta la zumba y el baile?

(111) P5: no bailar no, nunca aprendi
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia le gusta ademas
de la natacion, leer, los
crucigramas y el ejercicio.
Descarta el hecho de
gustarle la zumba pero
Sentir

Durante el EV presenta
sonrisa al comentar sobre
sus gustos y reflexién
mientras analiza lo
destacado.

B1.
Exposiciones
en la direccién
salubre

Pensar

instaura el calificativo
*pien* hablando de las
actividades que comparte
con su esposa

Pensar

Integra relacién binominal

B1.
Exposiciones
en la direccién

Se encuentran como hallazgos a
partir de sub-enunciados que
P5IVI63 realiza actividades del
estilo de vida activo propiamente
dicho. “ejercicio y ... pues nadary
el que ahorita me estan dando a mi
esposa y a mi actividades para
adultos mayores esta bien también
es este como ... zumba”

Ademas, P5M63 realiza lectura 'y
crucigramas que le brindan
neuroproteccion por estimulo
mental y reduccion del estrés.

{termino de objetivos- salubre
edad actual}
ok okl ok koo ok ook E\J skl ko okl ko kol ko ok Hacer Por sub-enunciados P5V63 cuenta
Hecho 1.0----------- Enuncia prepara diversos con el conocimiento de aspectos
(1) P5: la cocina, soy chef, el probar con mezclas y platillos con mezclas de requeridos para la preparacién
garantizar sabores nuevos es mi pasion. ingredientes. Entre estos alimentaria al haber tenido
***************EV 2**************** ;2 s
. . i se encuentran los formacién profesional. Controla
Hecho: (2.0) ¢Cudles son sus comidas favoritas y sus derivados de animales también debido a lo anterior los
bebidas preferidas? . . . e
: marinos, los cortes, el ingredientes que utiliza para las
(1) P5: son los mariscos, el pescado los cortes con un . L, .
. . - vino. También comenta su preparaciones contemplando
buen marmoleo {casi} x2 A5 jeje y ... pues su vinito no R | id R tanci
puede faltar é¢verdad? para la digestién, aunque igual gus 9 por ? (fom' a C|r.cur15 angas que asegufer.\ Y
SOmMOos mexicanos y nos cae como agua al tinaco ... pues !'nexu:ana tipicay s.u B3. prioricen ciertas car.actenst!cas.
el mole, los tamales rojos. Y pues creo que fuera del vino | ingesta de agua mineral. Calidad para su producto allimentarlo final.
el agua natural y mineral son satisfactorias para tomary . También es compatible tenga
me dan bienestar. nutriciay formacidn nutricia sin embargo los
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas Segu r|d a d grados de todo lo pr‘eViO estan
HECHOS AGREGADOS A EV2 (2.0) alimentaria delimitados a la capacidad del

Sin ocurrencia para ser desarrollada

individuo en cuestiéon. P5M63 a
partir de sub-enunciados no tiene
especificidad para describir una
planeacidn dietaria, solo
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C. IDENTIDAD DE CARACTERISTICAS Y ANECDOTICA

destacando un listado de sus
alimentos comunes. Consume con
base a su relato las siguientes
porciones: 1 CHOS simples 2 CHOS
complejos 1 derivados animales. Su
toma de liquidos es
predominantemente agua natural,
mineral y vino.

***************EV 2****************

Hecho 2.0-----------
E: hablando sobre bienestar ¢de qué manera usted
procura en la vida cotidiana su bienestar?
(I1) P5: mas que otras cosas procuro {comer bien ... en
pocas cantidades} con algunos ayunos y mover el
cuerpo. Creo que en esencial asi emm ya varia segun ... si
es posible hace natacion.
E: deacuerdo y écomo descansa?
(111) P5: en realidad bastante bien, siempre que tenga a
mi mujer al lado

***************Ev 7****************
Hecho 7.1-----------
(1) P5: y pues si le digo que nadamos y pateo la pelota ...
ya le habia comentado

E: si... es cierto este... esta bien
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia que entre las
cosas que procura para el
cuidado del bienestar se
encuentra el procurar
comer bien. Afiadiendo
que también realiza
actividad fisica,
encontrandose entre estas
posibilidades la natacion.
Comenta que su descanso
es adecuado.

Pensar

Como binomio de relacién
integra {comer bien- pocas
cantidades}

B4.
Estrategias de
autocuidado

A partir de sub-enunciados
podemos saber que P5M63 no
cuenta con un plan especifico de
dieta y ejercicio rutinarios. Por lo
que depende de su conocimiento
previo e intuicion para definir
cuanto es lo pertinente a realizar.
Lo que es poco supervisable a largo
plazo y por tanto complica valorar
el origen de la efectividad de sus
estrategias.

***************EV 12****************

Hecho 12.0--- -

Hacer
Enuncia existia

P5V163 mediante aseveraciones
nos permite saber que su clima

(1) P5: la competitividad de algunas personas en el competitividad en su B6. laboral fue desgastante, lo que
trabajo solia ser desgastante entorno laboral de antafio. Ritmo influyo en su sensacién de
Sentir ocupacional bienestar dentro de dicho periodo
Expresa la competitividad de tiempo.
de algunos era
desagradable.
***************EV 1**************** m En I’e|aclén a Ios Sub—enuncladOS
Hecho 1.0----------- Enuncia como aficiones la podemos acufiar que P5M63 tiene
(1) P5: la cocina, soy chef, el probar con mezclasy cocina, el probar con interés por la gratificacion creativa,
garantizar sabores nuevos es mi pasion. mezclas y garantizar el conocimiento y la vivencia de
(IV) Si, aprender algunas cosas que deseo aprender. sabores nuevos. También sensaciones nuevas para su
o alprende.rla:]s"primero ENCNNEOEE el aprender sobre diversas c2. experiencia en relacién a las
2:2521"2:;35;;::0 e:{i:;xos N areas culturales. 3 Fijaciény combinaciones ’alimentarias y sus
Ex.pn?sa que es.su pasion afinidades sabores. .A:demas de que su .
principal la cocina y su valorizacién se decanta por ciertos
interés por aprender. tintes de interés creativos y
Pensar flexibilidad mental. Valora el
Instaura el calificativo trasfondo cultural y la inteligencia.
*pasion* al cocinar como
caracteristica.
***************EV 3**************** m Con base a P5M63 por sub_
Hecho 3.0-- - Enuncia es serioy enunciados podemos concretar
(1) P5: soy alguien calmado ... que prefiere evitar calmado, tratando de que dentro de sus estrategias para
conflictos con los demas y que en pues en general es feliz | eyitar conflictos con otros, Ca evitar problemas innecesarios se
con las cosas simples de la vida como un buen comery en general describiéndose o encuentra el guardar la calma'y
tener a su persona importante. Habitos

E: ¢habla de su esposa?

(I1) P5: si, precisamente soy bastante afortunado.
Entrevistador: ¢agregaria algo a su definicion?
(1) P5: soy serio y {tan} x2

feliz con su esposay lo
mas simple.

conductuales

atender con seriedad lo necesario.
Se observa feliz a razén de para el,
tener lo suficiente para serlo,
donde nombra a su esposa y las
cosas simples de la vida.
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D. RELACIONES INTERPERSONALES

***************EV 12****************

Hecho 12.0-----------

Hacer
Enuncia que unas

P5V63 dentro de su historia como
actor civil, presento vulneracion de

(1) P5:y gente ... que creo yo ... pues estaba personas les robaron cosas c5 su seguridad; de la cual no tomo
; .
*necesitada*. = Nos robaron en su momento bastantes | del hogar. ., represalias y establecié sentido
cosas del hogar y pues fue dificil el volver a comenzar. Pensar Incursion comun sustentante de la accién.
Pero gracias al apoyo de la familia en aquel entonces Instaura el calificativo histdrica
pudimos salir adelante. *necesitada* para hablar
de quien tomo la accién de
robo.
koo kb kkokok B/ ook kool ok Hacer ce6 Dentro del marco mental de
.
Hecho 13.2---------- Enuncia muchos buscan la Lo P5M63 podemos concluir los
(1) P5: muchos quieren tanto la aceptacion que selesva | aceptacion y él no lo hace. Codigo siguientes procesos mentales de
la vida. No creo que me dé lo suficiente pero tampoco Afade no cree recibir lo lingtiistico integracion: - [No creo me dé lo
creo que sea necesario. - : T L
P S, suficiente la sociedad, individual sufluen?e pero tampoco es
pero aun con esto de necesario] sefialando como
Hecho 16.0----------- . - L
. . . percibe autosuficiente. desmerece la participacion directa
(1) P5: cada quien lo define con su caminar, muchas . .
N Comenta no existe un de la hegemonia de gobernanza en
veces se piensa que es uno ... pero puede ser otro, pero bietivo vital de inici individual
es parte de vivir esos momentos objetivo VI. a.\ e inicio, se sus procesos indivi uzj\ es".’ .
forma al vivir. Dentro de la reserva lingtistica de
P5IVI63 es conceptualmente
significativa la flexibilidad para la
resolucion de problemas.
***************EV 5**************** HaCer P5M63 en Ia busqueda de Ia
Hecho 5.0----------- Enuncia la vida es lo mas mejora y atencién de prioridad por
(1) P5: lo més importante no se si podria solo definirlo asi | jmportante, porque ha el muestra; tintes del
nada més ... pero quiza la vida sea la respuesta correcta. permitido tener un individualismo.
La vida fue y ha sido la que me ha permitido vivir cada ... camino P5M63 indica que no es necesario
instante emm ... si no hubiese no habria faisitaciolii Instaura el calificativo estar pendiente de otros ya que
conocido lo que he visto hasta ahora. Ni conocido a la *h % .
. - - o : ermosa* para referirse a todos pueden hacerse cargo de lo
hermosa* mujer que tengo como esposa ni visto a mis . . .
- R - L h su esposa como mujer suyo; tintes del pragmatismo.
hijos ... creo que si, al final y siempre también ... la vida Pensar PEM63 al n rer retomar el
ha sido lo mas importante. rensar . alno querer reto .a .e
R T LT . Reconoce posterior a pasado y resguardar su principal
reflexion la importancia de C7. enfoque por la presente muestra;

Hecho 10.0-----------

(1) P5: y los padres ensefiaron mucho, pero creo que ya

no viene al caso hablar de mas de ellos.

E: si no es indiscrecion ... ¢ tuvo algun conflicto con ellos?

(11) P5: nada de eso, solo ya tienen afios fallecidos
***************EV 13****************

Hecho 13.1-- -

(1) P5: Mas alla considero que todos pueden hacerse

cargo de lo suyo y no meterse con otros.

Hecho 13.2-----------

(111) P5: casi no le veo el caso a tener que estar pendiente

de otros, la gente que te acepta lo hace sin masy

muchos quieren tanto la aceptacién que se les va la vida.

No creo que me de lo suficiente pero tampoco creo que

sea necesario.

la vida para él.

Corrientes del
pensamiento

tintes del existencialismo.

***************EV 1****************

Hecho 1.0-
E: éque mas le gusta?
(IV) P5: este emm, pues ser sociable ...
(V1) convivir con mis hijos y asi ...

***************EV 9****************
Hecho 9.0-----------
(1) P5: A veces hacemos reuniones todos juntos y pues
las visitas con los nietos ... pero si son raras la veces

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia comenta le gusta
ser sociable con ciertas
pausas apoyadas de
conectores para la
integracion de la
respuesta. Y pone de
ejemplo la convivencia con
sus hijos bajo la
terminacion *y asi*

D2.

Reunién no
periddica

P5M63 a partir de sub-enunciados
denota poseer convivencia
familiar, sin embargo, al establecer
pausa integrativa de apoyo con
conectores y al no ser concluyente
en cuanto a periodicidad de dichos
eventos. Se puede estimar son
poco frecuentes que tuvo que
recurrir muy posiblemente a la
reminiscencia.
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E. DINAMICA DE SATISFACCION-FRISTRACION

F. CONDICION DE SALUD

***************EV 9****************

Hecho 9.0-----------

(1) P5: mis hijos si estan al pendiente de nosotros, pero
ya cada quien tiene su vida y su individualidad ... mi
esposa muchas veces extrafia los tiempos en que
estabamos todos juntos. Pero si se puede contar con
ellos si es necesario.

Hacer

Enuncia sus hijos se han
mantenido al pendiente
hasta donde su vida se los
permite.

Sentir

Expresa se puede contar
con ellos.

D3.
Red de apoyo

Para P5VI63 es notable el respaldo
que ofrecen sus hijos, aun cuando
estos deben llevar a cabo sus vidas.

***************EV 4****************

Hecho 4.0-----------
(1) P5: ahora por lo regular es con mi mujer, la pasamos
en la casa ocasionalmente salimos a comer o a caminar.
***************EV 10****************
Hecho 10.0-----------
(1) P5: hoy en dia, ser un buen marido Gnicamente &
***************EV 11****************
Hecho 11.0-----------
(1) P5: en efecto, solo le digo que ya toda la dindmica
mas bien es con mi mujer. (... +...) pues tampoco es
comun que cuente como me siento al 100% con mi
mujer. A veces ella necesita ese apoyo de mi, pero ... si
ella estd bien yo en algiin momento logro estar bien
igual.
***************EV 16****************
Hecho 16.0-----------
E: ¢y en estos momentos?
(11) P5: estar para mi mujer y disfrutarnos

Hacer

Enuncia que su casi Unica
interaccion social es con su
esposa. Comenta su papel
actual, asi como su
propdsito es el ser un buen
marido. Afiade no
comparte cominmente
todos sus sentimientos.
Pensar

Establece justificacion
argumental sobre que su
esposa requiere su apoyo
por lo que no se muestra
débil.

D4.

Vida en pareja

Se puede interpretar que P5M63
comparte actividades con su
esposa de forma regular,
poseyendo una relacion de
convivencia estable con ella.

***************EV 8****************
Hecho 8.1-----------

(1) P5: un poco ... quizd lo que mas sea el peso, vamos
perdiéndole un poco ambos. Me siento mas ligero, pero

Hacer
Enuncia ha notado
cambios en su peso y

Derivado de su perfil descriptivo
P5M63 integra padecimiento
déficit energético, enlentecimiento

) ’ " ! energia. Comenta que E2 metabdlico que se encuentra en
si menos energia. Pues si de lo demds, ya no somos unos | nese 3 sy edad aun es ) relacién a los cambios de la edad
jovencitos, pero creo gue aun hacemos algo y eso ... pues capaz de algunas cosas. Cambios Y mas que a patologias o riesgos
ahora si que ... hacemos lo que gsta en nuestr.as manos Sentir conformidad latentes.
con lo que tenemos. Tomamos limones para limonadas msa se siente ligero fisi

isicay
=
Hecho 8.2----wrmmrm- corporalmente. funcional
. . . Lo . Emplea refran sobre que
(I1) P5: poco mas que igual, sigo viendo bien y escucho h I |
bastantito, si se a.ce aquetio para fo
E: ¢a qué se refiere con bastantito? que tienes recursos.
(1) P5: ... a ... que pues, quizd no como de nifio pero que
aun me defiendo
***************EV 12**************** Hacer E4 Se determina que P5M63 posee
Hecho 12.0----------- Enuncia que en general : capacidades de adaptacion ligadas
(1) P5: nada, en general todo estuvo en orden, mas alla todo en su vida ha estado Adaptabilidad | , g, recepciéon humoristica del
de los problemas de lo cotidiano, como el no querer ir al en orden. Comenta dentro funcional control de estrés generado
trabajo & creo que lo que le platique fue lo mas de la cotidianidad el no situacionalmente.
destacado. quisiera trabajar.
Sentir
Durante el EV presenta
risas al hablar de no
querer trabajar.
***************EV 2**************** Hacer Se estima que IOS CambiOS a IOS
Hecho 2.0----------- Enuncia que su descanso que hace referencia P5M63 son en
E: deacuerdoy écodmo descansa? es correcto mientras no se cuanto a su energia y movilidad al
(Ill) P5: en realidad bastante bien, siempre que tenga a encuentre preocupado; a no destacar aspectos organicos
mi mujer al lado y no tenga ... preocupaciones en que lo que afiade tener como particulares o anomalias de salud.
Ee:\sar.. sador: 4 . as sirt pensamiento recurrente F2. Y a partir de sub-enunciados nos
pgcroe?\"s ador: cpreocupacioness cnos compartiria un los cambios de condicién y Apreciacion damos cuenta de que tiene
y . . su sentir actual con conciencia al respecto de su
(IV) P5: usted las sabe mejor ya ve los cambios de salud y . del L P
todo eso de sentirnos mal ... & Ues también que respecto a ellos derivados decremento fisico y es de
) S blend de la edad. decremento'y relevancia en su dia a dia.
cada vez uno es mas grande y quisiera seguir haciendo i
Sentir edad

de todo, pero los afios traen su peso.
E: tiene razon ...

Durante el EV presenta
reflexidn tras pensar en
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G. CONFLICTO

H. CDINAMICA

I. MANTENIMIENTO DE ENTORNO

I. MANTENIMIENTO DE ENTORNO

J. ATENCION

DE GRUPOS

FISICO

FISICO

MEDICAY SALUD

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

sus cambios relacionados.

***************EV 4****************
Hecho 4.0-----------
(1) P5: aqui en Querétaro hay pocos lugares para convivir
con otros a diferencia de donde viviamos y ... también

Hacer

Enuncia que Querétaro
tiene pocos lugares
destinados a la convivencia

De P5M63 podemos interpretar
que reciente la ausencia de sitios
de recreacion de mayor relevancia

’ G1 por lo que sus actividades estan

estd el asunto de que conocemos pocas personas. para su caso particular. ) limitadas a su hogar.

***************EV 15**************** CrISIS
Hecho 15.0-----------

s " Pensar
15.- ¢Existe algo que usted le haga sentir frustrado en - .
Niega sentirse frustrado

este momento?
(1) P5: nada, me siento bien.

FAERRARE AR X ALREY gorxxxddorrddohrrds Hacer El ciclo familiar de P5M63 se
Hecho 4.0----------- Enuncia que su encuentra en la etapa de familia
(1) P5: ahora por lo regular es con mi mujer, la pasamos convivencia actual es con H1. anciana jubilada y con nido vacio.

en la casa ocasionalmente salimos a comer o a caminar.
Pero usualmente nuestros dias son en casa
Entrevistador: ¢sus hijos los visitan?

(I1) P5: si, pero son pocas las veces

su mujer. Donde comparte
momentos en casa 'y
caminatas. Comenta que
las visitas de sus hijos son
esporadicas.

Experiencia 'y
funcionalidad
grupal familiar

Donde sus interacciones
personales casi Unicas son ellos
mismos.

***************EV 7****************

Hecho 7.1-----------

Hacer
Enuncia mantiene con su

P5IVI63 se encuentra en la etapa de
familia anciana jubilada y con nido

(1) PS: aun apoyo en algunas cosas a mi sefiora para esposa los cuidados de la 11. vacio. Por lo que su organizacion
manfe"er'|a casa, tenemos quien () apoya, pero casa. Comenta tienen Organizacion depende esencialmente de su
seguimos interviniendo. Yo me encargo obviamente de respaldo, pero siguen e higiene integracién subsistematica con su
:loa:ar;ez... participando en acciones esposa. Pueden realizarlo por si
echo 7.2----------- L . -
, 3 cotidianas. Indica que en mismos pero cuenta con el
(11) P5: muy pocas veces se planea, es mucho mas comun .
pocas ocasiones es respaldo de una persona de

que salgan las cosas que hay que hacery pues ya lo L .

R o . planeado mantenimiento de ser necesario.
hacemos. Solo que comente mi mujer que tiene interés |1

de algo ya vemos que hacemos con eso ... ya sea salir o Pensar o :

algo que quiera. Establece justificacion Organizacion

argumental de que no e higiene
planea, ya que es mas
probable las cosas sean
resultado de una variable
inesperada.
***************EV 1**************** Hacer ES ConC|Uyente a par‘tir de Sub'

Hecho 1.0----------- Enuncia que el realiza la enunciados que P5V163 debe

(1) P5: la cocina, soy chef, el probar con mezclas y preparacion de sus 12. obtener los ingredientes

garantizar sabores nuevos es mi pasion. alimentos. Comenta Suministros necesarios para la realizacién de

***************EV 7**************** . . . .
cuentan con alguien quien sus diferentes recetas. Teniendo el

Hecho 7‘1'"""""_ . se encarga con frecuencia acceso a estos y el poder

(1) P5: tenemos quien nos cocina y una muchacha del L. L L

de las otras condiciones adquisitivo suficiente para ello.

aseo .

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas entorno a la cocina y aseo Se puede considerar que P5M63 a
partir de subenunciados cuenta
con los servicios de agua, gas y luz,

13. debido a que puede realizar dentro
Servicios de su hogar la preparacion de sus
alimentos: “probar con mezclas y
garantizar sabores nuevos es mi
pasion.”
*RRREV 17 Hacer P5M63 esta inconforme con la
Hecho 17.1----------- Enuncia que el tiempo no manera de llevar la atencién
(1) P5: ni alcanza el tiempo, {luego} x2 me corren. Nomas | alcanza para recibir su J2. médica, que, aunque en ocasiones

me dicen que atienden una sola cosa que pues ya la otra
no alcanza. Y pues si, a fuera tienen muchos pacientes.
Hecho 17.2-----------

(I1) P5: eso si depende mucho del médico, luego cuando
los cambian a veces algunos son muy pacientes y
explican, pero en su mayoria no se dan abasto o eso
dicen.

atencidn, cosa que a
comprobado es veridica.
Comenta que depende de
que médico y si estos se
dan abasto el si es
escuchado o no.

Conduccion
de actividades
para el interés

social

es cubierta por algunos médicos;
termina siendo ineficiente para
solventar las necesidades, al no ser
posible tener regularidad con la
misma.
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K. REALIZACION Y RECONOCIMIENTO PERSONAL

L. POSTUREO SOCIAL

***************EV 1****************

Hecho 1.0-----------

(IV) Si, aprender algunas cosas que deseo aprender.
Trato de aprenderlas primero en el internet o
preguntarles a mis hijos.

Hacer

Enuncia que aprender lo
que desea tanto de
internet, como de sus hijos
y de libros que lee. Siendo

P5IVI63 a partir de sub-enunciados
se aprecia como alguien que toma
interés de seguir aprendiendo de
su entorno, teniendo un panorama
amplio de recursos que utiliza que

E: ¢y de temas que le gusta por ejemplo? de sus objetivos K2. culminan en el desarrollo de
(V) P5: pues a mi me gusta mucho de la politica, ahora incipal | empatia, expansion de la
me ha gustado antes no me gustaba este ... me gusta prlncu_)a .es © - Desarrollo . p. ' P .
P . P conocimiento de politica y imaginacién y la mejora de la
este ... “conocer capitales de otros paises, como es su A personal . L,
acento, como hablan, que moneda utilizan en ese pais ... cul.tu‘ra asi como el capacidad de.concentrauon. ,
este si eso es [0 que Mas 0 menos me gusta religioso. “conocer capitales de otros paises,
E: éle gustan las culturas? como es su acento, como hablan,
(V1) P5: las culturas del mundo si, también me gusta que moneda utilizan en ese pais ...
estudiar la biblia,” las culturas del mundo si, también
sk ko ok kR E\ G ok ko ko ko ko me gusta estudiar la biblia,”
Hecho 6.0-- -
(1) P5: haber cocinado de forma internacional; si bien ...
pues fue bueno trabajar con un buen restaurante y en mi
trayecto por los hoteles un poco mas atras ... quiza pudo
ser mas gratificante el llegar a viajar y que muchas
personas ... todas ellas diferentes probaran mis platillos y
dijera: esta delicioso ¢quién lo preparo? ... saber que yo
lo hice
Er: ¢seguir aprendiendo?
(11) P5: sin duda, conocer muchos estilos de cocina'y
mejorar. Aun asi, estoy satisfecho con lo que he vivido y
creo que no cambiaria nada de mi ahora. Quiza ...
también con saber que a mi esposa le gusta lo que
preparo sea suficiente ella simboliza mis triunfos mas
grandes.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
skl ok kb ok skokok B\ Jokokokok sk k kool Hacer P5IVI63 se encuentra apartado de
Hecho 13.1---------- Enuncia que su papel es una participacion social activa, a
(1) P5: de preferencia nada jajaja, & no se crea,yocreo | cumplir con buena éticay razén de que considera la mejor
que cumplir con una buena ética y moral y no moral haciéndose cargo de L1 opcidn el trabajo sobre el mismo
contaminar. Mas alla considero que todos pueden lo suyo sin generar . para aportar a otros y el evitar
hacerse cargo de lo suyo y no meterse con otros. problemas a otros. Afiade Integracion problemas.
E: éestar informado de los acontecimientos? que no contaminar comunitaria

(I1) P5: rara vez veo noticias

Hecho 13.2-----------

(111) P5: casi no le veo el caso a tener que estar pendiente
de otros, la gente que te acepta lo hace sin mas

Hacer
Expresa preferir no tener
papel social.
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***************EV 1****************

Hecho: (1.0).- éCudles son sus aficiones sus gustos y sus
cosas favoritas?

(I) P6: me gusta la musica clasica, me recuerda mucho a
un maestro que tuve siempre que la escucho ... yo
tocaba el violin como aficionado y aprendi muchas cosas
de esa persona tanto de vida como en la tocada ...
Aparte me gusta caminar y hacer deporte de vez en
cuando, solo pateo el balén de futbol ... a una porteria ya
correry eso con el balén casi no. Pero me gusta mucho
tirar balones a la porteria e ir por ellos. “A veces he
llegado a viajar a otros estados a comer las comidas
tipicas y ver los templos”, pero creo que nada mas es lo
que hago hoy en dia.

Hacer

Con expresion fluida en
donde se amplian
temadticas relacionadas a
su situacion afectiva
actual.

Cadencia discursiva ritmica
velocidad moderada y de
escasas pausas.

Sentir
Durante el evento de
comunicacion inicialmente

Al.
Actitud ante
actualizado

social.

Dentro del evento informal
amistoso, es observado con
enfoque objetivo informativo y de
catarsis emocional. Buen
desenvolvimiento comunicativo,
direccionalidad de respuestas
directa y donde a partir de sub-
enunciados se aprecia estilo
asertivo con componente empatico
debido a la apertura con la que
cuenta para compartir su sentir
actual “me gusta la musica clasica,
me recuerda mucho a un maestro

de vez en cuando tampoco todos los fines. Porque a
veces también tomo coca o el agiita que hace mi cufiada

la de sabor.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

9,: E: ¢y cudndo va a los pueblos le gusta llevar recuerdos? el entrevistado presenta que tuve siempre que la escucho”
E (11) P6: aaa si también me gusta coleccionar llaveros de interés y participacion Se aprecia que se instaura
> los lugares que visito y pues me recuerdan que la vida es activa con gesticulacion en expectativa de establecer una
g 40 quU'it_O mas extensa EE mi GEERY Aunque a veces decaida que pasa a ser relacién amena de comunicacién y
< digo: quisiera haber conocido una mujer que pudiese adaptable segln situacién confianza. La experiencia
acompafiarme en mis viajes y en los ratos tranquilos. & con tendencia por sonreir. perceptiva detectada es la que
E: éno pensod alglin momento en casarse? tendrfa con cualquier persona que
(1) P6: si claro, pero a veces la vida no es como uno intentase interaccién en su vida
quiere y la gente toma decisiones que en ocasiones no se cotidiana.
grifsii:]t:x?or}t::r!:lz;o en: Anexos XI.2 Entrevistas Hacer ) Se aIUde qUe a partir de
HECHOS AGREGADOS A EV1 (1.0) Enuncia C]L‘I? cuenta con wb-enunaadgs que presenta
Sin ocurrencia para ser desarrollada una coleccién de llaveros independencia sobre sus
de lugares que ha visitado actividades y tiempo. Pudiendo
en viajes realizados. A3. establecer planes por su cuentay
Sentido de la cumplirlos fuera de su entor.nf>
L, local “a veces he llegado a viajar a
decision otros estados a comer las comidas
tipicas y ver los templos”
***************EV 1**************** Hacer En se puede apreCIara
Hecho 1.0----------- Enuncia como gustos y partir de sub-enunciados estilo de
(1) P6: me gusta la musica cldsica, ( ... + ... ) ... yo tocaba el | aficiones la musica clasica vida activo moderado o con
violin como aficionado Aparte “me gusta caminary hacer | detallando el trasfondo de tendencia a poseerlo. “me gusta
deporte de \t/ezlen cuando, solo pateole; blzj‘lén d? futbol” | rigen por dicho gusto; caminar y hacer deporte de vez en
... a una porteria ya correr y eso con el bal6n casi no. . . .
Pero mepgusta chho tirarybalones a la porteria e ir por adems de pate.ar balon B,l,' cuand,?, solo pat'eo el balon de
ellos de futbol y caminar en un Exposiciones futbol fac.to.res importantes para
R AR AR EY 2R terrgno. Con?enta gomo SU | an |a direccién el mantenlmlenltc.)
Hecho 2.4meoemeeee bebida favorita el vino y su lub musculoesquelético, control
(1) P6: el vino, es que tienen un sabor tan rico suave y versatilidad. >alubre metabolico y buen estado animico
que combina con todo. energético. Ademas, ante
Hecho 2.2-—mceeeme- su sugerente uso de vino en
< (1) P6: . Y ahora pues ya de grande ahi me voy a caminar, combinacidn con alimentos, se
o ahi por el terrenito puede concluir que lo toma en
i Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas ingesta mayor a la social.
a ***************EV 2**************** m no abunda SObre IOS
2 Hecho 2.1----------- Enuncia como bebidas el alimentos, a partir de sub-
E (1) P6: el vino, es que tienen un sabor tan rico suave y vino y como alimentos el enunciados no tiene especificidad
o gue combina con todo. En cuanto a comida me gusta pollo con mole y sopa de para describir una planeacién
mucho el pollo en mole y acompafiado con su sopita de arroz. En sus reuniones se dietaria, solo destacando un listado
arroz, SRR SRR ERREY PSR ERE RS habla de la ingesta de B3. de sus alimentos comunes.
Hecho 4.0mmmeee carnita asada y cervezas. Calidad Consume con base a su relato las
(11) P6: Hacemos carnita asada, ahi compramos un poco nutricia Yy S|gU|ent.es pOI’CI(f)neS: 2 CHOS
de carne y la ponemos al asador y unas ... a veces unas seguridad :g::glgéoﬁ 1 %erlvados animales. Su
cervecitas ... yo pues no tomo tanto nomas un vasito ... . . quidos es
alimentaria predominantemente vino. Como

tendencias alimentarias tiene la
ingesta de coca cola con su
respectivo riesgo
calérico/nefrético y la cerveza, un
factor de riesgo multipatogenico
de categoria toxicoldgica
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B. ESTILO DE VIDA

***************EV 5****************

Hecho 5.0-----------

(1) P6: por eso a veces pus me pongo ahi a caminar ahi en
el terrenito ( ... + ... ) y yo todavia me voy ... pues ya no
trabajo, pues me pongo a ahi a juntar este ... a veces me
voy a cuidar a los animalitos ... y en la casa tengo unas
poquitas gallinas pues y camino ahi a la tienda que esta

Hacer

Enuncia se pone a caminar
en su terreno para hacer
ejercicio y va a su trabajo.
Comenta interactta con
sus animales como

B4.
Estrategias de
autocuidado

Siendo que realiza

caminatas en su terreno

ocasionales, se puede determina

como una estrategia adecuada

para el sostén metabdlico. Pero al
no realizarlo de forma

C. IDENTIDAD DE CARACTERISTICAS Y ANECDOTICA

X ) ™ cuidador. planificada y regular, no es
lejos de mi casa para comprarles su comidita y . .
; . . beneficiario de todas las ventajas
aprovecho a caminar ahi hago ejercicio X R .
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas que proporciona dicha actividad.
***************EV 2**************** Hacer A partir de Sub—enunciados

Hecho 2.2-
(11) P6: Pero ya sabe luego pues uno tiene que trabajar

pues ya sabe pa comery lo tuve que dejar.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Enuncia que de joven
estuvo todo el tiempo
enfocado en el trabajo
para que no le faltaran las
necesidades basicas, sin
embargo, esto le resultaba
agotador.

B6.
Ritmo
ocupacional

podemos concretar que

tuvo el rol de ser un empleado
responsable para mejorar su
calidad de vida. Pero esto mismo le
impidié a su consideracion
mantenerse en sintonia con sus
aficiones y su condicidn fisica por
lo manifiesta cierto
arrepentimiento observable.

***************EV 1****************

Hecho 1.0-----------

(1) P6: me gusta la musica clasica, ( ... + ... ) ... yo tocaba el

violin como aficionado Aparte “me gusta caminar y hacer

deporte de vez en cuando, solo pateo el balén de futbol”

... a uUna porteria ya correr y eso con el baldn casi no.
***************EV 2****************

Hecho 2.2-

(1) P6: pues mire, cuando estaba joven pues si me ponia

a jugar futbol y no es por nada, pero era de los buenos. (

... +...) uno tiene que trabajar pues ya sabe pa comery

lo tuve que dejar.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia como afinidades
la musica clasica; ademas
de patear el balén de
futbol y caminar en un
terreno. Tiene interés por
la practica de futbol, algo
que en su juventud podia
realizar, aun asi, ante su
compromiso laboral dejo
de hacerlo.

C2.
Fijacion y
afinidades

Se determina a partir de sub-
enunciados que hubiese
deseado tener mas tiempo para
invertir en la practica de futbol, ya
que era algo que es observable le
apasionaba le produce y le
producia satisfaccion mayor
incluso en su mejor momento.

***************EV 6****************

Hecho 6.0-----------

(1) P6: le dije que tocaba el violin, me hubiera gustado
Ser musico ... que también le hago a la cantada. Si ahi
presentarme en las fiestas, una vez mi hermano se fue
también de musico... el si se fue de musico ... ay luego
tocaban en las playas. Y luego ahi los contrataban los
negocios para traer mas clientes. Pues a mi me habria
gustado hacer eso también. Y aparte pues iba a la playa,
conocia mas lugares. También me hubiera gustado viajar
para otros paises, conocer cosas nuevas, gente nueva ...
luego la gente es bien amable.

E: écomo que lugares le habria gustado conocer? ¢y a
donde le gustaria viajar?

(I1) P6: me gustaria conocer el machu pichu alla las
montafias, me gustaria ir también a argentina ahi a un
partido de futbol. Ir para Alemania a Francia por la

musica ya ve que me gusta la musica cldsica y eso.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia dentro de lo que
le gustaria hacer se
encuentra haber sido
musico presentandose en
fiestas y viajar conociendo
nuevas cosas Comenta un
hermano si lo logro
Sentir

Expresa le habria gustado
hacerlo como su hermano

C3.
Aspiracion y
deseo

De bajo el andlisis nos
percatamos no ha concretado sus
aspiraciones por lo que pudiese
tener propésitos a cumplir. Sin
embargo estos se encuentran
ligados a su decision, sus
capacidades actuales percibidas
para realizarlos y las motivaciones
circundantes.

seokskok ko kokokok ok sk ok ok E\/ Qokokokosk sk ko s koo ok ok ok

Hecho 3.0-----------
(1)P6: pues ... soy una {buena persona pues no le hago

mal} a nadie y tuve mi trabajo,
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia ser una buena
persona que no hace dafio
y tiene trabajo

Pensar

Integra relacion binominal
{buena persona-no hacer
mal}

Ca.
Habitos
conductuales

Para con base a sub-
enunciados el aportar a la sociedad
es marca de ser alguien bueno.
Evitando hacer el mal a otros y
aportando a ella. Dicha filosofia
nos habla de su tendencia
comportamental y los motivos que
la sustentan.
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C. IDENTIDAD DE CARACTERISTICAS Y ANECDOTICA

D. RELACIONES INTERPERSONALES

***************EV 1****************

Hecho 1.0-----------

(I) P6: me gusta la musica clasica, me recuerda mucho a

un maestro que tuve siempre que la escucho <= ...yo

tocaba el violin como aficionado y aprendi muchas cosas

de esa persona tanto de vida como en la tocada
***************EV 2****************

Hecho 2.1-----------

(I) P6: es que me recuerda a mi mama cuando nos hacia.

Nos juntdbamos toda la familia, mis abuelos mis tios mis

Hacer

Enuncia que le hace
reminiscencia a un
maestro y sus ensefianzas
de vida. Ademas de forma
posterior nos habla de
como la comida que le
gusta esta ligada al
recuerdo de cuando se

C5.

Se concreta a partir de sub-
enunciados que afiora
aquellos dias donde compartia con
viejos conocidos como su familia y
su maestro. Al momento
visiblemente generandole
decaimiento. Situacién de
rumiacién cada que vuelve a
escuchar musica relacionada o

hermanos cuando estabamos pues jévenes .. cuando .r('eunl'a su familia de Incursion cuandosjecide comer los aIi.men.tos
estdbamos chicos ... en esos tiempos *si habia buena jovenes. historica de antafio. Podemos concluir asi
comida* Sentir que mantiene vivos los
Hecho 2.2--mmemmee Instaura el calificativo recuerdos de eventos pasados y
(11) P6: Después ya jugaba ahi con los del trabajo y pues *buena* para referirse a la dedica tiempo a ellos.
ya se hacen ahi pos pues los equipos, pero ya después comida del pasado
terminas bien cansado de la chamba Pensar
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas Rememorase de aq uel
maestro de musica
instrumental

ok ko ook Kok E\f Gk ook ko ok ook ko ok ko Hacer Es perceptible presenta
Hecho 5.0- - Enuncia esta solo y no preocupacion ante su alcance e
(1) P6: porque no imaginese estoy solo. Ni quien me cuenta con alguien que lo impacto comunicativo. Con la
ayude si me enfermo, pues no. apoye en caso de D1 razén de que sus hermanos son los

***************EV 7**************** emergencia . - . l:lnicos con |os que Cuental Sin
Hecho 7.0--------—- ) ) Limites de embargo pueden estar ausentes en
(1) P6: yo solito phlffas nontnengo quien me llevé, no tuve interaccion los momento donde se necesite
Sei:zg:(ia;t:]x?o}g::ple:i()e:: An;(os XI.2 Entrevistas tomar soluciones crl'ticas. POI’ IO

que se lamenta de no haber
logrado tener hijos.
***************EV 10**************** m Pondel’ado por |OS datOS apOI’tadOS

Hecho 10.0-----------
(1) P6: nos ayudamos entre los hermanos que vivimos

cerca
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Enuncia esta solo y no
cuenta con alguien

D3.
Red de apoyo

cuenta con el respaldo de
sus hermanos que viven en
proximidad con él.

seokokokskok ok kokskokakok E\f ] 4ok ok sk sk skosk ko sk ok ok ko

Hecho 14.0-----------

(1) P6: siiii, fijese que, pues ya ve que no soy casado, pos
por ahi yo tenia una noviecilla a la que yo queria mucho.
Pero como que ella sentia que yo no le daba lo suficiente
y pues ya me dejo ya teniamos afios de novios y yo la
conocia desde chiquita nos conocimos. Y pues ya no se
quiso casar conmigo ... = no se fue con un fulano que
iba y venia del otro lado. Y pues ella tuvo sus hijos peo
pues eh fue ... ya me quedé pensando que pues si me
hubiera gustada tener esa familia no pero ... no se pudo
pero luego dicen que mas vale solo que mal
acompafiado. €@ Situve algunas noviecillas, pero pues

ya no era lo mismo ... al final no me case.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia nunca estuvo
casado y que su novia a la
que no logro hacerla sentir
conforme con él,
dejandolo.

Sentir

Durante el EV presenta
seriedad mientras
comenta que rechazaron
su propuesta de
casamiento y posterior
tristeza al integrar
nuevamente que
permanece solo.

Expresa tuvo mas novias
pero no fue el mismo
sentir

D4.
Vida en
pareja

Para la vida en pareja
resguarda un significado
importante, que pese a ser de este
modo no pudo concretar posterior
a perder a la persona que
consideraba mas relevante.
Motivos por los cuales tomo la
decision de permanecer solo, pero
lamentandose de estarlo.
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E. DINAMICA DE SATISFACCION-FRUSTRACION

***************EV 5****************

Hecho 5.0-----------
(1) P6: y no estoy enfermo estoy sano solo pues me

duelen las rodillas poquito pero pues es la edad
***************EV 8****************

Hacer

Enuncia esta sano, sin
embargo, tiene dolor de
las rodillas el cual atribuye
a la edad, disminucion de

Ligado al su perfil descriptivo de
confirmamos presenta un
decremento funcional que puede
ser compatible con su condicién de
envejecimiento y disminucién de

F. CONDICION DE

SAULUD

Hecho 8.1--------— ) ) agudeza visual que no E2. uso metabdlico. Ante su expresién
(1) P6: ya ve, con la {edad pues si cambia} uno, se vuelve . . . L - -
mis flaquito, ya no es tan fuerte como antes. Pero |ncap§C|ta. Coment? como Cambios y no son con.d|(:|ones |ncapat.:|’tantet5
todavia me sigo haciendo mis cositas. cambios el ver§e mas conformidad pero la mejor reco.me.zndaaon seria
Hecho 8.2-oeemeeer delgado y sentirse menos fisi mantener un seguimiento estrecho
(I1) P6: pues mire, ay pa leer letras chiquitas pues si, si se fuerte en comparativa a |s!ca de su salud para conservar en la
dificulta, pero todavia veo bien de lejos ... tengo buena otro momento de su vida. funcional medida de lo posible su calidad de
vista. Y para oir {si} x2 escucho bien no ocupo que me Pensar vida.
griten. Integra relacion binominal
{edad — cambios}
***************EV 12*************** m E4. A partir de Conjeturas no
Hecho 12.0----------- Enuncia no cree tener . considera a las situaciones como
(1) P6: pues problema como tal ... no creo tener ninguno, | problemas, pero si Adaptabilidad problemas esencialmente debido a
si hay emm... como diré situaciones que a veces pues nos | sjtyaciones que ponen en funcional su postura de que todo es un
ponen en aprieFo, pero se resuelven. Asi que considero aprietos. aprieto; dicho de otro modo,
que no tengo ninguno. obteniendo mayores recursos es
solventable y no causa mayor
duda. Lo que nos permite concluir
posee una capacidad adecuada de
adaptabilidad.
***************EV 2**************** m Vemos que a partir de Sub_
Hecho 2.2----------- Enuncia que al dejar de enunciados tienen y es consciente
(1) P6: y ya lo dejas y ya no es lo mismo ya los afios y ya practicar el futbol ya no es F2. de los cambios fisicos que
no es lo mismo. Y ahora pues ya de grande ahi me voy a lo mismo. Afiadiendo que Apreciacion experimenta consecuentes a la
caminar, ahi por el terrenito, nomds que también ya se se cansa de las rodillas al edad que curs
me cansan las rodillas ya sabe la edad. caminar atribuyéndolo a la del
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas edad. decremento y
edad
seokoskokskokkokokok ok sk ok ok E\J Gk ok skokosk ko s ko ok ok ok Hacer Es compatible con los datos
Hecho 5.0----------- Enuncia que la salud es lo descritos, que considere de
(1) P6: yo pienso que la salud es lo mas importante, (.. | masimportante, ya que mayor impacto la salud que como
+...) pues ya ve ya todos padecen que de la presion quel | tienen amigos que ha F4 lo haria otra persona; a razén del
azdcar (.. + ... ) hay tengo unos vecinos ... unos amigos sufrido las consecuencias o hecho de que no cuenta con nadie
gue pues ya son de mi edad y no se pueden mover, es de no cuidarse. También Valorizacion quien pueda respaldarlo en estas
tienen que ayudar ahi estd la esposa el hijo ayudandolea | o que con de la salud condiciones desfavorables.

caminar. Luego también hubo uno que le cortaron ahi el
piecieto por lo eso del aztcar. Por eso pos yo trato de
mantenerme sano

regularidad tienen quien
los respalde

También al experimentar
en cabeza ajena, no esta dispuesto
a ocupar ese espacio.
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G. CONFLICTO

H. CDINAMICA DE GRUPOS

***************EV 1****************

Hecho 1.0-----------

(1) la musica clasica, me recuerda mucho a un maestro
que tuve siempre que la escucho <=

y aprendi muchas cosas de esa persona tanto de vida
como en la tocada ...

(I1) Aunque a veces digo: quisiera haber conocido una
mujer que pudiese acompafiarme en mis viajes y en los
ratos tranquilos. &

E: éno pensd algin momento en casarse?

(1) P6: si claro, pero “a veces la vida no es como uno
quiere y la gente toma decisiones que en ocasiones no se

Hacer

Enuncia que mantiene el
recuerdo de un maestro
que tuvo un significado
trascendental en su vida.
Lo cual lo destaca con
decaimiento. Asi, como
también expresa como
tuvo relaciones que no
resultaron como él hubiera
deseado.

Comenta haber deseado

G1.

se enfrenta a un duelo
crénico referente a una de las
figuras mdas importantes de su vida
ademds de frente a la desilusion
ante expectativas no cumplidas de
compartir su vida “la gente toma
decisiones que en ocasiones no se
pueden controlar” lo que es
perceptible a partir de
subenunciados
Aunado a lo anterior partir de sub-
enunciados podemos interpretar

pueden controlar.” X Crisis ) -
A L. tener a una pareja con la que hubiese querido tener
Hecho 3.0--mmemmeem- cual compartir momentos, una pareja y compafiia de esta
(1)P6: solo creo que me falto esa parte de la esposa los pero que la vida y otras categoria. Siendo asi una carencia
hijos. De joven uno no piensa a veces pus no ... ya hasta personas tienen sus afectiva actual. Se puede
de grande pues se da cuenta que, si hace falta pues la propios planes. determinar a su vez tuvo de ultima
mujer la compafiia y no me quejo, soy solo pero como instancia una relacién destacada
que si hace falta. que no presento la resolucién que
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas el habria querido.
“a veces la vida no es como uno
quiere y la gente toma decisiones
que en ocasiones no se pueden
controlar.”
A AK AR AR AR E\J JH KKK ok ko ok K Hacer Se percibe que tiene buena
Hecho 4.0----------- Enuncia convive con su integracion familiar, y posee
(1) P6: en la casa de mi mama, ay nos juntamos luego los | mama, donde también se caracteristicas de un hijo
hermanos, los sobrinos sobre todo cuando es que incluyen sus hermanos, los responsable al frecuentar a su
navidad o en la semana santa y sino a veces en la casa de sobrinos pero estos madre. Con sus hermanos
un hermano nos invita a su casa, los fines de semana que ultimos principalmente en comparte unas estrecha relacion,
vive cerca de mi casa. : . . . .
Entrevistador: éy que suelen hacer? dias festivos y H1. siendo posible su reunion.

(11) P6: Hacemos carnita asada, ahi compramos un poco
de carney la ponemos al asador y unas ... a veces unas
cervecitas ...

***************EV 9****************
Hecho 9.0-----------
(I) P6: voy a la casa de mi hermano Juan donde hacemos
las carnitas ahi en ... los fines de semana. Pues nos
ponemos a platicar que como me fue con los animalitos,
con las gallinas. Como estamos criando los animalitos
como son de nosotros 2 y de otro hermano, pues nos
ponemos a ver lo que vamos a comprar que el alimento,
para limpiar. Luego a pues el es el que se iba a la playa a
tocar, nos poniamos a platicar de esa época ... y ya de lo
gue nos hacian nuestros papas cuando pues todavia
vivian cuando éramos chiquillos. Y asi ...
Hecho 10.0-----------
(1) P6: mi hermano Juan es el mas chico alla ... pues aaa
tiene 68 y mi hermano Luis pues ya es mas grande que
yo ...y son los que vivimos cerca y cuidamos animalitos.
2 Ya estamos jubilados y pues ahi con los animalitos
pues nos damos una ayudadita
Hecho 11.0-----------
(1) P6: pues si todos nos ponemos de acuerdo, en el
cuidado de los animales y lo que tenemos pues junto.
Todos opinamos y pues nos vemos a cada fin de semana,
si por lo regular es cada fin de semana es muy rara la vez
que nos vemos cada 2 semanas.
E: ¢y en cuanto a su persona?
(I1) P6:écémo?
E: éexpresa lo que siente de forma efectiva?
(111) P6: pues si mis hermanos me hacen caso en lo que
digo.

ocasionalmente en fin de
semana lo frecuenta un
hermano que vive cerca.
Comenta como una de sus
actividades conjuntas
preparar y comer carnita
asada

Experienciay
funcionalidad
grupal familiar
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***************EV 7****************

Hecho 7.0-----------

Hacer
Enuncia y reconfirma que

es determinado controla
los aspectos relacionados al uso de
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(1) P6: sicomo no, yo me hago todo ... yo me lavo me es autosuficiente, I1. sus recursos y los mantenimientos

hago la comida, cuido los animalitos y yo me voy pa encargandose de aspectos Organizacién | dueimplica tener un hogar. A su

todos lados pues de su hogar. Afiade cuida e higiene vez se encarga de los cuidados y
de los animales con los g bienestar de terceros que este
que se relaciona. caso son animales que

interaccionan con él.
***************EV 17**************** Hacer En IO referente a es de

Hecho 17.0----------- Enuncia casi no acude a suma importancia brindar un

(1) P6: yo casi no vengo a consulta, nomas cuando me consulta, reservandolo asesoramiento sobre la

siento asi ... realmente enfermo y pues nomas me solo a cuando realmente J3. importancia del enfoque por

enfermo que me dé un chorrillo o una gripilla o alguna
cosa asi pues yo no tengo lo del aztcar ni le eso de la
presion entonces pues si me atienden de lo que voy y ya
me dan mi medicina.

se siente mal.
Pensar
Establece justificacion

Conocimiento
y aprendizaje

control de riesgos. Ya que, es algo
de lo cual carece de informacion
pertinente; estrategia con

L. POSTUREO SOCIAL

argumental de que no en salud inadecuada promocién hasta la
posee padecimientos actualidad, y mientras mayor pase
crénico-degenerativos por el tiempo sufrird incrementos
lo que no considera sea inesperados y deterioro de la
necesario. salud.
***************EV 1**************** Hacer K1 El que realice Viajes Ie
Hecho 1.0----------- (1).A | Enuncia es de su interés el » permite mantenerse ocupada
veces he llegado a viajar a otros estados a comer las viaje por pueblos. Excursionde | ¢5m, activa, siendo favorable para
comidas tipicas y ver los tem’plos, pero creo que nada Comiendo comidas tipicas entorno su conservacion funcional.
ma.s es l? que hago hoy en dia. y coleccionando sus
E: ¢y cuando va a los pueblos le gusta llevar recuerdos? recuerdos de la
(I1) P6: aaa si también me gusta coleccionar llaveros de . . Se manifiesta a partir de sub-
— : experiencia por medio de .
los lugares que visito y pues me recuerdan que la vida es llaveros enunciados que posee
un poquito mas extensa que en mi casa. ' K2. mayores oportunidades sociales al
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas Desarrollo encontrarse expuesto a nuevas
rson ivi ial
personal perso ‘ ?s, écTc dades sociales y
conexion civil.
***************EV 15**************** Hacer K3 tenia como pal’te de sus
Hecho 15.0----------- Enuncia lo desilusiona el : . propdsitos vitales el tener una
(1) P6: pues lo mismo, el no haber tenido hijos y asi ... no haber tenido hijos. El compartiry familia, lo que al no cumplirse lo
la necesidad coloco en una posicion de vivienda
de en solitario. Lo cual a partir de
~ : rfil riptiv mocional
acompafiamie pe dgsc ptivoy e ocq ales
compatible con una necesidad
nto latente de acompafiamiento.
***************EV 13*************** Hacer se encuentra
Hecho 13.0----------- Enuncia surol en la comprometido con su integracion a
(1) P6: ser un ciudadano responsable, no meterse con la sociedad es ser un L1. la sociedad, posiblemente ligado a
gente, no robar ya ve que hay muchos asaltos ... muchos’ ciudadano responsable, Integracion su perfil actualmente solitario y a
robos, mucha violencia entonces pues no hay que ser asi que no busque problemas comunitaria que no puede dedicar sus

para que todos vivamos mejor.

Hecho 16.0-----------

(1) P6: si todos estamos aqui por algo, cada quien tiene
una funcién pues que debe cumplir en la sociedad, hay
algunas cosas que queremos hacer, pero pues no se
pueden pero no por eso vamos a ser malas personas. No
hay que hacerle dafio a los demas, hay que vivir en paz.

ni cometa delitos.
Comenta como su
propésito de vida cumplir
con la sociedad

Pensar

Establece justificacion
argumental de que sin
importar que no se logre lo
que se busca no es una
excusa para ser malos.

esfuerzos ni buscar la validacion
mas exclusiva que ofrece un
entorno cercano.
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A. VOLUNTAD

B. ESTILO DE VIDA

***************EV 1****************

Hecho: (1.0).- éCudles son sus aficiones sus gustos y sus
cosas favoritas?
(1) P7: a mio lo mio es este la danza, me gusta el
folcldrico “estuve varios afios ahora si que varios afios en
el valet, bailando ahi en alli en Monterrey. Es que ahi
vivimos 13 afios ( ... + ... ) mi esposoy yo, & porque
fuimos a un grupo de danza para la tercera edad. Y
estuvimos ahi” {felices} x2 la verdad porque teniamos
muchos compafieros de nuestra misma edad. Nos
llevaban a bailar por ejemplo en el parque fundidora
bailamos, varias veces miércoles viernes sabado y en el
teatro de la ciudad también tuvimos presentaciones con
nuestro maestro. Nuestro maestro se llama Javier El
Chapa Villarreal. Cuando nos cambiamos para acé no, ya
no es por lo que nos hemos sentido como mal = ya
porgue no tenemos ninguna actividad como la que
teniamos porque aparte teniamos alld un deportivo
ibamos a nadar. Pues ahorita se {ya} x3 como que dice
uno yo ya pasé todo eso, yo creo que ya no estoy en
edad o ya no puedo hacer nada como que me he sentido
asi. Pero yo digo {si} x3 ...
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
HECHOS AGREGADOS A EV1 (1.0)
Sin ocurrencia para ser desarrollada

Hacer

Con expresion fluida en
donde se comenta evento
critico reciente.
Verbalmente enfatica: “
felices, yay si” en
repetidas ocasiones
complementando su
descripcion emocional.
Cadencia discursiva ritmica
de velocidad moderada sin
pausas relevantes.

Sentir

Durante el evento de
comunicacion inicialmente
la entrevistada presenta
atencidn y cooperacion
activa. Gesticulacion
alegre que posteriormente
se vuelve neutra al tocar
los temas de cambio de
localidad.

Al.
Actitud ante
actualizado

social.

Dentro del evento informal
amistoso, P7F61 es observada

con enfoque objetivo informativo y
de catarsis emocional, buen
desenvolvimiento comunicativo
Direccionalidad de respuestas
directa donde a partir de sub-
enunciados se aprecian datos
sugerente de estilo asertivo con
componente empatico de la
participante P7F61 justificado en
su apertura para compartir detalles
espontaneos “estuve varios afios
ahora si que varios afios en el
valet, (..+..)"”

Se presenta que P7F61 se instaura
en expectativa de establecer una
relacién amena de comunicacién y
confianza. Busca expresar de la
mejor manera sus intereses y
particularidades vitales.

Hecho: 1.0 ---------

(1) P7: Es que ahi vivimos 13 afios y este aprovechamos
mi esposo y yo, & porque fuimos a un grupo de danza
para la tercera edad.

Nos llevaban a bailar por ejemplo en el parque fundidora
bailamos, varias veces miércoles viernes sabado y en el
teatro de la ciudad también tuvimos presentaciones con

nuestro maestro.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia que
permanecieron ellay su
esposo por 13 afios en
Monterrey donde
realizaban en conjunto la
actividad de Valet y se
presentaban en sitios de
evento de baile regional
como el parque fundidora.

A4.

Autodisciplina
y persistencia

Se alude que P7F61 a partir de sub-
enunciados mantenia constancia
junto a su esposo de las
actividades relacionadas con su
agrupacion de danza. Lo que
resguarda aspectos intrinsecos
sobre la disciplina durante un
periodo largo de tiempo y de la
persistencia pese a su edad
avanzaday el tener que se
participe de los procesos de
traslado y actividades interinas del
grupo.

***************EV 4****************

Hecho 4.0-----------

(1) P7: Ya no estamos pa salir tanto ...
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer
Enunciar no pueden salir
tanto.

B1.

Exposiciones
en direccidon

Se puede interpretar que P7F61 o
su pareja poseen alguna limitacion
energética, funcional o de interés

que les impide salir de la misma

salubre forma por lo que han adoptado un
estilo sedentario.
***************EV 1**************** Hacer Se Observa a partir de Sub_
Hecho 1.0-- = Pese a enunciar como enunciados que P7F61 al haber
(1) P7: la danza, me gusta el folclérico estuve varios afios gustos la danza tenido que mudarse ha perdido los
ahora si que varios afios en el valet bailando ahi en alli en tipolégicamente el B2 beneficios antes proporcionados

monterrey. Es que ahi vivimos 13 afios y este
aprovechamos mi esposo y yo, porque fuimos a un
grupo de danza para la tercera edad. Cuando nos
cambiamos para acd no, ya no es por lo que nos hemos
sentido como mal ya porque no tenemos ninguna
actividad como la que teniamos porque aparte teniamos
alld un deportivo ibamos a nadar.

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

folclérico, recalca
actualmente no lo realiza
por no encontrarse en
Monterrey

Pensar

Emplea énfasis ‘mio, lo
mio es’ al referir la danza.

Limitacién de
procesos de
ocio

por su entorno para su actividad
recreativa. Lo que ha implicado en
P7F61 la falta de motivaciones
para realizarlo, ante la
demostrable duda de no poder
implementarlo sin un seguimiento
de experto.

***************EV 2****************

Hecho 2.1-- --

(I) P7: me gusta la carne asada, me gustaba que cada fin
de semana

E: que bonito ¢y bebidas?

(11) P7: A mi me gusta la coca y a veces mi esposo ... y ahi
los vecinos hombres sobre todo tomaban cerveza para
disfrutar ahi la carnita. A mi no me gusta eso, yo prefiero
el refresco, la coca principalmente. Pues si la mayoria de

Hacer

Enuncia le gusta la carne
asada y como bebidas la
coca y otros refrescos.

B3.
Calidad
nutriciay
seguridad
alimentaria

Se atribuye a partir de sub-
enunciados que P7F61 posee
ingesta repetida de coca cola en
sus alimentos lo que la conduce a
riesgo caldrico a su vez de
nefrotdxico. No tiene especificidad
para describir una planeacion
dietaria, solo destacando un listado
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B. ESTILO DE VIDA

C. IDENTIDAD DE CARACTERISTICAS Y ANECDOTICA

mis comidas las como con coca ... como que le da un

saborcito rico.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

de sus alimentos comunes.
Consume con base a su relato las
siguientes porciones: 1 derivados
animales. Su toma de liquidos es
predominantemente refresco.

***************EV 2****************

Hecho 2.2-
(1) P7: Pues antes bailaba la danza que le dije, nos
ibamos 2 3 veces a la semana. ( ... + ... ) También nadaba
ya al menos 1 vez a la semana y cuando no se podia por
lo menos 1 vez cada 15 dias. ( ... + ... ) Ahorita ya pues ...
de vez en cuando caminamos un rato ahi cerca de la

casa.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia que se cuidaba
bailando danza y nadando
de forma regular.
Comenta que en la
actualidad solo realiza
caminatas esporadicas.

BA4.

Estrategias de
autocuidado

A partir de sub-enunciados vemos
que P7F61 tenia estrategias
preestablecidas y una constancia
hacia ellas previo a su mudanza.
Posterior a la cual solo ha sido
limitada a realizar solo lo que es
posible para su entorno, por lo que
afecta su constancia.

***************EV 2****************

Hecho 2.2-----------

E: ésuele dormir bien?

(IV) P7: la mayoria de las veces {si}x2 duermo bien, pero
hay veces pues si te preocupa ya ve, aunque los hijos

pues estan grandes nunca de preocuparla a uno.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia la mayoria de las
veces duerme bien.
Comenta que sus
preocupaciones suelen
estar ligadas a sus hijosy a
veces no la dejan dormir.

B5.
Cronobiologia

Se expone por P7F61 descanso
adecuado que a partir de sub-
enunciados apreciamos es de
intermitencia debido a las
preocupaciones que recalca, lo que
se encuentra influyendo en su
distribucion circadiana metabdlica.

Hecho 1.0-----------
(I) P7: a *mio lo mio* es este la danza, me gusta el
folclérico estuve varios afios ahora si que varios afios en

Hacer
Enuncia que se identifica
ampliamente con la

Con base a sub-enunciados
observamos la distincion claray
con seguridad que hace P7F61 para

actividad de danza c2 referirse a que la danza folclérica la
el valet, bailando ahi en alli en monterrey. folclérica en grupo y L define o es un rasgo distintivo de
AR AR AR AR AR E\J D H AR KK Kok Kk h FIJaCIOﬂ y e e
Hecho 2.2 nadar. Describe que la su persona con cualificacion: *mio
echo 2.2----------- . " T . L
. " danza tiene complejidad afinidades lo mio* “estuve varios afios ahora
(I11) P7: Pues antes bailaba la danza que le dije, ( ... + ... ) - . . ~ ”
. L ) de movimientos e si que varios afios en el valet
La danza pues requiere de muchos movimientos, tiene X -,
. ; . interpretacion por muchos
que ser precisa ... requiere de mucho esfuerzo, (&' pero factores
es muy *divertido* y *satisfactorio*. También nadaba L
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas M
Instaura la pertenencia
*mio lo mio* que siente
por la danza
Instaura el calificativo
*satisfactorio*
***************EV 1**************** Hacer Esté Claro como al enCOntrarSe
Hecho 1.0----------- Enuncia que durante un P7F61 describiendo lo mucho a lo
(1) P7: estuve varios afios ahora si que varios afios en el periodo de tiempo que es afin por la danza,
valet, ( ... + ... ) Es que ahi vivimos 13 afios y este comprendido de 13 afios “aprovechamos mi esposo y yo, &
aprovechamos mi esposoy yo, & porque fuimos a un estuvo realizando al lado y porque fuimos a un grupo de
grupo de danza para la tercera edad. Y estuvimos ahi su esposo diversas C3. danza para la tercera edad.”
felices} x2 la verdad porque teniamos muchos - . . ., .
{ ~} pora actividades, perteneciendo Aspiracién y Vienen a ella recuerdos en
compafieros de nuestra misma edad. Nos llevaban a .
. N : ) en conjunto a un grupo de d respuesta de los momentos en que
bailar por ejemplo en el parque fundidora bailamos, eseos

varias veces miércoles viernes sabado y en el teatro de la
ciudad también tuvimos presentaciones con nuestro
maestro. ( ... + ... ) ya porque no tenemos ninguna
actividad como la que teniamos

Hecho 2.1-----------

(1) P7: nos reuniamos mi esposo y los vecinos. Ahi ibamos
a veces en una casa de un vecino, a veces en la mia y asi
pasdbamos los fines de semana compartiamos y
platicdbamos. Hay me trae muchos recuerdos.

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

danza y viviendo
experiencias que la hacia
sentirse feliz que
actualmente no tiene.
Comenta entre otras
experiencias la convivencia
extrafamiliar previa con
otros vecinos con los
cuales compartian diversas
actividades y platicas.

podia practicarla “y estuvimos ahi
{felices} x2 la verdad porque
teniamos” con compaiiia y con
algun mérito de por medio. “nos
llevaban a bailar por ejemplo en el
parque fundidora”

Concluido a partir de sub-
enunciados que P7F61 extrafia el
momento previo al haberse
mudado.

Hecho 3.1-----------

(I) P7: pues dentro de todo este ... me considero alegre y
me siento muy activa porque ... pues yo soy la que va al
mandado que falta algo en la casa ... & pues ay voy

Hacer

Enuncia se considera
alegre, activa y se siente
de este modo al estar al
mando de su casa.

P7F61 al comentar respecto a
como se define personalmente nos
deja ver que le gusta encontrarse
activa, como también dominar su
entono, lo que le genera alegria y
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C. IDENTIDAD DE

D. IRELASCIONES INTERPERSONALES

E. DINAMICA DE

F. CONDICION DE SAULUD

CARACTERISTICAS Y

SATISFACCION-

ANECDOTICA

FRUSTRACION

bueno

***************EV 3****************
Hecho 3.2-- --
E: éno ha pensado en meterse a otro grupo?
(V) P7: si nos ... si me gustaria, pero pues ya ve el trafico
aqui tarda uno muchisimo en llegar a donde va ...
entonces pues no ... no siento que convenga y luego mi

esposo ya maneja menos.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Ca.
Habitos
conductuales

en cierta direccion del
pensamiento la hace ser ella
misma.

***************EV 5****************

Hecho 5.0-----------

(1) P7: Que si uno necesita ... pues yo a veces ... pos yo

con mi esposo si les ayudamos a nuestros hijos ... que les

falta que algun dinerito ... 0 que a veces nosotros

necesitamos o que vayan a hacernos un mandadito

E: ¢y sile ayudan siempre?

(11) P7: {si}x2 son buenos muchachos, si yo en eso pos no

tuve problema ... si me salieron buenos &
***************EV 9****************

Hecho 9.0-----------

(1) P7: pues como ya le habia dicho ... la familia es lo mas

importante ... entonces si tratamos de apoyarnos unos a

otros con cualquier cosa. Luego a veces mis hijos me

traen a la consulta cuando pueden. &
***************EV 11****************

Hecho 11.0-----------

(11) P7: siiii me escuchan también, {casi}x2 si yo digo que

falta algo o cuando me siento enferma pues {luego}x2

me llevan & al doctor dsea ... si me hacen caso

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia como padres
ayudan a sus hijos si les
faltan recursos. Comenta
también ocurriendo a la
inversa, cuando ellos van
por su mandado.

Sentir

Durante el EV presenta
gesticulacion de risas al
destacar lo buenos que

recordar como la apoyany
estan al pendiente en
enfermedad.

Instaura el calificativo
*pbuenos* para referirise a
sus hijos.

D3.
Red de apoyo

Durante el analisis de P7F61 nos
percatamos de que tiene una red
estable de apoyo donde se
integran como componentes:
central su esposo y periféricos sus
hijos. Ambos casos con la
disponibilidad para ofrecer un
intercambio que sea favorable para
los dos extremos de las
conexiones.

Hecho 3.1-----------

(1) P7: mi marido pues me lleva luego como que

procuramos estar activos. Ya luego bromeamos ...

Hecho 7.0-----------

E: ¢Cuida a su esposo?

(11) P7: entre los dos pues nos cuidamos, mi esposo esta

mas grande, pero pues si todavia ahi andamos.
***************EV 11****************

Hecho 11.0-----------

(1) P7: si bastante ... si me siento muy querida por mi

esposo ...
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia su marido procura
junto a ella permanecer
activos y bromear.
Comenta ambos cuidan
del otro.

Sentir

Expresa se siente muy
querida por su esposo

D4.

Vida en pareja

Para P7F61 su marido es alguien de
respaldo con quien se puede
contar en cuanto al
acompafiamiento para realizar
actividades a partir de sub-
enunciados.

***************EV 8****************

Hecho 8.0-----------

Hacer
Enuncia se mantiene sin

P7F61 comenta a mantenido su
peso y conserva su autosuficiencia

(I) P7: no pues me mantengo ahi en el peso, no he cambios de peso E2. para realizar las tareas mas bdsicas
bajado ... pero pues no he subido tampoco pues eso ya Cambios y del hogar; negando cambios de
es ganancia. . mayor significancia.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas Conformldad v €
fisica
funcional
ol S VA Rt Hacer Expone P7F61 que ha sentido que

Hecho 1.0----------- Enuncia ya haber pasado ya no tiene la edad para poder
(1) P7: Pues ahorita se {ya} x3 como que dice uno ' yo por determinados hacer algo. Lo que a partir de sub-
ya pasé todo eso, yo creo que ya no estoy en edad o ya momentos, lo que la hace enunciados concretamos que nos
no puedo hacer nada como que me he sentido asi. Pero pensar que ya no esta en habla de su sensacién de
yo digo {si} x3 ... edad para hacer nada. funcionalidad y bienestar en

h Comenta estableciendo un F2 decadencia. Que se encuentra
IE-I.e.c ° 32t"d; """ énfasis argumental que ya L afectando de forma integral su

‘éyenusted? esta grande y que ya no Apreciacion | persona ademas de la
(IV) P7: ya estoy mas grande, ya no puedo hacery luego L. X
L ) puede hacer algunas del preocupacion continua por su
con esto de la presion pues ya no es lo mismo tampoco S ion dod lud: lacionad
 si me siento cambiada. cosas. Su pre.5|on e decrementoy | estado .e salu ; Forre acionado
preocupa y siente este edad con la hipertension.
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G. CONFLICTO

***************EV 13****************
Hecho 13.0-----------
(1) P7: mi papel en la sociedad mmm ... creo que ya

cumpli mi papel en la sociedad cuando trabajé =
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

cambio.

***************EV 2****************

Hecho 2.2-----------
(V) P7:y luego pues también uno se enferma, yo pues

soy hipertensa
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer
Enuncia padece de
hipertensidn.

F3.

Autoconciencia
de descuido o

P7F61 sabe que padece de
hipertensién y a partir de sub-
enunciados observamos actua los
cuidados en su beneficio por
consecuencia.

enfermedad

***************EV 1**************** Hacer Con base a Sub‘ enunciados
Hecho 1.0- En los enunciados aborda observamos que P7F61 muestra su
(1) P7: Cuando nos cambiamos para aca no, ya no, es por | e| cambio que implico estado de dnimo actual
lo que “nos hemos sentido como mal =/ ya porque no mudarse y el cémo amplificando con su gesticulacién.
tenemos ninguna actividad como la que teniamos” repercutié en sus “nos hemos sentido como mal &
porque aparte teniamos a.llé un deportivo ibamos av actividades diarias. ya porque no tenemos ninguna
nadar. (... +...) Pu’es ahorita se {ya} x3 como que dice Remarca la situacién de su actividad como la que teniamos”
uno =/ yo ya pasé todo eso, yo creo que ya no estoy en edad como aspecto en Existe define que al encontrandose
ed’ad oyano Pued? hacer nada como que me he sentido contra de realizar sin actividades a realizar que
asi. Pero yo digo {si} x3 ... - . X -
Hecho 2.2----eenmmen Comt?nta ha dejado de funcional P7F61 se encuentre
(1) P7: Pues antes bailaba la danza ( ... + ... ) También practicar la danza de.sde desesperanzada a que estos ya no
nadaba ( ... +...) Pero eso lo haciamos alla en Monterrey | Y€ S€ mudaron, de igual sigan siendo sus tiempos.
ahorita pues acd ya no vamos a ... pues ya no somos modo tuvieron que dejar Asociando mas estas circunstancias
parte de ese grupo. £ Y no hay una alberca como la que | SY 38rupacion de con su edad que con lo que
habia alld pues para ... estar llendo a nadar. ( ... +...) Monterrey. Afiade que su realmente fue la causa: el hecho de
Porque ya ve con estas obras pos donde quiera hay un dindmica cambio derivado su evento critico de mudanzay
terreguero & y no se puede caminar muy bien te entra | de esto afectando su cambios de habitos. Asi mismo, el
todo el polvo ... {te}x2 lo comes. comunicacion de intercambio interpersonal al que

ok Rk R E ) Gk sk sk ok ok reminiscencias y reciente acostumbraba P7F61 se ha visto
Hecho 3.2------m---- este afecto. impactado lo que genera en ella
(11) P7: {si}x2 ha cambiado ... G1. malestar consigo misma.
E: ¢de qué manera? Sentir Crisis

(1) P7: pues cambio nuestra dinamica, a mi me gustaba
mucho la danza, era mas activa con mi esposo. Luego
que si no era la danza ... natacién nos poniamos a
caminar pues habia mds ... pues habia la deportiva que
nos quedaba bien alld en monterrey ... que la
convivencia con los vecinos. Pues platicdbamos de
cuando éramos mas jovenes, todo lo que nos gustaba
pues éramos muy activos ... pero pues ... ahora que nos
cambiamos ya no es lo mismo. Si afecta ... y si lo reciento

Hecho 12.0-----------

(1) P7: ahorita nomas lo de ... nada mas perdon ... lo de
mi esposo, su diabetes = y pues yo con la presion ... la
enfermedad més que nada ese seria un problema que
estamos afrontando ... que estamos llevando, pero pues
si nos da como que miedo como que ... pues se vaya a
hacer mas grave

Hecho 14.3-----------

(111) P7: a lo mejor por mi esposo por su diabetes como
ya estd mds grande ... pues si me da miedito que le pase
algo ... pero ahi tratamos de cuidarlo. &

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Durante el EV presenta
tristeza al recordar que
han dejado de pertenecer
asu grupo y por el cambio
de entorno fisico.

| idad por la
presencia de las obras y el
como limitan su transito

ante la enfermedad de su
esposo y que se vuelva
mas grave.

Hecho 2.2-----------

(V) P7: no pues ya sabe ... que los problemas con el
esposo, que el trabajo que los nietos se enfermaron.
(...+..)y..miesposo es diabético

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enunciados abordan los
cambios relacionados a las
circunstancias de sus
familiares que tienen

G2.
Riesgo psico-
social

P7F61 estd condicionada a su
entorno y a partir de sub-
enunciados vemos como  su
capacidad resolutiva puede estar
alcanzando su limite.
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H. CDINAMICA DE GRUPOS

I. MANTENIMIENTO

DE ENTORNO FISICO

influencia sobre ella, asi
como el antecedente de
mudanza y nuevo estilo de
vida.

***************EV 13****************

Hecho 13.0-----------

(I) P7: unirmeee a los grupos ( ... + ... ) me voy a inscribir
(... +...) yacuando pase ... cuando nos hagamos menos
tiempo ... ya cuando se terminen los trabajos en las

Hacer

Enuncia tiene el plan de
unirse a grupos de
integracion para adultos
mayores cuando pasen las

El transporte para P7F61 es
complicado con motivos de la
distribucion de la urbe y las
actuales construcciones; caso el
cual dificulta la realizacién de sus

avenidas para que sea menos tiempo y no estemos todo obras G3_ dindmicas usuales de estilo de
el tiempo en el camino. Porque sino pues de nada nos va ' . .
.p a p . Pensar Problemas de vida, perdiendo la costumbre y
a servir. Luego se nos va a hacer tarde ... ni vamos a e e . .
’ Establece justificacion transporte generandole el riesgo de no volver
llegar al ensayo y al contrario vamos a estar todo el rato . p o
X X argumental que prefieren a tener la accesibilidad de hacerlas.
sentado en el carro perdiendo el tiempo. .
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas no hacerlo sin no se ha
resuelto porque
terminarian gastando
mayor tiempo en su auto.
***************EV 5**************** Hacel’ Se enCuentra que P7F61 esta’
Hecho 5.0----------- Enuncia su familia debe segura al mencionar que una
(1) P7: mi familia, si pues pienso que la familia debe estar | estar bien, porque debe familia debe de apoyarse vy
bien ... entre nosotros ... porque pues la familia siempre ser asi y apoyarse. encontrarse bien. Por lo que a
pues ... hay que apoyarnos. Comenta que cada quien partir de esta premisa y otros
Hecho 16.0 cumple un papel en la perfiles descriptivos se integra su
echo 16.0----------- ! i ; ;
o . vida, en cuyo caso para estructura familiar contiene dichas
(1) P7: ... creo que cada quien tiene un papel en la vida, H1 ‘o
R . . ella es ser madre de . caracteristicas con las mayor
para {mi}x2 papel que considero en la vida es ser una . ; ia desde el to de visic
buena madre y apoyar a mi familia, a mi esposo a mis compromlso consu Expenenaa Yy recuencia desde el punto de vision
" i i familia. de P7F61
hijos mis nietos funcionalida .
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas Hacer Se interpreta respecto P7F61 a
T Enuncia su convivencia se d grupal partir de sub-enunciados que es
Hecho 4.0- encuentra I{mltada en familiar poco frecuente la convivencia
(1) P7: {si}x2 ahorita pues ya puro ahi con mi esposo pues mayor.medlda a su esposo externa a la de su esposo.
a veces van mis hijos ahi a la casa. y relacion de pareja. Con
kR Kok kR ook E\f ] ok sk ke sk ok ok ook visitas esporédicas de los
Hecho 11.0----------- hijos.
(1) P7: me siento muy querida ( ... + ... ) por mis hijos, mis
nietos incluso me llevo bien con mis nueras y mi yerno.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
***************EV 10**************** Hacer Se ha encontrado que P7F61
Hecho 10.0----------- Enuncia la interaccién con persiste atendiendo las
(1) P7: siento que, como padres, debemos guiar a sus hijos es continua y de necesidades de su familia mas all3
nuestros hijos ... aunque ya estén grandes pues siempre intervencién cuando estos de su entorno primario del hogar;
tenemos como que ese rol. Asi que creo pues que ese es | |5 solicitan. de una forma en que podriamos
g".papzlg“'ara Ia; familia. o de cémo? Sentir referir como complementaria a los
:¢puede poner algin ejemplo de cdmo? . .
P P gun ejemp Durante el EV presenta H3 requerimientos no cubiertos de
(1) P7: hay veces que ... mmm :mis hijos pues como sonrisa ante comentar | | dichos familiares.
estan educando a sus hijos pues ... si me piden consejosy | sobre su apoyo a sus hijos. nvolucro
pues yo se los doy & Expresa siente que su extrahogar
***************EV 14**************** deber es guiar asus hijOS a
Hecho 14.3----------- pesar de su edad.
(1) P7: mmm ... no pues a veces me preocupo que por Pensar
mis hijos que a veces a alguno no le va bien en su trabajo Complementa con
o no le pagan a veces igual pero fuera de eso ... . . )
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas ejemplo. los hIJOS al criar a
los suyos la buscany los da.
***************EV 7**************** Hacer Junto con su eSpOSO P7F61 se
Hecho 7.0----------- Enuncia realiza sus cosas encarga del mantenimiento de su
(1) P7: si, no dependo para que me hagan cosas todavia destacando el cocinar. hogar y la dindmica ingreso-egreso
- YO cocino Comenta conserva la 11 de materiales para fines del hogar
***************EV 8**************** .. . .
habilidad para el aseo L, aun de forma eficaz.
Hecho 8.0----------- Organizacidn e
E: ¢habilidad para hacer las cosas? higiene

(11) P7: la habilidad pues la conservo todavia pues hago
mi quiaser, cocino
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
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J. ATENCION MEDICAY EN SALUD

***************EV 2****************

Hecho 2.2-----------

(V) P7: Y ve ahorita todo esta mas caro, pues ya no
alcanza ... ( ... + ... ) entonces luego hay veces que no hay
medecinas aqui en el seguro. Y pues ya nos toca
comprarlas y pues no estan baratas.

E: ¢y en comida si compran lo que necesitan?

Hacer

Enuncia que todo es mas
caroy que ya no alcanza,
aun con ello tienen
comida. Ademas de que se
anade como gasto

Podemos integrar que P7F61 tiene
suficiente para mantener su
ingesta alimenticia ademas de
contar con las capacidades para
obtener suministros por su cuenta
a partir de sub-enunciados. Sin

(V) P7: {sibx2 1 i ocasional la compra de 12 embargo, es apreciable ha dejado
: procuramos tener siempre para la comida . . - .

) - medicamento ante la falta . de ser suficiente su economia para
sleso {rl?kle*zgi:iti*';;lzv PR de este en la institucidn. Suministros solventar gatos circundantes
Hecho 8.0nwemeeee Comenta la capacidad ligados a otras de sus necesidades
(ll) P7: cuando Vamos al mandade con mi esposo nd fisica para realizar las bésicas. A su vez debe resolver
tenemos problemas para andar cargando las cosas, que compras junto a su esposo perdidas hormiga no esperadas
se nos olvide ... que falta algo por comprar ... Sentir que van desequilibrando su plan
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas Durante el EV presenta financiero.

sonrisa cuando habla de

que son cuidadosos para

tener siempre lo

necesario.

***************EV 2**************** m EI hecho de que sus rutaS para
Hecho 2.2- Enuncia las rutas para caminar actuales no estdn en su
(11) P7: ya ve con estas obras pos donde quiera hay un caminar que acostumbran mejor condicién, lleva a que P7F61
terreguero = y no se puede caminar muy bien te entra en Querétaro se encuentra no tenga habito. A partir de sub-
todo el polvo ... {te}x2 lo comes. en obras y generan polvo. enunciados podemos concluir que,
(V) ?7: entonces luego hay veces que no hay medecinas Sentir durante la obra presente, no se
:f‘:’s'ii::;zfi‘:'“:’?;o o Amexos X2 Entrevitas Durante el EV presenta tuvo en consideracién los enfoques

incomodidad al hablar de los individuos que estarian
sobre la tierra que generan implicados y se realizd a gran
las obras. 13. escala sin importar afectaciones
L. simultaneas de la calidad de vida.
Servicios En cuanto al servicio de salud
P7F61 recalca la ausencia ocasional
de medicamentos, dato que nos
lleva a pensar sobre la capacidad
actual del entorno de salud; la cual
ha sido superada por la poblacién
demandante. Que debe poner de
su bolsa para solventar la carencia
y mantenerse en apego del
tratamiento.

***************EV 17**************** M P7F61 junto con su esposo
Hecho 17.0-- = Enuncia si le pasa algo mantienen un adecuado apego por
(1) P7: {si ...} x2 si me pasa algo que me duele la cabeza ... | puntual, o es la fecha de sus consultas de seguimiento. Y
cuando voy a mis citas de la presion. Por lo regular sus citas de control de la 13. P7F61 denota encontrarse

siempre pasamos mi esposo y yo como nos toca la cita
de cada mes, pues pasamos juntos. Entonces si ... ya
luego le decimos al Dr. que nos duele la cabeza ... o si
tenemos dolores de estémago, entonces si el Dr. nos
atiende y nos da nuestro medicamento como es y debe
deser. &

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

presién acude al servicio.
Comenta comparte la
consulta con su esposo
siendo secuencial.

Sentir

Durante el EV presenta
sonrisa indicando se les
atiende y se les da
medicamento como debe
de ser.

Consultas de
seguimiento

satisfecha con su atencién como la
efectividad de sus intervenciones.

Hecho 12.0-- --

(1) P7: luego pues los médicos pues si nos han explicado
el Dr. de todo lo que lleva que el azucar que la presion
que fallan los rifiones que nos pueden dar infartos.
Entonces tratamos de estar ... lo mas controlado posible
tratamos de cuidarnos pues mas y nada mas.

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia los médicos le
explican sobre sus
condiciones clinicas.
Pensar

Establece justificacion
argumental que por la
explicacion médica se
mantienen lo mas
controlados posible.
Complementa con

J3.
Conocimiento
y aprendizaje

en salud

El conocimiento sobre salud para
P7F61 es de suma relevancia.
Contextualmente, se puede
deducir con base a otros perfiles
descriptivos le preocupan los
cambios entorno a su esposo y su
condiciéon de salud, ya que es su
compafila mas cercana y de
impacto. Por lo que mantiene
responsabilidad sobre sus
seguimientos clinicos y estado
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K. REALIZACIONES Y RECONOCIMIENTO PERSONAL

L. POSTUREO

SOCIAL

ejemplo: el Dr de todo
explica consecuencias de lo
no controlado.

actual.

***************EV 14****************

Hecho 14.1-----------

Hacer
Enuncia que actualmente

Para P7F61 el hecho de mudarse
implico muchos cambios, para los

(1) P7: como tal ... pues (=) a lo mejor en su momento no presenta desilusiones, K1. cuales no estaba preparada y aun
pues si pensé que era una desilusion cuando me vine en su momento, considero Excursién de no ha terminado de asimilar por
para acd ... es que alla si estaba a gusto, pero pues el cambio de casa como entorno completo. Afectando su
”'m0d9~ Se presentan cambios en la vida, poruna uotra | 3ig5 negativo. Afiade que integracion renovada de estilo de
situacion entonces mis hijos pues ya estaba ... se vinieron los cambios en la vida la vida
a qui a Querétaro y como luego mi esposo y yo como ya llevaron a tomar la
no trabajamos, si decidimos venirnos para aca. decision de mudarse
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas !
***************EV 1**************** Hacer Se Obser\/a a partir- de Sub—

Hecho 1.0----------- Enuncia participaba de enunciados que P7F61 al
(1) Nos llevaban a bailar por ejemplo en el parque forma previa con su encontrarse bajo asesoramiento de
fundidora bailamos, varias veces miércoles viernes esposo en eventos K2 un experto y el apoyo y compaiiia
sdbado y en el teatro de la ciudad también tuvimos organizados de valet de su esposo durante su actividad,
presentaciones con nuestro maestro. Nuestro maestro folclérico bajo el Desarrollo es posible que sea realizada de

llama Javier El Ch Villarreal. . (o
se llama Javier El Chapa Villarrea entrenamiento personal forma més eficiente. A su vez al

***************EV 6****************

Hecho 6.0-----------
(1) P7: yo hice todo lo que queria hacer, siempre lo hice
... mas bien ... me gustaria seguir haciendo, la danza, la

natacion y me gustaria seguir haciéndolo.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

proporcionado por Javier
El Chapa Villareal

contar con un maestro le ha
permitido seguir perfeccionando
sus técnicas y cualidades fisicas
ligadas a la actividad.

***************EV 6****************
Hecho 6.0-----------

(1) P7: De ahi en mas pues no ... pues convivir con mis
hijos, pero pues eso si lo estamos haciendo.

Hacer

Enuncia disfruta de
convivir con sus hijos
afadiendo que
actualmente lo hacen con

K3.
El compartiry la
necesidad de
acompafiamient

El acompafiamiento para P7F61 es
de gran prioridad, percibido ante el
interés que pone por aquellas
personas con las que comparte una
relacion de mas cercania.

regularidad o
ok kskoksk B\ ] Rk kR okokokokokokodok ok Hacer P7F61 cuenta con la iniciativa para
Hecho 13.0----------- Enuncia que posiblemente ser  participe de relaciones
(1) P7: aunque & pues a lo mejor me falta convivir mas le falte convivir con grupos L2. intergrupales, sin embargo debido
- unirmeee a los grupos como lo hacia all en como lo hacia en su Participacién | @ su ambiente actual y Ila
Monterrey ... yo creo que si me voy a inscribir ahora antigua residencia. social distribuciéon de la construccién

mediténdolo.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Sentir

Durante el EV presenta
reflexion sobre la
relevancia de los grupos.

urbana junto a sus obras se ve
perjudicado.
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A. VOLUNTAD

***************EV 1****************

Hecho: (1.0).- éCudles son sus aficiones sus gustos y sus
cosas favoritas?
(1) P8: {deporte ... el nacional, futbol} & ypuslo ...
referente a lo otro caminar andar =' haciendo ejercicio
alli en de, los patios de la casa bajo y subo
E: ¢y todavia practica futbol? aunque sea patear el
baloncito por ahi
P8:noyanoya..
E: ¢éahora lo ve nada mas en este caso?
P8: sila futboliza pero estamos diciendo también ... se va
agotando también ya ... no es lo mismo lo fisico. Si {ya}
x2 le digo, cambio la situacién del deporte para mi
porque antes lo practicaba ... pero por la misma, mi fisico
pues era {mas} x2 entero. Ahora me gusta verlo mas
como aficionado.
E: deacuerdo
HECHOS AGREGADOS A EV1 (1.0)

Sin ocurrencia para ser desarrollada
***************EV 4***************
Hecho 4.0-----------
(1) P8: en todas partes donde se pueda, donde haya
gente se puede convivir, aunque los nuevos jévenes
tienen su propio mundo todavia hay algunos mas
grandecitos con los que si se puede platicar

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Con expresion fluida en
donde se amplian pocos
detalles por su cuenta.
Cadencia discursiva ritmica
velocidad moderada y de
escasas pausas.

Con relato espontaneo
ocasional desarrollo a lo
pertinente para él.
Enuncia le gusta entablar
conversaciones con
personas nuevas que
tengan interés por
compartir.

Sentir

Durante el evento de
comunicacion inicialmente
el entrevistado presenta
atencidn y cooperacion
activa. Mantiene
gesticulacion de
neutralidad con sonrisa
esporadica.

Al.
Actitud ante
actualizado

social.

Dentro del evento informal
coloquial, es observado con
enfoque objetivo de informar.
Buen desenvolvimiento
comunicativo y direccionalidad de
respuesta directa; donde a partir
de sub-enunciados se aprecia estilo
asertivo con componente nivelador
del participante al
complementar con descripcidn de
lugares y otras caracteristicas en
relacién a sus respuestas. “deporte
... el nacional, futbol” “alli en de,
los patios de la casa”. Ligado a lo
anterior y a su perfil descriptivo,
podemos asegurar se instaura en
expectativa de evaluacién;
eligiendo aquello que le parece
pertinente compartir y con pausas
al evitar aquello que no quiere
compartir. “noyanovya..”
“también ya ... ” De forma general
bien adaptado a la interaccion
social. A le gusta la
interaccidén con nuevas personas

B. ESTILO DE VIDA

***************EV 17***************

Hecho 17.0-- --

(1) P8: yo no necesito que los Drs me anden cuidando o
dandome su opinidn ... sin ofenderle ... creo que uno
debe y tienen la libertad de elegir qué es lo mejor. Y a mi
no me gustan los hospitales ni tener que tomar
medicamentos o dedicar mas tiempo del que se debe a
formar filas *interminables* para que me saluden o
digan que si me dan medicamento o no. Creo que buena
dieta y ejercicio solucionan casi cualquier cosa ... y ya lo

Hacer

Enuncia no necesitar que
Drs anden cuidado o
dando opinién, donde se
tiene la libertad de elegir
por su cuenta que es
mejor.

Sentir

Expresa no le gustan los

A3.

es consciente de que su
toma de decisiones es importante
y bajo el andlisis podemos apreciar
siempre le es posible tomarlas,
pero suele no valerse de
perspectivas externas que
permitan su retroalimentacion y
refinamiento, siendo poco
permeables a una mejora

que no queda en manos de Dios y de ustedes los hospitales ni tener que Sentido de sustancial.
médicos que se les aprecia mucho ademés de queseda | tomar medicamentos o decision
las gracias por su esfuerzo. formar filas.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas Instaura el calificativo

*interminable* a las filas

para recibir atencion.

Pensar

Establece justificacion

argumental de que no es

acorde el tiempo de

espera para el aporte dado

y las caracteristicas de la

atencién médica.

***************EV 1**************** m Se integra a partlr de sub_

Hecho 1.0----------- Enuncia como gustos la enunciados que realiza
(1) P8: {deporte ... el nacional, futbol} & ypuslo ... musica, el deporte futbol actividad fisica con regularidad
referente a lo otro caminar andar = haciendo ejercicio como aficionado y caminar perteneciente a las NEAT, debido a
alli en de, los patios de la casa bajo y subo Menciona el cémo se han que este tiene nocién de los
(1) P8: se va agotando también ya ... no es lo mismo lo ido agotando sus B1. cambios fisicos experimentados:

fisico. Si {ya} x2 le digo, cambio la situacién del deporte
para mi porque antes lo practicaba

Hecho 8.0-
(11) P8: y que me advierten sus colegas que debo tener

otros habitos
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

capacidades fisicas y que
ya no lo practica solo ve
futbol.

Pensar

Integra relacién binominal
{deporte nacional-futbol}

Exposiciones
en la direccién
salubre

“se va agotando también ya ... no
es lo mismo lo fisico”, sin embargo
ya no considera tener la capacidad
fisica para desempefiarse en una
actividad deportiva ni en el rango
de ocio. “Si {ya} x2 le digo, cambio
la situacion del deporte para mi”
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***************EV 2****************

Hecho 2.0-----------

(1) P8: me gustan las carnitas, con unas buenas tortillas
torteadas ... la birria es mi gusto que llevare, aunque
ande pa la tumba jajaja .. & ya ve que dicen los Drs
como uste que tiene mucha grasa y me tapa el corazon ...
pues yo, aunque me digan pues mi gusto es y quizd o eso
espero ... ni Dios me lo quita. &

E: ¢y tomar le gusta?

(I1) P8: si a veces con los compitas reunidos por ahi, asi

Hacer

Enuncia entre sus comidas
mas comunes se
encuentran las carnitas,
tortillas torteadas y la
birria de forma destacada,
sin embargo, destaca que
puede comer de todo.
Comenta que en cuanto a

B3.

Se integra a partir de sub-
enunciados que posee
riesgo caldrico y toxicoldgico. Ante
la tendencia alimenticia de bebidas
alcohdlicas. establece un
listado de sus alimentos comunes,
pero no habla de su distribuciéon a
lo largo del dia. Consume con base
a su relato las siguientes porciones:

C. IDENTIDAD DE CARACTERISTICAS Y ANECDOTICA

L A R bebidas prefiere sean Calidad numero indeterminado CHOS
como me ve a mis afios aun me doy mis gustitos. Por eso - ) .
L alcohdlicas, en cuanto al P simples, pero se estima es grande.
trabajo jeje . nutriciay , . . ,
L . agua pura su ingesta es K 3 0 mas derivados animales a razén
E: éotras comidas que le gusten? ional segurldad de la distribucion d .
(111) P8: en realidad me gusta de todo, soy de buen ocasional. l tari fe E_] istri ucmn. e3 tlempos
comer joven, solo que si lo que le dije primero es lo que alimentaria diarios y SU.C.a[.)?CIdad de ingesta
no podria mmm ... dejar de comer ... es lo que mas de una exhibicion. Su toma de
acostumbro. liquidos es predominantemente
E: ¢aglita? bebidas embriagantes. Por los
(IV) P8: si le tomo ... pero no tanto que me oxido y luego datos antes expuestos se concluye
tengo que tomarme unas cervezas para afinarme & que no posee su planeacion de
HECHOS AGREGADOS A EV2 (2.0) dieta por lo que no toma
Sin ocurrencia para ser desarrollada conciencia de su ingesta afectando
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas en general su Calidad nutricia
***************EV 3**************** Hacer DerlvadO de Sub'enunciados
Hecho 3.0----------- Enuncia es de ambiente lo P8M62 nos muestra es una
(1) P8: somos de ambiente mi Doc, nos gusta llevarnos cual describe como persona reciproca al momento de
bien con otros porque asf nos hacemos todos favores. llevarse bien con otros e experimentar sus interacciones y
Me gusta cotorrearle ahi en consulta también con los implica hacer favores. es de su interés fundamentar
otros docs jajaja & (.. +...) Poner en marcha dialogos, ca aquellas opiniones que tiene por
somos alegres y ... no esperanzados en las cosas que no aunque estos no vayan en o las cosas mediante sus motivos
llegaran, sino que aprovechamos todo lo que debemos. Habitos internos

Somos buena gente igual y creo que es lo que es ...
***************EV 4***************

Hecho 4.0-----------

(11) P8: Pero bueno mi Doc somos sociables porque pues
{vida}x2 es muy corta como para reprimirse con

prejuicios de gente.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

su favor siempre.

Sentir

Durante el EV presenta
sonrisas cuando habla de
su gusto por llevar una
conversacion

conductuales

sk oskokskokskokok ok skokakok E\f ] sk sk sk sksk ko sk ok ok ko

Hecho 12.0-----------

(1) P8: ese accidente que le platico fue de mucho
impacto, antes de eso tenia bastantes problemas con
como manejar cada aspecto de mi vida. Siempre me
gusto trabajar, pero excedia mi cuerpo y mis tiempos iba
a prisas y era bastante cuidadoso ... quizd hasta la
compulsién con mis procederes ... esos fueron mis
problemas ...

Hecho 14.1----------

(1) P8: si, cuando a pesar de los esfuerzos que se ponen
por las cosas estas no salian. Era bastante deprimente ...
E: ¢y se ha sentido asi Ultimamente?

(I1) P8: no por fortuna, eso ha quedado en el pasado.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia tuvo un accidente,
asi como problemas para
manejar su vida
presentando excesos de su
demanda

Sentir

Durante el EV presenta
incomodidad al indicar que
a veces incluso con
esfuerzos no se logran las
cosas.

Expresa que es
deprimente el fracaso.

C5.

Incursidn
histérica

P8IVI62 presenta afioranza por
aquellos momentos de mas joven
donde pudo haber experimentado
de mejor forma su experiencia
vital. Sin embargo, estuvo absorto
en sus responsabilidades y no fue
hasta su accidente que se percatay
permanece en esta nostalgia por lo
que pudo haber hecho y esa
temporalidad.
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***************EV 6****************
Hecho 6.0-----------
(1) P8: haber decidido desde mas joven tener la actitud
de ahorita, muchas veces me preocupaba del

C. IDENTIDAD DE CARACTERISTICAS Y ANECDOTICA

trabajo, que aquello que lotro ... y que la salud incluso ...
pero sucedieron cosas que me hicieron entender que la
vida es prestada.
E: ¢porque lo dice?
(11) P8: tuve un accidente automovilistico un poco mas
joven, que por fortuna no llego a mas y aparentemente
no tengo secuelas ... mds que dolor al moverme ... pero
aun con eso ... me hiso entender que la vida es *fragil* y
gue muchas veces no aprovechamos lo que debemos
aprovechar por estar cumpliendo con los deberes y
expectativas de todos alrededor de uno.
E: me ha dejado sin palabras, pues si es algo a reflexionar
(111) P8:éya ve? que le estoy diciendo & es la sabiduria
de la edad

***************EV 8****************
Hecho 8.0-
(I1) P8: y que me advierten sus colegas que debo tener
otros habitos, pero yo les digo honestamente lo que
hago ... y como, a ellos. Porque pues pa que echar
mentiras, no tendria caso ir a consulta de ser asi

***************EV 15****************
Hecho 15.0-----------
(1) P8: lo que ya le platicaba, no haber sido lo
suficientemente maduro como para ver como realmente
son las cosas para ser feliz. Pero ya ahora sé que es lo
que hacer y frustracion es lo que menos siento en mis
dias hoy en dia.

***************EV 16****************
Hecho 16.0-----------
(1) P8: significa el yo, el ser ... |a libertad de dar y recibir
lo que se tiene ... poder seguir haciéndolo todo el
tiempo. La familia, el amor, el persistir en compafiia de
quienes quieres las inclemencias que ocurren con la vida.
Adorar cada afio que pasay como te permite
desarrollarte. &) No dejar ni a sol ni a sombra lo que

eres por lo que buscas
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia habria preferido
haber decidido mas joven
su actitud actual. Comenta
que se preocupaba mucho
del trabajo y menos de el
mismo. Afiade sucedieron
eventos que lo hicieron
entender que era lo mas
importante. Relata tuvo
un accidente
automovilistico que pese a
no dejarle mayores
secuelas que el dolor le
hiso comprender la
importancia de la vida.
Especifica que es honesto
con el personal médico
cuando pregunta por su
estilo vital. Indica no haber
sido lo suficiente maduro
para darse cuenta de que
aportaba a su felicidad.
Describe al significado de
la vida como el yo, el sery
la libertad de dar y recibir
lo que se tiene, lo que
busca en su familiay
valorando el crecimiento
resultante.

Sentir

Durante el EV presenta
risas al recibir un
reforzamiento positivo
respecto a su perspectiva y
reflexion mientras destaca
la importancia del ser uno
mismo.

Expresa muchas veces no
se aprovecha la vida por
cumplir expectativas
externas.

Instaura el calificativo
*fragil* para referirse a la
vida

Cé.
Cdodigo
lingliistico

Dentro de la reserva lingiistica de
P8IVI62 es conceptualmente
significativo la importancia de uno
mismo ante las cosas y no
viceversa. En su marco mental
podemos resumir los siguientes
procesos de integracién: [Debemos
aprovechar aun teniendo deberes]
lo que sefialar el hacer conciencia y
valorizar con mayor integralidad lo
que se vive. [Porque para que
echar mentiras] concreta es
consciente de que no obtiene
beneficios, es ilégico y en cambio si
mejoras al mostrarse honesto
sobre dicho tema. [No dejar ni a sol
nia sombra lo que eres] implica
que sin importar el lugar hay que
ser como se es.
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Hecho 5.0-----------
(1) P8: yo mismo ( ... + ... ) Nadie se preocupara tanto de
nosotros como nosotros
***************EV 9****************
Hecho 9.0-----------
(1) P8: eso si le doy las gracias mucho a mi Dios
Jesucristo.
***************EV 14****************
Hecho 14.3----------
14.3- ¢Preocupacion por algo que pasara?
(IV) P8: nada, espero a por las sorpresas de la vida
muchas veces son un regalo placentero.
***************EV 16****************
Hecho 16.0-----------
(1) P8:y orar por nuestro bien espiritual siendo
bondadosos y asi recibiremos las bondades de nuestro

sefior Jesucristo.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia nadie se preocupa
tanto por el mismo que el
mismo. Comenta da
gracias a Jesucristo por
todo. Afiade actualmente
no le preocupa nada y esta
en la espera siempre de las
sorpresas de la vida.

C7.

Corriente del
pensamiento

P8\M62 se da la mayor prioridad a
si mismo, sustentando este hecho
por el que, nadie procura con
mayor impacto lo mejor para si
gue uno mismo; tintes del
individualismo.

En P8M62 es notable su teismoy
providencialismo al mostrar que el
mérito y agradecimientos los
dedica a Jesucristo, junto al
destacado del deber que implica
orar para recibir las bondades de
Dios.

D. RELACIONES INTERPERSEONALES

***************EV 9****************

Hecho 9.0-----------

(1) P8: siempre que se necesita hay apoyo con mi gente, (
... +...) Tengo la dicha de contar con gente honrada,
capaz y que no deja abajo a los que conoces tanto
hermanos como amigos y sus hijos. Busque ser asi igual,
nunca sabe de quien pueda necesitar ... también lo

vemos como amigo éeh?
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia cuando se
necesita hay apoyo con su
gente entre la que incluye
hermanos y amigos.

D3.
Red de apoyo

Para P8F62 establecemos que
posee una relacién de confianza
tanto familiar como extrafamiliar
de importancia tan significativa
que no duda estos ofrezcan su
ayuda en los momentos mas
necesitados.

***************EV 2****************

Hecho 2.0-----------
(I1) P8: ... aunque mi mujer no me acompafia en eso ... y
luego me dice que tenga cuidado ... pero si me deja
disfrutar. ©
Hecho 5.0-----------
(1) P8: mi mujer ahora y pues yo mismo ... y la ensefio a
ella a que piense que es lo mas importante también.
Nadie se preocupara tanto de nosotros como nosotros
entonces pues le digo a ella que nos quememos a gusto
el tiempo que tenemos y que nos queda para ser felices
y que seamos felices y pues que la amo y se que me ama
y que eso y disfrutar es suficiente.

***************EV 11****************
Hecho 11.0-----------
(1) P8: si, en mejor medida me gusta contar con mi
mujer, es mi complice y buena compafiera que es. No le
pido mas a la vida,
Hecho 12.0-- --
(1) P8: ese accidente que le platico fue de mucho impacto
(...+...) deje mucho tiempo de lado a mi mujer. Pero
ella estuvo ahi 'y supo esperar a que tomara mejores

decisiones ...
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia su mujer no lo
acompafia, pero lo deja
salir, destacandole tenga
precaucion. Comenta que
lo mas importante en la
vida es su mujery el
mismo. Delimita el papel
que cumple su mujer como
su complice y compariera
Sentir

Instaura el calificativo
*pbuena* para referirse a
Su esposa como
compafiera

Durante el EV presenta
sonrisas al hablar sobre la
autorizacién de su mujer
para hacer lo que le gusta.
Expresa durante su
recuperacioén por el
accidente su mujer lo
estuvo cuidado con
esmero.

Pensar

Establece justificacion
argumental de que son lo
mas importante porque
nadie se preocupara al
mismo nivel por ellos.

D4.

Vida en pareja

A partir de sub enunciados P8F62
concretamos que su pareja estd del
todo de acuerdo con su
comportamiento, pero es
permisiva de igual modo, o actua
de forma pasiva para
retroalimentarlo. Ademas se
aprecia compatibilidad y con
penetrancia a la hora de establecer
interacciones de convivencia por lo
que se concluye que P8F62 vive
una dindmica de pareja funcional.
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***************EV 8****************

Hecho 8.0-----------

(1) P8: {poco}x3 obvio la edad si se nos nota y obvio el
peso cambia, pero creo que aun seguimos en donde
debemos y hacemos lo que nos toca. Salud pues si

Hacer

Enuncia que la edad se
nota, su peso no ha
cambiado, pero considera
que aun es satisfactoria su

Se considera que P8F62 ligado a lo
anterior cree suficientes sus
capacidades para la actividad
funcional propia. Respaldando
dicha perspectiva por su

unas buenas vidas y mas consejos de los que ya les he

familiares los escuchan,

Funcionalmente estable, con

z

o )

2 andamos bien ... no me molesta nada por ahora nada funcion. E2. comparacion con personas de su

P que ver con otras personas acabadas por lo que no P . :

& deberia pasarse _Censalr Cambios y mismo grupo.

2 Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas omp ementa con Conformidad

- ejemplo: nada que ver con fisica

% otras personas acabadas funcional

8 Establece justificacion

< argumental de que su

E estado es mejor ante la

S comparativa con otros de

g sus mismas circunstancias

< ***************EV 14**************** Hacer P8F62 con base a perﬁles

§ Hecho 14.2---------- Enuncia no se siente descriptivos previos en relacién a

< (1) P&: nada, no hay motivos para tener nervios ahora nervioso, prefiere permitir E4. su historia, llego a concretar que lo

Z solo dejo que todo pase y sea que las cosas avancen. Adaptabilidad | mejor no era enfocarse en los

[an] Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas t . | .

i funcional eventos sino, f-:‘n 9 que S? vive en
ellos y la conciencia del si que
estos le permiten tener. Evitando
pensar de mas ante las cosas que
no puede controlar.

fahobabobobobobbobobobabael 2V Rl Hacer A partir de sub enunciados P8F62

Hecho 1.0----------- Enuncia ha dejado de nos da a conocer que su sensacion
E: ¢y todavia practica futbol? aunque sea patear el practica futbol por fisica ha cambiado y limitado
baloncito por ahi agotamiento de mayor F2 respecto a la basal o a la que utilice
() P8:noyanoya.. ] facilidad y cambios fisicos. L como su mejor condicién de
E: éahora lo ve nada mas en este caso? Pensar Apreciacion referencia. Comentando “se va
(111) P8: si la futboliza pero estamos diciendo también ... . . del .
P tando tambié o mi lo fisico.” Instaura el énfasis e agotando también ya ... no es lo

se va agotando también ya ... no es lo mismo lo fisico. “ - - . : . .

(@] - . . . " , a/mas” al referir el cémo mismo lo fisico.” Argumenta “mi

3 Si {ya} x2 le digo, cambio la situacion del deporte para mi Y f/’ . tand decremento y i { g} 2 ent ”

= porque antes lo practicaba ... pero por la misma, “mi sufisico se va agotando. edad ISico pues €ra ymasj x2 entero.

ﬂ fisico pues era {mas} x2 entero.” Ahora me gusta verlo

[a) mds como aficionado.

= E: deacuerdo

9 Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

% ***************EV 8**************** Hacer En P8F62 no se ha detectado

CZ) Hecho 8.0-- -- Enuncia que desconoce cuadro clinico de seguimiento

O E: ¢entonces no padece alguna enfermedad? tener alguna enfermedad, F3. crénico o relevancia mayor ademas

w (1) P8: que sdepamoslno ";' doc (... +...) nomas el dzk’; solo refiere dolor Autoconcienci | de susecuela de dolor, de lo que

que me quedo por el accidente (... +...) perononadade | remanente a su accidente a de descuido | ©s consciente P&F62y confia en
eso, no me detectan nada y no creo que lo hagan. & previo. que no se le encuentre en mucho
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas . . . " .
Sentir o enfermedad tiempo, confiado en su estilo vital.
Durante el EV presenta
risas al referir que no le
encontraran alteraciones.
kbbb bbbl AR Sl bbb Hacer Para P8F62 no es positivo que los
Hecho 4.0----------- Enuncia no es de su jovenes cada vez platiquen menos,

o (I1) P8: si como de esa edad aun platican, pero los mas agrado y le preocupa que G5. de lo que podemos integrar, a

L_—) !ovenC|tos y~a no ... eso preocupa ... que serd de la nos mas jévenes no Incomprensién partir de sub-enunciados para el es

o Juventu manana que nos vayamos. puedan entablar una algo esencial para vivir bien. A su

=2 Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas ., y .

o conversacion desaprobacién vez podemos concluir que esto a su

U_ forma de verlo podria generar

o aislamiento o limitacion para que
la gente de su edad pueda
relacionarse con él.

5 FEREREIIERRXRKRREY 1Q* ¥ F b xkkbddkdkxdodkx Hacer P8F62 cuenta con una dinamica
= Hecho 10.0----------- Enuncia cumple con el rol familiar estable donde guarda

T <§E a (1) P8: soy padre y es mi orgullo que mis hijos tengan de padre Comenta otros relacién con cercanos y lejanos.

2
[

dado dudo que sean necesarios. Ya ellos son sus jefes y

pero esporadicamente.

entorno familiar complementario.
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yO pues yo con mi esposa ni mas ni menos la amo ésabe?

***************EV 11****************

Hecho 11.0-----------

(1) P8: los otros familiares escuchan, pero mas de vez en
cuando y digo eso también esta bien, tampoco les
pediria que dedique todo de si al 100 por nosotros cada

vez.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Sentir

Durante el EV presenta
sonrisa al referirse a sus
hijos.

Expresa sentirse orgulloso
de la vida de sus hijos y
que ama a su esposa.
Pensar

Establece justificacion
argumental que los
consejos ya no son
necesarios porque ya son
independientes.

H1.
Experienciay
funcionalidad

grupal familiar

Destacado el sub-sistema conyugal
actualmente; en comunicacién con
el resto de la familia de forma
incidental.

***************EV 5****************

Hecho 5.0-----------

(1) P8: Los chamacos ya cada quien hard lo que deba con
su futuro es nuestra vida lo que mas importa y si nos
quieren acompafiar, tendran la puerta abierta de par en

par para que pasen.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia que sus hijos
deciden su vida incluyendo
si desean acompafiarlos.
Sentir

Expresa estar dispuesto a
recibirlos si asf lo

H2.
Experiencia

grupal
extrafamiliar

define la independencia que
existe de su nucleo familiar actual
respecto al previo. Pero a su vez,
se posee permeabilidad para las
relaciones interfamiliares y la
empatia multigrupo.

J. ATENCION MEDICAY EN SALUD

Hecho 3.0-----------

(I) P8: Me gusta cotorrearle ahi en consulta también con
los otros docs jajaja & aunque me regafien luego de
que segun ellos me tengo que cuidar ... jajaja pero yo les
digo la vida es una y si me llega mi momento me llegara

con honray ya esta
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Enuncia ser participe en la
relacion médico-paciente
mas alla de lo instrumental
amenizando su opinién y
compartiéndola con el
médico.

Sentir

Durante el EV presenta
sonrisa al hablar de su
interaccion con el personal
médico.

Conduccidn
de actividades
de interés
social

quisieran.
FRER KRR KRR\ THHRR Rk okk ok kK Hacer |1 Para queda claro es
.
g Hecho 7.0----------- Enuncia realiza multiples L, importante mantener lo
o O (1) P8: si mi buen, hago todo y a veces ayudo a miesposa | actividades que sean Organizacion indispensable sin ser ostentoso por
= O con todo aquello que no atente contra mi masculinidad, necesarias. e higiene lo que trabaja para conseguirlo y
E uﬂ_ pero pues si trato de dar lo mejor para que este bien. Por Sentir mantenerlo en justificable
S O €so ;Jntcluso Isegunmos t.rabajando, piro yal.de formg gue Expresa es limitado para organizacién con las actividades de
= se obtenga lo necesario y no por sobresalir y apariencias . -
= E 8 ynop yap ciertas actividades por la su esposa.
wl .z
E |9 Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas percepcion de su
I = masculinidad. Externo a la
S w anterior no le importa
— guardar apariencias
sociales.
***************EV 8**************** Hacer J1 Peseaque eStab|ece que

Hecho 8.0----------- Enuncia acudir a consulta acuden a consulta, se puede

(11) P8: y si vamos a consulta Consultas de concretar a partir de sub-

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas SegUImlento enunciados qUE no existe una
regularidad pudiendo incluso ser
esto compatible con que su
asistencia depende de si presentan
molestias o problemas por
resolver.

***************EV3**************** Hacer Jz Apartir de Sub enunciados

vemos que durante su atencion
medica implementa mayor
retroalimentacion integral a la de
sus molestias presentes. El
personal en salud ha tomado las
estrategias del modelo
informativo, interpretativo y
deliberativo en la relacién con sus
médicos. Sin embargo, no se
concreta una direccion adecuada
por el modelo compartido a razén
de que estima como mejor
opcidn no preocuparse de lo que
pueda padecer sin hacer
conciencia en salud, lo que podria
conllevar en un futuro a la merma
de su calidad de vida.
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A. VOLUNTAD

B. ESTILO DE VIDA

***************Ev 1****************

Hecho: (.0).- ¢Cuales son sus aficiones sus gustos y sus
cosas favoritas?
(1) P9: me gusta convivir ( ... + ... ) Igual mi esposa lo
consiente, aunque a veces se enoja ala cabrona, & pero
es muy buena mujer.
(11) P9: a veces nos gusta platicar (... + ... ) ...
E: ¢le gusta la ciencia?
(111) P9: mas que nada me gusta pensar y reflexionar
sobre las cosas y compartir con alguien eso, creo que me
agrada mas aun la compafiia de ser escuchado en mis
delirios jajaja &
E: étiene algun objeto o cosas que sean de su interés o
valor?
(IV) P9: pues realmente yo ... soy de la idea de los
objetos (... +...)
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
HECHOS AGREGADOS A EV1 (1.0)
Sin ocurrencia para ser desarrollada

Hacer

Con expresion fluida en
donde se implementa la
descripcidn graciosa para
complementar y matizar
su relato.

Cadencia discursiva
ritmica velocidad
moderada y de escasas
pausas.

Con relato espontaneo
ocasional desarrollo a lo
pertinente para él.

Sentir

Al.
Actitud ante
actualizado

social.

Dentro del evento informal
amistoso, P9VI66 es observado con
enfoque objetivo de informar
estableciendo las diferenciaciones
necesarias para ser comprendido
“mas que nada me gusta pensary
reflexionar sobre las cosas”. Buen
desenvolvimiento comunicativo y
direccionalidad de respuesta
directa. A partir de sub-enunciados
se aprecian datos sugerente de
estilo asertivo con componente
empatico del participante POM66.
Ligado a lo anterior y a su perfil
descriptivo, podemos asegurar se
instaura en expectativa de
recepcion positiva de sus recursos
humoristicos apelados: “Igual mi
esposa lo consiente, aunque a
veces se enoja ala cabrona”

“creo que me agrada mas aun la
compafiia de ser escuchado en mis
delirios jajaja”

***************EV 1****************

Hecho: 1.0
(V) P9: (... +... ) prefiero enfocar mis energias en ellay
en pensar sobre lo que es relevante pensar ... /el
{meditar las cosas es bueno para la salud} y para seguir
desarrollandonos integralmente como personas de
bien./

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia que prefiere
pensar sobre aquello que
es relevante y enfocar las
energias a ello.

Pensar

Integra relacién binominal
{meditar - bueno para la
salud}

A3.

P9M66 tiene la capacidad de
priorizar aquello que encuentra
con mayor relevancia y decidiendo
tomar acciones en esto como
resultado. “prefiero enfocar mis
energias en ella y en pensar sobre
lo que es relevante pensar”
Ademas de mantener claras
opiniones respecto a lo que él

Emite argumento con Sentido de considera como lo correcto.
objetivos >ilustrativos e decisidon

instructivos>. /el meditar

las cosas es bueno para la

salud y para seguir

desarrollandonos

integralmente como

personas de bien./

***************EV 2**************** m P9M66 no puede eStablecer por su
Hecho: 2.0 --------- Enuncia que puede comer cuenta un listado de sus alimentos
(1) P9: nada es particularmente mejor que otra cosa, cualquier cosa, pero comunes. A partir de sub-
pero si pudiera destacar algo ... es que mi mujer cocina siendo esto preparado por enunciados se intuye que su
muy bien. Si tuviera que comer algo de por vida seria lo su mujer que cuenta con planeacion de dieta es
quc.e ella prepara sin nada de dudas preparaciones variadas. desempefiada por su esposa 'y
E: ¢y que suele preparar ella? . Comenta entre ellas esta B3 tiene cierta regularidad.

(11) P9: son muchas cosas muy variadas como me gustan .

ami el pollo, verduras, i Consume con base a su relato las

E: R 5 . . gorditas, huevo cocido, Calidad siguientes porciones: 2 CHOS
:mmm ... écarnes? ¢verduras? o ¢algo mas? ; N .. . .

(111) P9: le digo que, de todo, pero si ... pues le sale lentejas y frijoles. En nutricia 'y simples 5 CHOS complejos 1

mucho las cosas con pollo y verduras y pues igualmente | Cuanto a bebidas solo seguridad derivados animales. Su toma de

las gorditas y los huevos cocidos tiernitos con lentejas y afiade tiene la ingesta de alimentaria liquidos es predominantemente

frijoles.

E: ¢le gusta tomar agua natural?

(IV) P9: si de la del garrafén casi es lo Unico que tomo
incluso cuando salgo.

HECHOS AGREGADGS A EV2 (2.0)
Sin emergents para ser desarrollado

agua de garrafén.
Sentir

Expresa le gustan las
comidas variadas.

agua natural. PO9M66 tenia ingesta
de bebidas azucaradas y/o
alcohdlicas a lo largo de su vida
cosa que ha cambiado en la
actualidad.
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C. IDENTIDAD DE CARACTERISTICAS Y ANECDOTICA

C. IDENTIDAD DE CARACTERISTICAS Y ANECDOTICA

***************Ev 2****************

Hecho: 2.0 ---------
(IV) P9: Ya pasaron mis tiempos de tomar otras cosas,
prefiero mantener distancias pues ... con todas esas
tentaciones.

***************Ev 7****************
Hecho 7.0-----------
(1) P9: Y pues como ya le comenté pues hago muchas
actividades o trato de hacer muchas actividades
interesantes. Trato de mantener mi mente abierta,
ocupada, soy un pensador porgue si uno no utiliza el
{cerebro se va ha atrofiar ... asi como los musculos} eso
lo lei hace mucho. Yo por eso trato de mantenerme
ocupado

Hacer

Enuncia que prefiere no
ingerir bebidas diferentes
al agua. Comenta hacer o
tratar de realizar
actividades de interés.
Sentir

Expresa sentir tentacion
por bebidas distintas al
agua.

Pensar

Integra relacién binominal
paralelica {cerebro-
musculos}

Establece justificacion
argumental respecto a
debe ejercitar su cognicion
para mantenerse en forma

B4.
Estrategias de
autocuidado

Se apreciar que P9M66 a partir de
sub-enunciados tiene como
estrategia de cuidado evitar tomar
algo diferente al agua natural, sin
embargo, se puede complementar
que incidentalmente ligado a su
perfil descriptivo. Ademas, P9MI66
ejercita su habilidad de lectura
para dar mantenimiento a su
plasticidad neuronal y
procesamiento cognitivo.

***************EV 1****************
Hecho 1.0-----------
(1) P9: me gusta convivir con muchas personas, platicar
un poco usted sabe, aiin tengo mis amigos por ahi
afortunadamente y el tiempo que nos quede quiero

Hacer

Enuncia como gustos
tienen la convivencia con
muchas personas,
platicando sobre sus

Podemos apreciar que P9M66 a
partir de sub-enunciados expresa
interés por los procesos reflexivos
con metodologia libre, abierto a la
retroalimentacién y con hambre

dlllsf:;tar de eso. \aticar de banalidad informalmente de sucesos C2. por el conocimiento. Es destacado
rav n icar nali - .
(m a veces nos gusta platicar de banalidades de la vida y formalmente Fijaciény que al ser y sentirse escuchado
masculinas ya sabe ... otras veces con unas chelas nos . . R, .
) - de sus puntos de vista . ejerce gravitacion social sobre sus
ponemos a filosofar de porque vivimos sobre un cuerpo afinidades " ,
. K . sobre las cosas. escuchas “creo que me agrada mas
gigante o de si hay mds cosas que no sabemos. N .
E:éle gusta la ciencia? Sentir aun |Zjl corr?;?an'l’a de.ser escuchado
(1) P9: més que nada me gusta pensar y reflexionar D.urante el EV presenta enmis delirios”. §ulando I?
sobre las cosas y compartir con alguien eso, creo que me | fisas al hablar de que sus direccién que emiten sus didlogos.
agrada mas aun la compafiia de ser escuchado en mis ideas son delirantes, pero Es compatible que valore la
delirios jajaja & le gusta ser escuchado capacidad de autoconciencia del si,
E:étiene algun objeto o cosas que sean de su interés o Expresa que no lo cognitivo y el andlisis de
valor? necesariamente le gusta relaciones sobre diversos hechos.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas usar la ciencia al pensar. Y En general se muestra apasionado
que lo hace para compartir por estos temas con motivos
con alguien dichos intrinsecos.
pensamientos.
***************EV 6**************** Hacer LaS asplrac|0nes de P9M66 no
Hecho 6.0----------- Enuncia que habria sido fueron cumplidas por la decisién
(1) P9: haberme casado después, los hijos son una gran mejor casarse después, de tener hijos dentro de su nucleo
responsabilidad, y que adquirimos de muy jévenes. Yano | debido a las de pareja de forma temprana. Por
disfrutamos mucho la vida de nosotros posterior a eso, responsabilidades de ser lo que implicd un evento critico en
creo que algo que podria haber faltado es el ir mas veces padre su vida con lo referente al disfrute
a la playa ya casados. Algo que siempre estuvo muy lejos . . . X
play y " 804 A P V1€l Sentir Cc3 relacional insatisfecho con su
de las posibilidades, pero habria sido bueno ... S .
Expresa deseo por haber L, esposa.
ido con mayor frecuencia Aspiracion 'y
de vacaciones en pareja. deseo

Pensar

Establece justificacion
argumental de que estuvo
fuera de sus recursos con
hijos el vivir mas
experiencias de pareja.

***************EV 3****************

Hecho 3.1-----------

(1) P9: soy *ingenioso* y *simpatico* ... a quien le gustan
las charlas {largas} x2 de temas profundos con gente
inteligente. Alguien que pese no haber llegado tan lejos
en el sistema educativo tuvo crecimiento paralelo
leyendo libros por su cuenta y aprendiendo
abiertamente de lo que le rodeaba en su trabajo. Trabaje
como asistente de un ingeniero por bastante tiempo y
otros trabajos de medio tiempo en muchas areas que me

Hacer

Enuncia que es alguien
que le gustan las charlas
de profundidad que
deriven en un aprendizaje
significativo de cualquier
persona que tenga algo
que aportar. Comenta que
ha progresado en
sabiduria, siendo

Para P9MI66 que, utiliza verbos
descriptivos con los cuales resaltan
virtudes con confianza, se puede
inferir a partir de sub-enunciados
que tiene un correcto
reconocimiento de si, una
adecuada sustentacion de
autoestima. Su conducta posee
apertura mental para evaluar,
emitiendo comentarios con
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C. IDENTIDAD DE CARACTERISTICAS Y ANECDOTICA

D. RELACIONES INTERPERSONALES

permitieran.

Hecho 3.2-----------

(11) P9: si cada vez me considero mas sabio, y no
precisamente es orgullo tengo un respaldo de todo de
donde he y de quien he aprendido. Creo que soy menos
problemdtico y menos abierto a la hora de mostrar mi
opinién sobre otros.

E: ¢de qué forma era hace poco en ese caso?

(111) P9: pues me gustaba demostrar que las demas
personas estaban equivocadas para que no siguieran en
su ignorancia y aprendieran de lo que era necesario.
Pero uno se da cuenta ... pues que la gente nunca
cambia, aunque se les diga lo que si seria conveniente
paraellos. ( ... + ... ) Lo que me quedo de decir es que
cada cabeza es un mundo y que tal vez de mi mundo no
todos quieran conocer la verdad.

consciente de las
experiencias que lo
originaron y valordndolas.
Refiere que su cambio le
ha permitido meterse
menos frecuente en
problemas al contrastar
opiniones y aceptar que no
todos buscan la mejor
respuesta que él podria
ofrecer.

Sentir

Expresa que se siente mas
sabio cada vez. Y que su
mundo no es algo que
todos quieren conocer.
Instaura los calificativos
*ingenioso* y *simpatico*
para referirse a el mismo.

Ca.
Habitos
conductuales

sentido comun, aceptacién por las
decisiones y la opinién de otros
aun a pesar de sus conclusiones
sobre lo mejor.

***************EV 13****************
Hecho 13.0-----------
(1) P9: Para que nos vaya mejor en la vida, es mas, si
tenemos una sociedad que no sea ignorante, asi

Hacer
Enuncia que la vida seria
mejor para todos con

Dentro del marco mental de
P9M66 podemos concluir los
siguientes procesos mentales de

menos ignorancia. ce6 integracién: - [Una mejor vida
avanzariamos porque cree que ahora pues hay muchos Pensar * implica participacién de todos]
deIlncuentte; rater(;s, tanto ratzro;ecuestrajﬂores, IIos Integra relacién binominal Codlgo sefialando que todos son
narcos ... todos esos, fue porque desde pequefios no los o P . .
5 » Tue porq pequeno {mejor vida-menos linguistico importantes para el cambio.
sacaron de la ignorancia, aunque es responsabilidad . . . .

- R oA ignorancia} [El conocimiento permite el
principalmente de los padres. Pues el gobierno también P ] pod troali "
tiene que ver, pero hay veces que al gobierno solo le stalr ustificacié progreso E,O Zr retroalimen a: @
interesa que sus ciudadanos persistan el Establece justi |cac.|on otros cambiando esquemas.e.s a
desconocimiento para aprovecharse de eso. La mente es argumental que existen forr.na de conservar la estabilidad y
como un jardin, si no se cuida se llena de malas hierbas. muchos que atentan mejorar los procesos.

contra la paz social por la [El gobierno aprovechado] no se
falta de conocimiento. deberian buscar privilegios que
atenten contra la dignidad de otros
como lo hace el gobierno al buscar
aprovecharse de la poblacién
esde su ignorancia y/o recursos.
desd
***************EV 1**************** Hacer Dentro del dialogo de P9M66
Hecho 1.0----------- Enuncia que las cosas apreciamos, personalismo ante la
(IV) P9: pues realmente yo ... soy de la idea de los sirven a la persona y que centralizacion que hace por la
objetos sirven al sujeto entonces no me enfoco tanto en todos tienen un propdsito c7 importancia del humano y por su
N

eso como mi mujer.

***************EV 16****************
Hecho 16.0-----------
(1) P9: por supuesto que si, cada persona tiene un
propdsito en la vida, somos como piezas de un
rompecabezas, que formamos parte de un todo.

como piezas de algo.

Corriente del
pensamiento

dignificacion humanismo.

Concretando al final con el holismo
de ser parte de algo mas grande de
lo que podemos no ser consientes.

***************EV 9****************

Hecho: 9.0 ---------

(1) P9: convivo mucho con mi mujer, a veces salimos a
comer o nos quedamos ahi en a casa. Y si ella o yo
ocupamos algo nos apoyamos mutuamente. Ya nos
conoces mi esposa y yo.

E: éy lo que contaba de sus amigos verdad?

(111) P9: si hay veces que cualquiera de nosotros que
puede estar en una situacidn ... o en una mala situacion
... 0 no tan buena tampoco es tan mala, pues que nos
echemos la mano. Y si ahi todos jalamos parejo, por eso
/es importante que se fije quienes son sus amistades
joven/.

Hacer

Enuncia convive con su
mujer y se respalda
mutuamente. Comenta
todos podemos estar en
una mala situacion a
veces. Afade es
importante darnos la
mano.

Pensar

Emite argumento con
objetivos >ilustrativos e
instructivos>. /es
importante que se fije
quienes son sus amistades
joven./

D3.
Respaldo y
cuidado de los
cercanos

Ante pregunta POM66 responde de
forma indirecta emitiendo
consejeria a su interlocutor, lo que
nos permite establecer él tuvo
tanto amistades de apoyo como
del defraude. La razén de que
P9M66 no especifique es
comnpatible con una estrategia de
evasién por cuestiones tanto de
privacidad como la apertura a la
posibilidad de que no sean
satisfactorio su respaldo por
problemas relacionales. Se puede
argumentar que la relacion de
mayor respaldo para P9M66 es la
que mantiene con su pareja.
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E. DINAMICA DE SATISFACCION-FRISTRACION

***************Ev 1****************

Hecho 1.0-----------
(1) Igual mi esposa lo consiente, “aunque a veces se
enoja ala cabrona, & pero *es muy buena mujer.*”
(V) P9: (... + ... ) prefiero enfocar mis energias en ella

***************Ev 2****************
Hecho: 2.0 ---------
(1) P9: Si tuviera que comer algo de por vida seria lo que
ella prepara sin nada de dudas

***************EV 4****************
Hecho 4.0-----------
(111) P9: bien en general, le digo que es *algo enojona*,
pero sabe que si me quedo mucho en la casa empiezo
estresado ( ... + ... ). Asi que me dice: no te quiero como
perro enjaulado pues salte y camina en tu pasto yo vere
novelas.
(IV) P9: si, salimos de repente a comer en puestos que
estdn cerca de la casa, con conocidas que venden
comidas. £ Vamos a la plaza a sentarnos en las bancas
y una que otra bailamos ( ... + ... ). Pero si se pone a ver
novelas y no la saco de ahi ... a veces también la
acompafio, pero trato de no mucho ... puras malas
mafias meten esos programas

***************EV 5****************
Hecho 5.0- ---
(1) P9: los cuidados por la relacion de pareja y aceptar
que la mujer siempre tiene la razén. Eso ultimo también
es consejo joven pues ... no hay que comprenderlas, pero
si darles lo que quieren

***************EV 9****************
Hecho: 9.0 ---------
(1) P9: convivo mucho con mi mujer, a veces salimos a
comer o nos quedamos ahi en a casa. Y si ella o yo
ocupamos algo nos apoyamos mutuamente. Ya nos
conoces mi esposa y yo.

***************EV 10****************
Hecho: 10.0 ---------
(1) P9: no precisamente entender por completo a mi
esposa, pero si llevar una armonia y que pues hasta
ahorita va muy bien

***************EV 11****************
Hecho: 11.0 ---------
(I) P9: con mi esposa pues ya, ya le he hablado mucho de
cémo es nuestra dinamica

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia que tiene la
aprobacidén ocasional de su
esposa para tomar
momentos de
esparcimiento. Dice que
no tiene dudas que
prefiere su comida que
otra. Comenta que es
enojona, pero comprende
que le gusta salir o se
siente estresado. Su
convivencia con ella se da
compartiendo salidas a
comer, a la plaza, a bailary
ocasionalmente ve novelas
con ella.

Sentir

Durante el EV presenta

poder integrar un
recuerdo con mayor
precisién ademds de

contenido de las novelas
de su esposa.

Pensar

Instaura los calificativos
*algo enojona* * y *Es
muy buena mujer* para
referirse a su esposa.

DA4.
Vida de pareja

Se estima que la relacién de pareja
experimentada por P9M66 posee
matices por sus diferencias en
cuanto a caracteristicas y
preferencias individuales, pero
mantiene su estabilidad.
Evidenciando el hecho de un
posible buen entendimiento
mutuo, priorizacion por ellos y
acuerdos de pareja cominmente
respetados: “aunque a veces se
enoja ala cabrona, & pero es muy
buena mujer.” y concluyentemente
funcionalidad a partir del punto de
vista del participante. Se puede
interpretar que P9M66 y su pareja
comparten la comprensién mutua
lo que les permite apoyar al otro
en lo que les gusta.

HAAANAAAASAANKEY Jrsrdsetddscdskdonko Hacer E2 P9ME6 asume es autosuficiente y
Hecho 7.0----------- Enuncia a su edad se bi que se encuentra conforme con su
(1) P9: por supuesto que si joven, todavia a miedad estoy | sjente con vitalidad para Cambios y situacion fisica funcional actual.
bien macizo para hacer mis cosas. Yo no soy de esos hacer las cosas afiadiendo conformacidon
papas que los hijos o la esposa los ande ayudando. No yo que es autosuficiente fisica
ahorita no estoy para eso. .

funcional

ekl ok kb sk ook B\ kokok ok ok kool Hacer P9M66 posee buena capacidad
Hecho 12.0----------- Enuncia que las adaptativa, destacando la
(1) P9: siempre hay que hacerles frente a las adversidades se deben importancia de mantenerse en
adversidades que nos presenta la vida. N_° debemos de afrontar y no quedarse calmay el afrontamiento de los
quedarnos estancados y no debemos dejar que los estancados para problemas conforme se van
problemas nos coman. Entc.Jnt.:es pues de Io.s problemas superarlos. Comenta que E4. presentando, complementando
que yo tuve a lo largo de mi vida los he sabido superar en . . . .
<U momento con ponerse nervioso no Adaptabllldad con sub-enunciados derivados del

*****.**********EV T E— se gana nada. funcional resto de perfiles descriptivos.

Hecho 14.2-----------

(1) P9: no, hay que vivir al dia, no hay que andar
enfocandose en las cosas negativas. Si hay algo que nos
ponga en aprietos, no hay que anda poniéndonos
nerviosos debemos buscar una solucién a ese problema.
Porque no vamos a ganar nada si nos ponemos
nerviosos, nos vamos a paralizar.
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F. CONDICION DE SALUD

H. DINAMICA DE GRUPOS

Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

***************EV 5**************** Hacer E5 P9M66 ha Optado por Ia
Hecho 5.0----------- Enuncia que los errores proteccién emocional ante una no
(1) P9: Aceptar los errores que se cometen, la vivienda deben aceptarse y que las Aceptacion de descartable historia de exposicién
TR PIIRHEY 1grenaniabivbinans desilusiones son realidad a la incertidumbre circunstancial
Hecho e B imaginarias. Comenta el se tanto de su entorno como de
(!) P: las de.z5|lu5|one§ son paraila gente sofiadora que no enfoca en la realidad. relaciones. Tomando cada cosa
tienen los pies en la tierra, prefiero enfocarme en la . o
N - conforme va pasando, sin planificar
realidad y actuar en consecuencia. 4 allé: |
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas mas alla; lo que concreta un
aspecto practico del manejo de su
realidad.
***************EV 2**************** Hacer FZ Se puede Constatar a partlr de Sub_
Hecho: 2.0 --------- Enuncia que sus tiempos . enunciados que P9M66 es
(IV) P9: Ya pasaron mis tiempos de tomar otras cosas de tomar algo diferente al Apreciacion consciente del cambio que ha
FRERIAALLEIIALLEY Groxaimmmiimns agua han pasado. del ocurrido en su digestion algun
Hecho: 8.0 -----—-- decrementoy | aspecto corporal y lo aprecia en
(1) P9: pues fijese que ya ... ya no es como cuando uno d
! ] ; dad ecremento.
estaba joven. Que tenia mucha fuerza podia hacer pues eda
de todo, que a veces se cansaba, pero era seguir
adelante y ahorita pues igual hago de todo, pero ya por
la edad no es igual de rdpido. Pero me defiendo muy
bien.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
eskoodeokok kb ok ook B\ Gk ok sk ok okl ok ko Hacer F4 P9M66 comprende que la salud es
Hecho 5.0----------- Enuncia de forma puntual lorizacis importante, pero no le implica
(!) P?: la salud _ que la salud es lomas valorizacion mayor trascendencia por su vision
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas importante. de la salud pragmatica comentada en perfiles
descriptivos anteriores.
***************EV 3**************** Hacer Con base a Sub-enunCIadOS
Hecho 3.2----------- Enuncia fue participe observamos que P9M66 al igual
(111) P9: Mucho tiempo peleaba con eso ya de que la durante la exposicién de que otros padres se preocupa por
mujer de mi hijo no le convenia, de las amigas d‘? mihija | |as mejores decisiones el bienestar de sus hijos. Pero tuvo
== aprovthaban desucorazon (... +...) con amigos que | para |3 vida de sus hijos, que aceptar que ellos forman su
nose ‘?l{e)abanf aunque sobre explotaran su buena aunque tuvo que aceptar propia suerte pese a sus mejores
disposicion por trabajar y chambearle entrones en todo. N ., | daci L
KA Ak A AR\ Rk AR A que estos no seguirian a recomendaciones. La
pie de la letra sus comunicacién que P9M66
Hecho: 9.0 --------- . H1 X .
U . consejos. . mantiene con su familia es de
(11) P9: mis hijos si los veo, pero ya son aparte, ya estan . . o .
grandes cada quien tiene su familia. Experienciay ‘cor‘dlalldad y emocional de forma
R T VR TR R L L L L L L L L funcionalidad incidental .
Hecho: 10.0 --------- e
(1) P9: soy el jefe de familia, la cabeza de este hogary grUpaI familiar
como tal debo de apoyar de guiar a mis hijos en los
caminos de la vida que yo ya he pasado.
***************EV 11****************
Hecho: 11.0 ---------
(1) P9: si, por supuesto que si, mis hijos pues me quieren
... no vamos a decir que son muy ( ... +... ) la pasen
pegados mostrandome afecto a cada rato pero si lo
hacen. Mis nietos también ( ... + ... ) y de ser escuchado
como ya le comenté Dr si me hacen caso con los
consejos que les doy
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
il - S Hacer A partir de sub-enunciados P8M66

Hecho 1.0-----------

(1) P9: me gusta convivir con muchas personas, platicar
un poco usted sabe, aliin tengo mis amigos por ahi
*afortunadamente* y el tiempo que nos quede quiero
disfrutar de eso.

(11) P9: a veces “nos gusta platicar de banalidades
masculinas ya sabe ... otras veces con unas chelas nos
ponemos a filosofar” de porque vivimos sobre un cuerpo
gigante o de si hay mas cosas que no sabemos.

Enuncia que es de su
agrado la convivencia con
muchas personas,
argumentando que cuenta
aun con sus amigos con los
cuales disfruta su tiempo.
Y lo aprovechan en platicas
y tomar cerveza. Comenta

se determina que pertenece a una
agrupacion social recreativa. En la
cual charlan amenamente y con el
fin de pasar un buen rato:

“nos gusta platicar de banalidades
masculinas ya sabe ... otras veces
con unas chelas nos ponemos a
filosofar” Es apreciable que P8V166
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J. ATENCION MEDICA

K. REALIZACIONES Y RECONOCIMIENO

MANTENIMIE

Y EN SALUD

PERSONAL

NTO DE

***************Ev 4****************

Hecho 4.0-----------

(1) P9: salgo con gente como yo, que le ha gustado
superarse vamos a parque, uno lleva su ajedrez y las
damas y un cronometro y nos retamos para ver quien
gana. Son 3 monigotes igual de viejos que yo ... pero
bastante mas arrugados jajaja ... pero saben coémo llevar
conversaciones y conocen del juego.

E: ése siente comodo estando con ellos?

(11) P9: si son amigables, aunque Félix ( ... + ... ) es el mas
viejito y se enoja cuando queda en ultimo. Santiago ( ... +
... ). Yo a veces si me rio no le diré ... pues que no porque

><

pues si se emociona enojado jajajaja ... &
***************Ev 9****************

Hecho: 9.0 ---------

E: ¢y lo que contaba de sus amigos verdad?

(111) P9: yo aprecio las conversaciones que tenemos
***************EV 11****************

Hecho: 11.0 ---------

(1) P9: y aquellos viejitos también estdn al tanto de los

ultimos avances en el campo del pensamiento jajaja
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

que forma parte de un
grupo de 4 amigos donde
mientras hacen lo que
comparten como gusto se
comparten bulla.

Sentir

Instaura el calificativo
*afortunada* al hablar de
la presencia de sus amigos

H2.
Experiencia

grupal
extrafamiliar

se encuentra satisfecho con la
interaccion que resguarda con sus
4 amigos, lo que su vez le permite
liberar estrés y mantener un mejor
control de si mismo.

***************EV 9**************** m H3. P9M66 se encuentra atento a Ias
Hecho: 9.0 --------- Enuncia les brinda necesidades de sus personas
(1) P9: Yo les doy consejos para que no se dejen, que no | consejos a sus amigos y les Involucro cercanas, en este caso aplicado a
se los quieran hacer mensos y les digo: pénganse a leer destaca la importancia de extrahogar sus compafieros, ofreciendo su
para que sepan mas de las cosas, de la vida. Les digo que | tener conocimientos. apoyo y a la vez recibiendo su
es muy importante tener conocimientos. escucha reconfortante.
***************EV 3**************** m P9M66 eStab|ece pudo Cump“r con
Hecho 3.1----------- Enuncia que mediante su las necesidades que merecian su
(1) P9: darle lo que se merecian mis hijos y mujer. trabajo pudo cubrir en esposa e hijos, por lo que a partir
retrospectiva las 12. de sub-enunciados podemos
necesidades de su familia L. concluir no existia carencia de
hasta el momento. Suministros suministros basicos y posiblemente
fueran permisibles algunos lujos.
***************EV 17**************** m P9M66 a partlr de sub_ enunc|ados
Hecho 17.0----------- Enuncia cuando acude a en su relaciéon médico-paciente es
(1) P9: siyo le digo al Dr ... todas las molestias que tengo | consulta tiene respuestas J1. alguien quien prefiere la atencion
y se lo digo de una forma precisa y concisa ... para que dirigidas a lo que le pasa Dindmica de | en forma dirigida a los problemas
andar con rodeos si el tiempo esta limitado. sin d.ar rodeos. consultas de biolégicos que presenta.
Sentir L.
Expresa de forma indirecta seguimiento
que los rodeos son
innecesarios.
***************EV 1**************** m Se manlflesta a partlr de
Hecho 1.0----------- Enuncia que le es de subenunciados que P9M66
E: ile gusta la ciencia? interés el tener permanece en actualizacién de
(111) P9: més que nada me gusta pensar y reflexionar pensamientos de reflexién autoconciencia sobre si mismo al
sobre las cosas y compartir con alguien eso, creo que me | ¢obre as cosas y realizar procesos de reflexion.
agrada mas aun la compafifa de ser escuchado en mis compartirlos con otros. Siendo su preferencia el
delirios jajaja & Gustandole interactuar compartirlos con otros “me agrada
E: étiene algun objeto o cosas que sean de su interés o adn mas con gente que él mas aun la compaiifa de ser
valor? ) considera quiso superarse. escuchado en mis delirios” lo que
(IV) P9: pues realmente yo ... soy de la idea de los . :
{objetos sirven al sujeto} entonces no me enfoco tanto sentir K2. aflanz.a el .contraste de .
en eso como mi mujer. Durante el EV presenta D I experiencias para su aprendizaje y
R AV L L risas al definir como esarrolio la correccidn social que es
Hecho 4.0ememmeer delirios sus puntos de vista personal necesaria para el mantenimiento

(1) P9: salgo con gente como yo, que le ha gustado

superarse
***************EV 5****************

Hecho 5.0-- --

(1) P9: buscar nuevas soluciones a viejos problemas &
comoyo & jajaja @ ... pues sidejar de hacer lo que ya
se conoce que se hace mal en cuanto se sabe.

y destacar su capacidad
resolutiva personal. Al
integrar una justificacién

opinar.
Pensar

de la humanidad y la superacion.
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L. POSTUREO SOCIAL

A. VOLUNTAD

***************EV 16****************

Hecho 16.0-----------

(1) P9: Y pienso que mi propésito en la vida esta ligado
con el conocimiento, cada dia tengo que ser mejor es la
forma en la que considero puedo trascender. Aunque
para ser sinceros, no nos alcanza una vida para saber

todo lo que existe el universo.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Integra relacion binominal
{objetos-funcidn al sujeto}

***************EV 13****************

Hecho 13.0-----------
(1) P9: creo que mi papel es darles conocimientos a los
demds, debemos de quitar la ignorancia de las mentes

de cada persona.
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas

Hacer

Enuncia que su papel, es
dar conocimiento a quien
lo necesite.

L2.
Participacion
civil

P9IMI66 se considera capaz de ser
base experiencial y fuente de
conocimiento para otros actores
sociales. A implementado una
evaluacion e instaurado critica
social constructiva en favor de la
dignidad humana durante perfiles
descriptivos previos.

Hecho: (1.0).- ¢Cudles son sus aficiones sus gustos y sus
cosas favoritas?

(1) P10: ¢algo de lo que me guste? &

E: aja, si de lo que sea

(11) P10: en comida o en deporte en ... &
(1) P10: pues en actividades si (... + ... ) ..
comer algo que ... pues no {la} x2

Alta pues quien sabe y pues de algo se ha de morir uno
éveda? ... pues nimodo pero hay que cuidarse. Jujujujuju

. pues trato de

><

-

E: pues si, hay que cuidarse ...

(IV) P10: pero trato de ...

E:y équé del baile le gusta? équé del canto le gusta que
musica le gusta

(V) P10: pues este las ... ... me gusta.

E: ¢igual lo sigue haciendo, aunque no sea lo mismo?
(VI) P10: en la casa luego, siento que eso me ayuda
pues mas que nada ... pues mas que nada ... ...

Si me hace falta una compaiiia de con quien platico
porque pus me enojo dicen luego jajajajaja, & ... {asi}
x2

£ aunque ... si no se quiere a uno Mismo no quiere uno
alos demas {y asi} x2 ...

E: vamos sobre la siguiente pregunta ...

><

(VII) P10: ya me extendi jujajaja &
Sintesis de texto/ Completo en: Anexos XI.2 Entrevistas
HECHOS AGREGADOS A EV1 (1.0)
Sin ocurrencia para ser desarrollada

Hacer

Con expresion fluida en
Cadencia discursiva
arritmica velocidad lenta 'y
de moderadas pausas.

Sentir

Durante el EV inicialmente
la entrevistada presenta
atencion y cooperacion,
sin embargo, con
confusion o en reflexion
aparente. Mantiene

con risas esporadica.

Pensar

Justificacién argumental
de primera mano su gusto
por la comida al haberlo
comentado.

Al.
Actitud ante
actualizado

social.

Dentro del evento informal
amistoso, es observada
con enfoque objetivo de informary
catarsis emocional. “si me hace
falta una compaiiia de con quien
platico porque pus me enojo dicen
luego” moderado
desenvolvimiento comunicativo y
sugerente de estilo activo con
componente empatico de la
participante

Direccionalidad de respuestas
directa donde a partir de sub-
enunciados se aprecia buena
adaptacion ante la interaccion
social, pero dificultades para la
expresion objetiva.

***************EV 5****************

Hecho 5.0-----------

(I) P10: ol ... el qué diran ... estar en la boca de todos.
Hecho 6.0-----------

(1) P10: mmm ... que no hago ahorita ... pus no le digo Dr
... que hay que vivir la vida este ... pus hay que comer de
todo. ( ... +...) han dicho que no coma de todo ( ... + ... )
... de todos modos me voy a morir

Hacer

Enuncia lo que mas
importa es estar en la boca
de todos. Comenta al
momento no tiene
preocupacioén por lo que
come

A3.
Sentido de
decision

como eje de direccion para
sus decisiones tiene el disfrutar de
los momentos que ele quedan de
vida al maximo sin preocuparle los
cambios que esto pueda
producirle, ya que al final morira.
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B. ESTILO DE VIDA

***************EV 5****************
Hecho 5.0-----------

(1) P10: ya no estamos pa andarnos limitando con que
comer ...

Enuncia no se limita en
comida

B1.

Exposiciones
en la direccién
salubre

se estima expuesta a la
ingesta no consciente de alimentos
de mismas categorias de forma
repetitiva. Lo que puede
provocarle excesos nutricios y
déficit carenciales completos de
otros. Lo que la expone a proseguir
por el camino anabdlico.

***************EV 2****************

Hecho: (2.0).- ¢Cudles son sus comidas favoritas y
bebidas preferidas?
(1) P10: pus me gusta la carne de puerco en salsa verde,
aunque también me gusta mucho la carne de puerco, asi
gue me gusta en tamales asi, pero esa si en salsa roja.
Me gustan también las carnitas si luego los domingos
casi es comer carnitas. Si luego cuando viene mi hija
pues comemos carnitas, aunque también pus ahi
comemos pollo, frijoles ... ya sé que la carne de puerco
pus que me hace dafio, pero pus es lo que a mi me gusta.
HECHOS AGREGADOS A EV2 (2.0)
Sin ocurrencia para ser desarrollada

Hacer

Enuncia le gusta la carne
de puerco sola o en salsa
verde, los tamales con
salsa roja, las carnitas,
pollo y frijoles.

B3.
Calidad
nutricia y
seguridad
alimentaria.

A partir de sub-enunciados se
aprecia que posee riesgo
calérico. Ante la tendencia
alimenticia de carne de puerco y
tamales. establece un
listado de sus alimentos comunes,
pero solo especifica que las
carnitas también las come los
domingos. Consume con base a su
relato las siguientes porciones: 2
CHOS simples 2 CHOS complejos 3
0 mas derivados animales. Por los
datos antes expuestos se concluye
que posee su planeacion de dieta
irregular por lo que no toma
conciencia de su ingesta afectando
en general su calidad nutricia.

C. IDENTIDAD DE CARACTERISTICAS ANECDOTICAS

***************EV 1****************

Hecho 1.0-----------

(111) P10: pus ya en las comidas pues este ... pues trato
de comer algo que sea mds sano porque, ahorita como
también estoy padeciendo de la presidn alta trato de
controlarme un poco de no comer ciertas cosas para

Hacer

Enuncia que trata de
comer sano debido a su
presidn alta, evitando
aquello que le

B4.

Estrategias de

Con base a sub-enunciados se
aprecia que acude de
forma regular a su seguimiento
médico donde le recomiendan las
medidas que debe tomary ella las

| recomendaron. autocuidado estd acatando debido a que es
comer estar mejor consciente y le preocupa su
enfermedad.
***************EV 1**************** Hacer Se aprecia que se identiﬁca

Hecho 1.0-----------

(111) P10: pus en actividades si me gusta cantar me gusta
bailar, me gusta oir musica,

E:y équé del baile le gusta? équé del canto le gusta que
musica le gusta

(V) P10: pues este las cumbias este, cuando estaba yo en
la escuela también baila asi el jarabe tapatio que las
perlitas que ... asi todas esas. Y luego las escucho y me
acuerdo de yo cuando era nifia, que bonito era todo eso
que ya no lo puede uno hacer uno igual, pero ... me
gusta.

Hecho 3.1-----------

(1) P10: le gustaba bailar mas ... me hubiera visto cuando
estaba joven yo de muchacha ahi me veia en las fiestas.
Baile y baile ... ahi me veia los guaraches moverse y
moverse. Y no me va a creer ... este ... pero asi conquiste
a miviejo, @ luego este ... con mi viejito cuando vivia
pus si nos poniamos al inicio a bailar si a mi viejito
también le gustaba estes ... escuchar musica hay nos
poniamos nuestro estéreo ... nos gustaba a los dos cantar
también hay nos poniamos este ... a cantar.

Enuncia que tiene gusto
por cantar, bailary
escuchar musica
especialmente del género
cumbia como también el
folclérico desde tiempo
atras. Comenta se
presentaban de forma mas
destacada en el pasado
estos gustos al compartirlo
€on su esposo.

Sentir

Durante el EV presenta
sonrisa a mencionar como
conquisto a su esposo.

C2.
Fijaciony
afinidades

con dichas actividades porque le
recuerda a momentos previos de
su historia y que han marcado un
aspecto importante. Tomando de
forma actual un papel distinto pero
destacado sobre respecto a estas
actividades sin dejarlas de lado
como el cantar y el bailar.
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***************EV 3****************

Hecho 3.1-----------

(1) P10: pus Hermelinda antes pus era bien alegre, le
gustaba bailar mas ... me hubiera visto cuando estaba
joven yo de muchacha ahi me veia en las fiestas. Baile y
baile ... ahi me veia los guaraches moverse y moverse. (
... +...) con mi viejito cuando vivia pus si nos poniamos al
inicio a bailar (... +...) cantar también hay nos poniamos
este ... a cantar. (... + ... ) ya a veces me la paso triste,
enojada, pero pus hay tratamos de seguirle.

Hacer

Enuncia hace alusion al
antafio cuando era alegre
y activa. Realizando
actividades de interés pero
que todo de cayo al no
tener la compaiiia de su
esposo. Comenta ahora es
alguien triste y enojada
pero que trata de salir
adelante.

C4.
Habitos
conductuales

Con base a sub-enunciados vemos
que aun conserva el deseo
por la vida, pero al perder su
compafiero de actividades destaca
que ya no este conforme con su
forma de ser, contraponiéndola
con la previa por lo vive en
arrepentimiento y/o nostalgia de
aquellos dias. Lo que explica su
tristeza e irritabilidad ante los
sucesos inesperados.

D. IRELASCIONES INTERPERSONALES

***************EV 13****************

Hecho 13.0-----------

(1) P10: vivir la vida, ese es mi papel en la sociedad
***************EV 16****************

Hecho 16.0-----------

(1) P10: pues aqui vinimos ... este ... a pus nacemos ...

crecemos ... y pus ya nos casamos. Tener hijos y pus yo

ya hice todo eso. ¢Verdad? yo creo ...

Hacer

Enuncia vivir la vida es su
papel social. Comenta el
ciclo de la vida

Cé6.
Cadigo
lingliistico

Por reproduccion cultural

destaca el ciclo de la vida dentro
de su marco mental pudiendo
concluir los siguientes procesos de
integracion: - [Vivir es el papel
social] de lo que se puede asumir
que ella piensa su sola presencia y
la huella que esta deja al vivir ya es
una participacion que implica a la
sociedad.

***************EV 9****************

Hecho 9.0-----------

(1) P10: Pero pues la mayoria del tiempo yo estoy solita

en la casa, cuando vivia mi viejito, ahi si ibamos a la casa

de mi hija. Pero pus ya no, ya no ya no se puede.
***************EV 11****************

Hecho 11.0-----------

(11) P10: Y pus lo de que yo estoy sola ... este pus nimodo

que les diga que me vengan a acompafiar, pus yo estoy

mds grande y no somos de la misma edad, este ... pues

son otras épocas cada quien ...

Hacer

Enuncia que la mayor
parte del tiempo esta sola
en casa. Comenta que con
su esposo visitaban a su
hija.

Sentir

Expresa que ya esta solay
no hay mas que hacer por
su edad y la diferencia de
épocas.

D1.

Limites de
interaccidn

Soledad y aislamiento son
despertados debido a la
percepcidn de no tener a alguien
compatible con su perspectiva de
pensamiento o edad. Separada de
la mayoria de las personas que la
frecuentan de mayor medida por
los diferentes procesos de
reproduccion cultural vividos.

Hecho 9.0-----------

(1) P10: Mi hija va con los fiietos a la casa ... ya también le
habia dicho ... en lo otro que me pregunto ... pus asi
estamos, a veces vienen, los que estan mas cerca.
Porque luego tengo hijos que viven en otros lugares,
tengo uno que se fue al otro lado, ya tiene este ... afios
de eso pus a él no lo vemos ... ya tiene mucho.

Hacer

Enuncia su hija y nietos la
visitan y los que estan mas
cerca. Comenta un hijo se
mudo a USA y tiene
tiempo que no lo ven.

D2.

Reunidén no
periddica

tiene afluencia de visitas,
sin embargo, no de todos sus
familiares.

E. DINAMICA DE

SATISFACCION-

FRISTRACION

sk skokskokkokokok ok sk ok ok E\f gk ok sk sk ko sk koo ok ok ok

Hecho 4.0-----------
(VI) P10: pues me voy a la casa de la vecina. Nos
ponemos al pendiente del dia ... el chisme pues ... usted

..... )

sabe. Jijiji &

Hecho 11.0-----------

(1) P10: aaah ... éque yo me queje de algo?, pus si ... este
{a veces} x2 que les digo a que me falta algo ... que me
lleven pal hospital ... o que me faltan cosas del mandado
... pues si pus a veces si me llevan, cuando pus no se
puede pus no.

Hacer

Enuncia que a veces se
queja de que no la pueden
llevar cuando lo requiere.
Hacer

Expresa que comprende
de forma posterior que
hay ocasiones que no se
puede.

D3.

Respaldo de
los cercanos

cuenta con el respaldo de
su familia, pero no de forma
estrecha, ni siendo asumida como
una prioridad. Por lo que ella debe
resignarse y se comprensiva de los
tiempos de quienes la apoyan.
Concluyéndose carece de una
ayuda cercana que la vea como
prioridad 1. Sin embargo,
puede tener catarsis con las visitas
que hace a su vecina.

Hecho 8.0-----------
(1) P10: cada dia estoy mas gorda ...

Hacer

Enuncia de forma aislada
que es gorda sin mayor
explicacion.

E2.

Cambios y
conformidad
fisica
funcional

a partir de su comentario y
perfiles descriptivos previos
podemos asumir que se mantiene
subiendo de peso y esta
inconforme con esto; mas sin
embargo ha decidido seguir
comiendo porque es un placer que
no piensa limitar.
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***************EV 1****************
Hecho 1.0-----------
(VI) P10: & pero pus es la ley de la vida asi es estar
pues acompafiado y a veces solo y a veces triste y
preocupado pero ... mas que nada echarle y {asi} x2 lo
siento y asi lo he vivido. Quererse uno mismo, &
aunque ...

Hacer

Enuncia que la ley de la
vida dicta que a veces
estaras solo, triste,
preocupado mas hay que
ponerle empefio.

Sentir

Durante el EV presenta
risas al hablar de la ley de
la vida y pensativa sobre el
quererse uno mismo.

E4.

Adaptabilidad
funcional

a partir de sub-enunciados
se muestra moderadamente
estoica ante los eventos de su vida,
pese a que ocurran infortunios
sefiala que basta con persistir por
el camino lo que hace gala de su
capacidad para poder llevar las
cosas del mejor modo posible.

conclusivamente a perfiles
descriptivos posteriores se
concreta puede estar afectada por
la perdida de su esposo al que
rememora al referir la muerte.

F. CONDICION DE SALUD

***************EV 1****************

Hecho 1.0-----------

E:éigual lo sigue haciendo, aunque no sea igual?

(VI) P10: en la casa luego, siento que eso me ayuda a
desestresarme un poco ( ... + ... ) se siente uno solo, pero
por medio de que luego pongo a correr la musica,
algunas canciones que me las se las canto o las que me
gustan las bailo en la casa y asi. Y siento que eso me
ayuda porque me distrae y se me olvidan las cosas, eso
es lo que yo siento asi.

Hacer

Enuncia sigue bailando,
ademads de cantando y se
pone a correr y escuchar
musica en su casa. Lo que
le permite sentirse mejory
mitigar la sensacién de
soledad distrayéndola de
la misma.

F1.

Terapia
organica-
funcional

A partir de sub-enunciados se
aprecia que enfoca su
energia cuando esta sola a diversas
actividades que le permiten el
desahogo de la tensidn psicoldgica
acumulada y son de provecho para
su sensacion de bienestar.

***************EV 3****************

Hecho 3.2-----------
(11) P10: pus no, yo diria que no pus me veo igual ... pus
nomas mas viejita

***************EV 5****************
Hecho 5.0-----------
(1) P10: pus mire dotorcito, ya pa mi edad, este ... pus
hay que hacer de todo, todo lo que nos guste ... (o
+...) Ya en cualquier momento pus uno se puede morir
pus hay que disfrutar la vida jujujuajaja &

Hacer

Enuncia ha cambiado solo
en aspecto de verse mas
viejita.

Sentir

Durante el EV presenta
risas al hablar sobre la
ironia del vivir y que hay
que disfrutar antes de eso.

F2.

Apreciacién de
decremento y
edad

a partir de sub-enunciados
vemos que distingue rasgos de
envejecimiento en su apariencia,
pero a grandes rasgos se percibe
de la misma forma.

***************EV 1****************

Hecho 1.0-- --

(111) P10: que yo creo que ya es de por vida estar asi yo
luego digo hay tanto medicamento yo quisiera ya no
tomarlos, pero ... pues no me siento mal pero cada que
voy al Dr. me la checan vy la traigo alta, me la tomo {la}
X2 presion en la casa y estoy bien. Porque a mi el nervio,
este el estrés la preocupacion eso hace que se me altere
la presion alta. Alta pues quien sabe y pues de algo se ha
de morir uno ¢veda? ... pues nimodo pero hay que

cuidarse. Jujujujuju &

Hecho 6.0-----------

(1) P10: Ya sé que, con esa presion alta, pus si me han
dicho que no coma de todo, pero ... me dicen que no
puedo comer esto que no puedo comer aquello pus
éientonces que voy a comer? ... N0000 pus me muero de
hambre pus mejor me muero llenita y contenta

Hacer

Enuncia que cree tomara
medicamento por su vida
restante. Comenta que
acude con el Dr. que
cuando le checa su presidn
la tiene alta, pero en su
casa esta baja y asume que
de algo se ha de morir.
Sentir

Durante el EV presenta
risas al sefialar que de algo
se ha de morir.

F3.

Autoconciencia
de descuido y
enfermedad

A partir de sub-enunciados se
aprecia que presenta
variaciones considerables de la TA
referente a su casa y el consultorio
lo que la preocupa. Se determina
que no existe la explicacion de
mayor pertinencia sobre este
aspecto o no lo ha comprendido la
paciente. Por lo que su tendencia
por el descuido es mayor ante su
vision de que no hay mas que
hacer o que lo que le hacen no es
curativo (fin del paciente) sino de
control algo que no le queda claro
del todo o no le ve sentido.
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G. CONFLICTO

B VA b Rt L LR T L

Hecho 3.1-----------
(1) P10: con mi viejito cuando vivia pus si ( ... + ... )
Pero pus ya mi viejito se murid, se lo llevo el azucar y
pus ya me quedé solita

***************EV 6****************
Hecho 6.0-----------
(1) P10: ... de todos modos me voy a morir
(1) P10: ... asi pos ya me junto con mi viejito &

***************EV 12****************
Hecho 12.0-----------
(1) P10: la muerte de mi viejito &= ... mi esposo ... le digo
que ... luego nos poniamos a escuchar musica ... ahi este
a bailar, pero cuando se lo llevo pus la azicar &= ...
mmm pus ahi si ... pus imaginese nooo pus se me partié
el corazén. ¢ Yo queria mucho a mi viejito, pero pues ya
Dios me lo recogid y pues asi es la vida, mmm me costé
trabajo mmm pero ya entendi que ... ya me esta
cuidando alld arriba también. Ahi me espera en el otro
lado

***************EV 14****************
Hecho 14.1-- -
(1) P10: lo mismo que le dije cuando mi esposo se murié
nada mas

Hacer

Enuncia con su esposo
realizaba diversas
actividades, pero este ha
perdido la vida por la DM
tipo Il quedandose sola.
Sentir

Durante el EV presenta
sonrisa mientras habla de
su esposo. Tristeza
mientras recuerda su
muerte y llanto de forma
posterior al expresar lo
que sintio

Expresa que ha entendido
que su esposo la cuida
desde arriba.

Crisis
paranormativa

Para fue un evento
impactante haber perdido a su
esposo a partir de sub-enunciados
nos expresa que las actividades
que ella disfrutaba tenian relacion
directa con él; por lo que ahora el
realizarlas resguarda un significado
interno que posiblemente limite su
ejecucion en solitario, asi como sin
él no tengan sentido alguno
realizarlas en primer lugar. Lo que
también traslada a sus
decisiones por la comida y que
podemos percibir ante su
insistencia por la muerte, como la
manifestacién de un duelo no
superado.

***************EV 7****************

Hecho 7.0-
(1) P10: ya ve que pa eso de la sangre tiene uno que
madrugar. ( ... +... ) y luego ahora eso con eso de las
mentadas obras ( ... + ... ) Yo no sé cuando se van a
terminar esas obras, este ... no mds dicen que pa tal
fecha, ya se termina y pus que siempre no. Y luego otra
vez ...y pus que otra vez no ... luego asi sale en las
noticias. No pus no

Hacer

Enuncia que las obras
dificultan la realizacién de
sus estudios paraclinicos
Sentir

Expresa su inconformidad
por que las obras sigan sin
fecha de conclusion

G3.

Problemas de
transporte

se ve envuelta en las
dificultades de transporte referidas
en perfiles descriptivos previos, lo
que de forma afiadida se refuerza
con la presencia de los procesos de
obra. Por lo que es factible pensar
no puede concretar un adecuado
control de salud ni regularidad en
sus atenciones integrales.

***************EV 1****************

Hecho 1.0-----------

(V1) P10: que ya estamos pues mas que nada en la casa
ya solos ... mi esposo ya no vive tiene 8 afios que fallecid;
mis hijos pues mas que nada ya se casaron todos nomas
vivo con un fiieto ya casi no platican con uno.

Hacer

Enuncia su distancia con
sus hijos debido a su nueva
dindmica de familia actual.

G4.

Distanciamiento
comunicativo

al perder a su esposo se
encuentra dispuesta en hogar
unitario, donde pocas veces tiene
contacto con sus hijos; lo que
podria conducirla en algun
momento a presentar aislamiento.
A partir de sub-enunciados
podemos concluir que carece de
cuidadores directos y su red de
apoyo con sus hijos es incidental
por lo que tiene una limitacion
para poder interactuar.
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H. CDINAMICA DE GRUPOS

R T AVl

Hecho 4.0-----------
(VI) P10: casi siempre estoy ahi en la casa, pues esta mi
fiieto y ya pus una vez cada 15 dias ... 0 mds ... a pus me
van a visitar {mi}x2 hija que los nietos.
***************EV 9****************
Hecho 9.0-----------
(1) P10: pus yo vivo ahi en la casa con mi fiieto como le
decia.
***************EV 10****************
Hecho 10.0-----------
(1) P10: a pues ... yo crie a mi nieto el que vive conmigo. (
... + ... ) luego también, ay me encargan también a mis
fiietecitos mas chicos que cuando este ... va un mandado
mi hija. Hay me los deja un rato y ya que después pus
viene por ellos. Hasta parezco yo la mama porque pus no
se estan en paz. Hay me tienen haciendo corajes.
***************EV 11****************
Hecho 11.0-----------
(1) P10: mmm ... a veces son *bien mulas*, por mas que
les dice uno las cosas sobre todo a mi nieto ... pus no me
hace caso, hay pus luego se larga con los amigos y e digo
Yo ... {no vayas} x2 mmm ... pero le entra por un oido y
le sale por el otro. No ese muchacho como ya trabaja,
como gana su dinerito y asi, no este ... ya quiere andar
de pata de perro. Pero pus a veces le digo: no mijo ... no
hay que andar asi, a veces se puede, a veces no. Y como
que si entiende.

Hacer

Enuncia su convivencia es
en casa con su nieto que
vive con ella cada 15 dias
debido a su itinerario.
Comenta que ella lo crioy
que ocasionalmente otros
nietos se quedan con ella
afadiendo que hasta
parece ella su mama.

Sentir

Expresa que por mas que
se les da indicaciones a sus
nietos no las siguen. Y
también que la tienen
haciendo corajes.

Instaura el calificativo
*bien mulas* al describir a
sus nietos siguiendo
indicaciones.

H1.
Experienciay
funcionalidad

grupal familiar

Se interpreta que no posee
convivencia familiar muy relevante
siendo su nieto su Unica compafiia
intermitente. Por lo que se podria
concluir carece de una red de
apoyo o linea firme ante sucesos
inesperados y para su catarsis
emocional. ademas fuge
un papel como madre que
sobrecarga su rol actual de abuela
y limita la dedicacidén del tiempo
para ella.

***************EV 4****************

Hecho 4.0-----------

(VI) P10: Hay veces que yo me voy con dofia Lupe ...
porgue pues yo estoy sola ... mi fiieto hay se va a trabajar
0 que se va con los amigos ... toncs pues me voy a la casa
de la vecina. Nos ponemos al pendiente del dia ... el

..... )

chisme pues ... usted sabe. Jijiji &

Hacer

Enuncia que ante las
ausencias continuas de su
nieto comparte con una
vecina con la que
intercambia las ultimas
noticias de sociedad.
Sentir

Durante el EV presenta
sonrisas comentando de
que comparte platicas
estimulantes con una
vecina.

H2.

Experiencia
grupal
extrafamiliar

La vecina Lupita para es
alguien con quien puede contary
sentirse acompafiada.
Interpretando a partir de sub
enunciados que resguarda
sensacion de soledad que puede
ser mitigada por sus didlogos con
ella.

|. MANTENIMIENTO DE ENTORNO FISICO
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Hecho 8.0-- --

E: ¢pero hay cosas que no pueda hacer?

(11) P10: noo, todo lo hago yo ... me pongo a limpiar, a
barrer a trapear, a lavar y también le plancho ahi a mi
fiieto pues quien mas le va a planchar. Ni modo que él se
ponga a hacer todo eso, yo mera.

Hacer

Enuncia ella se encarga de
todas sus labores del
hogary de las implicadas
con el mantenimiento de
su nieto

11.
Organizacion
e higiene

mantienen estabilidad
dentro del entorno de su hogary lo
mantienen en pie por su cuenta,
aun teniendo que dedicar tiempo
al respaldo de su nieto que suele
salir de casa.

Hecho 15.0-----------

(11) P10: con el gobierno, no la pensién de mi marido ...
es bien poquito, pus yo no trabajo ... yo no trabaje este
... mmm apenas alcanza mmm ... pa la comida. Luego
uno tiene que pagar quel agua que la luz, el gas noooo
este eso no te lo perdonan ... luego esta todavia mas
caro.

Hacer

Enuncia que es
insuficiente el recurso
econémico dejado por la
pension de gobierno de su
marido. Comenta solo
alcanza para pagar los
servicios basicos.

12.

Suministros

deja claro que son
insuficientes los recursos de los
que puede dar uso. Concretando a
partir de sub-enunciados que no es
suficiente para darse gustos
personales; y en cambio cada vez
se trona mas dificil su
sustentabilidad.

Hecho 14.2-----------

(11) P10: ... mmm el otro dia asaltaron a un muchacho ahi
por mi colonia y pus si me da miedo que le pase eso a mi
muchacho ... 0 a mi, porque luego ya ni perdonan ... ya te
roban en el dia.

Hacer

Enuncia por su colonia
asaltaron a un muchacho
Sentir

Expresa sentir miedo
porque ya ni perdonan que
sea de dia para hacerlo.

14.

Seguridad del
area

se encuentra dentro de un
barrio propenso de probabilidad
elevada al robo de pertenencia y
sugerente con por lo menos riesgo
moderado al uso de violencia ante
la resistencia.
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J. ATENCION MEDICAY EN SALUD

***************EV 1****************

Hecho 1.0-----------

(111) P10: cada que voy al Dr. me la checan y la traigo alta,
me la tomo {la} x2 presidn en la casa y estoy bien.

(VI) P10: si no se quiere a uno mismo no quiere uno a los
demas {y asi} x2 es como estoy ahi luchando con mi
presion alta ... pus ya mes con mes voy al seguro por mi
medicamento. Y luego digo: ya no me siento mal, ya no
me los tomo, pero yo creo que es algo que ya lo tengo
que tomar de por vida. Ya me tomo eso, me tomo una en
la mafiana, una al medio diay ya asi me la paso ...y le
digo ya mientras no me sienta mal asi seguir ...

Hacer

Enuncia acude a su
chequeo médico donde
toman su TA cada mesy
donde recoge su
medicamento.

Pensar

Reflexiona sobre su
incomodidad de estar
tomando pastillas, pero se
percata que debe seguir

J1.

Se aprecia que es
constante a partir de sub-
enunciados, ya que identifica los
horarios de su toma
antihipertensiva, ademas de que
acude con regularidad con su
médico. Y pese a encontrarse
fastidiada de tener que recordar
tomar su medicamento es capaz de
identificar la importancia de este
para mantener su control y

Rk KRR kR kKRR E ) TRk ko con ella. Dinamica de bienestar consecuentes.
Hecho 7.0---------- consultas de
(I1) P10: Luego pa venir a las consultas, ya ve que nos la seguimiento

ponen cada mes, la mera verdad ... yo por eso a veces
vengo, un mes si, 2 meses no ... 0 a veces uno siy uno
no. Y luego cuando nos mandan a hacer ... a sacarnos
sangre pus que pa los analesis

***************EV 17****************

Hecho 17.0-----------

(1) P10: nooo ... apenas entra uno {y ya}x2 tiene que
estar saliendo. Pa fuera hay un gentio a te alcanzan a dar
las medecinas y ya tienes que ir pa fuera. {A veces}x2
cuando me toca otra Dra pus {si}x2 me si me atiende de
que me da la tos o que ando mala de la panza.

K. REALIZACIONES Y
RECONOCIMIENTO
PERSONAL

***************EV 1****************

Hecho 1.0-----------

(VI) P10: estamos se siente uno solo,

También hasta ahorita se acompania a los fiietos, mi hija
y los que estdn mds cerca pus ... acompafiarlos, estar con
ellos eso me ayuda ya asi ya no me siento tan sola. Si me
hace falta una compaiiia de con quien platico porque pus

Hacer

Enuncia suele
acompafiarse con sus
nietos, una hija y aquellos
que estan mas cerca lo que
la ayuda. Destaca que le
hace falta platicar.

Sentir

Expresa tener sentimiento
de soledad.

K4.

Necesidad de
acompafiamiento

A partir de sub enunciados vemos
como no es una persona
que suela optar por el aislamiento
razén por la que, a pesar de tener
poco contacto con sus familiares,
anhela compartir con ellos y acepta
los momentos en que no puede
verlos.

L. POSTUREO
SOCIAL
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Hecho 13.0-----------

E: ¢le interesan las actividades por su delegacion o
activismo? ¢estd informada con noticias de lo que pasa
en el mundo?

(11) P10: siii me gusta saber que es lo que pasa ... aqui en
la colonia ... este pus me gusta enterarme que de donde
robaron pa tener cuidado.

Hacer

Enuncia es de su interés
saber que zonas son
peligrosas para evitarlas.
Sentir

Expresa le gusta estar
informada de lo que pasa
en su entorno cercano.

L2.
Participacion
social

toma su lugar como actor
desde el aspecto protector con
enfoque al cuidado de su
integridad y de sus cercanos

% Decaimiento @ Llanto € Tristeza & Neutralidad & Pensando @ Sonrisa & Asombro® Risa & Enojo
Evento fisico espacio - temporal secuenciado EV (No,#) Cronologia de respuestas (No.# Romano) Continuacion en las entrevistas (... + ... )
Citas textuales “ ... ” Binomio de relacion. {... - ...} Calificativo *...* Opinién /f/.../ Proceso mental [ ... | ejemplo: Evaluacién >... > R=/
Entrevistador medico E: Participante y su nimero serial P(No.#) Resaltado relevante...
ExtralingUl’sticos. (1) pausa // interrupcion {} x2 Repeticién
Fuente. Obtenida de las entrevistas semi - estructurada de los participantes de las entrevistas realizadas en la UMF 9 2023
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VI.5.8 Generacion de codigos

VI.5.2.1 Secuencia de generacion de codigos

A. Voluntad
Al. Actitud ante actualizado social ----------- EV ocurrencia (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)
A2. Concrecion del desinterés EV ocurrencia (1)
A3. Sentido de la decision -------=-====ememnemux EV ocurrencia (1,2,3,4,5,6,8,9,10)
A4. Autodisciplina y persistencia -------------- EV ocurrencia (5,7)
A5. Apego sentimental --------------=--=mu-menaen EV ocurrencia (4)

B. Estilo de vida
B1. Exposiciones en la direccion salubre --- EV ocurrencia (1,2,3,4,5,6,7,8,10)

B2. Limitacién de procesos de ocio -------- -- EV ocurrencia (1,2,7)
B3. Calidad nutricia y seguridad alimentaria - EV ocurrencia (1,2,3,4,5,6,7,8,10)
B4. Estrategias de autocuidado ---------------- EV ocurrencia (1,3,4,5,6,7,8,10)
B5. Cronobiologia EV ocurrencia (1,2,3,7)
B6. Ritmo ocupacional ---------=--=-====mnmumuen EV ocurrencia (2,3,5,6)

C. Anecdética
CL1. Filtro de entrada personal ------------=------ EV ocurrencia (2)
C2. Fijacién y afinidades -----------=--=---=--=---- EV ocurrencia (1,3,4,5,6,7,9,10)
C3. Aspiracion y deseo ---- -- EV ocurrencia (2,4,6,7,9)
C4. Habitos conductuales ---------------=------ EV ocurrencia (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)
C5. Incursién histérica --------------=---=------—- EV ocurrencia (1,2,3,4,5,6,8)
C6. Cddigo lingtistico individual - -- EV ocurrencia (2,3,4,5,8,9,10)
C7. Corrientes del pensamiento --------------- EV ocurrencia (1,2,3,4,5,8,9)

D. Relaciones interpersonales
D1. Limites de interaccion ---------------------- EV ocurrencia (2,3,6,10)
D2. Reunién no periddica --------=--=======-=--- EV ocurrencia (2,3,5,10)
D3. Red de apoyo EV ocurrencia (2,3,4,5,6,7,8,9,10)
D4. Vida en pareja EV ocurrencia (1,2,3,4,5,6,7,8,9)
D5. Estrategias de resolucion en convivencia - EV ocurrencia (1,3)
D6. Resistencia a la manipulacién ------------ EV ocurrencia (4)

E. Dindmica de satisfaccién-frustracion
E1l. Estabilidad mental ----------=--=--=nmnmeuuun EV ocurrencia (2,3)

E2. Cambios y conformidad fisica funcional EV ocurrencia (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)
E3. Sugestion e hipocondria EV ocurrencia (4)
E4. Adaptabilidad funcional --------------------- EV ocurrencia (1,2,3,4,5,6,8,9,10)
ES5. Sensibilizacion y aceptacion de realidad - EV ocurrencia (2,3,4,9)
F. Condici6n de salud
F1. Terapia orgénica-funcional ----------------- EV ocurrencia (1,3,4,10)
F2. Apreciacion del decremento y edad----- EV ocurrencia (1,2,4,5,6,8,9,10)
F3. Autoconciencia de descuido o enfermedad - EV ocurrencia (1,2,3,7,8,10)

F4. Valorizacion de salud ---------=-====-=---- EV ocurrencia (2,4,5,9)
G. Conflicto
G1. Crisis EV ocurrencia (1,2,3,4,5,6,7,10)
G2. Riesgo psico-social-------=--======mnnmnmuzun EV ocurrencia (1,2,4,7)
G3. Problemas de transporte-----------=-=----- EV ocurrencia (4,7,10)
G4. Distanciamiento comunicativo------------ EV ocurrencia (2,4,10)
G5. Incomprension y desaprobacion --------- EV ocurrencia (2,3,4,8)

G6. Obstaculos para el control médico ------- EV ocurrencia (3)
H. Dinamica de grupos
H1. Experiencia-funcién grupal familiar------ EV ocurrencia (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)

H2. Experiencia grupal extrafamiliar----------- EV ocurrencia (2,3,4,8,9,10)
H3. Involucro extrahogar EV ocurrencia (2,3,4,7,9)
|. Mantenimiento de entorno fisico
11. Organizacion e higiene ---------------------- EV ocurrencia (1,2,3,4,5,6,7,8,10)
12. Suministros y sustentabilidad -------------- EV ocurrencia (1,2,3,4,5,7,9,10)
13. Servicios EV ocurrencia (1,2,5,7)
14. Seguridad del area -----------====-==nmnmuumun EV ocurrencia (10)

J. Atencién médica y en salud
J1. Conduccién act para el interés social --- EV ocurrencia (1,2,3,4,8,9,10)
J2. Conocimiento y aprendizaje en salud --- EV ocurrencia (1,2,3,4,5,8)
J3. Empatia de expectativas ------- EV ocurrencia (2,3,6,7)

K. Realizaciones y reconocimiento personal

K1. Excursion de entorno EV ocurrencia (6,7)

K2. Desarrollo personal -------------=--=-------- EV ocurrencia (1,3,4,5,6,7,9)
K3. El compartir y la necesidad de acompafiamiento - EV ocurrencia (3,4,6,7)
K4. Autoestima y reconocimiento------------- EV ocurrencia (2,3,4,10)
L. Postureo social
L1. Integracion comunitaria -------------------- EV ocurrencia (1,2,5,6)
L2. Cultura y participacion civil ---------- EV ocurrencia (1,2,4,7,9,10)
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VI.5.9 Frecuencia de cddigos

Tabla 3 Estadisticos de cadigo

Caédigos Frecuencias

Al 10

A2 1

A3

=
o

A4

A5

Bl

B2

B3

B4

B5

B6

C1

c2

gl o »r| & B o ©f Wl © k| N

Cc3

ca

=
o

C5

Cé6

c7

D1

D2

D3

D4

D5

Dé

N R N o] o B AN NN

El

E2

=
o

E3

E4

E5

F1

F2

F3

Fa

G1

G2

G3

G4

G5

G6

H1

H2

H3

o & & & N N B o N R A o © W M N R A W W A oo » o o A A O -

Total, de c6digos: 56 presencias Total, de fragmentos codificados: 279 interpretaciones

Fuente. Obtenidos de la interpretacién perceptiva de los participantes de las entrevistas realizadas en la UMF 9 2023
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VIl. Resultados

VII.1 Reporte final

De los pacientes en cuestion para el universo de estudio se obtuvo la
siguiente informacion: fueron 6 mujeres 4 hombres; 1 soltero, 7 casados, 1
separado 1 viudo; con la siguiente escolaridad: primaria con 2, secundaria con 6,
bachillerato 1 y licenciatura 1. El tiempo promedio de duraciones de relato fue de
35 min dentro de un intervalo de 20 - 60 min

Tabla 4 Datos sociodemogréficos de los entrevistados

Sexo Femenina 6 60%
Edad 60 1 10%
61 1 10%

62 1 10%

63 2 20%

64 1 10%

66 1 10%

68 1 10%

71 1 10%

Escolaridad Primaria 2 20%
Secundaria 6 60%

Bachillerato 1 10%

Licenciatura 1 10%

Ocupacion Hogar 4 40%
Empleado | Activo 3 30%

Jubilado 3 30%

Estado civil Soltero 1 10%
Casado 7 70%

Separado 1 10%

Viuda 1 10%

Fuente. Datos sociodemograficos // obtenidos de los participantes de las entrevistas realizadas en la UMF 9 2023
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Tabla 5 Sintesis de puntos destacados del Analisis fenomenoldgico por categorias

Categorias

Sub — categorias

A VOLUNTAD

Al. Actitud ante actualizado social

A2. Concrecién del desinterés

A3. Sentido de la decision

A4. Autodisciplina y persistencia

A5. Apego sentimental

B ESTILO DE VIDA

B1l. Exposiciones en la direccién salubre

B2. Limitacién de procesos de ocio

B3. Calidad nutricia y seguridad alimentaria

B4. Estrategias de autocuidado

B5. Cronobiologia

B6. Ritmo ocupacional

C ID-ANECDOTICA

C1. Filtro de entrada personal

C2. Fijacion y afinidades

C3. Aspiracién y deseo

C4. Habitos conductuales

C5. Incursién histérica

C6. Cadigo lingtistico individual

C7. Corrientes del pensamiento

D RELACIONES
INTERPERSONALES

D1. Limites de interaccion

D2. Reunién no periédica

D3. Red de apoyo

D4. Vida en pareja

D5. Estrategias de resolucién en convivencia

D6. Resistencia a manipulacion

E DINAMICA DE
SATISFACCION -
FRUSTRACION

E1. Estabilidad mental

E2. Cambios y conformidad fisica funcional

E3. Sugestion e hipocondria

EA4. Adaptabilidad funcional

EB. Sensibilizacion y aceptacion de la realidad

F CONDICION DE SALUD

F1. Terapia organica funcional

F2. Apreciacion del decremento y edad

F3. Autoconciencia de descuido y enfermedad

F4. Valorizacién de salud

G CONFLICTO

G1. Crisis

G2. Riesgo psico-social

G3. Problemas de transporte

G4. Distanciamiento comunicativo

G5. Incomprension y desaprobacion

G6. Obstaculos para el control medico

H DINAMICA DE GRUPOS

H1. Experiencia-funcién grupal familiar

H2. Experiencia grupal extrafamiliar

H3. Involucro extra-hogar

| MANTENIMIENTO DE
ENTORNO FiSICO

11. Organizacion e higiene

12. Suministros y sustentabilidad

13. Servicios

14. Seguridad de area

J ATENCION MEDICA Y EN
SALUD

J1. Conduccién de actividad para el interés social

J2. Conocimiento y aprendizaje en salud

J3. Empatia de expectativas

K REALIZACIONES Y
RECONOCIMIENTO
PERSONAL

K1. Excursion de entorno

K2. Desarrollo personal

K3. El compartir y la necesidad de acompafnamiento

K4. Autoestima y reconocimiento

L POSTUREO SOCIAL

L1. Integracién comunitaria

L2. Culturay participacion civil
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Dentro de la decodificacion de categorias de titulos guia a grandes rasgos,

se llego al despliegue de lo siguiente:

A VOLUNTAD: permiti6 el detallado de los caminos de intencionalidad,
destacando la importancia de la concrecién del interés, para establecer el sentido
de decision. Fundamentando sus acciones para el desencadenado de

autodisciplina, pero siempre intervenidas por el apego emocional.

La subcategoria 1 Actitud ante el actualizado social, es uno de los codigos

nutridos por cada uno de los 10 participantes implicados, detonada por los hechos
{1}; fue afectada por el tipo de relacion con sus personas mas cercanas sin
importar si son o no parte del entorno familiar. Con base a los eventos de andlisis
observados, permitir el actualizado constante, es un factor verificable relacionado
a los diadlogos asertivos, la fijacion de actividades recurrentes y metas sobre sus
necesidades; componentes de la voluntad. Participando directamente en la
habilidad para resistir manipulaciones desventajosas. Radicando en los casos
contrarios a despropésitos personales teniendo mayores implicaciones sobre las

mujeres.

En la 2 Concrecion del desinterés, donde interviene 1 participante,

detonada por los hechos {1}; se expresa su falta de interés por las actividades
personales, enfocando su prioridad por los medios externos a ella, entre los cuales
estd el mantenimiento de su hogar y su disposicién para ofrecer de si, a los

familiares destacadamente de menor edad.

En cuanto al 3 _Sentido de decisién son fuente 9 de los participantes,

detonado por los hechos {1,2,3,5,6,7,9,17}; oscilaba entre la aceptacion
circunstancial por la influencia directa y la decision propia, lo cual fue dependiente
del numero de relaciones con las que se contaba en su acervo individual. Por lo
gue, la posibilidad de priorizar para decidir por su cuenta aumenta al haber tenido

o contar con multiples relaciones interpersonales y disminuye al haber tenido
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menos o conservarlas en menor medida. Incluso pudiendo sefialar contraposicion

ante la opinién externa con mayor facilidad.

De la muestra para 4 Autodisciplina y persistencia derivan el proceso de 2

participantes, detonando los hechos {1,14}; en el cual se presenta la diferencia de
la disciplina en la busqueda especifica del desarrollo personal para mejorar las
condiciones individuales. Mientras por otro lado vemos la constancia derivada del

disfrute de las actividades que puede compartir con quienes generan comodidad.

Pese a que los sentimientos por familiares fueron presentados en su
mayoria por los participantes, solo en la emergencia de 1 de ellos el 5 Apego
sentimental destacé més significancia. El detonador fueron los hechos {2}
respaldando su punto a través de la vulnerabilidad en la que apreciaba a la

persona implicada a través de su seguimiento histérico cercano.

B ESTILO DE VIDA: que detall6 como las exposiciones en la direccion
salubre son dependientes de cronobiologia ligada al ritmo ocupacional personal,
siendo a su vez un marcador importante los procesos de ocio y sus limitantes;
afectdndose tanto las estrategias de autocuidado como la calidad nutricia y

seguridad alimentaria.

En cuanto a las 1 Exposiciones en la direccidén salubre se constituye de las

aportaciones de los 9 participantes, detonadas por los hechos {1,2,3,5,8} donde se
aprecia como existen tanto, personas con factores malos para la salud, sin y con
desencadenante especial, ademas de con buenos de cotidianidad u orientados.
Existiendo de implicaciones mas importantes la buena dinamica del grupo familiar
o extrafamiliar adulto como inductor de costumbres ProDesarrollo y la estabilidad,
esta ultima solo en el subsistema conyugal; la ausencia incluso de este mismo
involucrando costumbres predominantemente de disfrute, pendoneando, en los
participantes. Junto a esto el contar con los entornos adecuados para compartir

una convivencia favorecen los cuidados de la salud.

136



2 Limitacidon de procesos de ocio atendido por 3 personas, detonaciones

por hechos {1,6,9,10}; las cuales coinciden en expresar que en el pasado y/o
presente tuvieron impedimentos ocupacionales y de espacio fisico para realizar
aguello que les gusta. Como en su momento futuro descartan la posibilidad ante el

empeoramiento de sus capacidades.

Para observar la 3 Calidad nutricia y sequridad alimentaria sirvieron 9

interacciones, ante los hechos {1,2,3,4} detonados; donde existian quienes
contaban con régimen dietético y quienes no dependiendo de: su gusto por comer
y de sus objetivos. Otros hallazgos que fueron vinculados son las transgresiones
alimenticias (estas ocurriendo en todos) pero siendo justificado por los que no
tenia régimen nutricio y la persistencia del uso de sustancias de abuso; con
situaciones vitales estresantes o duelos en desarrollo. Mientras que para los que
realizaban el procesamiento de los alimentos, se fijaba una regularidad en sus

patrones de consumo.

En el apartado 4 Estrategias de autocuidado con 8 representantes,

detonadores por hechos {1,2,5,6,7,12}; hubo quienes se tornaron a la defensiva
ante el personal sanitario entrevistador. Cayendo en la incoherencia, afirmando
estrategias no implementadas, resoluciones irreales confirmadas a través de lo
largo de la entrevista. Neutral y antagdnicamente también hubo casos que
aceptaban de manera abierta sus descuidos incidentales, pero destacando si era
llevados a cabo sus cuidados los cuales fueron confirmados en cuanto a
coherencia a lo largo de la entrevista. Finalmente estan quienes evocaron solo
componentes de cuidado sin caer en contradicciones, pero sin describir su caso

particular.

5 Cronobiologia se ha comprendido de 4 intervenciones, detonado por

hechos {2,3}, tres de estos casos resaltan habitos nocturnos y dos de los mismos
afaden se desvelan derivado a costumbre, obteniendo aun asi descanso

reparador. Un ultimo caso, modifica sus habitos por recreacion afectando su dia.
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Dentro del_6 Ritmo ocupacional existieron 4 aseveraciones, detonando por

los hechos {2,8,12}; que describen las complicaciones relacionadas a su historial
laboral, dando impacto a la toma de tiempo que fue requerida para desempeiiarlo;
en ocasiones sefialado indispensable para las necesidades vitales, pero sin ser la
mejor forma en la que hubiesen querido invertir su tiempo. Pero a su vez a el clima

laboral y como un ambiente sin competencia sana se puede volver desgastante.

C ANECDOTICA: brindé apertura a su cosmovision desde una incursion
histérica a sus eventos significativos, estimando sus hébitos conductuales que
atienden a fijaciones afines a sus aspiraciones y deseos. Justificando de forma

implicita los motivos de implementar su filtro de entrada personal.

Atendiendo a 1 Filtro de entrada personal en la que interviene 1

participante detona de hechos {1,2}; se comenta posee la preferencia de un
espacio intimo para su desenvolvimiento personal. Lo que permite anticipar un
a.(patron introvertido) aparente, sin embargo, con la posibilidad de no ser
inherente a la misma persona sino el resultado de la perdida de su red de

convivencia a razén de la muerte de los mas cercanos.

Por la 2 Fijacion de afinidades se logro la aproximaciéon a 8 participantes,

detonados por hechos {1,2,3}; estableciendo la convivencia en eventos sociales
aun dentro del rango de edad presentada como un recurso importante de su
experiencia vital con apertura por el aprendizaje e intercambio afectivo. Se
persiste en la realizacién de actividades domésticas, culturales y/o profesionales
no solo recreativas y de expectacién. Lo que nos permite establecer que la
participacion social no pierde importancia por contexto de la adultez mayor, sino
gue depende del perfil de los individuos, pero si es restringida ante la reduccion de

las capacidades fisicas o bien el estado animico ante el vivir de esta realidad.

3 Aspiracién y deseo, de 5 representantes y por detonacién de los hechos

{1,6,11}; se especifica el haber querido tener y en su defecto seguir teniendo

vivencias de compafia de pareja destacando actividades como los viajes. Siendo
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esto distinto en quienes no conservaron su pareja por diferentes circunstancias los

gue contrariamente desean desde su rol paternal lo mejor para sus hijos.

Para los 4 Habitos conductuales se apreciéo de 10 comprometidos en sus

detonaciones de hechos {2,3,4,5,16}; en general pueden definirse a si mismos
tanto positivo como negativamente. Hay algunos casos que establecen
justificacion y descripcion extendida de sus actos, pero los patrones de accion se
ven dirigidos a grandes rasgos por la inmersion en un area de relacion personal de
interés; consiguiéndose en el aspecto emocional personas auténticas
afectivamente, que se adaptan a sus emociones posterior a vivirlas y por otro lado

aguellas cuya vulnerabilidad las llevan a lo impulsivo y defensiva.

Si hablamos de 5 Incursién histérica desarrollada por 7 participantes y
detonada por los hechos {1,2,3,5,6,7,9,10,12,13,14,16}; se remarcan datos

complementarios que permitieron homogeneizar la informacibn de cada

participante y establecer contradicciones. Asi mismo, el percatarnos de la

sensacién de a.(nostalgia) durante su c.(actuacidon en roles sociales) para sus

diversos d.(eventos vitales) desplegados en su b.(trayecto punitivo). Dentro de “las

buenas” y las “malas” destacan como vivieron cada rol, desde el papel dentro del
subsistema bipaternal o monoparental que desempefiaron, asi como el significado
de la perdida de seres queridos paranormativamente; con sus manifestaciones en

la experiencia vital mas actual.

A su vez se reitera que las formas de interaccion de la época han
cambiado respecto a las que una vez fueron familiares para ellos y prefirieron.
Junto a lo ya mencionado, que los hijos han dejado el nido vacio que se
compartia. Ellos experimentaron como Unico adulto responsable de menores y
enfermos la sobrecarga, mientras sostenian la carencia del poder adquisitivo
suficiente para solventarlo; que llevd al agotamiento cronico referido y
ocasionalmente enfermedades. La afioranza por la presencia o cercania perdidas

es mantenida en duelo patolégico, modificando dia con dia su motivaciéon. Sin
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dejar de lado eventos criticos como el robo de objetos de propiedad o accidentes

fisicos y las circunstancias que significan un nuevo inicio.

De la subcategoria 6 Codigo linguistico individual se presentaron

respuestas por 8 participantes detonadas por {5,6,8,9,11,13,14,15,16}; dentro de
los marcos mentales se integra la mayor trascendencia de considerar a alguien
junto al interés propio, como significados implicitos principales, antes incluso del
propio contenido de una accion. En otro mas se aborda la importancia de la
colaboracion de multiples partes y el conocimiento para mantener una sociedad.
La reserva linguistica con ingenio, flexible y creativa para la resolucion de
problemas es mejor por parte de quien ha permanecido por largos periodos de

tiempos en relaciones de familia estables.

El sentido de responsabilidad e independencia se ve reforzado por
quienes presentaron mayores obstaculos durante su establecimiento de hogar.
Por parte quienes establecen discurso sobre la autenticidad y gestionar el tiempo
libre han tenido mayor tiempo en proporcion para dedicarse a sus ambitos mas

personales.

Las 7 Corrientes del pensamiento principalmente vistas de 7 participantes

y detonada por los hechos {1,2,5,9,12,13,14,15,16}; despliegan los caminos hacia
el a.(estoicismo), b. (optimismo y progresismo), c. (individualismo), d. (teismo y
providencialismo), e. (pragmatismo) y f. (existencialismo). De cuyos casos en los
adultos mayores podemos decir se centran en su atencién por los detalles de su
cuidado o bien su seguridad o paz. Solo buscan hacer aquello que pueden y de
forma préactica dejando el resto, aquello que no pueden resolver a DIOS en sus
milagros; es un proceder bastante visto. Ademas, pese a la nostalgia saben ubicar
su realidad al hoy ante lo irremediable, pero puede de igual modo causarles

intrusion mental.
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D RELACIONES INTERPERSONALES donde se prestan los limites de
interaccion junto al grado de aislamiento, dependiente de las pautas de conexion
establecidas; resultado de las estrategias de resolucion en convivencia, como
también de su resistencia a la manipulacion frente a sus intereses durante las
reuniones no periédicas y dentro del contexto de la vida en pareja en algunos
casos. Influencias para la recepcion de atencion y cuidados que dan respaldo

animico e integran las redes de apoyo.

En lo que respecta a los 1 Limites de interaccion es lineado por 4
participantes detonada por los hechos {1,5,7,9,10,11}; dependiendo de las pautas
de conexion derivadas de intereses personales, sin existir intentos de involucro por

aguello que no se encuentra en su paisaje definido por cierto tiempo.

Si se habla de 2 Reunién no periddica 4 participantes dieron parte

detonando de los hechos {1,4,9,10}; les permite el compartir de contextos
culturales, conservando redes de apoyo, ciertos casos con planificacion y otros
con espontaneidad esporadica con la diferencia de mejor respuesta para la
resolucién de incidentes por los ejemplos de constancia. Aun con lo dicho suele no

presentarse en su totalidad la agrupacién a la que estos pertenecen.

Sus 3 Redes de apoyo concretadas por 9 de los participantes de la
detonacioén de los hechos {1,2,4,5,6,8,9,10,11,12,14}; brindan a.(respaldo animico)

y b.(atencion por los cuidados) con distintos grados de intervencion y dentro de los

cuales se busca a las personas especificas que ellos consideran de mas intimos o
mejor confianza para ser resolutivos. También es de relevancia comentar que
existen quienes pese a contar con dicha ayuda prefieren y confian mas en su
capacidad resolutiva o destacan las caracteristicas de un posible trueque de

favores como algo desventajoso.

Aquello concluyente con 4 La vida de pareja es distinguido por 9 réplicas,
detonadas por los hechos {1,2,3,4,56,7,9,10,11,12,14,16}; destacando la

importancia de este tipo de relacion sobre el resto, siendo incluso mencionado por
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aguellos que no cuentan con una actualmente y en la mayor parte de los eventos
a pesar de no existir un inductor especifico de dicho dialogo en cada uno.
Mencionandose como lo primordial, acompafiando el trazo de la linea de vida y
siendo parte del andamiaje de la construccién vital de su pareja. Es un aspecto
destacado esencial la compafiia para comprension mutua; generador de euforia y
motivacion continuada. Al escenificarse su problema disfuncional hace que se
presente catarsis emocional en repetidas ocasiones por los casos ya sea por su

no inicio como de culminacion de una historia de forma estrepitosa.

Los problemas comunicantes afectando al resto de los miembros
familiares siendo la experiencia sentida en sobremanera cuando la comunicacion

o el respaldo estan disminuidos.

Si las 5 Estrategias de resolucién en convivencia son adecuadas como se

mostré en los 2 casos detonados por los hechos {2,16}; los integrantes de una
agrupacion pueden negociar, llegar a acuerdos y cooperar para perseguir diversos
fines. Para la 6 Resistencia a la manipulacion se tiene 1 exponente detonado por
los hechos {2}; siendo congruente con la defensa de sus particularidades y
autonomia frente a sus hijos, pero en el caso presentado, entrando también en
dinamica de conflicto al no aceptar aquello que le conviene por no poder discernir
si solo lo dicen para obligarla mas sin dar parte a justificaciones logicas al

momento.

Entre otras categorizaciones a destacar proveen de un flujo continuo

informatico en su despliegue como las siguientes:

E DINAMICA DE SATISFACCION FRUSTRACION: tiene consideraciones
derivadas de la sensibilizacion de la realidad como su aceptacion sobre los
cambios dentro de lo vivido en cuestion; permite adaptarse y conformarse para
conseguir estabilidad y paz o no hacerlo, siendo el ingreso a diestres y

sugestiones.
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En el caso de F CONDICION DE SALUD: indico el cémo ellos aprecian su
estado general por su cuenta, valorizando su salud, decremento, enfermedad y su
autoconciencia para determinar implementar terapia organica funcional o caer en

el descuido.

G CONFLICTO: distinguié con que obstaculos principales deben lidiar
ligados a su etapa normativa como a los eventos paranormativos que implican sus
adversidades. Entre estos el distanciamiento comunicativo por relaciones
conflictivas que llevan a incomprension y desaprobacion implicando duelo, asi
como los problemas de accesibilidad en el transporte y autocuidado
incrementando los riesgos psico-sociales. Existieron quienes prefirieron reservar
sus dinamicas relacionales evitando las descripciones explicitas y calificAndolas

como “buenas’.

Para el H DINAMICAS DE GRUPO: se realizé una aproximacion por sus
lineas de vida en forma globalizada, atendiendo su involucro y experiencia
compartida dentro de las agrupaciones; detectando como eran sus componentes

estructurales y dinamicos.

| MANTENIMIENTO DE ENTORNO FiSICO: de todo aquello que permite
la sustentabilidad y el resguardo sistematico funcional del area como la
organizacion de recursos, servicios e higiene que son participes de la seguridad el

area.

143



J ATENCION MEDICA Y EN SALUD: conduccion, empatia y aprendizaje

durante la relacion médico-paciente.

K REALIZACIONES Y RECONOCIMIENTO PERSONAL: que generaliza

lo hecho y su trascendencia vital y finalmente

L POSTUREO SOCIAL: detector de los influjos a gran escala de la salud
en su complejidad de mayores implicaciones y cercania a la integracion y
culturalidad civil.

Las antes mencionadas son extensiones a los datos que estimarian
escenarios dentro de la ecologia completa que envuelve el panorama del paciente
para la propension mantenida y la generacion cronolégica de
anomalias/alteraciones como  circunstancias  organicas: neurogénicas,
endocrinogénicas etc, circunstancias patoldgicas especificas: diabetogénicas,
hipertensiogenicas, carcinogénicas como también dependientes del estrato: inter-

relaciogenicas, familiogenicas, comunitariogenicas.

En la mayoria de las entrevistas existié una cooperacion destacada, lo que
nos muestra es relevante para los pacientes, el ser escuchados y considerados en
cuanto a su contexto ampliado de salud, siendo mas facil el establecimiento de
confianza y sensacion de empatia (congruencia para instauracion y adecuaciones
en su vida); tomando interés por el médico y su entorno como se haria en

cualquier relacion social (sociedad de objetivos compartidos).
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A través de los diferentes entornos tematicos y sus conexiones en el diagrama

conceptual podemos observar lo siguiente:

Para la percepcion vital individual (All) emergen las subcategorias
actitud ante el actualizado social, sentido de decision, apego sentimental,
fitro de entrada personal, aspiracion-deseo, codigo linguistico,
sensibilizacién-aceptacion de la realidad y autoestima-reconocimiento.
Datos que tuvieron extensioén para nexo con la experiencia grupal familiar,
la fijacion-afinidad, la crisis y la resistencia a la manipulacion.

En cuanto a esto, sugieren el como las diferentes formas de

desenvolverse en una situacion cotidiana poseen influencia directa sobre la
percepcion personal del bienestar. Fijar y dar prioridad es contenedor de un
trasfondo emocional que concreta, afinidades, tanto por sus circunstancias
individuales como a las comunales para establecer su definicion de
bienestar. Exponiéndose sus limites de entrada a su vez, segun la
importancia que se ejerza sobre sus necesidades; quienes lo hagan
imbuirdn de su aporte cotidiano nuevas raices contextuales para el
enriquecimiento del cédigo linglistico interaccionista de la cosmovisién en
los participantes.
El adulto mayor (Al2) emergen las subcategorias cronobiologia, ritmo
ocupacional, cambios de conformidad fisica-corporal, apreciacién del
decremento-edad, siendo asi modificador por medio de la reproduccion
cultural. En cuanto a ello se expresan alcances por adaptabilidad funcional,
sugestion- hipocondria y suministros-sostenibilidad.

Existen diferentes perspectivas sobre el envejecimiento, existiendo
quienes toman su lado prolijo poético y otros desgarrador y sin esperanza.
Mucho de lo previo depende del entorno plurifacético de la persona y es de
importancia explorarlo para no hacer proyecciones sobre uno mismo en

situacion hipotética.
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El bienestar (AI3) emergen las subcategorias obstaculos para el
control médico, empatia de expectativas, dinamica de consultas de
seguimiento y sensibilizacion-aceptacion de la realidad. La cuales dan
pautas a calidad nutricia y seguridad alimentaria, terapia organica funcional,

La disposicién por los cuidados de su condicion fisica, van de la
mano al grado de sensibilizacion de su importancia y su comprension por
conocimientos previos. Con lo previo descrito también, se depende de la
corriente del pensamiento de especificas; predominantemente positivista,
progresista, teista o providencialista. Estas interpretan tanto el bienestar
personal como el comunal indispensables para el propio, ideologias que por
reproduccion cultural parecen predominar en la actual generacion adulta
mayor. Por el contrario, las de tintes individualistas, pragmaticas e
incidentalmente estoicas tienen un enfoque de mayor direccion a la

propiedad del bienestar exclusivo de un individuo.

Aun con las modalidades antes descritas, no se deben referir como
absolutas y pueden verse modificadas en sus caracteres. Siendo el grado
de exposicion del implicado a la direccién salubre y la conduccion por parte
de la atencién médica, junto a la experiencia en su dinamica tanto fisica
como psico-social de sus consultas de seguimiento, determinantes para su
participacion. Entendiéndose que la confianza que viene de la empatia de
expectativas es esencial en el actor médico ya que, de lo contrario, pese al
acervo conceptual y logistico que le pertenezca, serd subestimado,

desatendido e incluso ignorado.
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Convivencia (Al4) emergen las subcategorias evento vital, red de apoyo,
aceptacion-pertenencia, trayecto punitivo, experiencia grupal e involucro
extra-hogar. Teniendo extensiones a limites de interaccion, aislamiento,
distanciamiento comunicativo, incomprension-desaprobacion, accesibilidad
y problemas de transporte.

Quien tiene acceso a experiencias intimas familiares, respaldo,
eventos vitales significativos y no se encuentra en crisis, duelo remanente o
transitando trayecto punitivo consideran también estrategias de resolucion
en su convivencia y de autocuidado. Buscando participacion civil al
resguardar sentido de utilidad derivado del reconocimiento teniendo
impacto en la identidad.

Argumentacién a partir de hechos mencionados por los participantes
determinable por constatacion de relato organizado, l6gico y sin indicadores
de engafio detectados (linglisticos o paralingliisticos) aparentes por los

entrevistados.
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VIII. Discusién

Segun Luz Maria Alonso, Colombia (2010) para el bienestar, son importantes las
experiencias pasadas debido a su valor implicito y dan conformidad por lo que ya fue. Asi
mismo denota en su marco referencial las teorias de gerontologia social que modifican el
ambiente interactivo del adulto mayor como lo son: la teoria de actividad Havighurst, la de

estratificacion y de continuidad y que este no debe ser limitado directamente por su edad.

En esta investigacién el bienestar concuerda con el autor respecto a que, es
gracias a su linea de vida que el adulto mayor puede tener una culminaciéon satisfactoria
asociado a esto el caracter multidimensional, sin embargo, para conocer y alcanzar el
bienestar se necesita, ademas de la autorreferencia directa del mismo por calificativos,
comprender el ambiente expresado por su entorno y sus influencias especificas sin
asumirse de manera tedrica o0 generalizada. VerificAndose por los medios de nuestro
presente proyecto; la experiencia grupal tanto familiar como no familiar modifican el
bienestar, pero no solo integrando percepciones positivas como las mencionadas.
Ademas, aun siendo en algunos casos percepciones negativas forjaron resistencias utiles
para innovar en su resiliencia integral o la toma de decisiones permitiendo nuevos matices

expresivos.

Maldonado, México (2015) especifica en sus conclusiones el deterioro que sufren
los adultos mayores en cuanto a sus condiciones fisicas, como la importancia de
diferenciar las capacidades de cada individuo mediante un perfil propio; lo anterior para
poder ejercer la equidad de los derechos de estos. Siendo de este modo compatible con la
necesidad de conocerlas, teniendo una participacion allegada a cada caso para definir su

capacidad de percepcion de titularidad y ejercicio de los derechos fundamentales.

En lo que compete a nuestros hallazgos se afiade que la percepcion es fundamentalmente
intersubjetiva, lo que requiere el trasfondo suficiente para evitar errores interpretativos;
posicionamientos irreales sobre las condiciones del universo en estudio. La capacidad
también tiene que ver con los objetivos integrales perseguidos, siendo distintos y relativos

al bagaje individual que genera la definicion de bienestar en la vida de cada persona.
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Nequiz J. , México (2017) en su investigacion utilizando la escala WHOQOL,
presenta que el bienestar se incrementa con mayores niveles de satisfaccion, expresando
la importancia que existe en los métodos que sostienen la evaluacion de eficiencia del
envejecimiento. Conclusiones que viéndose demostradas por validez externa, detallan que

si las expectativas formadas previamente no son cumplidas formula un problema.

En contraste, La percepcion de bienestar del adulto mayor en la convivencia social
pudo detallar con base al andlisis de los datos consecuentes a cada paso en particular
mayores profundidades. Siendo de dicho modo, que hay quienes aceptan su realidad pese
a las expectativas y estan centrados en dedicar sus esfuerzos a que su familia si cumpla lo
gue pudieron o no pudieron, motivando sus acciones y fungiendo como detonante de

bienestar.

Jiménez, La Habana (2019) describi6é el impacto de las enfermedades cronicas, sobre
el bienestar especificamente Diabetes tipo II, reafirmando el papel importante de factores
como la funcionalidad familiar y los ingresos econémicos estandarizados en las escalas de

evaluacion familiar.

Es innegable deben llevarse a cabo seguimientos que permitan comprender los
eventos psico-sociales interconectados con las conductas de riesgo activas pese a
intervencion médica. Estrechamente relacionado en cuanto a los resultados integrados por
lo que nos compitio; también los efectos patolégicos producen incidencias sobre la
identidad, influyendo en la participacibn, como consiguiente mantenimiento vy

aprovechamiento de las capacidades funcionales del adulto mayor.

Miriam Edith, Argentina (2021) evidencié como las percepciones de ingresos influyen
en el bienestar subjetivo, mostrando discrepancias entre las posiciones econdémicas reales
y percibidas. Concluyendo que en mayor frecuencia se cree necesitar mas para estar

satisfechos pese a pertenecer a la clase alta.
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Dentro de nuestro estudio se detalla que la posicidén percibida suele ser la referencia
para la toma de decisiones, pero gracias a la accion asistematica se puede propiciar mejor
alcance de la percepcion real en multi-ambitos lo que podria beneficiar el entendimiento no

solo en el area econdmica sino de otros aspectos del constructo del bienestar subjetivo.

Solis, Ecuador (2021) con su exploracion de bienestar psicologico y la percepcion de
calidad de vida en adultos mayores indigenas, determino que los niveles eran bajo, sin

una relacion directa entre los casos.

Con dichos datos preliminares y la vigilancia de los casos en nuestros estudio, se nos
arrojan como resultados que el entorno compartido dictamina sino bien los mismos
eventos, si los escenarios de indole critica semejantes que desencadenan en resultados
similares. Las agrupaciones promueven codigos, ideologias, conductas e interacciones a

partir del compartir experiencias unificando criterios.

Como médicos nuestra labor es sensibilizar al respecto de la cultura de salud y el
abanico de posibilidades para dar atencion, sin embargo, el desarrollo del trayecto a
transitar en salud es decision y responsabilidad de aquellos quienes viven su realidad. El
proyecto resalta que el bienestar se construye a partir de percepciones bioldgicas,
psicoldgicas, sociales y espirituales, influenciadas por datos contextuales. En el sistema
de salud, predomina una relacion médico-paciente mecanicista, enfocada en decisiones

burocraticas que deshumanizan la atencion.

Esto impacta negativamente la percepcién social y psicolégica de los pacientes,
fomentando resignacién, desapego y falta de compromiso con su salud. La atencién
primaria descuida los factores psicosociales, desaprovechando informacion clave para
mejorar la calidad de vida. En adultos mayores, las barreras de participacion social, la
discriminacion por edad y la centralizacion de modelos capitalistas limitan su integracion y
bienestar. Ademas, la pérdida de roles laborales y familiares profundiza su aislamiento y

disminuye su percepcion de proposito.
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Los estudios cuantitativos tienden a estandarizar y simplificar variables, ignorando
aspectos cualitativos fundamentales como la experiencia individual. Es el caso de uno de
los hallazgos espontaneos integrados por este trabajo: las ciudades no estan disefiadas
para los adultos mayores, su integracién social, depende de los espacios publicos de
convivencia intergeneracional los cuales son escasos y separados por largas distancias en
las urbes. Esto, sumado a la saturaciébn en el transporte y la falta de accesibilidad,

contribuye a su marginacion.

Otros eventos son que quien se encuentra en alguna crisis o problema no es
capaz de reflexionar de la forma mas eficiente sobre entornos circundantes a la situacion
priorizada por ellos, como de mayor relevancia; pudiéndose dejar de lado aspectos tan
importantes como lo es el aprendizaje de conocimientos indispensables para su
supervivencia, el cuidado fisico, mental y de las condiciones sociales de la salud. Justo es
el caso, por la espera prolongada para una intervencién precisa y perfilada, afectada por
multiples factores externos (codigos presentados ABCDEFGHIJKL), dirigiendo a los
desenlaces desfavorables de una historia natural de la enfermedad que conocemos de
forma anticipada y de la cual podriamos obtener el mayor panorama individual de

pormenores.

Las limitaciones que se pueden encontrar en este trabajo son el destacado por la
participacion femenina, ante la renuencia a intervenir en la investigacion de mayor
proporcién por la poblacion masculina. Lo que en primera instancia puede ser explicado
por la baja sensacion de prioridad sobre el tiempo para los implicados y a las respuestas
de practicidad por parte de los que si se integraron. Siendo el segmento femenino mas
susceptible por relatar sobre lo personal sentimentalmente extendido y causalidad.

Lo que da mejor sugerencia de la percepcion del bienestar de las mujeres, pero
gue reduce de forma significativa la observacion perceptiva masculina. Se mencionan
también como obstaculos la disponibilidad de tiempo para el proyecto, siendo que, los
hallazgos debian ser tratados en su mayoria por el interpretador principal; afectando la

emergencia de los cddigos de forma directa.
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IX. Conclusiones

La percepcion del bienestar del adulto mayor en la convivencia social fue
pigmentada desde sus puntos clave, poniendo en nuestro plano visible que la
humanidad de cada persona influye de formas insospechadas que las que se
podrian ofrecer en una primera mirada para su salud. La esencialidad de una
existencia es la que la hace ser, la que la hace desencadenar y actuar, por lo que
es necesario conocer todo ese entramado de interacciones, hasta el grado donde
nos sea permitido por nuestros métodos de innovacién; para poder comprender
mejor como es esta misma esencia, pero en el estado inestable (enfermedad). El
proyecto tuvo direccién por indagar de forma ecoldgica cada cinematica en la vida
de los pacientes con apoyo de dimensiones, &mbitos y planos; lo que solo fue
permisible al maximo punto que un dialogo de primera interaccién y uni-

fragmentado en su mayoria lo hace.

Constitutivamente el modelo de salud con infraestructura ideolégica bio-
medica se usa indiscriminado, esperando a que el momento de intervencion para
un paciente sea el control metabdlico de proteccién funcional organica, cosa que
es justificable dentro del entorno del segundo y tercer nivel quien suele contar con
los materiales y preparaciones pertinentes para aprovechar al maximo la
informacion de enfoques bioldgicos especificos. Sin embargo, esto es distinto para
el primer nivel, quien con menor abanico confirmatorio diagndstico y terapéutico
para lo previo mencionado, deberia aprovechar su enfoque particular y formacion
de canal integral holistico en la direccion del detallado de impresiones
diagnosticas de mejor profundidad que las de un siy un no, presencia o ausencia.

En la mayoria de las entrevistas existié una cooperacién destacada, lo que
nos muestra es relevante para los pacientes, el ser escuchados y considerados en
cuanto a su contexto ampliado de salud, siendo mas facil el establecimiento de
confianza y sensacion de empatia (congruencia para instauracion y adecuaciones
en su vida); tomando interés por el médico y su entorno como se haria en

cualquier relacion social (sociedad de objetivos compartidos). Las emociones mas
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predominantes fueron tristeza ante las distancias que existen con sus seres
queridos por contextos normativos y paranormativos, desilusién por aquello que no
pudieron lograr en su momento como también aceptacion por lo que les ha tocado
y les tocara por vivir en algunos casos de formas mas optimistas y otros
desligados a los eventos precisos. Estos ultimos datos son complementarios, a la
importancia que tiene mas alla de dividir la calidad de vida como relacionada y no
relacionada a la salud; integrarla como el bienestar histérico propio de una
persona, del que ya nos percatamos, es afectado por la integralidad de los climas
a los que es sometido el paciente en su ecologia.

Lo que abriria la posibilidad de desentrafiar nuevas consideraciones
referentes a lo que es el estar bien y si realmente el calificativo “satisfactorio”
obtenido por los estudios cuantitativos posee en sus componentes mas recientes,
las cualidades requeridas para definirlo como BIENESTAR. Asi como de forma
secundaria detectar pacientes con dificultad sobre Ila habilidad de
conceptualizacidn, déficit en sus facultades mentales, discapacidades sensoriales
y anomalias de la percepcion que instaurarian barreras para la comunicacion;
afectando su capacidad perceptiva, con la consecuente divergencia de su vision
de bienestar. Considerando estos aportes al estudio perceptivo como favorables
para el presente trabajo, siempre y cuando dichas discapacidades no impidan la

presentacion légica-asertiva de lo que es para ellos bienestar.

La medicina familiar ha sido acotada a las circunstancias generalistas,
teniendo como punto positivo el reforzamiento de herramientas Utiles para la
atencion y seguimiento clinico, sin embargo, presentando la restriccidbn en cuanto
a lo que su actividad especializada se refiere. Dentro de lo anteriormente
mencionado se encuentra el conocimiento del perfil de sus pacientes, que, al ser
solo, hasta el momento, secundario a la deteccién de signos y sintomas de eje
diagnéstico; no suele prestarsele la suficiente atenciéon a la forma de ver del
paciente. Las entidades humanas poseen autoridad sobre su realidad y ejercen
decisiones al respecto de esta (constituyente del humanismo), por lo que,

homogeneizando las experiencias desde diferentes percepciones sobre los
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entenderes de la salud, se tendra mayor efecto por la educacion, prevencion e
integracion social al sector salud. Dicho lo previo, es desaprovechado el potencial
del médico familiar, quien ademéas de sefalizar los enfoques de riesgo
originalmente fue disefiado para tratar el cabo suelto que ha sido para la atencién
médica, el perfil humano o esencialidad de las personas; desdefiado al no
buscarse tacticas convenientes para un analisis con orientacion mas refinado. La
factibilidad del estudio cientifico social y las posibles utilidades derivadas para el
diagnéstico, la concientizacion y promocion para la cultura en salud y atencién del

médico familiar son innegablemente de interés.
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IX. Propuestas

Se propone que especialistas en medicina familiar se capaciten para el
conocimiento y la utilizacion practica del enfoque fenomenolégico. Con el
proposito final de que puedan reforzar su capacidad clinica utilizando la Historia
basada en problemas (HBP) con mejor eficiencia y el aprovechamiento
especialista de las ideas, preocupaciones y expectativas de los pacientes (IPE).
Recordandoles que su interaccién con el paciente, es también, un estudio de
campo en accion y encaminando a la cultura sobre la relevancia que tiene la

percepcion del bienestar; de la mano de la diversidad del abanico poblacional.

1. Implementar estrategias que permitan realizar un estudio de salud
familiar que considere el mapa de riesgos psicosociales, anexando
dentro de sus apartados el enfoque cualitativo que complemente la
situacion individual referente a diversas raices de la percepcion
humana de los pacientes.

2. Recordatorio de utilizar en el analisis clinico el seguimiento de
relaciones bipartitas y comunitarias Utiles para los planteamientos en
salud del perfil del paciente en su caso especifico.

3. Consultas sucedaneas de retroalimentacion del equipo (médico primer
nivel — paciente atendido) donde se toque temas perceptivos acordes a
los objetivos de necesidad del paciente; a su vez de perspectivas
referentes a las intervenciones médicas en apoyo de trabajo social.

4. No subestimar las conclusiones que hace cada paciente sobre su
entorno de salud, ya que pueden ser nuevos puntos de inicio a un
panorama enriquecido para la investigacion futura, parteaguas para la
reevaluacion de las consideraciones que deben ser atendidas de los
factores psico-socio clinicos

5. Instaurar instrumentos meétodo-interpretantes fenomenoldgicos de
diferentes usos. Educando sobre la importancia e impacto que puede

tener el uso de estas metodologias en el procedimiento institucional.
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XI. Anexos \

XI.1 Hoja de recoleccion de datos
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

“Percepcion de bienestar del adulto mayor en la
convivencia social”

Nombre: Folio:
No. de entrevista | Hora de inicio | Hora de termino | Lugar de la entrevista Teléfono
Edad Genero Edo civil Escolaridad Ocupacion

Pre-entrevista: debido a las caracteristicas del estudio se implica el riesgo de labilidad
emocional que dependiente de su intensidad durante la entrevista: se decidird interrumpirla,
prosiguiendo solo si asi se desea

Peri-entrevista: puede ser interrumpida y/o concluida atendiendo a la voluntad de
participacion.

Post-entrevista: de ser requerido se intervendra por con apoyo médico psicolégico basico
por el personal investigador o derivando hacia atencién médica especializada segun contexto.

Guion de entrevista semiestructurada

Captacion de los factores problema sumatorios de cronicidad multiorganica y de incidencia de los complejos sociales.
Orden 1 (Dificultad Simple)

Cuestién de fundamento/ Figuracién y bagaje individuales: sentido de voluntad y recreacidn (R)

1. éCudles son sus aficiones, gustos o cosas favoritas?

[Pregunta emergente complementaria: que le gusta de eso]

NOTAS: Aficiones/como musica, arte, deporte, ciencia e historia. Gustos/ por actividades caminar, viajar, platicar/ por afectos tranquilidad, paz, amor, respaldo. Cosas/
objetos de orgullo, recuerdo, coleccion

Cuestion de fundamento/ Estilo de vida

2.- ¢Cuales son sus comidas favoritas, bebidas preferidas y su frecuencia?

[Pregunta emergente complementaria: de qué manera usted procura en la vida cotidiana su bienestar/ mantener higiene, descansos y suefio (horas), recreacion y
esparcimiento, acudir a consulta y seguimiento de salud evitar diestrés.

NOTAS: listado de tiempos de comida diarios (5) desayuno, almuerzo, merienda, colacién y cena.

Cuestién de fundamento/ Identidad anecddtica

3. ¢Cémo definiria que es “nombre” en su forma de ser? éHa cambiado en los Ultimos 5 afios?

[Pregunta emergente complementaria: se identifica con algun personaje o historia]

NOTA: Cualidades/comprometido, confiado, bondadoso, asertivo, proactivo, inteligente, positivo, juguetdn, puntual, creativo, detallista, solidario, maduro, atento,
tranquilo, amable, sincero, simpatico, carifioso, rapido, educado, agradable, servicial. Vigor-extenuacién/vitalidad, plenitud y figuracion

Cuestidn de fundamento/ Relaciones interpersonales

4. ¢En qué lugares usted acostumbra a convivir?¢esta convivencia se limita a su hogar y su familia?

[Pregunta emergente complementaria: como es]

NOTAS: personas con las que se comparte pareja, amigos, familia y conocidos trascendentales (circulo grupal).
Cuestion de fundamento/ Moralidad (M) y Actuacién (AC)

5. ¢Para usted que es lo mas importante en la vida?¢Y para su grupo familiar?.

[Pregunta emergente complementaria: Conservar costumbres (cultura)/ la religion, festividades tradicionales.... Espontaneidad/recreacion, libertad de expresion,
compartir opiniones, pensar diferente.... Competitivo/ser eficiente dinero, estatus, ascenso de calificaciones intelectualidad.

Valorizacién, motivaciones intrinsecas, necesidades ambientales, comparaciones. .............Creatividad/ aprendizaje corregir errores, temas académicos

NOTAS: aquello que debe realizarse para actuar bien (virtud) /sanciones

Cuestién de fundamento/ Dindmica satisfaccidén-frustracidn necesidades de crecimiento y desarrollo

6. Si usted hiciera una lista de lo que siempre ha querido hacer ¢qué pondria en ella?.
[Pregunta emergente complementaria: esta conforme con su vida y sus logros]
NOTAS: realizacion de propdsito vital/objetivos, meta, suefios, expectativas, esperanzas, aspiraciones y aprendizaje.

159



Orden 2 (Dificultad Moderada)

Cuestidn de fundamento/ Autonomia (AU) de control vital, libertad y conexién con las cosas

1.- éUsted se siente autosuficiente e independiente para realizar sus actividades de interés y cotidianas?.
[Pregunta emergente complementaria: como utiliza sus tiempos/ PPDCA Planea, hace, consulta y actta ]
NOTAS: Entornos cotidiano, recreativo, académico y laboral.

Cuestidn de fundamento/ condicién de salud

2.- ¢A cambiado su condicion fisica, su peso o su habilidad para hacer algo?
[Pregunta emergente complementaria: desde hace cuanto lo padece, de qué manera lo ha notado
NOTAS: enfermedad crénico-degenerativa, limitacion de los sentidos y/o locomotora

Cuestién de fundamento/ cohesién (CO)

3. éCoémo conviven, como se valoran y con que dedicacién se apoyan en la familia los unos a los otros?.

[Pregunta emergente complementaria: Como son sus consensos para la toma de decisiones

NOTA: es lo que ha buscado cuales han sido sus expectativas y satisfaccion al respecto (seguridad, informacion trascendente, distribucién de bienes, pertenencia y
conveniencias)

Cuestidn de fundamento/ Productos de organizacion (OR) y de Control (CN) Autonomia (AU) relacional

4.- iCudl es el que papel usted desempeiia dentro de su familia, como le ensefiaron sus padres cumplirlo?
[Pregunta emergente complementaria: a que se tiene derecho y a que se esta obligado, posee privacidad]
NOTAS: Jerarquizacion, lineas de mando (planes), roles y necesidades y terapéutica

Cuestién de fundamento/ Expresién (EX)

5.- ¢Usted recibe afecto y es escuchado por su familia al expresar sus intereses o problemas?.
[Pregunta emergente complementaria: atenciones a usted (apoyo), correccidn, siente confianza y unién
NOTA: Respuestas e impulso a/positivo o negativo... Comunicacién grupal (oportuna inoportuna filtros y adecuaciones)/ libertad de expresion, desahogo, catarsis

emocional.

160




Orden 3 (Dificultad Dificil)

Cuestidn de fundamento/ Conflicto (ET)

1.- ¢Qué problemas importantes tiene usted en este momento o a enfrentado a lo largo de su vida?.
[Pregunta emergente complementaria: cual es su visidn respecto a las dificultades
NOTAS: criticas, manipulacion, rifias, discriminacion, enfrentamientos, rupturas de relaciones, normativas rigidas, abuso de poder, rebeldia y violencia

Cuestidn de fundamento/ Posicidn social

2. ¢Cual considera es su papel en la sociedad?

[Pregunta emergente complementaria: cree que recibe lo mismo que aporta civil: redes de apoyo municipal, estatal y nacional/ accesibilidad y cobertura de seguridad,
informacidn, recursos y salud (redes de contingencia).

NOTA: espectador, informado, coleccionista, activo iniciador, informante, coleccionista, registrador, critico, consumidor, creador, ensamblador, orientador, técnico
procedimental, seguidor

Cuestién de fundamento/ Crisis existencial

3.- ¢A experimentado desilusion por algo que ha pasado, nerviosismo ante algo que esta ocurriendo o preocupacion por lo que pasara? Explique su vivencia

[Pregunta emergente complementaria: Crisis normativas o paranormativas/ matrimonio, nacimiento de primer hijo, inicio o graduacion, hijo deja el hogar][perdida del
trabajo (desempleo), problemas financieros serios (pobreza), residencia en vecindario de alto riesgo delictivo, problema familiar, conflicto conyugal, separacion
conyugal, divorcio, rol paterno sin pareja y muerte de conyugue]

NOTA: desenvolvimiento, capacidad de empatia y resiliencia.

Cuestidn de fundamento/ Recopilatorio

4, ¢Existe algo que a usted lo haga sentir frustrado(a) actualmente?.
[Pregunta emergente complementaria: que sentimientos se producen en usted con mayor frecuencia/motivos]
NOTA: Catarsis emocional pbe

Cuestidn de fundamento/ Introspeccion

5. éPara usted cree que la vida tiene un propdsito en si misma?écudl es?.
[Pregunta emergente complementaria:
NOTA: detectar corrientes ideoldgicas y riesgos de suicidio

Cuestién de fundamento/ Evaluacién cualitativa de atencién Holistica

6. ¢Cuando acude a consulta médica, expresa todas sus molestias e incomodidades?

NOTA: Haciendo recopilacion de lo ya comentado
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Xl.2 Carta de consentimiento informado.

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
UNIDAD DE EDUCACION, INVESTIGACION

COORDINACION DE INVESTIGACION EN SALUD

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y POLITICAS DE SALUD

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN PROTOCOLOS DE INVESTIGACION

Nombre del estudio:

Percepcién de bienestar del del adulto mayor en la convivencia social

Lugar y fecha:

Santiago de Querétaro, UMF. 9. Delegacion, Querétaro, Abril 2023

Justificacién y objetivo del estudio:

La realizaciéon de este trabajo se deba a que se desconoce cual es la forma de ver el
bienestar en los pacientes adultos mayores durante su convivencia social y como estos
influyen en su vida cotidiana. Por lo que el objetivo de este estudio de investigacion es
que usted nos cuente en su experiencia como es el “sentirse bien” y los sentimientos
que le genera su desenvolvimiento en todas las areas de su vida actualmente.

Procedimientos:

Se le realizara a usted una entrevista semiestructurada que sera sobre su percepcion de
bienestar en la convivencia, con una duracién de 30 a 40 minutos aproximadamente, en
un area privada y tranquila de esta unidad, todo lo que usted diga sera tratado de
manera confidencial, la informacién dicha por usted serd grabada en video y utilizada
Unicamente para esta investigacion.

Posibles riesgos y molestias:

Durante la entrevista, usted podria presentar labilidad emocional al recordar alguna
experiencia o circunstancia que le provoque sentimientos negativos o de tristeza.

Posibles beneficios que recibira al

participar en el estudio:

Este le favorecerd mejorando la dindmica de atenciéon médica, enriqueciendo el
entendimiento de la causa de sus enfermedades que parten de sus necesidades.

Informacion sobre  resultados y
alternativas de tratamiento:

En caso de detectar enfermedades sin seguimiento, sera enviado con su médico familiar
para recibir seguimiento clinico de evolucion y terapéutica.

Participacion o retiro:

Su participacion en el estudio sera voluntaria, usted esta en su derecho de retirarse del
estudio de investigacién en el momento que considere, el retiro no afectara la atencion
médica ni sus derechos para recibirla en el instituto.

Privacidad y confidencialidad:

El uso de la informacién que usted proporcione sera anénimo. Los datos seran
encriptados por medio del software AxCrypt a fin de proteger su confidencialidad.

Beneficios al término del estudio:

Usted podra reconocer de mejor manera sus necesidades y expectativas dentro de sus
contextos de relacién; con ello podra con ayuda su capacidad para expresarlos.
Ademas de obtener informacion Util para sus estrategias de conservacion funcional por
cada sus dmbitos de vida.

En caso de dudas o aclaraciones
relacionadas con el estudio podra
dirigirse a:

Dr. Omar Rangel Villicafia

Especialista en Medicina Familiar

Mat. 99232145

Adscripcion: UMF 9 Querétaro

Director clinico de tesis

Celular: 442 327 53 99

Correo electrénico: hobbitt2000@gmail.com

Colaboradores:

Dr. Ernesto Alonso Rubio Lépez

Matricula: 98234886

Residente de Medicina Familiar

Sede en UMF 09 Querétaro

Celular: 3314528096

Correo electrénico: sobotafortoul @gmail.com

Centro, CP: 76000, Querétaro México de
comiteticainvestigacionhgrigro@gmail.com

En caso de dudas o aclaraciones sobre sus derechos como participante podra dirigirse a: Comisién de Etica de Investigacion localizado en la
Coordinacion clinica de educacion e investigacion en salud del Hospital General regional No. 1 ubicado en Av. 5 de febrero 102, Colonia
lunes a viernes de 8 a 16:00 horas. Teléfono 4422112337. Correo electrénico:

Nombre y firma del entrevistado

Nombre y firma de quien obtiene el consentimiento

omitir informacién relevante del estudio

Este formato constituye una guia que debera completarse de acuerdo con las caracteristicas propias de cada protocolo de investigacion, sin

Clave: 2810-009-013
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