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RESUMEN

La presente investigacion recoge el conocimiento disperso del impacto que
conlleva un entorno construido a la salud de sus habitantes. Desde una vision compleja
e integral revisa los diferentes autores y disciplinas que a lo largo de la historia han
atendido a partir de diversos enfoques el riesgo del ambiente construido. Este nuevo
paradigma considera que existen criterios minimos que responden a un ambiente
construido saludable, los cuales son necesarios dar a conocer mediante nuevas
practicas y sistematizacion de la informacién, empleando la tecnologia e innovacién para
compartir este conocimiento a través del desarrollo de una aplicacién que evalua los
criterios minimos de manera facil y asequible. Sensibilizando de manera sencilla a través
de la tecnologia, el dialogo y el conocimiento del territorio, se enfoca en procesos
cognitivos que lleven hacia la prevencion, adaptacion y mitigacion del riesgo y la
vulnerabilidad que presenta el impacto del ambiente construido a los habitantes.

Se propone mediante un modelo de prevencion desarrollado a nivel local, atender
el impacto del entorno construido desde una perspectiva de totalidad (integral), que
incluya el sentir tanto individual como colectivo en su postura objetiva (tangible) como
subjetiva (intangible). El presente modelo considera acciones que integran el
conocimiento a través de la tecnologia e innovacioén, sin dejar de lado la importancia de
considerar el territorio y sus habitantes, es decir su identidad. Logrando mediante el
dialogo establecer acuerdos que permitan el desarrollo de las tecnologias y su
apropiacién, para mejorar la salud y calidad de vida de la poblacion. Finalmente se lleva
la teoria a la practica en un caso de estudio en el cual se desarrolla una vivienda
saludable para una familia en condiciones de riesgo y vulnerabilidad.

El documento se divide en cuatro apartados, el primero dispone la introduccion y
los alcances generales del proyecto (problema, hipotesis, objetivos y justificacion); el
segundo apartado constituye el marco tedrico de la investigacion; en el tercero se revisa
el estado del arte, la metodologia y su desarrollo; y el ultimo, el cuarto analiza las

conclusiones y discusion de la investigacion.



SUMMARY

This research collects the dispersed knowledge of the impact that a built
environment has on the health of its inhabitants. From a complex and comprehensive
vision, it reviews the different authors and disciplines that throughout history have
addressed the risk of the built environment from various approaches. This new paradigm
considers that there are minimum criteria that respond to a healthy built environment,
which are necessary to make known through new practices and systematization of
information, using technology and innovation to share this knowledge through the
development of an application that evaluates the minimum criteria in an easy and
affordable way. Raising awareness in a simple way through technology, dialogue and
knowledge of the territory, it focuses on cognitive processes that lead to the prevention,
adaptation and mitigation of the risk and vulnerability presented by the impact of the built
environment on the inhabitants.

It is proposed, through a prevention model developed at the local level, to address
the impact of the built environment from a perspective of totality (integral), which includes
both individual and collective feelings in their objective (tangible) and subjective
(intangible) stance. This model considers actions that integrate knowledge through
technology and innovation, without leaving aside the importance of considering the
territory and its inhabitants, that is, its identity. Achieving through dialogue to establish
agreements that allow the development of technologies and their appropriation, to
improve the health and quality of life of the population. Finally, the theory is put into
practice in a case study in which a healthy home is developed for a family in conditions
of risk and vulnerability.

The document is divided into four sections, the first provides the introduction and
general scope of the project (problem, hypothesis, objectives and justification); The
second section constitutes the theoretical framework of the research; In the third, the state
of the art, the methodology and its development are reviewed; and the last, the fourth

analyzes the conclusions and discussion of the research
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CAPITULO|

1.INTRODUCCION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El riesgo en la salud de los seres humanos que representa el ambiente
construido ha sido investigado desde la antigledad por diferentes disciplinas,
proporcionando soluciones en mayor o menor medida desde sus diversas
perspectivas. Los conocimientos aportados se han transformado en instrumentos
normativos, tanto de caracter publico como privado, que establecen parametros
para regular los impactos del medio construido y que relacionan tanto al medio
ambiente como a la salud y bienestar del ocupante.

Sin embargo, aunque existen una gran variedad de instrumentos a nivel
internacional que atienden problemas similares con diferentes criterios, estos no
integran en su mayoria todos los aspectos que se tendrian que considerar para
mitigar los riesgos del impacto en la salud del ocupante, atendiendo mayormente
temas relacionados con el medio ambiente. Siendo un numero considerablemente
menor el de los instrumentos relacionados directamente a la regulacion de los
impactos ante la salud del ocupante, emitida por el medio construido.

Por otro lado, de acuerdo al World Green Building Council, una de las
organizaciones internacionales mas importante en la industria de la edificacion
sustentable, en su reporte anual 2020, estima un acumulado de 3.57 billones de m?
de edificacion sustentable certificada. No obstante, The Global Alliance for Building
and Construction en su reporte global de 2017, indica que en 2016 el area de
construccion alcanzo un aproximado de 235 billones de m?, y que en los préximos
40 afos vamos a estar alcanzando otros 230 billones de m?, representado el
mercado de la edificacion sustentable cerca del 1% del total de construccion a nivel
mundial si se considerara como base el afio 2016, siendo el impacto positivo de este

tipo de instrumentos todavia muy reducido.



Aunado a lo anterior, como comenta Jerry Yudelson en su libro “Reinventing
green building: why certification system aren’t working and what we can do about
it”, el principal sistema de certificacion de edificacion sustentable en Estados Unidos,
LEED, no esta creciendo, la revolucion de la edificacion sustentable esta estancada
y no se vislumbran soluciones faciles. En México la certificacion LEED es la que
mayor impacto tiene en el mercado nacional, teniendo en 2016 un total de 211
proyectos certificados de acuerdo al U.S. Green Building Council, por otro lado la
Norma Mexicana de Edificacion Sustentable NMX-AA-164-SCFI-2013 publicada en
2013, no tiene en este momento ninguna edificacion verificada vigente de acuerdo
al Organismo Nacional de Normalizacion y Certificacion de la Construccion y
Edificacion, S.C. (ONNCCE), organismo unico avalado en México por la Entidad
Mexicana de Acreditacion (EMA) para llevar a cabo la verificacién de esta norma.
Los anteriores instrumentos normativos tanto privados como publicos, nos indican
de manera clara el gran desequilibrio y limitante existente en el pais para llevar
acabo acciones encaminadas a la mejora del impacto del ambiente construido en la
salud y bienestar del ocupante.

El impacto del ambiente construido representa sin lugar a dudas un riesgo en
la salud y bienestar de los ocupantes, aunque existen diversos instrumentos
normativos (normas, metodologias, herramientas, entre otros) tanto publicos como
privados, desarrollados desde diverso enfoques, no se tiene en la actualidad en
México un instrumento normativo asequible y especifico para mitigar el impacto del
medio construido en la salud de sus ocupantes, que integre de manera compleja el
problema desde los diferentes ambitos de estudio del fendmeno, sumando a esto,
el escaso éxito que han tenido la puesta en marcha de los diversos instrumentos de

evaluacion existentes en el sector de la edificacion.



1.2 HIPOTESIS

Comprendiendo el comportamiento del ambiente construido y su relacion con
la salud y el bienestar del habitante, es posible desarrollar un modelo desde un
enfoque integral que relacione, integre y sintetice el concomimiento permitiendo
disminuir el riesgo y la vulnerabilidad del impacto del ambiente construido en los
habitantes.

1.3 PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢,Como se puede establecer desde una perspectiva compleja vy
multidisciplinaria un modelo integral que vincule estrategias e instrumentos
metodologicos que permitan el diagndstico, la prevencion y la mitigacion del impacto
del ambiente construido en la salud de sus habitantes y su aplicabilidad
considerando la identidad del territorio?

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo general

Desarrollar desde un enfoque integral el modelo denominado “Ambiente
Construido Saludable”, que relacione, integre y sintetice el conocimiento para la
mitigacion del impacto negativo del ambiente construido en la salud y bienestar de
los habitantes.

1.4.2 Objetivos especificos

|dentificar las categorias directas indispensables del ambiente construido
saludable a través de la revision sistematica del analisis de las diversas fuentes de
informacion que estudian el impacto negativo del ambiente construido en la salud y

bienestar del habitante.



Desarrollar un instrumento metodoldgico innovador desde la complejidad,
que nos permita llevar a cabo la evaluacion y el diagndstico, para implementar
estrategias de prevencion, adaptacion y mitigacion ante el impacto negativo del

ambiente construido a la salud humana.

Desarrollar e implementar en el estado de Querétaro el modelo integral
denominado “Ambiente Construido Saludable” que vincule el instrumento

metodoldgico y su aplicabilidad en el sector de la edificacion.

1.5 JUSTIFICACION

La actual pandemia ha traido consigo una serie de cambios en el entorno
cotidiano, los inesperados impactos de esta crisis sanitaria han llevado a profundas
reflexiones para poder enfrentarla. La adaptacién de los diferentes sectores, entre
ellos la edificacion, ha generado desde hace tiempo una suma de acciones para
minimizar los riesgos, desarrollando diversos instrumentos que atienden el impacto

del medio construido en la salud de sus ocupantes.

De acuerdo, a Kepleis y colaboradores citados en el libro “Healthy Buildings;
How Indoor Spaces Drive Performance and Productivity”, estudios llevados a cabo
en Norteamérica y Europa, indican que pasamos el 90 % del tiempo al interior de
las edificaciones, y actualmente debido a los cambios de actividades que
enfrentamos derivados de la pandemia de COVID-19, el aumento de estadia en los
hogares es significativo, convirtiéndolos en oficinas, salones de clase y centros de
trabajo. Espacios que han incluido cambios para su adaptacion, entre ellos el
incremento de tecnologia que nos permita desarrollar las actividades propias de
contenido virtual, causando con esto una mayor concentracion y exposicion de
campos electromagnéticos, que, sumado a las demas recomendaciones para tener
un ambiente sano, se tendrian que considera para no incrementan los riesgos en la

salud de los ocupantes.



Sin embargo, como se reviso anteriormente, existen un reducido numero de
instrumentos normativos a nivel nacional que consideran acciones para mejorar la
salud y el bienestar del ocupante ante el medio construido, desestimando en gran
medida el riesgo a la salud que se esta expuesto. Siendo de vital importancia
establecer criterios minimos de manera asequible que contribuyan a generar tomas
de decisiones basadas en el conocimiento y la experiencia existente para la
prevencion y el cuidado de la salud del ocupante, sin importar, si se esta acreditando

una certificacion privada o se esta cumpliendo con una normatividad local.

La presente investigacion contribuye a la mejora de la salud de los ocupantes
dentro de los espacios construidos, aprovechando los recursos y la experiencia de
los diversos sectores que estudian el ambiente construido y su relacion con la salud,
llevandose a cabo mediante un modelo asequible de gestion integral a nivel
regional, denominado “Ambiente Construido Saludable” que integra un instrumento
por medio del cual se puede verificar los criterios minimos que deben considerarse
para tener un espacio construido saludable y su aplicabilidad en el sector de la

edificacion.



CAPIiTULOII

2. LA COMPRENSION DEL HABITAT SALUDABLE

El presente capitulo revisa el marco tedrico de la investigacion, desde una
perspectiva transdisciplinaria, iniciando desde una visibn general objetiva del
impacto de los riesgos y la transformacion del mundo, transitando por el impacto del
medio construido a la salud y bienestar de sus habitantes, hasta el sentido de
identidad con el territorio desde una vision holistica.

21 EL IMPACTO DEL AMBIENTE CONSTRUIDO

2.1.1 El mundo transformado y la nueva perspectiva de riesgo

De acuerdo a Gonzalez en 2007, la Tierra ha experimentado constantes
cambios y convulsiones desde su origen, dando forma a los continentes, regiones y
configuraciones geograficas y ambientales que la caracterizan. Estos cambios han
creado una diversidad de condiciones en las que los seres vivos pueden

desarrollarse, adaptarse o desaparecer.

A lo largo de la historia, la humanidad ha enfrentado adversidades naturales
y artificiales, dando lugar al mundo actual. Para sobrevivir, controlar y modificar este
entorno, se ha buscado el bienestar de acuerdo a los valores y culturas de los
pueblos. Sin embargo, estos eventos historicos han generado un ambiente natural
y un sistema social transformado, creando condiciones relacionadas al desarrollo
de riesgos , claras amenazas y desastres ambientales diversos. Podemos sefalar
nada mas la proporcidn de cuerpos de agua continentales con altos niveles de
eutrofizacion, que de acuerdo a datos globales representan entre el 30 y 40 por
ciento de nuestros lagos y rios, este proceso de eutrofizacién por exceso de
nutrientes como el nitrogeno y el fosfato, disminuyen la biodiversidad no solo de los
cuerpos de agua, sino que también el de sus alrededores.

6



La magnitud del impacto de un evento en la poblacion depende de su nivel
de vulnerabilidad o fragilidad ante él, determinando su nivel de vulnerabilidad.
Fendmenos naturales como terremotos, huracanes, inundaciones, y eventos de
origen antropico como explosiones, accidentes, delincuencia, entre otros,
contribuyen a la creacion de un ambiente propenso a riesgos y desastres. Sin
embargo, esta forma de clasificar los impactos en naturales y antrépicos no es muy
convincente, ya que no observa los aspectos naturales, técnicos y sociales desde
la complejidad, de manera que se integren los temas de seguridad y riesgo, y
desastres desde un contenido que integre lo natural, social y tecnologico.

El concepto de desastre se refiere a eventos perturbadores que afectan el
entorno natural, tecnoldgico y social, causando desde inestabilidad parcial hasta
desequilibrio total en una poblacion o regidn. Estos desastres pueden surgir por
eventos naturales, técnicos, accidentes, disturbios sociales y politicos, espectaculos
culturales, deportivos y recreativos de riesgo, deterioro urbano y ambiental, violencia

y atentados, terrorismo y guerras, entre otros.

Las ciencias han abordado el estudio de desastres principalmente desde
paradigmas derivados de disciplinas naturales y sociales, con predominancia del
paradigma naturista. Sin embargo, Gonzalez argumenta que ni las ciencias
naturales ni las sociales por separado pueden abordar la complejidad de los
desastres. Destaca la importancia de considerar los componentes tecnoldgicos en
el analisis, ya que estan presentes en todas las etapas y procesos, interviniendo en
la relacion entre el hombre y la naturaleza, asi como en la vida cotidiana individual

y colectiva (Gonzalez, 2007).

El riesgo social describe la comunicacion anticipada de los posibles dafios
presentes resultantes de decisiones y acciones especificas. Vivimos en una
sociedad mundial de riesgo caracterizada por la imprevisibilidad de los efectos
colaterales de decisiones orientadas a fines temporalizados y percibidas como

racionales. Al ocultar o silenciar los riesgos, se tiene la posibilidad de que emerjan
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en cualquier momento amenazando a la sociedad, desencadenado mediante una

toma inadecuada de decisiones consecuencias no deseadas.

Las obras humanas, se consideran productos elaborados por el hombre en
su interaccion con el medio, siendo productos de la transformacion de las
posibilidades combinatoria de la naturaleza y las ideas humanas, inherentes vy
dependientes de las leyes naturales, supeditando su formalidad al cumplimiento de
su finalidad (Dessauer, 1964). Toda actividad humana se concibe como una
actividad técnica que integra accion y reflexion, conocimiento y habilidad. El mundo
transformado como una nueva realidad de acuerdo a Friedmann en 1979, supera el
dualismo del mundo natural y el técnico, siendo este ultimo un conjunto de
actividades técnicas que afectan modos de percibir, pensar y actuar en el mundo.
Entendiendo que existe una constante transformacion humana y tecnoldgica y la

necesidad de su analisis.

El estudio de la filosofia de la técnica comprende que la realidad compleja del
mundo contemporaneo posee condiciones, criterios y elementos para el
entendimiento de la sociedad del riesgo y la eventualidad de los desastres,
estableciendo condiciones cognoscitivas y éticas para la comprension intencional
del mundo de riesgo y su reflejo en modelos de atencion anticipatorios, socialmente

consistentes y técnicamente efectivos e innovadores.

2.1.2 EIl conocimiento del territorio y su valor

El mundo transformado surge y se desarrolla en un territorio determinado.
Inicialmente, se asociaba la region o territorio principalmente con la geografia fisica,
segun la teoria del analisis regional. A lo largo del tiempo, la nocion de territorio se
integro en diversos campos académicos, formando un cuerpo de conocimientos en
varias ramas de la geografia. Siendo el territorio parte esencial para la interpretacion

y comprension de las relaciones vinculadas con la dimension espacial, describiendo



los elementos empiricos contenidos en el objeto de estudio para facilitar la
generacion de nuevo conocimiento (Llanos, 2010).

Durante los siglos XV al XVIII, la influencia cartografica fue significativa,
centrandose en la representacion de elementos naturales como montanas, rios,
mares, bosques, desiertos, minerales y la flora y fauna de los estados nacionales.
A finales del siglo XIX, con el auge del comercio e industria, surgio la necesidad de
comprender mas sobre las culturas humanas, ya que el contexto capitalista
externalizaba los dafos ecologicos sin considerar los impactos en la naturaleza
como parte integral de sus practicas y procesos de produccion. Este cambio llevé a
una redefinicion paradigmatica de la region, rechazando las explicaciones
deterministas y reconociendo cada region como una posibilidad unica de
pensamiento y cultura, donde el entorno natural se entrelaza con la accion social

humana.

En el contexto de las economias cerradas y las politicas proteccionistas en
la posguerra del siglo XX, la regién se convirtid en un eje para las politicas de
desarrollo econdmico y social, priorizando estados con ventajas comparativas mas
sélidas. La regionalizacién, segun Velazquez, se convirtio en un método para dividir
el territorio, combinando el estudio geografico de homogeneidades o sirviendo como
herramienta para identificar areas homogéneas y asignar recursos en aras del
desarrollo. Mas alla de sus recursos naturales, la region ha adquirido importancia
politica y econdmica debido a su relevancia en el derecho internacional y las
relaciones geopoliticas. Siendo esta regida por el sistema capitalista, considerando
el progreso como un proceso social y economico acumulativo de caracter lineal y

sin limites (Velazquez, 2001).

La industrializacion y el desarrollo del capitalismo, dieron la posibilidad de
crecimiento economico y transformaron en forma radical la productividad. Sin
embargo, generaron efectos negativos como la aparicion de la contaminacion, que

adquirié con el tiempo dimensiones alarmantes tanto en las ciudades como en el
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campo. Siendo mas lenta la reproduccion de la naturaleza que la de la sociedad,
por sus condiciones y caracteristicas particulares, debido a esto no es posible un
equilibrio entre naturaleza y sociedad, el desequilibrio generado por el crecimiento
de la poblacion y la destruccidon de ecosistemas se han planteado tanto en los limites
de crecimiento, como en el informe Brundtland, cuestionando los limites de los
recursos naturales disponibles para el desarrollo de la humanidad. Si bien es cierto,
que existe el argumento que expone que el crecimiento del capitalismo de basa en
un desperdicio de los recursos para la resolucion de necesidades ficticias que
sobreexplotan los recursos naturales y cuyo consumo se concentra en paises ricos;
Otro de los argumentos se basa en limitar los recursos a su posibilidad de uso y
aprovechamiento de los que existen a partir de los insumos, las tecnologias y los
descubrimientos actuales. Vinculando tecnologia, desarrollo y recursos naturales
para que estos se encuentren en continua transformacion y cambio llevando a
procesos que internalicen la naturaleza al proceso social apoyandose en la

tecnologia.

En la década de 1970, la globalizacion econdmica y el resurgimiento de la
doctrina liberal cuestionaron al estado de bienestar. Limitando la descripcion del
concepto de regién que solo exponia las relaciones entre la naturaleza y los seres
humanos desde una vision social, ya que no se lograba describir las nuevas
relaciones que se desplegaban a un ritmo acelerado, surgiendo conceptos
ambiguos como el de “regiones abiertas” o “regiones ganadoras® que seguian
siendo insuficientes. Explicar los nuevos paradigmas politicos, econémicos y
culturales de los conceptos de regidn y territorio ha requerido un nuevo
planteamiento, ya que se consideraba al territorio como un concepto disciplinario
dentro de la geografia y en la actualidad se ha incorporado en diversas disciplinas
de forma interdisciplinaria, siendo un referente tedrico en el cual se estudian las

multiples relaciones entre los seres humanos.
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El territorio no solo representa en el estado un fundamento geopolitico,
también se considera en este la demostracién mas versatil del espacio en el ambito
social, siendo este un concepto limitado para reconocer la nueva realidad de la
naturaleza y los seres humanos. La region sigue siendo importante para conocer
ciertos procesos de tipo social y econdmico, pero esta limitada. El territorio existe
por encima del determinismo econdmico y de una perspectiva disciplinaria, siendo
apto para estudiar los multiples procesos del complejo mundo social, el territorio
reconoce el estudio de las nuevas realidades sociales del mundo desde su
interdisciplinariedad, que desborda las fronteras de la comunidad y de la nacién,
teniendo una relevancia dentro de su dimension espacial de los eventos sociales

que analiza desde un contexto global.

El sentido unidireccional que se tenia en la modernidad abre una gama de
posibilidades para dar salida a las gestiones sociales, originando varios tipos de
procesos sociales: los que se originan y dan identidad al territorio, continuando con
los que se conforman a partir del caracter nacional y finalmente los que surgen mas
alla de las fronteras nacionales. Llanos (2010), comenta que la vision aldeana ha
sido subsumida por una perspectiva global, aun en los lugares mas alejados del
territorio, los procesos que llegan del exterior como mercancias, noticias,
informacioén o cultura, agitan la vida social del lugar. La dimension espacial es un
concepto mas abstracto que obedece a las formas empiricas de territorio, region,
lugar o paisaje. El espacio esta formado por un conjunto de sistemas de objetos y
de acciones, indisolubles y contradictorios, los cuales no se consideran aislados,
sino un contexto unico en el que se realiza la historia. El espacio en la actualidad se
encuentra conformado por sistemas de objetos cada vez mas artificiales, al igual
que los sistemas de acciones cada vez mas artificiales y tendentes a fines extrafios
al lugar y sus habitantes. Las construcciones sociales como el territorio y el espacio
constituyen distintos grados de conceptualizacion entre las relaciones que se ha

tenido a lo largo de la historia la naturaleza y sus habitantes.
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Las practicas sociales llevadas a cabo a inicios de los afos sesentas,
representaron una crisis ambiental a nivel mundial genero un proceso de reflexion
acerca de la manera en la cual el desarrollo basado en el crecimiento econémico
afectaba la naturaleza, poniendo en riesgo los ecosistemas y el bienestar social
(Landa, 2010).

En el afio de 1968, el Club de Roma reune a diversas personalidades del
ambito cientifico, politico y académico de treinta paises para evaluar las
modificaciones que ocurrian en el medio ambiente. Posteriormente para 1972, en la
Conferencia de las Naciones Unidas de Estocolmo en Suecia, surgen los principios
de conservacion y mejoramiento del medio ambiente para el ser humano, conocidos
con la publicacion de “Los limites del crecimiento”, que incluia el acelerado
crecimiento de la poblacion junto con la expansion de la desnutricion y la precipitada
industrializacion, asi como el agotamiento de los recursos naturales y el deterioro

del medio ambiente.

Para el aino de 2009, surge el concepto de los limites planetarios, Johan
Rockstrom en conjunto con 28 cientificos identifican mediante nueve procesos la
posibilidad de regular la resiliencia del sistema terrestre y su estabilidad,
proponiendo de manera cuantitativa en el planeta limites para el desarrollo de la
humanidad, generando un gran riesgo si estos se sobrepasaran mediante cambios
irreversibles al medio ambiente. Estos limites planetarios han servido para el

desarrollo de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

El Holoceno ha sido la unica época relativamente estable del sistema
terrestre para sustentar las sociedades humanas, existe cada vez mas evidencia de
las afectaciones del ser humano al funcionamiento del sistema terrestre, los limites
planetarios se basan en la regulacion del funcionamiento del planeta a través de
procesos criticos, combinando la comprension cientifica con el principio de
precaucion. Los limites planetarios identifican los impactos del medio antropogénico

que puedan significar un riesgo de desestabilizacién de los sistemas terrestres.
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Los nueve procesos que investigan los limites planetarios son el cambio
climatico, la perdida de biodiversidad, el uso de nitrégeno y fésforo en la produccion,
el agotamiento del ozono estratosférico, la acidificacion de los océanos, el consumo
mundial de agua dulce, el cambio de uso de suelo para la agricultura, la
contaminacion del aire y la contaminacién quimica (Steffen et al., 2011; Rockstrom
et al., 2009a; Rockstrom eta la., 2009b).
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Figura 1. Estado actual de las variables de los limites planetarios (Fuente: Centro de Resiliencia de
Estocolmo, 2023, www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries)

Como se aprecia el la fig. 1 la zona verde es el espacio operativo seguro, el
naranja claro representa la zona de incertidumbre y el naranja fuerte es la zona de
riesgo, las zonas grises (carga de aerosol atmosférico y la contaminacién quimica
o entidades novedosas) representan las variables que aun no se han podido
cuantificar. El limite planetario se encuentra entre las zonas verdes y amarillas. Las
variables de control que se muestran para el cambio climatico es didéxido de carbono

atmosférico concentrado.

La ONU a través de sus paises miembros contribuyeron, a partir de la

Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo sostenible, Rio+20, con la
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definicion de la agenda internacional de desarrollo sostenible 2030, destacandose
el Panel de Alto Nivel de Personas Eminentes sobre la Agenda para el Desarrollo
2030, creado por Ban Ki-moon, Secretario General de las Naciones Unidas, en 2012
y el Grupo Abierto de Trabajo. La contribucion del Panel arrojo en 2013, el informe
“‘Una nueva alianza mundial: erradicar la pobreza y transformar las economias a
través del desarrollo sostenible” que junto con el Grupo Abierto de Trabajo concluyo
en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, donde se incluyen los ODS. Esta
agenda fue aprobada durante la Cumbre de Desarrollo Sostenible 2015 en la ciudad
de Nueva York. Dentro de los documentos realizados en este proceso se hace
referencia al de “Desarrollo sostenible y limites planetarios” destacando la
participacion de Johan Rockstrom donde resalta la relacién entre las aspiraciones
no satisfechas del desarrollo econémico y humano, y los limites planetarios.
Invitando a replantear desde una nueva vision el desarrollo sostenible, en donde el
desarrollo humano y econdmico no crucen los limites de soporte de los sistemas de
vida en la tierra . Este documento propone dentro de los objetivos principales del
marco para el 2030, establecer un mundo desde una nueva perspectiva, en la cual
su desarrollo este dentro de los limites mediante el aprovechamiento de tecnologias
sostenibles y transformaciones estructurales que le permitan continuar su desarrollo
econdmico sin impactar los diversos rubros que constituyen los limites planetarios
como; seguridad alimentarias, energia, poblacion, sostenibilidad urbana, gestion de
la biodiversidad, y gobernanza privada y privada.

Actualmente el territorio explora la diferencia, la particularidad, perdiendo la
homogeneidad adquirido en el paradigma del desarrollo, como sucedia con las
regiones. Las practicas sociales y los sentidos simbdlicos que los habitantes
desarrollan en su comunidad en una profunda relacion con la naturaleza son
contenidas en el territorio. Estas practicas sociales pueden cambiar y adquirir un
sentido complejo, mismo que se vuelve impredecible si no hay la suficiente

flexibilidad para captar la realidad social que es transformada por diferentes causas
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como la economia, la produccion, la cultura, la politica, el desarrollo de conocimiento

hasta el surgimiento de nuevos paradigmas. (Llanos, 2010)

2.1.3 El impacto ambiental del sector de la construccién.

El desarrollo de asentamientos humanos irregulares dentro del territorio,
posibilita que surjan en 1976 las primeras inquietudes en esta materia, siendo la
Declaracion de Vancouver “Habitat I”, donde se reconocen que las condiciones de
los asentamientos humanos afectan el desarrollo humano, social, econémico y
ecologico, llevada a cabo por el Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA), mediante la Fundacion de la Naciones Unidas para el Habitat
y los Asentamientos Humanos (FNUHAH); en este mismo afo se expide en México
la primera Ley General de Asentamiento Humanos.

En 1987, la Comision Brundtland de las Naciones Unidas (ONU, 1987),
definio la sostenibilidad como lo que permite satisfacer las necesidades del presente
sin comprometer la habilidad de las futuras generaciones de satisfacer sus propias
necesidades de desarrollo.

De igual manera en México se continua avanzando y en el afio 1988, se
establece la Ley General del Equilibrio Ecolégico y la Proteccion al Ambiente
(LGEEPA), ley marco que regula el derecho ambiental en el pais y que lo posiciona

como lider en materia ambiental en Latinoamérica.

A su vez en algunos paises se empiezan a implementar de manera
voluntaria, sistemas con esquemas locales de certificacibn para impulsar
edificaciones sustentables, reduciendo el impacto al medio ambiente de este sector,
siendo el Building Research Establishment Enviromental Assesment Methodology
(BREEAM) el primero en Reino Unido en 1990.

Para 1992, se establece la Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre

el Cambio Climatico (CMNUCC), durante la celebracién de la Cumbre de la Tierra
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en Rio de Janeiro, Brasil, que tiene como objetivo la reduccién de emisiones de
carbono, tanto de los paises desarrollados como de los que estan en proceso,
reconociendo el cambio en el clima alrededor del mundo y el compromiso para
afrontarlo, teniendo México un papel activo desde la convencion y consolidando en
este mismo afo su Ley de Aguas Nacionales, ya para 1995 la misma CMNUCC
lleva a cabo la Primera Conferencia de las Partes COP | reforzando los

compromisos ante el cambio climatico.

En 1996 Francia se suma a las acciones de reduccion del impacto ambiental
que genera el sector de la edificacidon mediante la Haute Qualité Environnementale
(HQE), mismo afio que la ONU organizaba la segunda Conferencia sobre
asentamiento humanos denominada la Declaracion de Estambul “Habitat 11", donde
se reconocia el deterioro mundial de los asentamientos, las condiciones de vida y
Su urgencia para tomar acciones, afirmando que las ciudades deben ser lugares

para que las personas vivan con dignidad, felicidad, buena salud, y esperanza.

Durante 1997 se firma el Protocolo de Kioto, acuerdo internacional con el
objetivo de reducir las emisiones de los gases efectos invernadero que son
causantes del calentamiento global, y para 1998 se continuaban de manera
simultanea las acciones en materia de edificacion sustentable, implementando en
Estados Unidos Leadership in Energy and Enviromental Design (LEED),
certificacion que posteriormente se posicionaria en México como una de las mas

importantes.

Para el afio 2000, en Hannover, Alemania tenia lugar la Ill Conferencia
Europea sobre Ciudades y Municipios Sostenibles, cuyo objetivo fue evaluar los
avances desde la Carta de Aalborg de 1994 relacionados con la sostenibilidad en
municipios y ciudades, ese mismo afio en la ciudad de Nueva York, se llevé a cabo
la Cumbre del Milenio de la Organizacion de las Naciones Unidas, donde se
reafirmaron los compromisos por la sustentabilidad del desarrollo y se establecieron

“Los Objetivos del Desarrollo del Milenio” (ODM) y en este mismo afo en Canada
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se ponia en marcha su sistema de certificacion local para edificacion sustentable

llamado Green Globe, que al igual que LEED estaba basado en BREEAM.

Hacia 2001, Japon aportaba su herramienta para certificar la sustentabilidad
de la edificacion llamada Comprehensive Assessment System for Building
Environmental Efficiency (CASBEE) y en 2002 Australia introducia su propia
herramienta para certificar edificacion sustentable denominada Green Star, mismo
afo que se emitiera la Declaracion y el Plan de Accion de la Conferencia de las
Naciones Unidas sobre Desarrollo Sustentable, donde se reafirma la educacion
como fundamento de la sustentabilidad en Johannesburgo, Africa.

De manera simultanea México seguia avanzando en materia de medio
ambiente, consolidando hacia 2003 la Ley General para la Prevencion y Gestion
Integral de Residuos y en el ambito internacional también se continuaba trabajando
con certificaciones de edificacion sustentable, teniendo la Passive House
desarrollada en Alemania y por parte de Estados Unidos crecian los retos hacia
viviendas de bajo impacto ambiental como es el Living Building Challenge.

No fue si no hasta 2007 que México pudo consolidar un instrumento tanto
para impacto ambiental en el sector urbano denominado Disefio Urbano Integral
Sustentable (DUIS), como estadisticas energéticas mediante el proyecto
“Strengthening Mexican Energy Indicators” en los diferentes sectores incluyendo el
residencia, apoyado por la Secretaria de Energia (SENER) y el financiamiento de
Reino, a partir de este momento México iniciaria con diversos instrumento para la
disminucién del impacto ambiental en la construccion, entre ellos en 2008 el
Programa de Certificacion de Edificacion Sustentable (PCES), ahora denominado
Programa de Auditoria Ambiental Sustentable (PAAS), que es una herramienta para
la planeacién de politica ambiental y esta dirigido a adaptar y transformar
edificaciones, con esquemas vinculados a criterios de sustentabilidad y eficiencia

ambiental, para los habitantes de la ciudad de México.
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Asi para 2010 la Comisién Nacional de Vivienda (CONAVI), promueve el
Caddigo de Edificacion de Vivienda (CVE), que se enfoca en diversos aspectos de
sustentabilidad de la construccidn de edificios, mismo afio en que el Instituto del
Fondo Nacional de la Vivienda para los Trabajadores (INFONAVIT), integraria al
sector de la vivienda la Hipoteca Verde, creada para la compra de una vivienda
ecologica por parte del derechohabiente, considerando la reduccién de consumos
de energia eléctrica, agua y gas.

Posteriormente la Hipoteca Verde migraria al programa del Sistema de
Evaluacion de la Vivienda Verde (SISEVIVE), que inicia en 2012 y que ofreciera
sistema de evaluacion de vivienda verde, con el objetivo de evaluar la eficiencia de
las viviendas a través del uso de dispositivos ahorradores. Mismo afio que se integra
al pais las Acciones de Mitigacion Nacionalmente Apropiadas (NAMA), las cuales
son un esfuerzo de la Comision Nacional de la Vivienda (CONAVI) en conjunto con
Deutsche Gesellschaft fur Internationale Zusammenarbeit (GlZ), para la integracion
y desarrollo de una politica que homologara la vivienda desde una vision
sustentables, con el objeto de promover el concepto de vivienda verde en conjuntos
urbanos sustentables y su crecimiento, optimizando los recursos, mediante el
disefio arquitectonico, e incluyendo las tecnologias limpias cuyo costo beneficio
asegure la prosperidad del habitante.

Este mismo afio en el ambito internacional se llevd cabo la Conferencia de
las Naciones Unidas sobre el Desarrollo Sostenible, celebrada en Rio de Janeiro,
Brasil (Rio + 20), se crean también los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS)
gue sustituyen a los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), con el propésito de
generar desafios econdémicos, politicos y ambientales mediante un conjunto de

objetivos mundiales

Para 2013 México retoma un conjunto de normas vigentes en materia de
energia y agua, para impulsar la Norma Mexicana para la Edificacion Sustentable

(NMX-AA-164-SCFI-2013), que contribuye a la promocion del aprovechamiento de
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los recursos naturales y la mitigacién del impacto ambiental, considerando los
aspectos socioecondémicos. Este instrumento se aplica en las diferentes fases de la
edificacion como lo son; el disefio, la construccion, la operacién y mantenimiento. Y
es valido para edificaciones nuevas y existentes (remodelaciones) desde su

desarrollo individual a partir de una sola edificacion como en conjuntos urbanos.

Finalmente, en 2015 se firma el acuerdo celebrado en Paris, aprobado en la
Conferencia sobre Cambio Climatico (COP21), junto con el Marco de Sendai para
la reduccion del Riesgo de Desastres firmado en Japdn ese mismo afio, proveyendo
en conjunto una serie instrumentos (normas y metas) para la mitigacion de
emisiones de carbono, y poder contribuir a la gestion de riesgos ante el cambio

climatico y los desastres naturales.
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Figura 2. Brecha evolutiva en el contexto Internacional y Nacional del desarrollo de politicas publicas
en el ambito sustentable y su relacion con el impacto en la edificacion (Fuente: Elaboracion propia)
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El sector de la construccion ha contribuido al deterioro del medio ambiente
de forma importante, el consumo de materiales de construccion para la edificacion
implica un alto impacto ambiental, un alto gasto energético, uso de agua, generacion
de residuos, desde su proceso de extraccion, transformacion, uso y destino final de
su vida util.

De acuerdo a Edward, el 50% de todos los recursos en el mundo se destinan
a la construccion de ciudades y pueblos, esta actividad debido al consumo de
materias primas y generacion de residuos es poco sostenible para el planeta
(Edward, 2004).

De igual manera, el programa de las Naciones Unidas para Medio Ambiente
(PNUMA), establecio que el mundo alcanzo en 2019 el nivel mas alto de emisiones
provenientes del funcionamiento de edificios. Produciendo el 38% de todas las
emisiones de CO2 la construccion y operacion de edificios, dentro del sector
relacioando con energia.

En México de acuerdo con la CCA (Comision para la Cooperacion Ambiental)
sefala que los impactos ambientales de los edificios en México son de hasta 10,000
toneladas de Dioxido de carbono en su ciclo de vida.

Se tiene previsto para el 2020 construir cerca de cinco millones de viviendas,
esto basado en el crecimiento demografico del pais, lo cual implica un aporte de 25
millones de toneladas de gases efecto invernadero generados al pais de continuar
con los métodos tradicionales de construccion, elevando la huella de carbono del
mismo. Sin embargo, de acuerdo con la NAMA para la vivienda sustentable en
México, como se muestra en la figura 3, se pudieran lograr reducciones importantes

de emisiones de GEIl con modelos de viviendas sustentables.
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Figura 3. Emisiones “vivienda nueva” en México bajo distintos escenarios de mitigacion (Fuente:
Point Carbon Thomson Reuters)

Y aunque los datos que existen en México sobre el impacto ambiental en el
sector de la construccion son escasos (INE, 2010). De acuerdo al balance nacional
de energia 2011, llevado a cabo por la Secretaria de Energia (SENER), el sector
residencial se encuentra dentro del tercer lugar en consumo de energia, debido al

alto crecimiento en el niumero de viviendas.
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Figura 4. Consumo final energético en México (Fuente: Balance Nacional de Energia 2011, Sener)
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El Inventario Nacional de Emisiones de Gases de Efecto Invernadero para el
ano 2020, realizado por el INECC, nos muestra una tendencia superior al estimado
en 2012 por la NAMA de Vivienda, estando emitiendo el sector residencial alrededor

de 21 MtCO2e, superando el escenario previsto por casi 10 MtCO2e.
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Figura 5. Inventario Nacional de Emisiones de Gases Efecto Invernadero 2020 (Fuente: Centro
Mexicano de Derecho Ambiental)

Uno de los puntos importantes a resaltar es que a pesar de las iniciativas
para el fomento de vivienda sustentable a través de la Hipoteca Verde, es que el
sector desarrollador del pais de acuerdo a la informacién de la Comision Nacional
de Vivienda (CONAVI), es del 28 % en el 2010 y este sector no considera
implementar estas estrategias en su 100% de desarrollos, teniendo asi mas de un
72% de vivienda sin considerar medidas para la reduccion del impacto ambiental,

como se muestra en la siguiente grafica.
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Figura 6. Participacion del mercado residencial de vivienda por desarrolladores 2010 (Fuente:
Comision Nacional de Vivienda)

De acuerdo a la estrategia de vivienda sustentable, los diversos instrumentos
han emprendido a partir distintas perspectivas el reto de la sustentabilidad
ambiental, mediante diferentes herramientas, criterios y acciones. Las cuales no
siempre han estado coordinadas, por otro lado, la politica para generar vivienda de
bajo impacto ambiental entro tardia en comparacién con otros paises y ha estado
dedicada al rezago de vivienda en términos cuantitativos, dejando a un lado la

dimension cualitativa.

Las reformas o politicas para su desarrollo se ejecutan de manera vertical,
es decir jerarquicamente. En el caso de México una de las dificultades para llevar a
cabo las politicas a nivel de cambio climatico es que se llevan a cabo bajo el
esquema tradicional. Lo cual repercute en los diferentes actores a los que se quiere
implementar dichas reformas o politicas. Esto significa, que hay una desvinculacién
entre los diversos programas y actores, lo cual se ve reflejado en la poca
participacion que hay para llevar a cabo las politicas del cambio climatico. Es decir,
hay resistencias al momento de ejecutar cualquier innovacion, si no se tiene claro

un porqué y para qué, una finalidad en si mismo.
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2.2 LA SALUD Y EL BIENESTAR, Y SU RELACION CON EL AMBIENTE

CONSTRUIDO

2.2.1 Evolucién del ambiente construido y su vinculo con la salud

Distintos eventos a lo largo de la historia se han preocupado por el impacto
del habitat transformado en la salud de sus ocupantes. El concepto de salud, calidad
de vida y habitabilidad sugieren una perspectiva multidimensional, su relacién con
las diferentes actividades humanas y el impacto de las edificaciones en el ser
humano requieren su consideracion y atencion. No obstante, del impacto que el
sector de la construccion produce al medio ambiente, también a lo largo de la
historia, se ha tenido la preocupacién de la salud de los habitantes por parte del
espacio edificado. ldentificando una serie de acontecimientos que refieren al riesgo
en la salud derivado de su impacto y siendo investigados desde diversas areas de
estudio. En la antigledad la observacion natural ayudaba en gran medida al
reconocimiento del lugar y daba las claves para su adaptacién, en conjunto con los
materiales de la region y su aprovechamiento, y una adecuada organizacion
comunitaria, resultaba en lugares con un menor impacto al ambiente y que
beneficiaban la salud de sus ocupantes.

Desde el siglo | a.C. Marco Vitruvio P. ya nos introducia al concepto de los

lugares sanos para construir en su libro |, capitulo 1V,

“En sitios asi paludos estaba edificada la antigua poblacion de Salapia, que
fund6 Diomedes vuelto de Troya, 6 como quieran algunos, Elfias Rhodio; por cuya
causa sus habitantes, que todos los afios padecian enfermedades, acudiendo a M.
Hostilio, pidieron y alcanzaron en nombre publico les procurarse y eligiese un sitio

sano adonde trasladar su pueblo” (Vitrubio, 1787, p. 17).

El impacto del ambiente construido en la salud refiere desde sus inicios

directamente a la transformacion de la naturaleza mediante la ciencia y la técnica,
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que se presentaron en mayor medida a partir de la revolucion industrial, el impacto
al medio ambiente y a la salud humana de las diferentes industrias se vio reflejado
en la contaminacién atmosférica y en la perdida de salud y vitalidad debido a la falta
de iluminacion natural, el uso de téxicos en la industria, la contaminacion de los

cuerpos de agua por desechos industriales y excretas humanas (Mumford, 1977).

El movimiento de la arquitectura moderna surge a principios del siglo XX,
haciendo énfasis en la revolucion tecnoldgica y funcional, atendiendo el problema
del saneamiento de los espacios derivados de la tuberculosis, donde los principales
requerimientos eran el sol y la ventilacion, arquitectos como Le Corbusier proponian
edificios blancos con grandes ventanales y enormes terrazas, viviendas elevadas
para evitar la relacion con la calle, entre otros aspectos que permitieran crear

ambientes que pudieran enfrentar los problemas de salud (Pié et al, 2020).

En 1929, el baron Gustav Freiherr von Pohl prospecté en la localidad de
Vilsbiburg, Alemania, zonas de radiaciones teluricas ubicadas donde existian un
gran numero de casos de cancer, siendo considerado como la primera evidencia
entre la ocorrencia de cancer y las zonas geopatdégenas del sitio de descanso
(Bueno, 1998).

En La Carta de Atenas en 1931, dentro del cuarto congreso mundial de
arquitectura, el sol, la vegetacion y el espacio son declaradas las tres materias
primas del urbanismo y a partir de este movimiento se fomenta en arquitectura el
estudio de las condiciones ambientales haciendo hincapié en la orientacion
(Vigueira, 2008).

En 1932, se registr6 en Alemania el primer caso de hipersensibilidad
electromagnética, denominandose la enfermedad de las microondas. Para 1935 el
ingeniero francés Pierre Cody, fue el primero en senalar tras sus mediciones vy
analisis, el gas radon como causante de cancer de pulmon, mediciones que fueron

corroboradas hasta la década de los ochenta. En esta misma época el Dr.
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Hartmann, médico en la universidad de Heildelberg, Alemania, tras numerosas
experiencias efectuadas en la ciudad, llego a la conclusion de que la salud fisica y
mental de una persona depende del lugar donde vive, duerme y ejerce su actividad,
siendo uno de los pioneros de la geobiologia (Bueno, 1998). Posteriormente en
1950, en la Unidn Soviética se comenzaron a tratar trabajadores que operaban con

frecuencias de microondas.

Para mediados de los afios sesentas, surge a través de los hermanos Olgyay
el termino disefio bioclimatico, un método por el cual se retoma la importancia de
los requerimientos climaticos para el desarrollo del disefio arquitectonico, que
posteriormente Baruch Givoni trabajara mediante un método similar basado en la
carta psicométrica, surgiendo mas adelante otros términos (eco-disefio, disefio
natural, bio-disefio) que establecian el mismo principio de la importancia del disefio
basado en la relacion del hombre y la naturaleza (Fuentes, 2005).

A medida que el desarrollo de la ciencia y la tecnologia avanzaba,
solucionando diversos problemas de adaptacion al medio mediante su
transformacién, también se generaban amenazas y riesgos a la salud de los
ocupantes que posteriormente se darian a conocer, el evento de “la fiebre de
Pontiac” en 1968, en Pontiac, Michigan, EUA, exhibia una de las primeras carencias
de salud en los ocupantes, afectando a 144 personas por una epidemia repentina
en un departamento sanitario, generada por el sistema defectuoso de aire
acondicionado, caracterizada por fiebre, dolor de cabeza y muscular (NTP 288,
1991).

Es también en esta época que surge el movimiento de Ciencia, Tecnologia y
Sociedad (CTS), en respuesta emergente de la comprension y cuestionamiento del
beneficio de la ciencia y la tecnologia, evidenciando los impactos negativos que
conllevaba el desarrollo tecnologico (Cutcliffe, 2003).
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En 1970 el concepto de percepcion ambiental es abordado desde la
psicologia ambiental, disciplina que estudia la interaccion entre la conducta y la
experiencia humana y el ambiente fisico, dando a conocer diferentes herramientas
a través de la interdisciplinariedad para mejorar la relacion entre el habitante, el
ambiente natural o construido y su experiencia (Holahan, 2012).

La Asociaciéon Internacional para la Proteccidn contra la Radiacién (IRPA, por
sus siglas en inglés) en 1974 atendio los problemas de salud generados por la RNI,
convirtiéndose en 1977 en el Comité Internacional para las Radiaciones No-
lonizantes (INIRC, por sus siglas en inglés) y en conjunto con la Division de Salud
Ambiental de la Organizacion Mundial de la Salud (WHO, por sus siglas en inglés),
desarrollaron informacion documentada sobre criterios de salud y el impacto de las
RNI.

En Inglaterra, en los afios ochentas varios estudios relacionaron la
exposicion electromagnética con la depresion y el suicidio, en esta misma época en
Colorado, Estados Unidos, se presentaron casos de cancer en nifios y adultos que
vivian cercanos a lineas de alto voltaje y antenas. Para 1982, la WHO reconoci¢ el
Sindrome del Edificio Enfermo (SSE) como una afeccion médica sin motivo
aparente en los ocupantes de un 30% de los edificios nuevos o remodelados,
creando la necesidad de implementar nuevas herramientas y procesos para evitar
el impacto relacionado entre el ambiente construido y la salud del ocupante (WHO,
1982).

En el mismo periodo se constituye en Alemania la escuela de baubiologia o
biologia del habitat, que estudia dentro del ambiente natural; las alteraciones
geofisicas (fallas, corrientes subterraneas, lineas Hartmann y lineas Curry) y de
acuerdo a la WHO, la radiactividad ambiental procedente de las rocas como el gas
radon, sustancia altamente cancerigena (IBN, 1983).
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En 1988, se lleva a cabo la conferencia de edificios saludables en Estocolmo,
Suiza, con la intencion en integrar soluciones técnicas y funcionales que contribuyan
a fomentar un edificio saludable para los ocupantes, entre los documentos
recopilados Nils define el termino “vivienda saludable” como la impresién que tiene

los ocupantes de la combinacion de las cualidades psicoldgicas, fisicas y sociales.

A partir de los 90°s, las diversas certificaciones de edificacion sustentable en
distintos paises como Building Research Establishment Environmental Assesment
Methodology (BREEAM, 1990) en Reino Unido; High Quality Environmental Standar
(HQE, 1996) en Francia; Leadership in Energy and Environmental Design (LEED,
1998) en EUA; Green Globe (2000) en Canada; Comprehensive Assessment
System for Building Environmental Efficiency (CASBEE, 2001) en Japon; Green Star
(2002) en Australia; Passive House (2003) en Alemania entre otras, han
incorporando no solamente las acciones de adaptacion y mitigacion del sector de la
edificacién, sino medidas que contribuyen a la salud del ocupante dentro del
ambiente construido (Prochorskaite et al, 2016).

Para 1992, se constituye la Comision Internacional de Proteccidn contra
Radiaciones No lonizantes (ICNIRP, por sus siglas en inglés) con el objetivo de
seguir promoviendo el trabajo del INIRC y la IRPA. Para 1993 Feychtin y Lin,
determinaron que el riesgo de padecer leucemia infantii aumenta en nifios
expuestos a mas de 0.3 uT y aumenta con la cercania a lineas de alta tension. En
este mismo afio en México se realiza la primera propuesta de regularizacion de
exposicidn ocupacional o laboral a RNI dentro de la norma NOM-STPS-013-1993,
definiendo los limites de la radiacion de personas expuestas a 10 W/m2. En Estados
Unidos en 1996, la Comision Federal de Comunicaciones (FCC), establece limites
de la exposicion CEM al ser humano. Y para 1998, la ICNIRP desarrolla una serie
de recomendaciones que reconocen soélo el efecto térmico de las emisiones,
sugiriendo un maximo de 5 W/m2, incidiendo esta en muchas de las regulaciones

internacionales. Sin embargo, paises como Nueva Zelanda consideran rangos
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menores, con maximos de 0.01 W/m2 y de 0.05 W/m2 en Suiza, para areas
consideradas de riesgo elevado como escuelas y hospitales, estando debajo del
limite establecido en EUA.

Para el 2000, el Programa de Naciones Unidas, emprendié una iniciativa
mundial que impulsaba el progreso mediante varias estrategias, entre ellas se
buscaba el acceso del agua y su saneamiento, la reduccion de la pobreza, mejorar
la salud y la disminucion de la mortalidad infantil. Estableciendo “Los Objetivos del
Desarrollo del Milenio” (ODM), actualmente “los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS)”, los cuales en su objetivo No. 3 de Salud y Bienestar, establece que es

fundamental garantizar una vida saludable y promover el bienestar universal.

En 2001, es descubierto el aumento de sensibilidad en el cuerpo debido a la
exposicion temporal ante la radiacién provocados por los efectos acumulativos.
Para 2004 en la cuarta conferencia ministerial sobre medio ambiente y salud, se
establece que la “Vivienda saludable” cubre la provision de condiciones fisicas,
sociales y mentales funcionales y adecuadas para la salud, seguridad, higiene,
comodidad y privacidad (Bonnefoy et al, 2004). Posteriormente en 2008, se invita a
aplicar el principio precautorio por parte de la Comision para la Seguridad
Electromagnética (ICEMS), considerando que solo se han valorado los efectos
térmicos y los limites de exposicidn son inadecuados. El principio precautorio es
mencionado en el afio 2010, por el Consultor de Cancerologia del presidente
Obama, argumentando que el uso de celulares y nuevas tecnologias pueden ser
causas de ciertos tipos de cancer.

En Lyon Francia en 2011, La WHO junto con la Agencia Internacional para la
Investigacion de Cancer, clasifica a los campos electromagnéticos de
radiofrecuencia como posibles cancerigenos para los seres humanos (WHO, 2011).
También en el mismo afio, la Comunidad Europea retira la sefal de WIFI en
escuelas y bibliotecas publicas, y la WHO emite un comunicado donde reconoce

como “posibles carcindgenos” las emisiones electromagnéticas de RF
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En 2014, se realizaron estudios para evaluar si los sintomas fisicos
inespecificos en personas con sensibilidad auto declarada a los campos
electromagnéticos de RF pueden explicarse, no encontrando a nivel grupal
asociacion relevante. Sin embargo, a nivel individual, se encontraron asociaciones
estadisticamente entre exposiciones y problemas de salud. Mismo afo en que la
certificacion WELL (2014), se desarrollo en respuesta al bajo desempefio en los
estandares de construccion en relacion a los temas de bienestar, salud vy
productividad humana, y aborda las normas para el bienestar y la salud humana
mas exigentes en todo el mundo. Well es un sistema que establece la importancia
entre la relacion del espacio edificado y la salud, identificando los factores
ambientales que influyen la salud y el bienestar de las personas (Silva, 2019).

En 2020 Allen G. Y Macomber D. Publican el libro “Healthy Buildings; How
Indoor Spaces Drive Performance and Productivity”, el cual promueve una
evaluacion de nueve principios que nos dan informacion de las pautas a seguir para
mediante estos principios conseguir un espacio que mejore sus caracteristicas, a
partir de conceptos que definen un ambiente saludable al interior del espacio
construido (Allen y Macomber, 2020).

De acuerdo a Soto y colaboradores en 2020, la radiacién electromagnética
es definida como el flujo saliente de energia de una fuente o emisor en forma de
ondas electromagnéticas. Es clasificada en radiacion ionizante (RI) y radiacion no
ionizante (RNI). Mediante el espectro electromagnético (Fig. 7), podemos observar
la gama de ondas electromagnéticas, ordenadas segun su frecuencia, longitud de
onda y tipos de radiacion.
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Espectro Electromagnético I
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Figura 7. Espectro electromagnético (Fuente:Soto Sumuano, 2020)

La RNI es utilizada en RF para la trasmisién de informacion a distancia y el uso
de energia eléctrica en todas las actividades del ser humano, y aunque no genera
iones y su efecto térmico es percibido en el rango de las microondas, la IARC en
2002 evalu¢ los riesgos de la RNI en el rango de frecuencias extremadamente bajas
(FEB), clasificandola en el grupo 2B como agente posiblemente carcinogénico para
el ser humano, y para 2011 evalu6 el riesgo de cancer en el rango de RF,
catalogandolo de igual manera como posible carcinogénico 2B. Por su parte la RI
es considerada dafina por ser causa de multiples enfermedades, entre ellas cancer,
ya que posee suficiente energia para ionizar la materia por su elevado rango de
frecuencia (mayor a 1015 Hz).

2.2.2 La salud desde la multidisciplinariedad

La salud no solo se concibe a través de su impacto del medio construido,
histéricamente el concepto de salud se ha vinculado con el de enfermedad, siendo
muy dificil establecer limites entre ambos. De la misma manera en las diversas
lenguas hay vocablos relacionados con el bienestar, relacionando estos con el

disfrute de una vida agradable, con un estado fisico éptimo y con las necesidades
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basicas cubiertas, palabra usada para expresar el concepto “estar sano” (Guerrero
y Ledn, 2008). El concepto de salud y su elaboracion refieren inicialmente a la
perspectiva ayurveédica, el cual es el mas antiguo sistema curativo conocido, siendo
considerado como “la ciencia de la vida” y llamado “la madre de todas las
curaciones”. Ayurveda considera la estrecha relacion entre la vida y la conciencia,
trabaja con el cuerpo, la mente y el espiritu, y ha tenido influencia en diversos
sistemas meédicos, como lo fue la antigua Grecia, en donde Hipocrates “El padre de
la medicina” sostenia la importancia en la armonia del ambiente inmediato con la
naturaleza humana, hasta la medicina china en el oriente. Siete siglos después
Galeno en el imperio romano divulgd y enriquecio la doctrina hipocratica. La
tradicidn hebraica, por su parte, consideraba medidas de prevencion dirigidas a la
higiene y desinfeccion. En el contexto mesoamericano, las culturas precolombinas
basaban su sanacion en la herbolaria, la enfermedad era vista por los sacerdotes y
curanderos como una alteracion que iba mas alla de la concepcién terrenal,

integrando su propia cosmologia.

De la Edad Media hasta antes del siglo XIX, los médicos tanto judios como
arabes continuaron con el liderazgo manteniendo el concepto de salud sin cambios
sustanciales, hasta la fundacion de la Escuela Salerno en el siglo IX, que postulo
los preceptos higiénicos como medios fundamentales de la salud, retomados de las
escuelas grecolatinas. Entre 1453 y 1789 periodo identificado como la Edad
Moderna la practica de la medicina continuo sustentado el pensamiento de
Hipocrates y de Galeno. No obstante, en el inicio del Renacimiento Aurolus Filippus
Teofrasto conocido como Paracelso relaciono los procesos fisiologicos y
patolégicos a reacciones quimicas, dando lugar al principio vital “archaeous”.
Claudio Bernard en el siglo XIX incluyo la medicina en el horizonte de la ciencia,
sefialando que ni en el organismo, ni en el ambiente externos se encuentra la
condicion necesaria para la vida, sino en ambos. Siendo el propio organismo y su
funcionamiento el ambiente interno en los seres vivos, el cual debe de preservarse

mediante el ambiente externos a través de su intercambio y equilibrio.
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Hasta este momento las definiciones de salud se habian centrado en el
individuo sin atender la colectividad, aunque algunos autores como el
anatomopatologo aleman Rudolf Virchow a finales del siglo IX ya hacia referencia
del papel del Estado y su responsabilidad para ayudar a todos a vivir una vida sana.
En 1930, el concepto de estabilidad del medio interno de Bernard fue denominado
homeostasis bioldgica por el fisiblogo Cannon, quién posteriormente lo relacion6
con la poblacién conociéndolo como homeostasis social, consideraba que la salud
dependia del equilibrio arménico de todos los elementos que dan cohesion a la
sociedad. En 1938, Perkins definia la salud como un estado de relativo equilibrio de
la forma y funcion corporal, resultado del ajuste dinamico del organismo ante las
fuerzas que tienden a alterarlo. Posteriormente, Sigerist en 1941concebia la salud
reconociendo que no solamente la ausencia de enfermedad, es algo positivo, sino
debia incluir una actitud y una aceptacion alegre de las responsabilidades que la
vida impone al individuo. Pensamiento determinante para Sampar y la construccion
del concepto de salud propuesto en 1946 a la WHO y que aparece en su Carta
Constitutiva de 1948, definiendo esta como el estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Esta
Carta Constitutiva establece también a la salud como un derecho inalienable de todo
individuo, independientemente de su raza, religion, ideologia y condicidon

sociocultural.

Posteriormente en 1967, el concepto de salud fue interpretado bajo un
sentido ecoldgico por René Dubos, sosteniendo que la integracién del medio interno
y el externo (ecosistemas) y su interaccidn sostenian la vida. Mencionaba que la
enfermedad y el ser humano siempre estarian relacionados debido a que el entorno
siempre sufria cambios y la importancia de su adaptacién del hombre. Definié a la
salud como un estado de adaptaciéon al medio y la capacidad de funcionar en las
mejores condiciones de éste, entendiendo la salud como el estado de equilibrio que
debe guardar el individuo y su entorno, tanto en su dimension fisica, en la mental y

en la social, de modo tal que su alteracién o ruptura da origen a la enfermedad.
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Siendo una contribucion importante de Dubos el concepto de adaptacion, ya que
esta capacidad significa poder vivir, funcionar y desarrollarse a las nuevas
situaciones que se van presentando para una vida sana, equilibrada y completa.
Para 1980 Terris propone la salud como un estado de bienestar fisico, mental y
social, con capacidad de funcionamiento y no unicamente la ausencia de afecciones
o enfermedades, insistiendo en dos aspectos del binomio salud-enfermedad, uno
subjetivo (sentirse bien o mal) y otro objetivo y observable (la posibilidad de
funcionar), integrando la capacidad de funcionar (poder trabajar, jugar o estudiar
segun la edad, relacionarse con sus semejantes, entre otros) al bienestar. Las ideas
que postula Dubos son tomadas y desarrolladas por San Martin en 1981, sefialando
que las posibilidades practicas de vivir en un estado de salud disminuyen en medida
de la complejidad y dinamismo del ambiente, y con mayores elementos diferentes
a nuestra biologia-ecologia (Catalan y Talavera, 2012).

El ser humano, asi como otras especies, transita entre los ambientes y suele
seleccionar y acomodarlos para el desarrollo de ciertas funciones esenciales
bioldgicas, psicologicas y sociales, La vida de los seres vivos se desarrolla en un
habitat compuesto por uno o un grupo de ambientes, conteniendo éste la materia,
la energia y los campos de fuerza que interactuan con el organismo directa o
indirectamente y presentando un conjunto de demandas y condiciones al ser vivo,
conocidas como estresores, a las que sucede una respuesta que se presenta de
forma lineal o compleja. En 2013, Barcelo y Gonzalez mencionan que un habitat
constituye una region de residencia, donde a partir de condicionamientos,
circunstancias e impulsos los seres vivos cumplen funciones a través de acciones y
encuentran lo mas necesario para su existencia. El ambiente de alojamiento donde
se desarrolla el ser humano se denomina “vivienda” (micro-habitat). La vivienda es
un ente facilitador de un conjunto de funciones, debe proveer resguardo ante el
intemperismo, garantizar la seguridad y proteccion, facilitar la salubridad,
saneamiento, descanso, suefio, movilidad, implementar almacenamiento, proceso

y consumo de alimentos y promover la privacidad, la reflexién, la educacion, la

34



reproduccion y el desarrollo equilibrado de la vida familiar, siendo el punto de
convergencia basico de la vida en sociedad dentro de la célula de una comunidad.
El ambiente de la vivienda resguarda a un hombre tipo al menos el 50% de su
tiempo, dedicando el 33% a la funcidn laboral y el resto a otros ambitos (Barceld y
Gonzalez, 2013).

Aunque la definicion de salud de la WHO ofrecié aspectos innovadores
integrando en términos positivos el area mental y social a la biolégica, muchos
autores estaban en desacuerdo considerandola utdpica, estatica y subjetiva. Ya que
el estado absoluto de salud o enfermedad no existe, siendo gradual y dinamico y el
bienestar o malestar dificilmente cuantificable ya que depende del propio individuo.
La salud absoluta (fisica, mental y social) es una contradiccion en la dinamica propia
a los sistemas biolégicos que son abiertos; la salud se tendria que considerar como
un estado relativo, es decir como un estado de salud-enfermedad, dinamico,
variable, individual y colectivo. La construccion de los conceptos de salud y
enfermedad ha continuado evolucionando, el pensamiento lineal de causa de
enfermedad ha sido criticado. La enfermedad puede ser un producto deterministico,
cuando una causalidad irrumpe el estado de equilibrio, alterando una estabilidad,
pero también puede ser probabilistico cuando la casualidad responde a estados de
desequilibrio e inestabilidad. De tal manera que como menciona Sachs en 2010, la
salud puede explicarse desde una Optica clasica o proceso lineal (un traumatismo
por la caida de un anciano), y desde la complejidad o proceso no lineal (hipertension
por estrés psicosocial luego de un desastre).

De acuerdo a la WHO, sus estadisticas mencionan la muerte anual de mas
de 40 millones de personas por enfermedades cronicas no trasmisibles (ECNT),
siendo las principales causas las enfermedades cardiovasculares, seguidas del
cancer, las enfermedades respiratorias y la diabetes. Estos cuatro grupos son
responsables de mas del 80% de muertes prematuras por ECNT, siendo de acuerdo

con la WHO el principal problema de salud global y estan vinculadas a las
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enfermedades mentales. Factores que no son estrictamente biologicos sino
conductuales como los modos de vida poco saludables, posicionando como
protagonista de su salud al individuo, lo cual lo vuelven responsable de las acciones
que pueden empeorar o mejorar su salud. Hoy en dia no puede ser la investigacion
microbiologica ultima responsable de la prevencion de la enfermedad, teniendo
identificadas conductas que incrementan la frecuencia e intensidad de los factores
de riesgo de contraer enfermedades. De la misma manera que la conducta del
individuo tiene gran importancia en su salud refiriendo al concepto de estilo de vida
(conjunto de conductas que conforman un modo de vida saludable), el medio
ambiente tiene una gran importancia en este equilibrio sin excluir a la sociedad y a

sus instituciones.

La Oficina Regional para Europa de la WHO expone en 1985 que la salud es
la capacidad de realizar el propio potencial personal y responder de forma positiva
a los problemas del ambiente, invitando a intervenir el ambiente y modificar nuestro
propio entorno. Se considera a la salud como algo relativo, contextualizado en cada
persona y en el momento que se esta viviendo. Puesto que cada persona tiene un
nivel de funcionamiento diferente que varia en relacion a su desarrollo, es
importante ampliar las capacidades para implementar su nivel de funcionamiento y
mejorar las conductas, rodeandose de un ambiente mas saludable. Una persona
sana esta relacionada a una vision de salud integral, considerando los problemas
economicos, sociales y ambientales de su entorno estrechamente ligados al

concepto de prevencion.

En la definicion del concepto multidisciplinar de salud se consideran todas
las ideas anteriores para modelar la representacion actual: oposicion contra la
enfermedad, bienestar fisico, psiquico y social, capacidad de funcionamiento,
equilibrio con el entorno, manera de vivir alejada del riesgo y accion para modificar

el entorno, como se muestra en la siguiente tabla 1.
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Tabla 1

Trayectoria y aportaciones que han ido conformando el concepto de salud

Contexte Social

Extstencins do enformedailes
infecto-contagiosas.
Pehigro de Epidemins,

Dresarrollo del Priconndlisis,
Final de la 2° gran guerra,

Dresarrollo do la Ecologin
Grandes concentraciones
humanas por la
ndustrializacidn.

Predomindo de bns
eafermedades endnicas,
Desarrallo de Ing Clencias
e la Edweacitn

Ineapacsdad del Extado en
mantener los gnstos
aanitarics y velar por el

Concepto de Enfermedad

Congiste én una lesidn producidn

par la necidn de pérmenies
pAtdgEnng,

Existen enfermedates
pEicosnm iticas.

El medio ambiente influye
en el amgoen di las
enfermedades

[mpartandn de ln conducta
en la provencidn de |as
enfermedndes v megora

de ln zalud

Origen multbeasal
de ln enfermednd.

Concepto de Salud

Ausencia de enfermedades

o mvalideces

Bienestar fisico, mental
¥ aocial

Equilibrio con el entorna
¥ adnplacidn al mismo,
Capacidad de
Tenehonamisrto,

Salud condoctunl, come

estile de vida,

Salud holistica, integral.
Salud camo desnrrollo
personal ¥ social

mantenimiento de n
palud de Joa ciudadanos,

Fuente: Catalan y Talavera (2012).

2.2.3 Bienestar, calidad de vida y habitabilidad

Salud y bienestar constituyen un binomio inseparable. La primera concepcion
de bienestar, refiere a Aristoteles que clasifica los bienes en tres tipos: los bienes
externos, los bienes del cuerpo y los bienes del alma. Los cuales contribuyen de
diferentes maneras al bienestar total. Aristoteles jerarquiza los bienes antes
mencionados y considera en un nivel superior los bienes del alma, siendo los bienes

externos y los bienes del cuerpo medios para un fin superior.

Dentro de los bienes del alma el placer no es el mas alto de todos, siendo
este el resultado de la satisfaccion a nuestros deseos no necesariamente
informados por la razén practica. Solo la actividad conforme a la razon puede
conducir al verdadero bienestar humano, a la eudaimonia, sin dejar de considerar
los otros dos tipos de bienes (los externos y los corporales) como una condicidon

necesaria para la realizacion de acciones virtuosas.
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Para Aristételes el “Sumo bien” y la “Felicidad Suma” son la finalidad del ser
humano, siendo la felicidad el unico valor final y suficiente en si mismo. El concepto
de felicidad adquirido posteriormente por la psicologia, se ha transformado en otros
conceptos debido a su caracter difuso, como bienestar personal o satisfaccion con
la vida. En la década de los sesenta la psicologia incorpora el estudio del bienestar,
dando lugar a dos lineas de investigacion: la del bienestar subjetivo (la heddnica) y
la del bienestar psicoldgico (la eudaimoénica). Siendo el bienestar subjetivo aquel
que incorpora los componentes cognitivos y afectivos. Y el bienestar psicologico se
ha centrado en el desarrollo personal, el propdsito de vida y la autorealizacion.

Bastantes autores se han dado a la tarea de definir el bienestar subjetivo o
la felicidad, segun Diener y Diener (1995) estas concepciones se pueden agrupar
en tres categorias: la primera describe el bienestar como la valoracion del individuo
de su propia vida en términos positivos “satisfaccion con la vida”; la segunda incide
en la preponderancia de los sentimientos o afectos positivos y la tercera en los
afectos negativos, entendiendo que una persona es mas feliz cuando en su vida
predomina la experiencia afectiva positiva sobre la negativa, de acuerdo con
Veenhoven el individuo utiliza dos componentes para esta evaluacion, sus
pensamientos y sus afectos, la razén y la emocion. El bienestar subjetivo considera
por lo tanto dos grandes dimensiones, el componente cognitivo y el componente
emocional o afectivo, aunque otros autores como Ryff (1989, 1995) amplian estas
dimensiones integrando la auto aceptacién, crecimiento personal, sentido/propdésito
en la vida, relaciones positivas, autonomia y control sobre su entorno. En un analisis
mas profundo del componente cognitivo Cummins (1996) ha propuesto los
siguientes dominios en el proceso de valoracidon: bienestar material, salud,
productividad, intimidad, seguridad, comunidad y bienestar emocional. De acuerdo
a lo anterior resulta dificil definir el bienestar subjetivo, siendo un concepto tan
complejo, pero podriamos aproximarlo como “el resultado de la valoracién global
mediante la cual, a través de la atencion a elementos de naturaleza afectiva y

cognitiva, el sujeto repara tanto en su estado animico presente como en la
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congruencia entre los logros alcanzados y sus expectativas sobre una serie de
dominios o areas vitales asi como, en conjunto, sobre la satisfaccion de su vida”
(Garcia, 2002, p. 22).

Investigaciones recientes consideran la atencion de sus estudios en las
bases neuronales y su relacion con la emocion humana, ya sea emocion normal o
con cambios patoldgicos asociados con la psicopatologia. Hoy se tiene la certeza
gracias a los extensos desarrollos en las técnicas de neuroimagen de la interaccion
entre las zonas corticales asociadas con la razén y subcorticales asociadas con el
circuito de la emocién, rompiendo el mito de que la emocion y la razén estaban
disasociadas y se concebian como sistemas cerebrales separados. El avance en la
comprension de las bases neuronales de la emocidn, especificamente de la felicidad
ha contribuido de manera importante en la comprension de los diferentes
componentes de la felicidad y el bienestar. Desde la perspectiva de las
neurociencias, la psicologia y la filosofia el bienestar humano es un complejo estado
del individuo, al cual solo se le conoce plenamente en la experiencia subjetiva,
expresandose mediante cuatro componentes afectivos distinguibles y medibles: 1)
La experiencia hedonica, 2) la experiencia del involucramiento o “el fluir’, 3) la
experiencia eudaimonica y 4) el estado emocional general, que se desarrollan a

partir de cinco habilidades:

Atencion plena: Es aquella relacionada con la capacidad de hacer consciente

la experiencia sensorial, la conducta, los pensamientos y las emociones.

Resiliencia: Es la capacidad de aprender herramientas adaptativas ante
estimulos, eventos o condiciones que interpretamos ponen en riesgo nuestra

integridad fisica o psicoldgica (cognitivo/emocional).

Pro-socialidad: Refiere a la conducta cuya intencion es beneficiar a otros y a
la sociedad en su conjunto, esta relacionada con el altruismo, la empatia y la

compasion.
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Talante positivo: Es la habilidad de los individuos de percibir los aspectos
positivos de los diferentes acontecimientos en la vida, implica la capacidad de ver
en si mismo y en los demas las caracteristicas que le permite contribuir con sus

objetivos los del grupo.

Creatividad: Habilidad que reconoce la novedad, el aprendizaje
observacional, y la conducta innovadora, vinculada intrinsecamente con la

experiencia emocional.

Estas habilidades pueden ser aprendidas, desarrolladas y entrenadas, ya
que se adquieren por medio de la experiencia que promueve plasticidad neuronal y
adaptaciones en las células del resto del organismo, siendo una estrategia viable
para prevenir y atender los principales problemas de la salud humana, permitiendo

la promocion del bienestar humano.

El bienestar humano desde su concepcion en la psicologia ha estado
estrechamente relacionado con el concepto de calidad de vida, su primera aparicion
tuvo lugar a finales de los afios sesenta, en la denominada investigacion cientifica
de la asistencia social benéfica con los trabajos del grupo Wolganf Zapf,
definiéendola como la correlacion existente entre un determinado nivel de vida
objetivo, de un grupo de poblacién determinado, y su correspondiente valoracion
subjetiva. Desde la psicologia positivista la mayor parte de los estudios iniciales se
centraron en aspectos externos, analizando las condiciones de vida que favorecian
el bienestar objetivo como los ingresos, salud, empleo, vivienda o condiciones del
entorno, adoptando el término de nivel de vida y mas tarde de calidad de vida,
siendo este de caracter fundamentalmente cuantitativo, tomando mayor fuerza en
los setentas como una reaccion a los criterios economicistas y de cantidad que rigen
en los llamados "informes sociales", "contabilidad social", o estudios de nivel de
vida. De acuerdo con Keyes, debido a lo anterior la calidad de vida ha sido
identificada con el bienestar social, siendo este la valoracion que hacemos de las

circunstancias y el funcionamiento dentro de la sociedad. Y dado su comparacion
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con el bienestar econémico, se ha ligado con los indicadores socioecondmicos

desde la perspectiva de distribucion politica de los recursos (Blanco y Diaz, 2005).

La calidad de vida se centra en el analisis de las experiencias subjetivas de
los individuos que conforman una sociedad. Se indaga en las condiciones objetivas,
sus expectativas de transformacién y el grado de satisfaccion que adquieren.
Mostrando la calidad de vida como una construccion compleja que puede llegar a
medirse de forma objetiva bajo el uso de algunos indicadores. Sin embargo, el nivel
mas alto que se puede considerar se encuentra en torno a la situacion de equilibrio
ecologico, desde lo bidtico hasta el entorno, asi como lo cultural, social y mitologico.
Hablar de calidad de vida como una referencia compleja al bienestar, nos acerca
inevitablemente a la misma definicion de salud que la WHO ha propuesto: "No sdélo
la ausencia de enfermedad o padecimiento, sino también el estado de bienestar
fisico, mental y social" (Rueda, 1996, p. 30).

La calidad de vida en la ciudad requiere una postura que llevara a una
valoracion del contexto de la salud, en su aspecto comunitario, médico y asistencial,
y en su aspecto de calidad; de la interaccion social, en el contexto ambiental y
economico en cuanto a la disponibilidad y calidad de los recursos dentro de un
equilibrio que supera lo meramente ecoldgico, sin dejarlo excluido completamente.
También es importante mencionar el uso de los parametros subjetivos y su

influencia, determinados por el contexto social y cultural.

Desde la perspectiva institucional la ONU Habitat establece que la calidad de
vida esta directamente relacionada con la sostenibilidad y ha creado un indicador
multidimensional para medir la calidad de vida en las zonas urbanas denominado
indice de Prosperidad Urbana, el cual incluye factores de productividad,
infraestructura y medio ambiente. Otros organismos como el Banco Mundial se
centran en factores materiales, resaltando la infraestructura dentro de sus factores.
Por otro lado, la academia define la calidad de vida desde otro paradigma mucho

mas subjetivo a diferencia de las instituciones oficiales, entendiéndola como un
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estado de satisfaccion general, posee aspectos subjetivos (bienestar fisico,
psicoldgico y social) y aspectos objetivos (Ardila, 2003). Definiendo que las variables
de los aspectos subjetivos son: intimidad, expresion emocional, productividad
personal y salud, y seguridad percibida. Y las variables de los aspectos objetivos
son: bienes materiales, relaciones armonicas con el ambiente fisico, social y con la

comunidad.

De acuerdo a lo antes mencionado, es importante lograr una armonizacion
entre el caracter utilitarista y pragmatico que ofrecen las instituciones publicas y la
subjetividad de la academia. Algunos autores han configurado cuatro grandes
bloques de interés que contribuyen al concepto de calidad de vida: El primer bloque
incluye aspectos que se consideran decisivos para el bienestar general del
ciudadano: trabajo, educacion, sanidad, vivienda y equipamientos. Un segundo
bloque esta relacionado con la contribucion que tiene el medio, la calidad ambiental,
en la calidad de vida y que viene representada por la calidad del ambiente
atmosférico, el ruido, la calidad del agua, entre otros. Un tercer bloque de naturaleza
psicosocial esta vinculado al ambito interactivo del sujeto: relaciones familiares,
relaciones interpersonales, ocio, tiempo libre. Y, por ultimo, un cuarto bloque hace
referencia a cuestiones de cierto orden socio- politico, tales como la participacion
social, la seguridad personal y juridica.

La calidad de vida de acuerdo con el Profesor Renet Veenhoven en 1998, se
concibe como un amplio concepto que abarca tres significados: 1) Calidad del
entorno en que vivimos. 2) Calidad de accion (aptitud ante la vida) y 3) Disfrute
subjetivo de la vida (Pena- Trapero, 2009). La calidad del entorno de la vida refiere
a la habitabilidad, el principio de habitabilidad, se conforma dentro del binomio
conceptual de bienestar y equidad social ; el primero, evalua la situacion ambiental
sobre las condiciones de habitat, las cuales consideran la precariedad de la
vivienda, hacinamiento y saneamiento; y el segundo, analiza la articulacion entre

las condiciones sociales y economicas de la poblacién. Una vivienda habitable
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ofrece un espacio adecuado a sus ocupantes para protegerlos del frio, la humedad,
el calor, la lluvia, el viento u otras amenazas para la salud, de riesgos estructurales
y de vectores de enfermedad. Debe garantizar también la seguridad fisica de los

ocupantes (Molar y Aguirre, 2013).

El concepto de habitabilidad surge en Europa durante la revolucion industrial,
mediante el interés en la satisfaccion del espacio y sus diversas soluciones. De
acuerdo con la ONU, la habitabilidad guarda relacion con las caracteristicas y
cualidades del espacio, entorno social y medio ambiente, que contribuyen a darala
gente una sensacion de bienestar personal y colectivo, e infundirle la satisfaccion

de residir en un asentamiento determinado.

La habitabilidad involucra la parte fisica de la vivienda, el ambiente
sociocultural y el entorno. Por su parte Blanchere en 1974, describe a la
habitabilidad como la union de los requerimientos del cliente y las necesidades o
exigencias: Fisioldgicas, psicoldgicas, sociolégicas y economicas (Aguillon y Arista,
2015).
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Figura 8. Componentes de la habitabilidad (Fuente: Aguillon y Arista, basado en Blanchere, 1974)
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Para 2003, Tarchopus y Ceballos conciben a la vivienda como un lugar donde
existe una dialéctica entre las dimensiones fisica y social; en su dimension fisica
elementos como la estructura, los materiales de construccion, la ventilaciéon e
iluminacién natural, asi como el agua potable y el drenaje, el numero de personas
por cuarto, entre otros aspectos son determinantes en las condiciones de
habitabilidad. En la dimension social refiere a la percepcién de los usuarios desde

diversos contextos.

En 2004 en México, Mercado Domenech indica que la habitabilidad es el
grado en que la vivienda se ajusta a las necesidades y expectativas de sus
moradores y esta determinada por correlatos fisicos y psicoloégicos, que interactuan
e influyen entre si, propiciando un sinnumero de posibilidades de investigacion

multidisciplinaria para las ciencias sociales y el disefo.
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Figura 9. Diagrama de habitabilidad (Fuente: Molar y Aguirre, 2013)

En septiembre de 2006, se reconoce el término de “Bio-habitabilidad”,
introducido por el Geobiologo Mariano Bueno en 1991, en la publicacion de los
Protocolos en Geobiologia y Biohabitabilidad de la Asociacién de Estudios
Geobiolégicos GEA, y en 2014, Elisabet Silvestre lo menciona en su libro “vivir sin
toxicos: como ganar bienestar y salud en tu vida cotidiana”. Dicho término hace
referencia a aquellos parametros que son necesarios para que una casa sea sana

para la salud de sus moradores y para el entorno (Silvestre, 2022).
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23 LA IDENTIDAD COMO BASE DEL AMBIENTE CONSTRUIDO

SALUDABLE

2.3.1 Lacomunidady el territorio

De acuerdo con Jean-Luc Nancy en 2007, referirse a los habitantes del
entorno es hablar de comunidad, es hablar de la existencia de “ser-con-otros”,
condicion sine qua non, siendo la forma en que hemos de estar con otros; es
comunicar, poner en comun, comparecer ante los otros, salir de si para ir hacia el
otro, exponerse ante, presentarse, ir al encuentro, afectar y ser afectado. Se vive y
se tiene experiencia del mundo y de los otros mediante el acto complejo de significar
lo acontecido, mediante la narracion que instituye una memoria y articula la propia
historia. Al narrar la experiencia, se esta diciendo quién es, es decir, se esta creando
una identidad que solamente tiene sentido frente a otros, quienes lo escuchan e
interpretan, buscando la comunidad del nosotros en las resonancias que lo
diferencian; lo que nos pertenece como historia comun traza una ruta posible para
el deseo y la accion colectiva. Cada comunidad particular posee su historia,
narraciones que establecen su relacion con la temporalidad y la articulacidon
sucesiva y causal de momentos épicos, es decir, de los sucesos en los que la accion

colectiva produjo un trastrocamiento del orden dado (Salazar, 2011).

Desde una perspectiva del ambito socioldgico y antropologico se entiende la
comunidad como un sujeto colectivo constituido a partir de procesos identificatorios
que establecen lo diferente como exterioridad y que asignan modalidades de
pertenencia e inclusion correlativas a la exclusién de otros. En su acepcién mas
tradicional, aparece la comunidad como el conjunto de pobladores de un territorio
gque poseen en comun cierta historia. En otras ocasiones, la comunidad se ve
configurada por elementos culturales como es la pertenencia religiosa, étnica o
linguistica. De esta forma la comunidad permite categorizar agrupaciones subjetivas

que, sin tener un reconocimiento juridico formal, son capaces de plantear
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reivindicaciones diversas e insertarse en la polémica sociopolitica de su tiempo.
Hasta ahora el reconocimiento reciproco que constituye modalidades del “nosotros”
a partir de lo que se tienen en comun y que funda esa idea de comunidad, resulta
indispensable en la comprension de las identidades colectivas y de la configuracion
de sus estrategias para la accién politica.

Proshansky, Fabian y Kaminoff mencionan que la identidad del lugar es una
dimension del self, y esta define la identidad en relaciéon con el entorno fisico,
considerando el apego al lugar como el conjunto de vinculos que la personas
establecen con los lugares, resituando el caracter multidimensional constituido por
personas (individuos, grupos), procesos (afectos, cognicion, comportamientos) y
lugares (fisico, social). Desde la psicologia, el apego al lugar es entendido como un
vinculo afectivo que las personas establecen con un lugar determinado, donde
tienden a permanecer, sentirse comodos y seguros de acuerdo con Hidalgo y
Hernandez. El estudio al apego del lugar, especialmente desde la investigacion
cuantitativa, es una continuacién de los estudios sobre comunidad. McMillan y
Chavis definen que el concepto de sentido de comunidad, se entiende como el
sentimiento de pertenencia, seguridad, interdependencia, confianza mutua y
compromiso de satisfaccion de las necesidades, entre los miembros de una
comunidad (Vidal et al., 2013).

Territorio e identidad siempre se van a encontrar vinculados, la identidad es
el sentido de pertenencia a una colectividad, a un sector social, a un grupo
especifico de referencia. Esta colectividad esta por lo general localizada
geograficamente, aunque no de manera necesaria (refugiados, desplazados,
emigrantes entre otros) y se manifiesta culturalmente, la identidad cultural de un
pueblo se define a través de multiples aspectos como la lengua, las relaciones
sociales, ritos, ceremonias o los comportamientos colectivos. Es decir, los sistemas
de valores y creencias. La identidad cultural encierra un sentido de pertenencia a

un grupo social con el cual se comparten rasgos culturales, como costumbres,
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valores y creencias. La identidad es un concepto que evoluciona y se recrea de
forma individual y colectiva, alimentandose de manera continua de la influencia

exterior.

Del mismo modo el concepto de cultura ha evolucionado, teniendo su origen
de acuerdo a Kuper en 2001 en discusiones intelectuales del siglo XVIII en Europa,
precedido por la palabra civilizacion (cualidades de civismo, cortesia y sabiduria
administrativa), opuesto a la barbarie y salvajismo y vinculado con la idea de la
superioridad y progreso material. Antropolégicamente cultura se asociaba con las
artes, la religion y las costumbres. Hacia mediados del siglo XX el concepto de
cultura se amplia a una vision mas humanista, relacionada con el estado intelectual
o espiritual de un individuo, que incluia todas las actividades , caracteristicas y los
intereses de un pueblo. Para los afos 50 el desarrollo era un concepto economista,
en los anos 80 se introduce el concepto de desarrollo humano y hacia los afos 90,
después de la cumbre de Rio, se evoluciona a un concepto de sostenibilidad, donde
la cultura juega un papel fundamental y se relaciona no solo con lo interno del ser
humano, o con la organizacion politico administrativa, sino con el concepto del
desarrollo (Molano, 2007).

De acuerdo con la Organizacion de los Estados Americanos (OEA), en los
anos 50 la palabra cultura se veia como un obstaculo al progreso y desarrollo
material, el cambio y evolucion del pensamiento se ve reflejado en los afios 90 en
la declaracion de la Organizacion de la Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO). La UNESCO defiende la causa de la indivisibilidad
de la cultura y el desarrollo, entendido no solo en términos de crecimiento
economico, sino también como medio de acceder a una existencia intelectual,
afectiva, moral y espiritual satisfactorio. Este desarrollo puede definirse como un
conjunto de capacidades que permiten a grupos, comunidades y naciones proyectar
su futuro de manera integrada. Aunque existen diversas definiciones de “cultura”,

todas coinciden que la cultura es lo que le da vida al ser humano: sus tradiciones,
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costumbres, fiestas, conocimiento, creencias, moral. Teniendo estas varias
dimensiones que generan: un modo de vivir, cohesion social, creacion de riqueza y
empleo, y equilibrio territorial. La UNESCO la define en la Convencién sobre la
proteccion y promocién de la diversidad de las expresiones culturales en 2005 como
‘el conjunto de los rasgos distintivos, espirituales, materiales y afectivos que
caracterizan una sociedad o grupo social. Ella engloba, ademas de las artes y las
letras, los modos de vida, los derechos fundamentales del ser humano, los sistemas

de valores, creencias y tradiciones” (Molano, 2007, p. 72).

Cevallos por su parte, menciona que hay manifestaciones culturales que
expresan con mayor intensidad que otras su sentido de identidad, como: las fiestas,
los rituales de procesiones, la musica, la danza, entre otras. A estas
representaciones la UNESCO las ha registrado como “patrimonio cultural inmaterial”
La identidad sélo es posible y puede manifestarse a partir del patrimonio cultural.
Dicha identidad implica, por tanto, que las personas 0 grupos se reconocen
histéricamente en su propio entorno fisico y social. Y Bakula comenta que el
patrimonio y la identidad cultural no son estaticos, sino permanecen en constante
cambio y estan condicionado por factores externos y por una continua
retroalimentacion entre ambos. La identidad esta vinculada a la historia y al
patrimonio (Molano, 2007).

El patrimonio es la expresion de su origen, estilo de vida, desarrollo,
transformacioén e incluso decadencia. Es la identidad cultural de una comunidad uno
de los ingredientes que puede generar desarrollo en un territorio, permitiendo

equilibrio y cohesion social.

De la misma manera que el concepto de cultura ha evolucionado, también el
patrimonio ha pasado de ser un concepto relacionado con lo material; monumental,
lo artistico. A lo inmaterial como las costumbres y tradiciones. El concepto de
patrimonio historico utilizado por primera vez en los afios 50 del siglo XX, por la

UNESCO en la Convencion para la proteccion de los bienes culturales en caso de
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conflicto armado; a evolucionado hacia el de bien cultural. Siendo el patrimonio
cultural importante porque es la historia entre la memoria individual y colectiva, es
parte de la trasmision de lo que ha sucedido en un territorio determinado. En 2001,
en Turin, la UNESCO definié al patrimonio oral e inmaterial como “las creaciones
de una comunidad cultural fundadas en las tradiciones expresadas por individuos
que responden a las expectativas de grupo, como expresion de identidad cultural y
social, ademas de los valores trasmitidos oralmente. Son testimonios de ello la
lengua, la literatura, la mduasica, los ritos, las costumbres, los conocimientos
ancestrales, la arquitectura y la manufactura de artesanias” (Molano, 2007, p. 80).
Siendo el patrimonio el soporte trasmisible de la historia y la identidad en la

experiencia colectiva.

Los conceptos de identidad, cultura y patrimonio estan estrechamente
vinculados al territorio, jugando un papel importante para su desarrollo, como se
evidencia en muchos pueblos y lugares de Europa y América Latina que han
apostado por una revalorizacion de lo cultural, de lo identitario y patrimonial como
eje de su propio desarrollo. Las politicas vinculadas al patrimonio se han impulsado
gracias al desarrollo local, mientras la sociedad de los lugares se convierte en la
sociedad de los flujos, parece como si los lugares se hayan involucrado en una obra
de construccion identitaria, que privilegia la dimension local o ciudadana por encima
de las naciones, estatales y globales. Garcia concibe que la identidad es el viejo
territorio del patrimonio y no es de extrafarse que entre los objetivos reconocidos
por la mayor parte de actuaciones patrimoniales que se realizan en estos ambitos,
figure la (re) construccion de las identidades locales. Esta recreacion de identidades
culturales, da una nueva oportunidad a una poblacién apatica, vuelve a poblar areas
rurales, logra cohesion social y ademas desencadena actividades economicas,

mejora los ingresos y calidad de vida de la colectividad (Molano, 2007).

De acuerdo a Bonnemaison, el territorio en una primera dimensién constituye

un espacio de inscripcion de la cultura, equivalente a una de sus formas de
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objetivacion, y esta relacionado con el concepto de geografia cultural que introduce
el “geosimbolo” definido como: un lugar, un itinerario, una extension o un accidente
geografico que por razones politicas, religiosas o culturales revisten a los ojos de
ciertos pueblos o grupos sociales una dimension simbdlica y conforta su identidad.
Desde esta perspectiva los bienes ambientales como las areas ecologicas, los
paisajes rurales, urbanos y pueblerinos, las peculiaridades del habitat, la red de
caminos y brechas entre otros elementos de la naturaleza antropizada, debe
considerarse como bienes culturales. En una segunda dimension el territorio sirve
como marco o area de distribucion de instituciones y practicas culturales
localizadas, aunque no intrinsecamente ligadas a un determinado espacio, como lo
son: las danzas lugarenas, las recetas de cocinas locales, las formas linguisticas o
los sociolectos del lugar entre otros, también mencionado anteriormente como
patrimonio oral e inmaterial. Y finalmente en una tercera dimension el territorio
puede ser apropiado subjetivamente como simbolo de pertenencia socio-territorial.
En este caso, los sujetos (individuales o colectivos) interiorizan el espacio
integrandolo su propio sistema cultural, pasando de una realidad de territorio
externa culturalmente marcada a una realidad territorial interna e invisible resultante

de la filtracion subjetiva de la primera (Giménez, 1996).

2.3.2 Las politicas publicas y el bienestar social

Los ciudadanos desde su individualidad o colectividad requieren de
estrategias para la resolucion de los problemas generales, las politicas publicas de
acuerdo con Lasswell, se definen como aquellas estrategias dirigidas a la resolucion
de los problemas publicos, partiendo del interés y la opinion de los grupos sociales
afectados. De acuerdo a Bazua y Valenti los ciudadanos interactuan y dialogan con
las autoridades con el fin de definir las necesidades comunes y convenir objetivos y
estrategias para satisfacerlas. La participacion de la ciudadania tiene su importancia
desde el punto de vista politico y de politicas publicas en el derecho del ciudadano
para ser parte de la construccion de estrategias que den solucion a los diversos
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problemas publicos, asi como para elegir a quien los va a gobernar. Como resultado
de esta intervencion, los ciudadanos forman parte del accionar del estado y es
posible aprovechar las herramientas tecno-cientificas de los diversos ambitos con
utilidad en contextos especificos, para su mayor eficiencia. Adicionalmente el
concepto de politicas publicas conlleva una auto reflexion sobre el proceso de su
elaboraciéon y realizacion tanto como el desarrollo mismo de ese instrumento
(Mendoza, 2006).

Las acciones tecno-cientificas difieren con respecto a la existencia de las
diversas demandas sociales, haciendo importante la seleccion de éstas tomando en
cuenta el aspecto juridico, politico y organizacional, asi como la perspectiva técnica
de todos sus componentes. Siendo necesario hacerse sensible ante los ambitos

sociales, econdmicos y politicos para su factibilidad.

Aguilar en 2004, comenta que a diferencia del planteamiento original de las
politicas publicas, que se centraba en la construccion de las decisiones, la
interpretacion actual del enfoque comprende también su realizacion, evaluacion y
comunicacion, asi como su correccion y aprendizaje. No es suficiente atender las
necesidades y preferencias de la comunidad para el desarrollo de un plan
estratégico. En un ambiente de incertidumbre es importante precisar el analisis del
proceso en su puesta en marcha, es decir su operatividad. Es decir, el despliegue
de un encuentro argumentativo entre los actores que permita explicar y consensar
las razones, alcances, limites y, en su caso, ajustes de los objetivos y las estrategias
que se ponen en marcha (Mendoza, 2006).

El bienestar publico se encuentra directamente vinculado con el principio de
democracia, debido a que conlleva, por un lado, la transparencia y rendicion de
cuentas de las acciones gubernamentales, sumando a este, la propiedad colectiva
de la sociedad sobre el estado. En una democracia, el gobierno, la sociedad politica
y civil buscan el maximo beneficio colectivo y la maxima solidaridad con los

ciudadanos mas débiles y desplazados. La participacion efectiva de la sociedad en
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la construccion e implementacién de las decisiones estratégicas de gobierno,
suponen el bienestar social. Sin embargo, la reduccion del estado llevada a cabo
por el modelo neoliberal a favor de la ampliacién de los mercados y la libre
competencia, disminuyo la atencion gubernamental en los espacios basicos del

bienestar social, sobreponiendo al caracter democratico del bien colectivo.

Derivado de lo anterior, se hace necesario revisar el paradigma burocratico-
vertical y buscar otros esquemas mas adecuados a la realidad contemporanea. La
gobernabilidad tiene que transitar por un conjunto de relaciones cruzadas entre
actores heterogéneos, de orden gubernamental, social y econémica. No obstante,
este tipo de relaciones no siempre son complementarias y atienden a intereses
multiples y con frecuencia contradictorios y difusos. Por otro lado, Del Castillo y
Méndez comparten que este problema se puede abordar desde el concepto de
gobernanza, entendiendo a esta como “el arte o0 manera de gobernar que se
propone como objetivo el logro de un desarrollo econdmico, social e institucional
duradero, promoviendo un sano equilibrio entre el estado, la sociedad civil y el
mercado de la economia” (Mendoza, 2006, p. 8). Este concepto incide en la
reconexion de vinculos entre la esfera estatal y la civil reconociendo un contexto
poliarquico y la necesidad de fortalecer el espacio publico, que implica profundizar
en los mecanismos de la participacidén ciudadana efectiva tanto en la determinacion
de los fines y estrategias del estado como en la transparencia y control del quehacer
gubernamental, representando la confianza ciudadana en las instituciones y demas

actores.

A continuacion, resulta importante revisar de manera mas precisa las
disposiciones juridicas en México que se establecen en diversas leyes y que
vinculan directa e indirectamente la salud de la poblacién al medio ambiente, los
siguientes articulos permiten sentar las bases para el analisis y desarrollo de la

presente investigacion:
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La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece en su
Articulo 4° que toda persona tiene derecho a la proteccion a la salud; a un medio
ambiente sano para su desarrollo y bienestar; toda familia tiene derecho a disfrutar
de vivienda digna y decorosa; y el derecho al acceso a la cultura. En su articulo 25°
indica que corresponde al Estado un desarrollo integral y sustentable. El articulo 26°
establece que Estado organizara sistemas de planeacion democratica del desarrollo
nacional para la independencia y democratizacion politica, social y cultural de la
nacion, y en su articulo 115° el Estado otorga a los municipios las facultades para
su libre desarrollo.

La Ley General de Cambio Climatico menciona en su articulo 2° que se tiene
por objeto garantizar el derecho a un medio ambiente sano y establecer la
concurrencia de facultades de la federacion, las entidades federativas y los
municipios en la elaboracion y aplicacion de politicas publicas para la adaptacion al
cambio climatico y la mitigacion de emisiones de gases y compuestos de efecto
invernadero y comenta en su articulo 9°; fomentar la investigacion cientifica y
tecnoldgica, el desarrollo, transferencia y despliegue de tecnologias, equipos y
procesos para la mitigacion y adaptacion al cambio climatico; entre otras.

En su Articulo 34° establece que las dependencias y entidades de la
administraciéon publica federal, entidades federativas y los municipios promoveran
el disefio y la elaboracion de politicas y acciones de mitigacion, asi mismo en su
fraccion VI. Educacién y cambios de patrones de conducta, consumo y produccion
en su inciso d) desarrollar politicas e instrumentos para promover la mitigacion de
emisiones directas e indirectas relacionadas con la prestacion de servicios publicos,
planeacién y construccion de viviendas, construccion y operacion de edificios
publicos y privados, comercios e industrias.

La Ley de Vivienda indica en su articulo 1° que tienen por objeto establecer
y regular la politica nacional, los programas, los instrumentos y apoyos para que
toda familia pueda disfrutar de vivienda digna y decorosa, entendiendo por vivienda
digna y decorosa a la que cumpla con las disposiciones juridicas aplicables en
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materia de asentamientos humanos y construccidn, habitabilidad, salubridad,
cuente con los servicios basicos y brinde a sus ocupantes seguridad juridica en
cuanto a su propiedad o legitima posesion, y contemple criterios para la prevencion
de desastres y la proteccion fisica de sus ocupantes ante los elementos naturales
potencialmente agresivos. Y en su articulo 6° nos comenta los objetivos de la
Politica Nacional de Vivienda, entre ellos menciona el fomentar la calidad de la
vivienda, establecer los mecanismos para que la construccion de vivienda respete
el entorno ecoldgico y la preservacion y el uso eficiente de los recursos naturales,
propiciar que las acciones de vivienda constituyan un factor de sustentabilidad
ambiental, ordenacion territorial y desarrollo urbano, promover que los proyectos
urbanos y arquitectonicos de vivienda, asi como sus procesos productivos y la
utilizaciéon de materiales se adecuen a los rasgos culturales y locales para procurar
su identidad y diversidad.

En su titulo sexto de la calidad y sustentabilidad de la vivienda en sus
articulos 71° al 84° nos menciona; garantizar la seguridad estructural y la
adecuacion al clima con criterios de sustentabilidad, eficiencia energética y
prevencion de desastres, utilizando preferentemente bienes y servicios
normalizados, promover disposiciones legales que contengan los requisitos
técnicos que garanticen la seguridad estructural, habitabilidad y sustentabilidad de
toda vivienda y que definan responsabilidades generales, asi como por cada etapa
del proceso de produccion de vivienda, fomentara la participacion de los sectores
publico, social y privado en esquemas de financiamiento dirigidos al desarrollo y
aplicacién de ecotécnicas y de nuevas tecnologias en vivienda y saneamiento,
principalmente de bajo costo y alta productividad, que cumplan con parametros de
certificacion y cumplan con los principios de una vivienda digna y decorosa,
promover el uso de materiales y productos que contribuyan a evitar efluentes y
emisiones que deterioren el medio ambiente, asi como aquellos que propicien
ahorro de energia, uso eficiente de agua, un ambiente mas confortable y saludable

dentro de la vivienda de acuerdo con las caracteristicas climaticas de la region,
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disefiar mecanismos de promocion para la innovacion e intercambio tecnoldgico en
la produccion y el empleo de materiales y productos para la construccién de
vivienda, privilegiando a las instituciones publicas de investigacion y educacion

superior del pais.

Tabla 2
Alineamiento con politicas publicas federales

FEDERAL

MARCO JURIDICO ARTICULO OBJETIVO
Constitucion Politica de los Articulos 4.7, 25.°, Toda persona tiene derecho a un medio
Estados Unidos Mexicanos 26.°y115° ambiente sano para su desarrollo y

bienestar , disfrutar de una vivienda digan y
decorosa, planeacion y garantia de

derechos.
Ley General de Cambio Articulos 2.°,9.°y Garantizar el derecho a un medio ambiente
Climatico 340 sano, politicas piblicas en materia de
cambio climatico, adaptacion y mitigacion,
Ley de Vivienda Articulos 1.°,6.°y Establece politicas, programas e
del 71.° al84° instrumentos para disfrutar de una vivienda

digna y decorosa, calidad de la vivienda, uso
eficiente de recursos naturales, criterios de
sustentabilidad y eficiencia energética.

Fuente: Elaboracién propia.

De esta forma se establece un punto de partida que es preciso considerar
para el desarrollo de cualquier tipo de infraestructura que alberge al ser humano, y
que es un derecho de todo ciudadano mexicano para preservar su salud y bienestar,
estableciendo a las politicas publicas como estrategias de resolucion para llegar a
un fin en comun.

2.3.3 Modelos de gestion publica y actores principales

Las politicas publicas son sistemas complejos de decisién y control, desde
1990 la banca internacional ha impulsado el concepto de gobernanza como un estilo
de gestidon de lo publico (Gémez, 2012). Los procesos de las politicas publicas se
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materializan en los programas, los planes, los proyectos o los modelos de gestion,
dirigidos directa o indirectamente por el estado. Siendo todos estos mecanismos
importantes para el éxito en su puesta en marcha, buscando adoptar un modelo
apropiado para planificar la gestidon publica, en el cual se definan los objetivos, las

estrategias, los recursos, los resultados, la evaluacion y la retroalimentacion.

El modelo de gestion publica es una transformacion del modelo de gestion
privada, el modelo de negocio. Presentando una serie de definiciones claves que
son necesarias para la comprensiéon de los procesos de la creacion de este valor
publico y el beneficio a los usuarios por medio del estado. El modelo debe
considerar aspectos de caracter estratégico y de implementacion para consolidar
sus metas, como la definicién de su propuesta de valor, su publico objetivo, su oferta
de servicios, la estrategia de alianzas publico-privadas, los procesos y funciones de
apoyo y soporte, y la organizacion que el estado se dara para proveer estos bienes
publicos (Waissbluth & Larrain, 2020).

El modelo de gestion no se encuentra limitado a la definicion de politicas
publicas, legislacion o asignacion de recursos, también asegura en su proceso de
realizacion y evaluacion eficacia y retroalimentacion. Este valor agregado, también
denominado valor publico fue descrito por Mark Moore en 1995 considerando este
valor semejante al que genera en sus clientes una organizacion privada, siendo el

estado, pais y la ciudadania los beneficiarios de este valor agregado.

El valor publico como concepto agregado consiste en un principio de
organizacion que rebasa el caracter burocratico, orientando a sus actores hacia la
efectividad y calidad del servicio, con el objetivo en la creacion de valor por encima

del cumplimiento a la norma, mediante el desarrollando culturas organizacionales.

El ciclo de operacion de un modelo de gestidon publica, se presenta en el
siguiente diagrama como un proceso de retroalimentacion que surge de formular a

largo plazo politicas publicas, continuando con procesos de planeacién vy
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presupuesto en diferentes etapas bajo un control estratégico que establece un
control al presupuesto, la administracion y a la operacion de forma transparente. Y

en su etapa final cierra con la evaluacion y retroalimentacion.

: Formulacion de Politicas Pablicas

Metas cuall y

Flamificacién de ;
== cuanti de largo ==

Presupuesto de
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qop plazo = IIF‘
X
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anual
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Estratégica ““";';Ii'_'h:l‘;‘:"" Administrative

Evaluacidn ex post de impacto, eficacia, eficiencia,
calidad y gestion -

Figura 10. Diagrama de ciclo de operaciones del gobierno (Fuente: Waissbluth y Larrain,
2020)

Una politica publica es un dispositivo complejo y dinamico, su analisis debera
contar con: 1) un objetivo bien definido y estrategias claras que coincidan con
situaciones reales; 2) el mapeo de actores involucrados, incluye a los diversos
actores involucrados en el problema (de los diferentes sectores y niveles), asi como
a los interesados en modificar la situacion para su resolucion. Dentro del ambito del
sector de la construccion Prochorskaite identifica al gobierno, organizaciones
internacionales, autoridades locales, asociaciones de vivienda, desarrolladores,
comunidad, usuarios finales e investigadores como al principal grupo de actores

interesados en la vivienda.
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Figura 11. Grupo principal de interesados en la vivienda (Fuente: Prochoskaite, 2015)

De acuerdo con Schmeer, el analisis de los interesados refiere a la
identificacion temprana, sistematica y permanente, de los intereses que se
entrecruzan en relacién con el problema y con las posibles soluciones y a la
valoracion de las fuerzas resultantes de esta interaccion. El analisis de involucrados
comprende su identificacion y caracterizacion, valorar la capacidad sobre la
influencia que se pueda ejercer y definir las estrategias para las soluciones y su
incorporacion de los participantes; 3) en el ambiente mismo donde se desarrolla el
problema encontramos la informacion del contexto cultural, econdmico,
administrativo y social, para formular la politica adecuada; 4) el proceso de
construccion de la politica considera la participacion, transparencia, solucién y
estrategias; 5) los resultados se centran en los efectos tanto favorables como

desfavorables que la politica publica genera (Gomez, 2012).

De acuerdo con Beatriz Garcia Peralta, dentro del desarrollo de la vivienda
social en México y sus actores principales se observa desde principios del siglo XX,
un desarrollo urbano acelerado que respondia al crecimiento econémico mas que a
procesos de industrializacion, debido al incremento en la poblacion y al descenso
de la mortalidad. La demanda de suelo y de vivienda urbana no tenia una respuesta
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oportuna por parte de las autoridades ni del sector privado, originando la produccion
social en colonias populares. Para finales de los afios veinte, aunque la Constitucion
establecia la obligacion de los patrones a proporcionar habitaciones comodas e
higiénicas, la situacion de la vivienda no diferia mucho de las condiciones de una
poblacion empobrecida que privaba en el pais. Para 1950, con el crecimiento de las
ciudades de México y Monterrey, el sector publico se vio presionado para atender
la necesidad de suelo y vivienda urbana, otorgando privilegios de atencion en salud,
educacion y programas de vivienda a grupos afines a su postura partidista.
Posteriormente, debido a que estas acciones publicas resultaban insuficientes para
la demanda, se implementaria el sector constructor nacional reconociendo al Estado
como su principal cliente, surgiendo empresas como Ingenieros Civiles Asociados
(ICA) una de las principales empresas constructoras del pais. En 1963, surge el
Programa Financiero de la Vivienda (PFV), creando Fovi (Fondo de Operacion y
Financiamiento Bancario a la Vivienda) que financiaba la adquisicion o construccion
de vivienda, permitiendo el comienzo del mercado habitacional y resultando una
medida oportuna para movilizar recursos financieros publicos y privados. Sin
embargo, no fue posible dotar de suficiente vivienda a la poblacion trabajadora
empobrecida, limitando a la banca a préstamos del Banco Mundial (Peralta, 2010).

En 1970, las tasas de crecimiento de la poblacion urbana aumentaban,
existiendo una crisis politica y desinterés privado por invertir en vivienda social, de
este modo el gobierno generd los fondos nacionales para la vivienda de los
trabajadores, estableciendo una aportacion obligatoria patronal del 5% sobre el
salario del trabajador, naciendo para 1972 el Infonavit (Instituto del Fondo Nacional
de la Vivienda para los Trabajadores) que sobresalia por el manejo abundante de
recurso y cuyo objetivo fue establecer un fondo solidario, donde las aportaciones
del trabajador de mayor ingreso facilitaba el acceso a crédito a los trabajadores de
menor ingreso. Los funcionarios publicos, empresarios y lideres sindicales que
integraban las comisiones del Instituto, tomaron ventaja para construir empresas

constructoras que se beneficiaron durante una década, hasta entrando los afios
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80’s donde a pesar de la crisis del pais la promocion de vivienda se mantuvo en
constante crecimiento, incluyendo el programa de reconstruccion como respuesta
al sismo de 1985. A principios de los 90°s la vivienda social era impulsada por el
gobierno, el sector financiero y el sector privado de la construccion, formando parte
importante el mercado de la vivienda en el proyecto modernizador de la economia
mexicana. En esta misma época se aplicaba la reforma a la Ley de Infonavit (1992)
con la intencion de mejorar la eficiencia operativa del organismo, adecuar los
créditos a la situacion economica, transparentar las operaciones y facilitar el
derecho del trabajador a elegir su vivienda, coincidiendo con un mayor estado de
democracia y con esto perdiendo la vivienda social el valor de subordinacion

politica.

En esta etapa las empresas constructoras participaban activamente en las
licitaciones publicas para la construccién de vivienda social y la banca privada
otorgaba prestamos hipotecarios. Sin embargo, con la crisis de 1994, las empresas
medianas y pequefias desaparecieron, el Infonavit abandono su papel de promotor
de vivienda y se convirtié en facilitador de acuerdo a los lineamientos del Banco
Mundial, dejando espacio para que las empresas privadas con suficiente capital
operaran financieramente en el ambito nacional e internacional e incrementaran sus
ventas derivado del salario indirecto de los trabajadores. La produccion de vivienda
se convirtié en un negocio financiero que repercutié en la calidad de vida e impacto
urbano, ya que el Infonavit suspendié la supervision en cuanto a calidad de
construccion. También por recomendaciones del Banco Mundial, el Infonavit vendio
su reserva territorial adquiriendo las empresas desarrolladoras millones de metros
cuadrados de tierra de origen ejidal en las principales ciudades del pais, donde la
periferia fue construida con miles de viviendas. Siendo el Infonavit un promotor mas
relevante para para la consolidacion de empresas desarrolladoras que para el
desarrollo de viviendas, atendiendo desde su creacion hasta los cambios en la Ley
solo el 13% de los derechohabientes.
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De acuerdo a la informacién revisada, el Infonavit atendia en la década de
los ochenta derechohabientes con menos de dos salarios minimos que
representaban el 83 %, en la siguiente década en los noventa su atencién fue hacia
familias con mas de dos salarios minimos que representaban el 77%, aunque
desatendi6 al 23 % de la poblacién con mayor pobreza, perdiendo su objetivo inicial
y dejando a mas del 50% de familias con menores recursos sin acceso a una

vivienda formal.

En este nuevo modelo, el sector de produccion de vivienda y el sector
financiero fueron apoyados por el estado abriendo al capital extranjero el mercado,
ya que eran insuficientes los recursos y las cifras indicaban una intervencion estatal
limitada en vivienda y tampoco existia un sector inmobiliario que desarrollara una
oferta de vivienda suficiente. La aportacion de vivienda social promovida por parte
de los diversos organismos en México, solo ha sido una menor parte del grueso de
la edificacion, la gran mayoria como se puede ver en la siguiente grafica que
muestra el incremento de la vivienda en México del afio 1971 al afio 2000, ha sido
atendida de forma privada, considerando su mayor parte como produccion de

vivienda social en las colonias populares.
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Figura 12. Incremento de vivienda en México 1971-2000 (Fuente: Peralta, 2010).

La cantidad de viviendas de interés social producidas por el sector privado
bajo las diversas organizaciones publicas del pais y apoyadas en las politicas
estatales, son inferiores a las producidas por el sector social, siendo insuficientes
para las necesidades de la poblacion en condiciones econdmicamente precarias.
Beneficiando los intereses de empresas privadas, propietarios del suelo,
desarrolladores, empresas financieras entre otras, mediante la relacion con el sector
publico y la vinculacién con las politicas publicas, respondiendo mas a las
necesidades de los distintos actores privados que a la poblacidon mas necesitada.
Ademas de la orientacion de las politicas publicas por organismos multilaterales,
desvirtuando la gestion gubernamental de la produccion habitacional hacia la
generacion de ganancias para las empresas privadas y dejando el desarrollo social
relegado. Siendo la vivienda un problema social, econémico, ideoldgico y politico,
el cual es un bien necesario y este ligado a las politicas publicas que deben de

considerar a la vivienda como un derecho y no como una mercancia.
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2.4 AMBIENTE CONSTRUIDO SALUDABLE, UNA VISION DESDE LOS

SISTEMAS Y LA COMPLEJIDAD HASTA EL MODELO INTEGRAL

2.41 Laevolucion ideolégica de los sistemas

Asi la vivienda, se puede percibir como un ente multifacético, en el cual
coexisten muchas aristas que intervienen para su optimo desarrollo, siendo la
integracion de las disciplinas las que colaboran para la salud y bienestar de los
habitantes. Para comprender el enfoque multidisciplinario en el ambiente construido
saludable, donde existen entradas, procesos y salidas, asi como diversos agentes
que se relacionan entre si, se recurre a los sistemas complejos, los cuales se
pueden definir como aquel que tiene agentes que se relacionan entre si y forman
patrones que requieren enfoques epistémicos y/o métodos de analisis para
visualizar comportamientos emergentes a partir de las interacciones que ningun

elemento individual puede explicar por si mismo (Rivas-Tovar, 2021).

Los sistemas simples son previsibles y eficientes, trabajan de manera regular
bajo las premisas de costo, tiempo y calidad, y mantienen una relacién causa-efecto.
Cuando los sistemas simples empiezan a tener otras interacciones evolucionan a
sistemas complicados, requiriendo de mayor experiencia, bajo escenarios de disefio
y técnicas de ingenieria avanzada. Tan pronto como los sistemas complicados
tienen emergencias, convirtiendo en disipativas sus estructuras se transforman en
sistemas complejos, que obedecen a causas y efectos no lineales, que forman
patrones y jerarquias multiples, formando redes complejas. En el momento en que
las divergencias de los sistemas complejos se hacen insuperables, estos
evolucionan hacia el caos, donde los estados futuros se vuelven impredecibles, hay

incertidumbre y existe un desorden cuantico.

Lo anterior no exenta que un sistema simple evolucione a cadtico o a

complejo sin pasar por un sistema complicado, como sucede en la interaccion de
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un sistema ante la exposicion a una catastrofe, volviendo un sistema de simple a
caodtico. También se puede dar el caso contrario, llevar un sistema cadtico a un

sistema complicado o simple derivado de una estabilizacion del mismo.

Para la comprension de los sistemas complejos es necesario revisar un grupo
de conceptos fundacionales, que incluye en primer termino la teoria de sistemas.
En 1968 la teoria de general de sistemas de L. Von Bertalanffy concibié el medio
ambiente con entradas, transformacion o procesamiento y salidas, teniendo una

retroalimentacion en su ciclo de entradas y salidas.
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Figura 13. Diagrama de Bertalanffy (fuente curso de sistemas complejos Dr. E. Rivas, 2021)

La teoria de sistemas generales se caracteriza por su perspectiva holistica y
entiende a los sistemas como conjuntos de elementos en interaccion, siendo su
meta la tendencia hacia la integracion en las ciencias naturales y sociales. Esta
puede ser un recurso para buscar una teoria exacta en los campos no fisicos de la
ciencia al elaborar principios unificadores que nos acerquen a la unidad de la
ciencia. Los sistemas generales se clasifican segun sus entitividad en reales
(existencia del observador), ideales (construcciones simbolicas) y modelos
(abstraccion de la realidad); con relacidon a su origen en naturales o artificiales; y
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con relacion al ambiente en sistemas cerrados y abiertos. Los sistemas existen

dentro de los sistemas y las funciones de un sistema dependen de su estructura.

A continuacion, se mencionan algunas teorias que estan vinculadas con la
teoria de sistemas; la teoria de GAIA de James Lovelock y James Grier Miller, la
cual propone que existe una interaccidon entre las partes organicas e inertes del
planeta, siendo la materia viva, junto con los océanos, el aire y la superficie terrestre
un sistema complejo, considerandolo un organismo individual capaz de mantener
las condiciones para la vida en la tierra. (Garcia, 2007); la teoria de los sistemas
vivos de James Grier Miller propone la interaccién de subsistemas autonomos
subordinados a otros subsistemas o a sistemas que pueden tener diversos niveles
de complejidad, Miller reconoce 8 niveles de sistemas vivos, cada uno compuesto
de 20 subsistemas criticos que llevan a cabo procesos vitales esenciales, que van
desde la célula hasta un sistema supranacional. (Miller 1990). EI modelo de
sistemas viables de Anthony Stafford Beer, propone que los sistemas son capaces
de existir de forma independiente, es decir son viables, existiendo cinco
subsistemas necesarios en cualquier organismo u organizacion para mantener su
identidad independiente de otros organismos similares dentro de un entorno de
reglas (Beer 1989); La metodologia de los sistemas suaves de Peter Checkland
(1999), se enfocada a la resolucion de conflictos mediante un proceso organizado
en el que se explora la situacion mediante modelos de visibn segmentada que
identifica acciones posibles a llevar a cabo; finalmente se revisa el modelo social de
Niklas Luhmann, que define su postura como funcional-estructuralista, siendo la
funcién mediante su comprension quien aporta a la reduccion de la complejidad, en
donde un sistema surge de este proceso de reduccion, su modelo se basa en 3 ejes;
sistema politico, sistema juridico y sistema econémico, Luhmann distingue entre
sistema y entorno, permitiendo mediante el concepto de clausula operativa, cerrar

a los sistemas para analizarlos (Arriaga 2003).
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Distintos elementos componen los sistemas, dentro del paradigma clasico se
puede encontrar las entradas, los procesos, las salidas y su retroalimentacién como
el mencionado anteriormente. Posteriormente se fueron incluyendo una serie de
conceptos nuevos como son la entropia, autopoiesis, homeostasis, auto-referencia,
comportamiento orientado a objetivos, toma de sentido, medicion de la complejidad,
sistemas dinamicos y diagramas de bucle causal (Rivas-Tovar, 2009).

El segundo de los conceptos fundacionales para la comprensién de los
sistemas complejos son los sistemas dinamicos, lo cuales son sistemas cuyo estado
evoluciona en un cierto periodo de tiempo, teniendo cambios constantes, estos
estan integrado por un conjunto de elementos que interactuan entre si, estan
condicionado por fuerzas enddgenas y exogenas, y es posible comprender su
comportamiento mediante diagramas causales o con simuladores. Existen dos tipos
de sistemas por su temporalidad: discretos y continuos, y dos tipos de sistemas por

su constitucion: lineales y no lineales.

John Sterman comparte en su teoria de dinamica de los sistemas que vivimos
en un mundo holistico donde todo esta conectado con todo, el desafio al que nos
enfrentamos todos es como pasar del eslogan sobre la aceleracion del aprendizaje
y el pensamiento de sistemas a herramientas utiles que nos ayuden a comprender
la complejidad, disefar mejores politicas operativas y guiar cambios efectivos
(Sterman 2001). Los sistemas dinamicos requieren interdisciplinariedad para

resolver problemas en el mundo real. Su modelo identifica los siguientes pasos:
1-Articulacién del problema
2-Formulacion de hipétesis dinamicas
3-Formulacion del modelo de simulacion

4-Pruebas

66



5-Disefo de politicas y evaluacion

- Mundo real

7 N
7 v
yirranincd
Decisionoes . io Informacin
oA o 1‘\ -~ = ¥ —+ 1. Articulacitn del Problema e D \\\
- F splecoitn da Limeiti - S \
7o 7 4 - NN \
/ | 4 TSN \ \ \
f | I F ormmilackn v e :\; —y ‘ .II |
| | Ewnlums 1 i -\III"F'_ o 4 Hipatasm [ i 1 |
Pali i II'.\ ! Hf’-\‘ lf / /I |
| y . |.'. - AT Fi 4 |
- \ PN M— N —_— o /
\ T — 4 Prustha 1 Formulncidn * e J
\ Aprendizaje —— e g ~, ¥
.."'\\ Autun-l.:‘l_r_r,a ) P ‘:"_ — -3 i \.
Vo 4 f-") M — - Modelo Montales
Estrelegia, Estruciurll, ——— —— = " dal Munds Raal

Regins do Decisibn ~—

Figura 14. Diagrama de sistemas dinamicos (fuente curso de sistemas complejos Dr. E. Rivas, 2021)

Para entender los sistemas dinamicos es importante conocer la geometria
fractal, que podemos encontrar desde 1872 con Karl Weierstrass, quién creo el
grafo de weierstrass considerado como el primer fractal, en 1883 Helge Von Koch
porpone el fractal de cantor conocido como la gota de nieve, y en 1904 el fractal
Koch, en 1915 Sierpinski desarrolla el fractal de Waclaw Sierpinski y en 1926 Karl
Menger desarrolla el fractal de Menger. En 1975 Benoit Mandelbroit introduce el
concepto de fractal, rompiendo con la geometria de Euclides y reflejando las formas
de la naturaleza. Los fractales tienen dos caracteristicas: irregularidad y auto

similitud (Rivas-Tovar, 2021).

Los sistemas dinamicos son irreversibles hasta volverse cadticos, el
concepto del caos proviene del griego Xaog que segun Hesiodo se concibe como
“el abrirse a la caverna”. Liapanov investigador ruso a inicios del siglo XX comprobd6
con ecuaciones diferenciales que se pueden predecir las rutas del caos, siendo
posible evaluar cuando la divergencia empieza a crecer hasta que se vuelve
incomprensible. Para 1963, Edward Lorenz introduce el concepto de atractor
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extrafo, también conocido como el efecto mariposa, refiriéndose a un sistema
dinamico determinista tridimensional no lineal que exhibe un comportamiento
cadtico y que se caracteriza por que cualquier diferencia en las condiciones iniciales,
incluso infinitesimal, cambia de forma dramatica los resultados y la no existencia del

azar.

Posteriormente en 1975, se desarrolla la teoria de las estructuras disipativas
por el quimico llya Prigogine, que estudiando los principios de la termodinamica
encontré que el efecto de la entropia en los sistemas disminuye sus cualidades
hasta llegar al desorden o al caos, del cual es posible el resurgimiento al orden. Las
estructuras disipativas son aquellas formas de organizacion que posibilitan la auto
organizacion de sistemas abiertos a través de la incertidumbre obligando a
armonizar el desorden con orden, Prigogine porpone un camino estrecho entre el

determinismo y lo aleatorio basado en la flecha del tiempo.

El estudio de las bifurcaciones en los sistemas dinamicos corresponde a la
teoria de las catastrofes. En 1977, René Thorm desarrollé el modelo de la
morfogénesis, caracteriza las catastrofes en los siguientes pasos, inician con una
estabilidad, posteriormente pasan a una discontinuidad, en donde un sistema es
capaz de cambiar de modo radical transformando incluso su equilibrio interno,
continuando con una divergencia, las pequefas divergencias generan grandes
cambios con el tiempo hasta llegar a la histéresis, que es un estado vinculado a la
historia previa, aunque los comportamientos se invierten no se vuelven nunca a la

situacion inicial.

El tercero de los conceptos fundacionales para la comprensién de los
sistemas complejos es la cibernética mencionada en su teoria por Norbet Weiner
en 1950, en donde la cibernética busca el control y la comunicacién de los sistemas
que tienen la tendencia a volverse cadticos. La primera integracion de ciencias
busco imitar el funcionamiento del cerebro creando dispositivos que convierten los

datos ingresados en aparatos que se pudieran controlar. EI médico neurdlogo W.
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Asbhy desarroll6 el homeostato entre 1946 y 1948, un equipo que intentaba
reproducir el cerebro humano. Von Newman en 1946 desarrolla la primera
computadora que contaba con un sistema de memoria, un sistema de control y una

unidad légica aritmética que crea las ordenes con entradas y salidas .

En 1960, Heinz von Foester desarrolla los conceptos de la cibernética de la
segunda generacion, propuso la inclusion del sujeto observador, cuando en la
primera generacion era excluido. Los sistemas tienden a auto organizarse y la
autonomia hace que los sistemas sean regidos por sus propias leyes, Foester
mencionaba la autoreferencia como la diferencia entre una maquina trivial y no trivial

debido a su comportamiento cognitivo.

Para 1965, Lofti a. Zadeh crea el concepto de la légica difusa o légica
borrosa, define un razonamiento difuso o aproximado, esto se ha llevado a la
tecnologia para desarrollar sistemas con reglas difusas donde se puede elegir
distintos parametros.

SISTEMA BASADO EN TECHICAS DE LOGICA DIFUSA

Funciones de pertenencia

Entrada : MEC AMNISMOD ‘ Salida

de | DIFUSOR i DE DESDIFUSOR de
datos INFERENCIA [ | datos
REGLAS
DIFUSAS

Figura 15. Diagrama de logica difusa (fuente curso de sistemas complejos Dr. E. Rivas, 2021)

La légica difusa ha sido integrada también en la robodtica. Se considera a
Leonardo Davinci como le inventor del primer robot, teniendo hoy en dia siete
generaciones de robots que van desde: la primera generacidn con el robot

manipulado; la segunda generacién con el robot de aprendizaje; la tercera
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generacion con el robot control sensorial; la cuarta generacién con el robot
inteligente; la quinta generacién: Robot de inteligencia artificial; la sexta generacion
con robots sociales para ensefianza del lenguaje y cuidado de ancianos; hasta la
séptima generacidn con los robots extraterrestres de la mas alta tecnologia para la

exploracion del universo.

La robdtica ha sido acompafada del concepto de vida artificial creado por
Christopher Langton, quién organizé en 1987 el primer taller sobre la simulacion de
sistemas de vida en el laboratorio de los Alamos, considerando el ABC de la vida
artificial: lo Adaptativo, lo Bio-inspirado y lo Complejo.

El desarrollo de la tecnologia integrada al cuerpo humano se denomina
bidnica, y su desarrollo se remonta la afio 2000 a.C. con la primera protesis
encontrada en una momia egipcia, la cual tiene un cartucho sujeto al brazo, en el
afo 218-208 a.C. durante la segunda guerra Punica, el general romano Marcus
Sergius fabrico la primera mano de hierro con la cual portaba su escudo y en la
actualidad, la medicina tiene dos tipos de ciborg; los de restauracion y los de mejora,

como los brazos biénicos (Rivas-Tovar, 2021).

2.4.2 Las ciencias de la complejidad

Las ciencias de la complejidad son en el sentido estricto la forma correcta de
referirse al termino de sistemas complejos. La palabra complejidad proviene del
griego plektds que significa retorcido o trenzado, entendiendo por complejidad “El
estudio de los principios y las pautas que explican el comportamiento de un
fendbmeno natural o social desde la perspectiva de la totalidad” (Rivas-Tovar, 2009,
p. 39). Entre las ciencias que estudian la complejidad se consideran a la ciencia
cognitiva, ecologia, inteligencia artificial, evolucion, teoria genética, fisica,

inmunologia, quimica, filosofia, historia y administracion.
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De acuerdo a Rivas-Tovar, para comprender las ciencias de la complejidad
refiere conocer algunos conceptos basicos que forman parte y que son necesarios

para que el sistema sea determinado complejo:

No linealidad: Este rompe con el concepto de linealidad de la ciencia clasica,
proponiendo que un cambio puede tener grandes transformaciones, sobre todo en
los sistemas biologicos y sociales.

Caos: Sinbnimo de desorden, la teoria del caos (Henri-Poincare-Charles
Sanders) permite identificar dentro de las conductas impredecibles patrones de un

orden oculto, conocido como atractor extrano.

Atractor extrano: Designa aquellos puntos o estados que atraen el resto de
los puntos en un sistema cadtico o un sistema dinamico, el cual a través del tiempo

terminara estabilizandose.

Auto organizacién: Kant la defini6 como la capacidad de las partes de un
organo para producir orden en las demas partes, posteriormente se define por
Farey, Clark y Heylighen como la capacidad del cambio de su estructura basica en
funcién del la experiencia y el medio ambiente. Y posteriormente Prigonine
incorpora el concepto de estructura disipativa como un orden emergente, las
caracteristicas de un sistema auto organizado es la ausencia de control central, las
fluctuaciones, el equilibrio multiple, un orden global, la redundancia, la adaptacion,
las jerarquias, la dinamica operativa, la rotura simétrica, criticabilidad, auto-

mantenimiento, disipacion y complejidad.

Co-evolucion: En estos sistemas los parametros de éxito cambian
constantemente siendo imposible su prediccion debido a las condiciones
emergentes. El concepto se asocia con las especies y su adaptacion, importando

sus interacciones que pueden ser antagdnicas (consumo-recurso), o cooperativas.
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Emergencia: Esta existe en los fenomenos que siendo locales tienen
consecuencias por su auto organizacion y su entorno, se asocia con multiples
consecuencias y desproporcion, se puede tener una emergencia débil: se puede
predecir sin grandes calculos o una emergencia fuerte: no se puede predecir es
cadtica en sus primeras fases. Los agentes que inicialmente estan desvinculados,
se auto organizan para formar patrones emergentes y no lineales. Segun Kauffman
la realidad no es estatica sino dinamica y en los sistemas biologicos las
fluctuaciones generan evolucion, la evolucion no es logaritmica y por lo tanto es
impredecible, el azar interviene en la evolucion y pequenas fluctuaciones generan

nuevas especies

Redes: refiere a una agrupacion de nodos interconectados por distintos tipos
de mecanismos, se compone por los nodos y sus relaciones, a mayor numero de
nodos mayor complejidad, su operacion depende de su cohesion, potencial
combinatorio y poder de activacion. En las redes la jerarquia es importante para
conocer sus impactos y resultados, y sus aplicaciones se encuentran en todos los
campos del conocimiento, sobre todo en las areas duras, nos pueden mostrar los,

patrones de comportamiento individual y colectivo, preferencias.

Autopoiesis: concepto desarrollado por los bidlogos Maturana y Valera,
consideran que la autonomia es un rasgo obvio en los sistemas vivos, los seres
vivos tienen una capacidad homeostatica, ellos se conservan a pesar de los
cambios en su entorno. Para los sistemas complejos es la capacidad de cuidar su

identidad y mantener una organizacion interna.

Sistema adaptativo complejo: los agentes que forman un sistema complejo
se adaptan a su entorno al adquirir experiencias desarrollando patrones complejos.
Holland propone modelos de simulacion basados en agentes para entender los
sistemas complejos que funcionan con propiedades y mecanismos como la no

linealidad, la agregacion, flujos y diversidad entre otros.
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El modelado de los sistemas complejos nos sirve para profundizar en esta
area, su analisis aporta evidencia soélida, mediante la modelacién se puede
conceptualizar lo que pasa en la realidad, se trata de reducir la realidad a algo que
sea comprensible para la mente humana. Desde el autdmata celular, que es una
herramienta computacional de la inteligencia artificial basada en modelos bioldgicos
que nos ayuda a comprender sistemas complejos, es decir sistemas que son
dificiles de comprender con reglas simples. Usado para el modelado del flujo de
trafico y peatones, modelado de fluido (gases o liquidos) y modelado de la evolucion
de células o virus como el VIH. Hasta los algoritmos genéticos de Jonh Holland de
computacion evolutiva, que solucionan problemas de optimizacion, estos algoritmos
hacen evolucionar una poblacién de individuos con acciones aleatorias similares a
la evolucion bioldgica (mutaciones y recombinaciones genéticas) con criterios de
seleccion. Los mas adaptados, sobreviven, y los menos adaptados son
descartados. Se usan en problemas de optimizacion de portafolio de inversiones,
para definir sensores de robots, en la inmunologia, para modelar la mutacién
somatica durante la vida de un individuo, en la ecologia, para modelizar la eco-
evolucion de parasito-huésped y en la genética de poblaciones para analizar el

comportamiento social de insectos.

Los sistemas no pueden ser comprendidos desde el analisis sin considerar
el contexto, las propiedades que caracterizan los sistemas complejos son la
emergencia, la tendencia a la formacion de patrones y la no linealidad. Existen
diversos ejemplos de sistemas complejos en diversas disciplinas como la astrofisica
con Erich Jantsch, que propone que la auto organizacion que se utiliza en los
sistemas complejos se puede aplicar a la evolucion y a la organizacion del universo
de los ultimos 13, 000 afios, integra en su modelo el concepto del holismo, eco-
evolucion y auto organizacion. La evolucion del universo va desde lo cosmico en un
proceso de intercambio denominado filogenia, el intercambio de fuerzas provoca

que el universo se desarrolle y pase de la creacion de fuerzas a través de la sintesis
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y de la condensacion hacia el siguiente paradigma la integracion de la biologia y

ecologia, y posteriormente a la evolucion socio cultural.

En la fisica Glen Mann, aport6 orden al caos que surgio al descubrirse cerca
de 100 particulas al interior de un nucleo atémico, creando una ciencia llamada
cromodinamica cuantica, la teoria cuantica de quarks y gluones. También con la
propuesta del Boson de Peter Higgs, se conceptualizo con ecuaciones que existia
una masa entre las particulas elementales, teorias que se probaron hasta 2012 en
Colisionador de Hadrones.

En la quimica llya Prigogine y las estructuras disipativas, propone que los
sistemas parten del equilibrio-orden-armonia con respuestas de accion y reaccion
(ciencia tradicional), con forme la complejidad crece los sistemas se alejan del
equilibrio, empieza a existir perturbaciones, fluctuaciones, bifurcaciones, y auroras
de simetria. Entonces el sistema entra en una fase de complejidad y después en
una fase cadtica, a partir de reacciones cadticas de no-equilibrio, se pueden formar

cadenas de simetrias rotas, pero con una nueva estructura ordenada

En el campo de la biologia Stuart Kauffman y la evolucion bioldgica, indica
que desde las bacterias en su formacion y debido al numero de atractores conducen
a los hongos, a las esponjas, a las medusa, a los gusanos anélidos hasta el ser
humano por el fenobmeno de complejidad creciente, es decir todos los seres vivos
proceden de un ancestro comun, el 99% de los sistemas vivos lo explican 6
elementos de la tabla periddica, los seres vivos estan compuestos por sistemas
quimicos que se auto replican y debido a su interaccidon con el medio evolucionan
(Rivas-tovar, 2009). La inteligencia de enjambres es una rama de la inteligencia
artificial que estudia el comportamiento colectivo de los sistemas descentralizados
auto organizados, naturales o artificiales. Usados en control de vehiculos no
tripulados, nanorobots dentro del cuerpo para matar tumores de cancer y aerolineas
para permitir que los pilotos decidan la mejor posicién para arribar. El Trabajo de

Pinter-Wollman en 2014, estudia diferentes animales (aves, elefantes, hienas,
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hormigas) y observan patrones de comportamiento colectivo dependiendo del

contexto inmediato.

En la arquitectura el movimiento de deconstructivismo y desfragmentacién o
el disefio no lineal representado por Zaha Haddid, Frank Gehry, Daniel Libeskind,
Rem Koolhaas, Peter Eisenman entre otros arquitectos. Y hoy en dia programas de
disefio como Rhinoceros y Grasshopper trabajan con algoritmos capaces de realizar

tareas especificas para los arquitectos mediante parametros alfanumeéricos.

En la sociologia, Edgar Morin reivindica en la filosofia la aplicacion del
pensamiento complejo en las ciencias sociales, y propone que el pensamiento
complejo es una metacognicion apoyado en cuatro principios: el principio
hologramatico, en donde el todo esta en las partes y cada parte esta el todo
completo; el principio auto organizacidn, que concibe que cada estructura es capaz
de organizarse por si misma en los mismo niveles de actuacion; el principio
dialogico, en el cual el orden y desorden pueden ser concebidos en términos
dialégicos que generan organizacion y complejidad; y el principio metanoia, donde
para abordar un problema complejo deben participar al menos tres disciplinas
cientificas distintas para aportar innovacion, creatividad y perspectiva
trasdisciplinar. Posteriormente afade otros tres principios: el principio de
emergencia, el principio de eco autonomia y el principio de lo difuso y de lo borroso.

2.4.3 Integrando la totalidad, una vision holénica.

En 2017, Ken Wilber menciona en su libro “La teoria del todo”, que una nueva
vision fue aportada por parte de las ciencias de la complejidad, coincidiendo en la
creacion del orden por parte del universo fisico, la vida biolégica se encuentra dentro
de una serie de vortices que parecen poner orden en el caos y permitir el surgimiento
de estructuras cada vez mas organizadas a través de diversos procesos de
seleccidon que ocurren en todos los niveles, desde el fisico hasta el cultural. A partir
de este nuevo paradigma la psicologia evolutiva estudio la conducta de los seres
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humanos, su cambio a lo largo de la vida y la influencia del medio ambiente. A finales
de los noventa la teoria de cuerdas, también conocida como la teoria “M” o teoria
del todo unificd en un super modelo que incluye desde el estudio de la fisica todos
sus ambitos como la gravedad, el electromagnetismo y las fuerzas nucleares. La

vibracion de cada una de las cuerdas son el origen de la totalidad.

La teoria del todo, es considerada la madre de todas las teorias, ha
revolucionado todo lo establecido, incluyendo a la psicologia evolutiva. El todo o la
totalidad, lo podemos encontrar en la palabra Kosmos, que refiere segun los griegos
al orden de la totalidad desde de la existencia, donde se integran los estados
mentales, emocionales, espirituales y fisicos. La materia, la mente y el espiritu
deben de ser contempladas en una vision integral, la cual es inclusiva y equilibrada,
y considera la multidisciplinariedad, desarrollando proyectos integrales en los
diversos campos de actuacion. Una vision integral, puede tener ciertas limitaciones,
ya que el conocimiento desde una visidn holistica se desarrolla a una velocidad
mayor que su propia conceptualizacion. Sin embargo, la concepcion integral suma

a un paradigma menos fragmentado y a los beneficios que este conlleva.

El momento presente, es invaluable, ya que tenemos la posibilidad de
acceder a una basta informacion en todos los ambitos. El conocimiento y la
tecnologia se han acumulado al pasar de generaciones. No obstante, la conciencia
de los individuos no ha evolucionado en el mismo sentido. Referirse al concepto
“‘integral” no solo concibe el unir, reunir o el relacionar, excluyendo las diferencias
que forman parte de la humanidad, sino el reconocimiento de la unidad dentro de la
diversidad, teniendo en cuenta tanto las diferencias como los factores comunes para
enaltecer la humanidad en una visidon mas comprensiva en donde la ciencia, el arte,

la moral y la religion coexistan en un paradigma integral critico y parcial.

Las teorias de evolucion de conciencia de diversos autores como Clare
Graves, Abraham Maslow, Dieidre Kramer, Jan Sinnott, Jurgen Habermas, Cheryl

Armon, Kurt Fischer, Jenny Wade, Robert Kegan y Susanne Cook-Greuter, nos
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presentan una narracion muy similar en cuanto el desarrollo mental relacionado a
una secuencia de estadios. No obstante, se tengan algunas discrepancias entre los
tedricos. Por otro lado, algunos esquemas presentan modelos lineales en sus
estadios evolutivos, siendo estos ficticios, ya que los procesos de desarrollo
atienden a ascensos en forma de espiral, corrientes u olas, como es la “Espiral de

desarrollo” basada en la obra de Clare Graves.

La espiral de desarrollo considera ocho estadios evolutivos mediante los
cuales se desarrolla el ser humano, cada estadio o nivel de conciencia discurre en
sus motivaciones, sentimientos, ética, sistema de creencias, entre otros. Es decir,
en la forma que ve la vida el individuo. Estos estadios no son rigidos, sino que fluyen
y dan lugar a una compleja dinamica, existiendo una mezcla muy diversa de redes
y combinaciones. Se usan colores y nombres para definir cada estadio de
conciencia, los primeros seis estadios son denominados como “el pensamiento de

primer grado” y corresponden a los siguientes:

Tabla 3
Estadios de primer grado
No. | Color Nombre Descripcion % de | % de
poblacién | poder
1 Beige Arcaico- Supervivencia basica, alimento, agua, calor, | .1 0
instintivo sexo y seguridad, agrupacién en hordas de
supervivencia, primeras sociedades humanas.
2 Pdrpura | Magico- Polarizacion entre el bien y el mal, creencias, | 10 1
animistico | supersticiones, se agrupan en tribus étnicas, se
encuentran en asentamientos del 3er. Mundo:
las bandas, equipos deportivos y tribus.
3 Rojo Dioses de | Un yo poderoso, egocéntrico, protege a sus | 20 5
poder subordinados, obediencia y trabajo, feudalismo,
dominante y dominado, lideres de bandas,
mercenarios, estrellas de rock, Atila y los hunos.
4 Azul Orden Vida con sentido, direccion y objetivo impuesto | 40 30
mitico por otro todopoderoso, cédigo de conducta de
principios absolutistas con recompensas y
repercusiones, patriotismo, buenas obras.
5 Naranja | Logro Busca la verdad y el significado en términos | 30 50
cientifico individuales, materialismo y liberalismo, basado
en ciencias, alianzas comerciales y explotacién
de recursos de la tierra, la ilustracién, el
colonialismo.
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6 Verde El yo | La comunidad, sensibilidad ecolégica, toma de | 10 15
sensible decisiones basada en conciliacion, relativismo
pluralista, subjetivo, pensamientos no lineales,
igualitario, espiritual, ecologia profunda,
postmodernismo, Greenpeace, eco psicologia.

Fuente Ken Wilber, 2017

A partir del sexto estadio se transforma la conciencia dando lugar al
pensamiento de segundo grado, teniendo mayor énfasis en el desarrollo interno,
cada estadio trasciende e incluye a sus predecesores, y puede activarse
dependiendo de las circunstancias y sus motivadores. Es decir, una situacion de
emergencia activaria el estadio rojo del poder, el caos reactiva el estadio azul del
orden, un nuevo puesto de trabajo sin duda promueve el estadio naranja del logro,
y la amistad y el amor suscitan el estadio verde. Sin embargo, ninguno de los
estadios de primer grado son consientes del resto, considerando una vision unica
del mundo, a diferencia de los estadios de segundo grado que comprenden la
necesidad de los estadios anteriores.

Tabla 4

Estadios de segundo grado

No. | Color Nombre Descripcion % de | % de
poblacién | poder

7 Amarillo | Integrador | Flexibilidad, espontaneidad, funcionalidad, | 1 5

diferencias y pluralidades se integran,
igualitarismo complementado con orden y

excelencia, poder reemplazado por
conocimiento.
8 Turquesa | Holistico | Integra el sentimiento y el conocimiento, orden | 1 1

universal consciente sin reglas (azul), sin
grupos (verde), tedrico y practico, gran
unificacion.

Fuente Ken Wilber, 2017

El pensamiento de segundo grado refiere a una evolucion sin precedentes
en el ser humano, reflejado en diversas teorias como la de la complejidad y la del
caos, el pensamiento sistémico integral-holistico y la psicologia transpersonal, entre
otros. El paso para trascender a la conciencia de segundo grado consiste en vencer
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la resistencia del pensamiento de primer grado para pasar a un pensamiento integral
y holistico. Este paso constituye un proceso espiral del desarrollo de conciencia, ya
que en el primer grado de pensamiento los distintos estadios solo competiran por la
supremacia. A partir de los setentas el estadio verde ha formado parte de los
estudios culturales senalando las inequidades sociales, la proteccién al medio
ambiente, la marginacion, los derechos civiles entre otras. Sin embargo, el
pluralismo y relativismo que lo caracterizan han desviado su vision por las
preferencias individuales, haciendo imposible construcciones mas integrales vy

holisticas.

El relativismo pluralista supone un marco subjetivo en donde todas las
visiones tienen el mismo valor sin llegar a ninguna conclusién. De acuerdo a Collin
McGuinn la razén humana esta intrinsecamente vinculada a lo local, es
culturalmente relativa, y se adaptada a los sucesos variables de la naturalezay a la
historia humana, dejando atras un razonamiento que trascienda lo aceptado por una
sociedad, convirtiendo al pluralismo en una postura proclive al narcisismo, el cual
se caracteriza no solo por la autoestima desproporcionado sino por la
desvalorizacion de los demas, generando una disminucién del estado de
conciencia. El psicélogo evolutivo Howard Gardner identifica en los nifios pequefios
un estado egoceéntrico, el cual va cambiando con forme expanden su conciencia al
tener experiencias con lugares y personas, desarrollando cualidades con las que no
nacen, que les permiten ponerse en el lugar de los demas como el cuidado y la

compasion.

Carol Gilligan propone tres estados generales para el desarrollo moral en las
personas, que se dan con algunos atenuantes tanto en mujeres como en hombres
y depende de su edad cronolégica, pasando de un estado egoista, egocéntrico o
pre convencional en su corta infancia hasta aproximadamente los 6 o 7 afios y esta
relacionado a su poca experiencia cognitiva; a uno de respeto, convencional o

etnocéntrico de los 7 afios hasta su adolescencia relacionado con una expansion
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de conciencia donde puede asumir el papel de los demas; y de la adolescencia en
adelante al emerger su conciencia en su totalidad pasa a un estado de respeto
universal, pos convencional o mundicéntrico. Asi el desarrollo humano ofrece en si
mismo una disminucion del egocentrismo o del narcisismo. El proceso de desarrollo
de conciencia pasa por muchos estadios que se pueden resumir en estos tres

estados: egocéntrico, etndcentrico y mundicéntrico.

Tabla 5
Visiones del mundo e identidades
Vision del mundo Color Identidad del yo
Preconvencional Arcaica (instintiva) | Beige Impulsivo
Egocéntrico Magica (animista) | Purpura Egocéntrico
. Mitica Rojo Conformista
Convencional ,
e s (pertenencia) Azul
Etnocéntrico - - .
Formal (racional) Naranja Consciente
Pluralista (relativa) | Verde Individualista

Postconvencional

Mundicéntrico Integral (holistica) | Segundo grado Auténomo

(transpersonal)

Fuente Ken Wilber, 2017

Sin embargo, es importante mencionar que el desarrollo de conciencia no se
da en una progresion lineal, asi al igual que cada nuevo estadio nos ofrece una
nueva vision de la realidad, puede llevar consigo nuevas problematicas, atendiendo
a la dialéctica del progreso, en la que existe una repercusion por cada acto. No
obstante, cada paso al desarrollo de conciencia ofrece la posibilidad de ampliar el
camino hacia un paradigma mas compasivo, equitativo, integral y holistico, contrario

a las causas del narcisismo que marcan el fracaso a la evolucion y crecimiento.

El desarrollo de conciencia se deriva de un proceso de integracion y
diferenciacion, entre el 1 y el 2% de la poblacion se encuentra en estadio de
segundo grado, el estadio verde es el predecesor del pensamiento del primer al
segundo grado y en este se encuentra el 15 % de la poblacion. Para poder emerger

al estadio de segundo grado hacia la transformacidén integral es necesario
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considerar varios factores: condiciones biologicas suficientes para tolerar una
conciencia integral; predisposicion cultural a una transformacioén integral, la cual ya
se encuentra desarrollando poco a poco, como lo indica el estadio verde; profundos
avances de las estructuras tecno econdmicas que estimulen la conciencia individual
promoviendo el interior; Y por ultimo la promocion de la conciencia individual
mediante el logro (satisfaccion de exigencias basicas), la disonancia (hartazgo por
el estadio presente y busqueda por el nuevo) , la visidn (comprension de lo que uno

quiere y ofrece) y la apertura (disposicion al cambio).

Para poder establecer una filosofia universal integradora que interrelacione
los multiples escenarios desde la visidn de la estética, la moral y la ciencia, es
necesario revisar el concepto de jerarquias, el cual se encuentra en todos los
ambitos y resulta dificil establecer relaciones entre los diversos tipos de jerarquias.
Kevin Wilber establece en su modelo integral cuatro grandes grupos o cuadrantes
que clasifican los diferentes tipos de jerarquias en individuales, colectivas,
exteriores e interiores. Cada elemento que constituye estas jerarquias les denomina
holones, totalidades que a su vez forman parte de otras totalidades. Asi la realidad
no se compone por totalidades o por partes, sino por totalidades/partes u holones y
una jerarquia de desarrollo es una holoarquia compuesta por holones, que a su vez
forman parte de totalidades. Siendo el universo un proceso interrelacionado de
holarquias de holones, un Kosmos holistico, integral y holénico que pocas
disciplinas reconocen ya que lo perciben como fragmentado y confuso.

El modelo integral se representa mediante un mapa de las posibilidades

humanas, considerando una concepcion omninivel y omnicuadrante, que incluye:

e Multiples niveles de la existencia, mostrando una gran holoarquia que
abarca a la conciencia desde su totalidad proyectada en la materia, cuerpo,

alma, mente y espiritu;
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e Muchas corrientes, médulos o lineas diferentes de desarrollo desde lo
espiritual, lo estético, lo cognitivo, lo imaginativo, lo somatico y lo
interpersonal entre otros

e Diversos estados de conciencia (suefio, vigilia y estados alterados).

e Diferentes tipos de conciencia (de género y de personalidad).

e Distintos estados cerebrales y factores culturales.

Se trabaja en cuatro cuadrantes que refieren al individuo y al colectivo en su

interior y su exterior.

El cuadrante superior izquierdo (individual), yo y conciencia, representa el
interior del individuo, refiere a distintas areas de desarrollo, lineas, corrientes o
niveles de conciencia y refiere a la moral, el altruismo, la identidad, la creatividad, el
respeto, la fe en una religion, la vision del mundo, la empatia entre otras emociones
interpersonales. Proporcionando una vision integral holodinamica y ricamente
texturizada de conciencia que puede mostrar carencias en alguna linea de
desarrollo y deberia transformarse considerando un enfoque omninivel y

omnicuadrante mas equilibrado.

El cuadrante superior derecho (individual), cerebro y organismo, proporciona
una vision individual objetiva, desde una perspectiva empirica y también cientifica,
esta vision incluye la bioquimica, los factores neurobioldgicos, los estados
corporales organicos, las estructuras organicas del cerebro y los neurotransmisores.
Y este se encuentra indisolublemente unido al cuadrante superior izquierdo de la
mente y la conciencia. Teniendo que incluir cualquier modelo en todos sus niveles
y cuadrantes las correlaciones entre las diversas corrientes, estados, y los tipos de
conciencia (cuadrante superior izquierdo) y los estados cerebrales, los sustratos

organicos, los neurotransmisores, entre otros.

El cuadrante inferior izquierdo (colectivo), cultura y vision del mundo, esta

integrado por la conciencia compartida en una misma cultura o subcultura. La
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cultura o pautas intersubjetivas de conciencia atienden a compartir los valores, las
percepciones, los significados, los habitos semanticos, las practicas culturales, la

ética, entre otros.

El cuadrante inferior derecho (colectivo), sistema social y medio ambiente, es
la representacidn objetiva de las percepciones culturales y se registran como
estructuras fisicas en sus modalidades tecnoecondémicas, estructuras geopoliticas,
estructuras sociales, estrcuturas arquitecténicas, estructuras de trasmision de

informacion y realidades interobjetivas.

Tabla 6

Los cuatro cuadrantes del modelo integral
Yo Ello
Yo y conciencia Cerebro y organismo
Interior individual Exterior individual
Intencional-subjetivo Conductual-objetivo
Nosotros Ellos
Cultura y visién del mundo Sistema social y medio ambiente
Interior colectivo Exterior colectivo
Cultural-intersubijetivo Social-interobjetivo

Fuente Ken Wilber, 2017

El desarrollo de conciencia se encuentra en la evolucién de todos los seres
humanos, desde su nacimiento hasta su edad adulta emergen mediante la gran
espiral desde el estado arcaico hasta el estado integral. Sin embargo, no se puede
esperar que todas las sociedades se encuentren en un nivel integral y la intencién
es poder centrarse en los estadios mas bajos para impulsar su evolucion hasta el
pensamiento de segundo grado. El desarrollo de una vision integral puede ayudar
a la resolucién de los problemas mas urgentes del planeta como lo son la falta de
alimentacion, la falta de hogar y la mejora de salud, que sufren millones de personas
en el mundo. Las aplicaciones de este modelo integral se llevan a cabo en diferentes
campos, como lo es la educacion, la politica, la practica espiritual, la ciencia, los

negocios y la salud, por mencionar algunas.
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CAPITULO Il

3. DESARROLLO DEL MODELO AMBIENTE CONSTRUIDO SALUDABLE

En este capitulo se revisa el estado del arte y la metodologia sugerida
desde un enfoque integral que nos permita triangular los cuadrantes del
conocimiento que se desarrollan, con el objetivo de vincular lo objetivo, lo subjetivo,

lo individual y lo colectivo en un solo modelo de intervencion.

3.1 REVISION SISTEMATICA DEL IMPACTO DEL MEDIO CONSTRUIDO Y

SUS CATEGORIAS DIRECTAS

3.1.1 Larevisién sistematica y su importancia en el area de la salud

Una forma de poder sintetizar el estado del arte del conocimiento es a traves
de las revisiones sistematicas y el metaanalisis, lo cual puede aportar soluciones a
una investigacion en la que se pretende conocer fendmenos de interés. Este tipo de
metodologia se ha sido utilizado sobre todo en el ambito médico, pudiendo
identificar evidencia mediante el resultado de los estudios disponibles, para la
posterior toma de decisiones en temas de salud. Este es un proceso complejo que
incluye la observacion y que va acompafiado de reflexiones profundas por parte de
los autores para disminuir el riesgo del sesgo de la investigacion. El metaanalisis es
un complemento de la revisidon sistematica que puede ser 0 no incluido por parte de
los investigadores, este atiende al resumen de resultados mediante una técnica
estadistica. De acuerdo con Glass en su definicion moderna del metaanalisis,
manifiesta la importancia de la sociedad cientifica para sintetizar la descomunal
cantidad de informacion que se encuentra dispersa en los diferentes medios (Sos
et al., 2021).
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Tanto la revision sistematica como el metaanalisis se realizan bajo la
declaracion de Elementos de Informes Preferidos para revisiones Sistematicas y
Metaanalisis (PRISMA, por sus siglas en inglés), esta guia actualizada para la
publicacion de revisiones sistematicas permite evaluar de forma eficiente la revision
y alcanzar los objetivos con mayor facilidad. Consta de una lista de verificacion de
27 puntos que incluyen: el titulo; el resumen; la introduccién; el método; resultados;
discusidn; y financiacion, cada uno de ellos contiene apartados que complementan
y justifican metodolégicamente el proceso completo. Hoy en dia cada vez mas
disciplinas diferentes al sector salud, utilizan la revision sistematica y el metaanalisis
con los mismos propositos que inicialmente se consideraron en los temas médicos,
que es el poder reunir evidencia de informacion dispersa en la literatura, permitiendo

descubrir nuevos hallazgos de temas de interés (Urrutia y Bonfil, 2010)

El ambiente construido saludable atiende a varias categorias de forma
directa que intervienen para la salud del habitante. Sin embargo, de acuerdo a lo
descrito en el desarrollo de espiral de conciencia, es importante atender lo prioritario
en los estadios mas bajos, de esta forma se considera la revision sistematica que a
continuacion se describe aborda a profundidad el estado del arte para identificar las

categorias directas minimas a considerar para un ambiente construido saludable

Uno de los objetivos mas importantes del ser humanos es alcanzar y
preservar de forma éptima la salud, y de acuerdo a la definicion de la WHO, esta se
alcanza mediante el desarrollo completo del bienestar fisico, mental y social (WHO,
2020). De acuerdo a la filosofia, la psicologia y las neurociencias, el bienestar
humano depende del desarrollo de al menos 5 habilidades cognitivo/conductuales:
la atencidn plena, la resiliencia, el talante positivo, la pro-socialidad y la creatividad.
El desarrollo de estas habilidades optimiza la expresion de los componentes
afectivos del bienestar humano (Davidson y Schuyler, 2015). En una definicion mas
actual encontramos parte de estas habilidades, donde Huber y colaboradores en

2011, amplian el concepto de salud como la capacidad de adaptacion y autogestion
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ante desafios sociales, fisicos y emocionales e incluyen componentes tanto

objetivos como subjetivos.

3.1.2 El Ambiente Construido Saludable (ACS) en la actualidad

El estado del ambiente se encuentra en la base del bienestar humano, el
habitat como lugar de residencia presenta demandas y condiciones para que los
seres vivos se desarrollen (Barcelé y Gonzalez, 2018). La Agencia de Proteccion
Ambiental de los Estados Unidos define el ambiente construido como las estructuras
artificiales o modificadas que brindan a las personas espacios de vida, trabajo y
recreacion, mejor conocido como vivienda, que cumple funciones bioldgicas,
psicologicas y sociales en donde se garantiza el resguardo, la seguridad, la
alimentacion, la salubridad, la privacidad, la reflexion, la educacion, la reproduccion
y el desarrollo familiar (EPA, 2017).

El principal enfoque para entender la salud ha sido mediante las
enfermedades que se desarrollan en los seres humanos, siendo estas en realidad
la expresion de vulnerabilidades que se manifiestan como una alteracion del estado
de salud y tienen su origen en el individuo, o bien en la interaccion del individuo con
el ambiente en el que este se desenvuelve. De tal manera, que el ambiente regula
la severidad de la afeccion e impacta en su relacion con la salud del ocupante
(Barcelé y Gonzalez, 2018).

Kepleis y colaboradores comparten en el libro “Healthy Buildings”, que
estudios llevados a cabo en Norteamérica y Europa a finales de la década de 1990,
indican que el ser humano pasa el 90 % de su tiempo en el interior de edificios
cerrados (Allen y Macomber, 2020), y actualmente con los cambios realizados en
las medidas de confinamiento, consecuencia de la pandemia COVID-19, el
teletrabajo pasé de menos del 3% al 20 y 30 % en América Latina y el Caribe,
incrementando la estadia en los hogares de acuerdo con la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU, 2021).
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Para el ACS, la salud debe de ser entendida como un concepto
multidimensional que va mas alla de los temas limitados como son los servicios
publicos, la salud fisica y el estilo de vida; se debe integrar entre otras cosas el
espacio fisico. Se tiene una inmensa lista de autores en la literatura que han
relacionado el ambiente construido y los riesgos en la salud (Fuller-Thomson et al.
2000, Bashir 2002, Krieger y Higgins 2002, Bonnefoy et al. 2003, Brugge et al. 2003,
Bonnefoy et al. 2004, Shaw 2004, Lawrence 2005, Bonnefoy 2007, Rauh y Claudio,
2008, Turkington y Wright 2010) intentado categorizar en grupos tematicos de
acuerdo a las exposiciones quimicas, exposiciones bioldgicas, caracteristicas
fisicas del lugar, asi como caracteristicas sociales, economicas y culturales
(Prochorskaite,,2015).

La Organizacién Panamericana de la Salud en 1995 impulsé la formacion de
la Red Interamericana de la Vivienda Saludable junto con siete paises, identificando
experiencias y esfuerzo técnicos y sociales. El objetivo fue mejorar las condiciones
de la vivienda mediante un instrumento técnico para prevenir y controlar sus factores
de riesgo y contribuir a la promocion de la salud a partir de las relaciones
medioambientales que el hombre establece en su entorno domiciliario (Red
HabSalud, 2017).

Bonnefoy menciona en 2004, dentro de la Cuarta Conferencia Ministerial
sobre Medio Ambiente y Salud, que la “Vivienda saludable” cubre la provisién de
condiciones fisicas, sociales y mentales funcionales, adecuadas para la salud,
seguridad, higiene, comodidad y privacidad. En este mismo afio Shaw (2004) nos
muestra a la vivienda como un componente de bienestar general, donde los factores
fisicos pueden afectar a la salud de forma directa, considerando dentro de estos las
condiciones materiales y las caracteristicas fisicas del lugar; como la humedad, el

frio o el calor, y el moho.
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Figura 16. Direct and indirect (hard and soft) ways in which housing can affect health (Fuente: Shaw,
2004)

Por su parte en 2010, Bluyssen indica que un “Un edificio saludable esta libre
de materiales peligrosos y es capaz de fomentar la salud y la comodidad de los
ocupantes durante todo su ciclo de vida, respaldando las necesidades sociales y
mejorando la productividad” (p. 808). Posteriormente en 2011, la WHO, junto con la
Agencia Internacional para la Investigacion de Cancer, clasifica a los campos
electromagnéticos de radiofrecuencia como posibles fuentes cancerigenas para los
seres humanos (WHO, 2011).

La Red Interamericana de la Vivienda Saludable en 2015 cambi6é su
denominacion a Red Interamericana de Habitat Saludable (Red HabSalud),
sumando a 22 paises de las Américas que habian desarrollado algun tipo de
experiencia y acciones por la vivienda saludable y manteniendo alianzas con
organismo internacionales. El instituto de biologia de la construccion, Baubiologie
(1983) constituido en Alemania, emite en el aflo 2015 la norma técnica de medicion
SBM-2015 con el objetivo de crear un entorno de vida y trabajo saludable, la cual

revisa un conjunto de factores de riesgo fisicos, quimicos y bioldgicos. Los cuales
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son estudiados, medidos e interpretados de manera experta en dormitorios,
espacios habitados, lugares de trabajo y terrenos (IBN, 2015).

Campos, Ondas, 1.- Campos eléctricos alternos (bajas frecuencias)

Radiacion 2.- Campos magnéticos alternos (bajas frecuencias)

3.- Ondas electromagnéticas (altas frecuencias)

4.- Campos eléctricos continuos (electrostatica)

5.- Campos magnéticos continuos (magnetostatica)

6.- Radioactividad (radiacién alfa, beta y gamma, radén)

7.- Perturbaciones geoldgicas (campo magnético y radiacion terrestre)
8.- Ondas acusticas (ruidos aéreos, ruidos de impacto)

9.- Luz (iluminacion artificial-luz visible, radiacion ultravioleta e infrarroja)

Toxinas 1.- Formaldehido y otros agentes contaminantes gaseosos
domésticas, 2.- Disolventes y otros agentes contaminantes muy o medianamente
Agentes volatiles

contaminantes, 3.- Pesticidas y otros agentes contaminantes poco volatiles
Ambiente interior 4.- Metales pesados y otros agentes contaminantes similares

5.- Particulas y fibras (polvo fino, nano particulas, amianto, fibras,
minerales, etc.)

6.- Ambiente interior (temperatura, humedad, CO2, ionizacion, renovacién
de aire, olores)

Hongos, Bacterias, | 1.-Mohos y sus esporas asi como sus metabolitos

Alérgenos 2.-Hongo de la levadura y sus metabolitos

3.-Bacterias y sus metabolitos

4.-Acaros y otros alérgenos

Figura 17. Tabla de estandar de la Baubiologie (Fuente: elaborada por el autor con informacion de
IBN, 2015)

Prochorskaite logra identificar en su investigacion, un total de 28 categorias
relacionadas con la salud y bienestar del ocupante, mediante una revision de
literatura sobre vivienda sostenible y vivienda saludable, de las cuales siete
corresponden a categorias directas. La seleccion de cada categoria esta basada en
evidencia empirica de acuerdo a su importancia o relevancia en la literatura
publicada (Prochorskaite, 2015).
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Scope | Type of health Mo | Sustainable housing feature:
impact
+ 1 | Thermal comfort
| 2 Indoor air gualll}'
3 Nune j:revenu_-:;g!:
! Direct [ “hard’ 4 Daylight availability
| 5 Toxicity of construction and [umishing materials
5 f Humidity/dampness prevention and control
E 7 Safety from injury and accidents
£ i 8 Suitability of indoor space design and layout
i 9 | Access to high quality open greenspace
. 10 | Attractive views to the outside
E: 11 _Cu-rr[panhlht].r wlth locui hf:ni:ﬂg:: and cultural style
% 12 | Private outdoor space |
= E Indirect / soft/ 13 Adamabll:lty of dwelling to suit future needs
g meaninglul 14 | Features for social interaction
E 15 | Design contributes to perception of salety
i 16 | Engagement and consultation
§ 17 | Management and controllability
& 18 | Higher density /compact developments
_______ % 19 | Proximity to amenities
i 20 | Energy i:E'I"::lcnc}r of dwelling.
ﬁ ‘21 | Sustainable transport
22 | Water conservation and efficient use
23 | Greenhouse gas emissions
i ‘Global® || 24 | Low pollution (surface water runoff, hight, NO,)
25 | Low environmental impact of materials & fumishings
,ﬂi 26 | Low environmental impact of construction
; 27 | Ecology and land use
| + 28 | Facilitates environmentally sustainable behaviour

Figura 18. List of sustainable housing features with a focus on health and well-being (Fuente:
Prochorskaite, 2015)

La WHO presenté en 2018 una guia de recomendaciones para mitigar el
impacto negativo de la vivienda en la salud, lo que incluyé la colaboracion
intersectorial para promover ‘“vivienda saludable” desde una perspectiva
gubernamental que establecio politicas y regulaciones a nivel nacional, regional y
local (WHO, 2018). Barcelé y Gonzalez publican en este mismo afo el libro
“Vivienda saludable, medio ambiente y salud”, dando una mirada a la vivienda en
Latinoamérica y el Caribe, desde sus particularidades y problematicas relacionadas
con la salud, incluyendo los factores fisicos, quimicos y bioldgicos que conllevan
riesgo en la vivienda (Barcelé y Gonzalez, 2018).
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Strength of
Tapic Recommendation recommandation

Crowding Strategies should be developed and implemented topeevent.  Smang

E\ i and reduce household crowding.

Iindoor cald Indoar Besing tem peratunes thould be high enough to protect  Srang
and imsulation  residents from the harmful health effects of cold. For countries
with bemperate of colder limates, 18 "C has been proposed
= a5 a safe and well-balanced indoos temperature to protect the
! healih of general populations during cold seaspes.

in climate zones with 2 cold s2ason, efficient and safe thermal  Conditional
insulztion should be ipatalied in new howsing and retrofitted in

txisting heusing.
Imdoor heat In populations expesed to high ambient temparaties, Conditional
stratiegies b probect populations lrom e Indoor Beat
“?"?' should be developed and implemented.

Homesafaty  Fousing sheuld be equipped with safety devices (such 3 smcke  Strang
and injurles  and carbon monouide alams, stair gates and window guards)
L -2 and measges showld be Taken to reduoe hazards that lead to
Wy, unintentionalinjores.

Recressibility Based on the cament and projected natienal prevalence of Sinang
populaticns with functionad impairments and taking inty
account trends of sgeing. an adeqisate propartion of the
hausing steck should be accessible to people with functional
impairments.

Figura 19. Recommendations of the WHO Housing and health guidelines (Fuente: WHO,
Housing and Health Guidelines, 2018)

En 2020, Allen G. Y Macomber D. en su libro de “Healthy Building”, presentan
nueve categorias que no solo incluyen una revision de la literatura existente. Por el
contrario, el conocimiento de gente experta en el desarrollo del ambiente construido,

con la premisa de la necesidad de invertir en las personas y no en los edificios.
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THE # FOUMDATIONS
OF A HEALTHY BUILDING

tarhmaltharg

Figura 20. The 9 Foundations of a Healthy Building (Fuente: Allan G. y Macomber D., 2020)

En la actualidad podemos encontrar que las investigaciones, instrumentos,
estandares, normas y metodologias en el ambito de la edificacion saludable son
reducidas. Como se mostré anteriormente el impacto del ambiente construido ha
sido una preocupacion constante, al punto de incorporarse en algunos instrumentos
y metodologias desde diversos ambitos. Sin embargo, es importante destacar que
las categorias que inciden directamente en la salud se encuentran dispersas en las
diferentes fuentes investigadas sin que sean abordadas de manera integral y de

forma alcanzable.

Con el fin de profundizar en este tema de investigacion, se realizd una
revision sistematica de la literatura, con la que se gener6 un analisis de frecuencias
de las diferentes categorias de variables presentes en el territorio construido y que
inciden en la salud humana, lo que permitio realizar una exploracion de la tematica
a través de diversos autores, guias y recomendaciones a nivel internacional con lo
que se puede identificar las condiciones materiales o las categorias directas del
ambiente construido saludable y su dispersion.
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3.1.3 Materiales y métodos para la revision sistematica del ACS.

Protocolo

La metodologia empleada es la revision sistematica de acuerdo con lo
establecido en PRISMA, y el analisis de frecuencia con el objetivo de identificar la
dispersion e importancia de las categorias directas presentes en el ambiente
construido y que estan asociadas con la salud y bienestar de sus habitantes.

Criterios de elegibilidad

Para este estudio se consideran las investigaciones, las guias y las
recomendaciones, que de acuerdo a la literatura relacionan el impacto del ambiente
construido con la salud del habitante, agrupando los estudios en tres etapas para
su posterior analisis. Los criterios de elegibilidad de la primera etapa son: la cantidad
de variables incluidas en las investigaciones que generan un impacto negativo del
ambiente construido en la salud del habitante, los documentos similares y el numero
de citas de cada publicacidn, con una revision del afio 1980 al 2023. Con el fin de
integrar las categorias directas que existen dispersas en diferentes fuentes,
entendiendo por categorias directas los factores fisicos o tangibles que existen en
la vivienda y que pueden afectar el bienestar general y la salud de los habitantes
(Shaw, 2004). En una segunda etapa se establece la busqueda en bases de datos
en el periodo de 2015 a 2023 de las categorias directas de forma individual, con el
proposito de revisar el volumen de informacién que cada categoria ha desarrollado
en la investigacion y corroborar si existe dispersion por medio del metaanalisis. Y
finalmente en una tercera etapa se aprovecha la informacion recogida en la primera
etapa, para su evaluacion mediante un analisis de frecuencia de las categorias
directas que se encuentran en las investigaciones de los diversos autores e

instituciones.
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Busqueda de informacién y selecciéon de estudio.

En esta sesion se realiza la busqueda de informacion para las tres etapas en
diferentes bases de datos de articulos cientificos (Lens, sciencedirect, scopus,
pubmed, google académico, entre otras) sin restriccion de idiomas, con el objetivo
de identificar categorias directas indispensables y considerarlas de manera integral,
de forma factible en las diferentes etapas que conllevan los procesos de edificacion;
desde la concepcion del proyecto, su construccion o autoconstruccion total o
progresiva, uso, mantenimiento y fin de su vida util. Dando la posibilidad de difundir
el conocimiento cientifico de modo accesible para la salud y el bienestar de los
habitantes.

Mediante el diagrama de flujo y proceso de tamizado (Fig. 21), se realiza la
seleccidon de estudios de las categorias de forma integral y corresponde por una
parte a los autores mas representativos de la edificacion saludable y por otra a las
guias, normas, certificaciones y recomendaciones de organismos e instituciones
internacionales relacionados especificamente en la promocion de medidas para la
implementacion del edificio saludable. En el caso de la seleccion de estudios de
cada categoria individual se consideré el apoyo de los operadores booleanos,
teniendo como objetivo encontrar los articulos que tuvieran una referencia
especifica con el tema propuesto, considerando el impacto de la construccion en la
salud de los habitantes; las investigaciones de calidad de aire interior se relacionan
muy frecuentemente con los temas térmicos y de humedad, de tal manera que en
esta busqueda se evito incluir trabajos con estas dos variables (térmico y humedad),
ya que se revisan posteriormente. De igual manera, se excluye la variable de calidad
de aire interior en las variables de confort térmico y de humedad, bajo el mismo
criterio comentado anteriormente. La busqueda en la base de datos de “pubmed”
excluye el concepto de salud en su busqueda, debido a que esta base de datos esta
especializada en las ciencias de la salud, integrando el concepto de salud en todos

sus articulos.
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Figura 21. Diagrama de flujo PRISMA (fuente: elaboracion propia)

Extraccién y lista de datos

Los autores y las guias técnicas consideradas en la seleccién de estudios
comentadas en el parrafo anterior se analizaron con la intencidn de identificar las
categorias directas del ambiente construido saludable, con las cuales se realizo una
nube de palabras que nos permite identificar de manera grafica el peso de
categorias similares como se muestra en la figura 22 y se genero la tabla 7 de
caracteristicas de los estudios incluidos en la revision sistematica, donde se

muestran los principales impactos por tipo de exposicion de los diferentes autores.
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Figura 22. Nube de palabras de impactos del medio construido (fuente: elaboracién propia)

Tabla 7
Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision sistematica
N Autor- Documento | Afio | Pais- Resultados clave por tipo de exposicién Calid
o. Institucion Regié ad
n Quimico Bioldgico Fisico No.
De
citas
1 Fuller- The 200 | Cana Aislamiento de Acaros del Campos 153
Thomson Housing/He | O da espuma de urea polvo electromagnéticos;
E.y alth de formaldehido; | doméstico; Caracteristicas de
colaborado | Relationship Asbesto; Calidad | Humedades | disefio de la casa; Frio
res : What Do de aire interior; y Moho. y calor; Seguridad ene
We Know? Compuestos el hogar y Ventilacion.
organicos
volatiles; Humo
de tabaco; Plomo
y Radén.
2 Krieger J.y | Housing 200 | EUA Asbesto; Calidad | Acaros; Accesibilidad; Confort 1793
Higgings and Health: 2 de aire interior; Alérgenos; térmico; Estrés
D. Time Again Cloruro de Humedad; térmico; lluminacién;
for Public polivinilo;Compu Moho; y Prevencion de
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Health

estos organicos

Virus

lesiones; Ruido;

Action volatiles; Diéxido | respiratorios | Seguridad
de nitrégeno; yVentilacion.
Hidrocarburos
aromaticos
policiclicos;

Humo de
Tabaco;
Monéxido de
carbono;
Pesticidas;
Plomo y Radén.

Burge P. Sick 200 | Reino | Biocidas; Calidad | Alérgenos; lluminacién;  Niveles | 567
building 3 Unido | de aire interior; | Bacterias; de iluminacion;
syndrome Humo de tabaco | Contaminaci | Temperatura;

y Polvo. 6n microbial; | Temperatura del aire y
Hongo y | Ventilacién.
Humedad.

Bonnefoy Review of | 200 | Hungr | Asbesto; Calidad | Humedad y | Accesibilidad; Confort | 521

X. y | evidence on | 4 ia de aire; | Moho térmico; lluminacion;

colaborado | housing and Combustibles Luz natural;

res health para calefaccién Proteccion; Ruido;
y cocina; Seguridad y
Compuestos Ventilacion.
organicos
volatiles; Humo
de tabaco;
Metales pesados;
Monoéxido de
carbono; Plomo;
Polvo; Radén vy
Solventes.

Shaw M. Housing 200 | Reino | Contaminacion Humedad y | Calentamiento/enfriam | 946
and Public | 4 Unido | de aire interior y | Moho. iento; Condiciones
Health Radoén. higrotérmicas; Ruido;

Seguridad y
Ventilacion.

Rauh V., | Housing 200 | EUA Calidad de aire | Acaros del | Amenazas a la | 297

Landrigan and Health: | 8 interior; Dioxido | polvo; seguridad; Cambios

P. Intersection de nitrégeno; | Alérgenos; de aire; Ruido;

Caludio L. of Poverty Hidrocarburos Endotoxinas | Seguridad;
and aromaticos ; Humedad y | Temperatura del aire;
Environmen policiclicos; Moho. Ubicacién y
tal Humo de tabaco; Ventilacion
Exposures Material inadecuada.

particulado;
Mercurio;
Pesticidas y
Plomo.

Bluyssen Towards 201 | Paise | Calidad de aire | Humedad; Accesibilidad; Calidad | 231

P. new 0 S interior; Microrganis acustica; Calidad de
methods Bajos | Contaminantes mos y Moho. | iluminacién;  Confort
and ways to del aire; Material térmico; Radiacion;
create particulado Ruido; Seguridad y
healthy and concentrado; Ventilacion.
comfortable Polvo fino y
buildings Sustancias

quimicas al
interior.

Barcelo C. | Vivienda 201 | Cuba Asbesto; Acaros; Energia 121
saludable, 8 Compuestos Esporas de | electromagnética

colaborado | medio organicos los hongos; | (radiaciones

res ambiente y volatiles; Metales | Humedad vy | ionizantes y
salud téxicos  (plomo, | Moho. radiaciones no

mercurio, ionizantes);

arsénico, nitrato,

Fendémenos sonoros;
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fluoruro y Microclima
plaguicidas) y (temperatura,
Contaminantes humedad, viento y
del aire interior calor radiante);

(humo de tabaco,
sindrome del
edificio enfermo y
sensibilidad

quimica multiple).

Radiacion luminosa y
Ventilacion.

9 Allan G. Y | Healthy 202 | EUA Calidad de aire y | Humedad. lluminaciéon y vistas; | 96
Macombre | Buildings: 0 Polvo. Ruido; Salud térmica;
D. How indoor Seguridad y proteccién
space drive y Ventilacion.
performanc
e and
productivity

Fuente: elaboracién propia

Se establece a continuacién, una sintesis cuantitativa de evidencia
acumulada de los estudios mostrados en la tabla anterior. La tabla 8, agrupa los
diversos impactos en categorias directas e indispensables que deben ser
consideradas para la evaluaciéon accesible en la construccion de un ambiente
saludable y las cuales se definen en la tabla 9. Es importante notar que al considerar
a la resiliencia como una de las habilidades que se han desarrollado para el
bienestar humano, se hace importante cambiar el concepto de “confort” por el
concepto de rango, con lo cual se buscara crear ambiente construido que promueva
la continua adaptacion humana a los ciclos naturales y con ello promover el
desarrollo de resiliencia en los habitantes de dicho territorio construido, lo que sera

una parte fundamental para el desarrollo de bienestar humano.

Tabla 8
Sintesis de las categorias directas del ambiente construido saludable

Sintesis de las
categorias directas
Calidad del aire
interior

Tipos de exposicién | Fuentes de riesgo

Aislamiento de espuma de urea de formaldehido;
Arsénico; Nitrato; fluoruro; Asbesto; Biocidas,
Calidad de aire interior; Cloruro de polivinilo;

Exposiciones
quimicas
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Combustibles para calefaccion y cocina;
Compuestos organicos volatiles; Contaminacion
del aire interior; Didéxido de nitrégeno;
Hidrocarburos aromaticos policiclicos; Humo de
tabaco; Material Particulado; Mercurio; Metales
pesados; Mondxido de carbono; Pesticidas;
Plomo; Polvo; Radén; Solventes y Sustancias
quimicas al interior.

Exposiciones
bioldgicas

Acaros; Alérgenos; Bacterias; Contaminacién
microbial; Endotoxinas; Esporas de los hongos;
Hongo; Humedad; Microrganismos; Moho y Virus
respiratorios.

Humedad

Caracteristicas
fisicas

Calidad acustica; Fendmenos sonoros y Ruido.

Rango acustico

Calentamiento/enfriamiento; Cambios de aire;
Confort térmico; Condiciones higrotérmicas; Estrés
térmico; Frio y calor; Microclima (temperatura,
humedad, viento y calor radiante); Salud térmica;
Temperatura; Temperatura del aire; Ubicacién y
Ventilacion.

Rango higrotérmico

Calidad de iluminacion; lluminacion; Luz natural;
Niveles de iluminacién y Radiacion luminosa.

Rango luminico

Campos electromagnéticos; Energia
electromagnética (radiaciones ionizantes vy
radiaciones no ionizantes) y Radiacion.

Campos
electromagnéticos

Accesibilidad; Amenazas a la seguridad,;
Prevenciéon de lesiones; Proteccion; Seguridad;
Seguridad en el hogar y Seguridad y proteccion.

Seguridad y
accesibilidad

Fuente: elaboracién propia

Tabla 9

Categorias directas del ambiente construido saludable

Categorias Directas del Ambiente Construido Saludable

Calidad del aire interior

Refiere a la contaminaciéon quimica y biologica en estado gaseoso,
liquido o solido del aire en el interior de la vivienda, provenientes tanto
del medio ambiente, como de los insumos de la construccién y el
mobiliario (material particulado PM y compuestos organicos volatiles
COV), como del medio natural a través de los peligros radioldgicos
como el gas radoén, a los cuales estamos expuestos e impactan de
manera potencial en la salud. Siendo la ventilacién natural una de las
principales estrategias para su mitigacién y también una adecuada
calidad del aire proveniente de la ventilacién artificial.

Rango higrotérmico

Considera la condicion fisica y mental requerida para un buen
desarrollo de las actividades con el entorno térmico y se evalua de
forma subjetiva, esta influenciado por factores objetivos como la
temperatura del aire, temperatura radiante, velocidad y humedad del
aire, asi como factores personales como la actividad metabdlica y el
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grado de arropamiento. Son importantes los procesos de adaptacion a
los rangos de temperatura y humedad para evitar tener un efecto
drastico en la salud.

Rango acustico

Refiere al disefio de espacios para mantener una buena audicion,
incorpora, de ser necesario, el control y la mitigacion de fuentes
sonoras que afecten la salud fisica y mental mediante la exposicion al
ruido. Se requiere mantener niveles y calidad sonora adecuada para
el desarrollo para las distintas actividades.

Humedad

Atiende a los dafios causados por el agua en los edificios debido a una
ejecucion inadecuada o a la falta de mantenimiento. la acumulacion
excesiva de humedad crea las condiciones para el crecimiento de
moho y produce sustancias irritantes responsables de afecciones
respiratorias y del olor a humedad.

Rango luminico

Considera los aspectos fisicos, fisioldgicos y psicoldgicos relacionados
con la luz, la luz natural es uno de los recursos mas abundantes y es
importante en nuestra regulacion fisiolégica, metabdlica y de
comportamiento. Tanto la iluminacién natural como artificial deben de
considerar su calidad y cantidad para el desarrollo éptimo de las
diversas actividades.

Campos
electromagnéticos

Refiere a la contaminacion electromagnética de baja y alta frecuencia
al interior de la vivienda, siendo un riesgo a la salud la exposicion de
dichos campos. Se deben considerar los valores limites sanitarios de
exposicion, asi como la ubicacién de las fuentes generadoras para la
proteccion a los ocupantes.

Seguridad
accesibilidad

Pondera la accesibilidad, seguridad y proteccion dentro de la vivienda
ante las lesiones no intencionales conocidas como accidentes, que
constituyen una importante causa de mortalidad y morbilidad. Se
deben considerar los diferentes normas de accesibilidad y los
estandares de seguridad como los sistemas contra incendios,
iluminacion, salidas de emergencia, pavimentos adecuados, entre
otros.

Fuente: elaboracién propia

Una vez identificadas las categorias directas individuales, se establece la

busqueda por palabras clave: calidad de aire interior, rango higrotérmico, rango

acustico, humedad, rango luminico, campos electromagnéticos y seguridad y

accesibilidad. Llevada a cabo en cuatro bases de datos (Lens, sciencedirect, scopus

y pubmed) correspondientes a las tablas 10 , 11, 12 y 13, y su metaanalisis en la

tabla 14. En ultimo lugar, con los recursos obtenidos de los 34 documentos

revisados, se muestra en la tabla 15 las categorias directas clasificadas en los
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diversos tipos de exposiciones que cada autor o institucion considero en sus

investigaciones y en la tabla 16 el resumen del numero de categorias incluidas en

cada documento, para su posterior analisis de frecuencias e histograma en la tabla

17, el cual identifica la importancia que cada una de las categorias directas

representa en la investigacion de los autores.

Tabla 10

Busqueda por palabras clave de categorias directas “LENS”

Periodo 2015-2023

Base de datos "LENS" No. De articulos % Posicion
"indoor air quality" AND health AND NOT moisture AND NOT thermal 4478 72.53 1
"Home safety" OR "indoor accessibility " 1061 17.18 2
"Indoor lighting" AND health 210 3.40 3
"indoor thermal comfort" AND health AND NOT "air quality" 179 2.90 4
Indoor "electromagnetic fields" AND health 178 2.88 5
"indoor humidity" OR "indoor moisture" AND health AND NOT "air quality" 37 0.60 6
"indoor acoustic" OR "indoor noise" OR "indoor sound" AND health 31 0.50 7
Total 6174 100.00
Fuente: elaboracién propia
Tabla 11
Busqueda por palabras clave de categorias directas “SCIENCE DIRECT”
Periodo 2015-2023
Base de datos "SCIENCEDIRECT" No. De articulos % Posicion
"indoor air quality" AND health AND NOT moisture AND NOT thermal 2618 33.40 1
"indoor humidity" OR "indoor moisture" AND health AND NOT "air quality" 1603 20.45 2
"Home safety" OR "indoor accessibility " 1054 13.45 3
"indoor thermal comfort" AND health AND NOT "air quality" 728 9.29 4
"Indoor lighting" AND health 703 8.97 5
Indoor "electromagnetic fields" AND health 601 7.67 6
"indoor acoustic" OR "indoor noise" OR "indoor sound" AND health 531 6.77 7
Total 7838| 100.00
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Fuente: elaboracion propia

Tabla 12

Busqueda por palabras clave de categorias directas “SCOPUS”

Periodo 2015-2023

Base de datos "SCOPUS" No. De articulos % Posicion
"indoor air quality" AND health AND NOT moisture AND NOT thermal 2902 73.41 1
"Home safety" OR "indoor accessibility " 706 17.86 2
"Indoor lighting" AND health 79 2.00 3
"indoor thermal comfort" AND health AND NOT "air quality" 78 1.97 4
"indoor acoustic" OR "indoor noise" OR "indoor sound" AND health 72 1.82 5
"indoor humidity" OR "indoor moisture" AND health AND NOT "air quality" 65 1.64 6
Indoor "electromagnetic fields" AND health 51 1.29 7
Total 3953| 100.00
Fuente: elaboracién propia
Tabla 13
Busqueda por palabras clave de categorias directas “PUBMED”
Periodo 2015-2023
Base de datos "PUBMED" No. De articulos % Posicion
"indoor air quality" not moisture not thermal 1776 72.40 1
"home safety" or "housing accessibility" 323 13.17 2
"Indoor lighting" 125 5.10 3
Indoor "electromagnetic fields" 69 2.81 4
"indoor humidity" or "indoor moisture" 64 2.61 5
"indoor acoustic" or "indoor noise" or "indoor sound" 60 2.45 6
"indoor thermal comfort" not "air quality" 36 1.47 7
Total 2453 100.00

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 14
Metaanalisis de las categorias directas del ambiente construido saludable

Categoria N | Media DS Diferencia media IC 95% Pm (%) 1C al 95%
Calidad de aire interior 4 2,944 1,129 ! 57.66 2,905 2,982
Seguridad y accesibilidad 4 786 350 15.40 774 798
Humedad 4 442 774 - 8.66 416 469
Confort luminico 4 279 288 5.47 269 289
Confort térmico 4 255 321 . 5.00 244 266
Campos electromagnéticos | 4 225 257 4.40 216 234
Confort actstico 4 174 239 3.40 165 182

Resumen | 7 729 3,993 - 100.00 634 824

N: Tamafio de la muestra

DS: Desviacion estandar

Pm: Peso de la muestra

IC: Intervalo de confianza

Fuente: elaboracion propia

Tabla 15
Clasificacion de las categorias directas del ambiente construido saludable
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No. | Autor/Institucion Documento Afo Exposiciones | Exposiciones | Caracteristicas fisicas
quimicas bioldgicas
1 Birgitta Berglud y Healthy Building'88 1988 | Calidad de Humedad Campos electromagnéticos
colaboradores Abstract Guide aire interior Rango acustico
Rango higrotérmico
Rango luminico
Seguridad y accesibilidad
2 United Sates Sick building syndrome 1991 Calidad de Humedad Rango higrotérmico
Environmental aire interior Rango luminico
Protection Agency
3 Subils, M. J. B. NTP 289: Sindrome del 1991 Calidad de Humedad Campos electromagnéticos
edificio enfermo: factores aire interior Rango acustico
de riesgo. . A
Rango higrotérmico
Rango luminico
4 Sublis y El Sindrome del edificio 1994 | Calidad de Humedad Campos electromagnéticos
colaboradores enfermo: Metodologia de aire interior Rango acustico
evaluacion . A
Rango higrotérmico
Rango luminico
5 Hal Levin Building ecology: An 1995 | Calidad de Humedad Campos electromagnéticos
architect’s perspective on aire interior Rango acustico
healthy buildings . A
Rango higrotérmico
Rango luminico
Seguridad y accesibilidad
6 J.A. Sokal y M. The built enviroment and 1997 | Calidad de Humedad Campos electromagnéticos
Mercier health aire interior Rango acustico
Rango higrotérmico
Rango luminico
7 Myriam Goluboff Arquitectura saludable 1997 | Calidad de Humedad Campos electromagnéticos
Scheps aire interior Rango acustico




Rango higrotérmico
8 Fuller-Thomson y The Housing/Health 2000 | Calidad de Humedad Campos electromagnéticos
colaboradores Relationship: What Do We aire interior Rango higrotérmico
?
Know? Seguridad y accesibilidad
9 John D. O'Neil Housing Conditions and 2000 | Calidad de Humedad Seguridad y accesibilidad
Health: A Review of aire interior Rango higrotérmico
Literature
10 | James Kriegery Housing and Health: Time | 2002 | Calidad de Humedad Rango acustico
Donna L. Higgings | Again for Public Health aire interior Rango higrotérmico
Action -
Rango luminico
Seguridad y accesibilidad
11 | P. S. Burge Sick building syndrome 2003 | Calidad de Humedad Rango higrotérmico
aire interior Rango luminico
12 | X. R. Bonnefoy y Housing and Health in 2003 | Calidad de Humedad Rango acustico
colaboradores Europe: Prelaminary aire interior Rango higrotérmico
Results of a Pan-European S idad ibilidad
Study eguridad y accesibilida
13 | X. R. Bonnefoy y Review of evidence on 2004 | Calidad de Humedad Rango acustico
colaboradores housing and health aire interior Rango higrotérmico
Rango luminico
Seguridad y accesibilidad
14 | Mary Shaw Housing and Public Health | 2004 | Calidad de Humedad Rango acustico
aire interior Rango higrotérmico
Seguridad y accesibilidad
15 | Organizacién Vivienda Saludable: Reto 2006 | Calidad de Humedad Campos electromagnéticos
Panamericana de | del Milenio en los aire interior Rango acustico
la Salud y Red Asentamientos Precarios Ranao hiarotérmico
Interamericana de | de América Latina y el gonig n
Vivienda Caribe Rango luminico
Saludable. Seguridad y accesibilidad
16 | Organizacién Lineamientos Nacionales 2006 | Calidad de Humedad Rango acustico
Panamericana de | para la Aplicacion y el aire interior Rango higrotérmico
la Salud/Republica | Desarrollo de las Ranao luminico
de Colombia Estrategias de Entornos ¢ ] .
Saludables Seguridad y accesibilidad
17 | Republica de Perti | Guia de implementacion de | 2006 | Calidad de Rango higrotérmico
familias y viviendas aire interior Rango luminico
saludables Seguridad y accesibilidad
18 | Virginia A. Rauh, Housing and Health: 2008 | Calidad de Humedad Rango acustico
Philip J. Landrigan | Intersection of Poverty and aire interior Rango higrotérmico
y Luz Caludio Environmental Exposures Seguridad y accesibilidad
19 | Cascales Monreal, | Determinacion del 2009 | Calidad de Humedad Campos electromagnéticos
M. sindrome del edificio aire interior Rango acustico
enfermo . A
Rango higrotérmico
Rango luminico
20 | Organizacion Hacia una Vivienda 2009 | Calidad de Humedad Rango acustico
Panamericana de | Saludable- Guia para el aire interior Rango higrotérmico
la Salud/Republica | facilitador R -
. ango luminico
de Peru
Seguridad y accesibilidad
21 | Philomena M. Towards new methods and | 2010 | Calidad de Humedad Campos electromagnéticos
Bluyssen ways to create healthy and aire interior Rango acustico
comfortable buildings . A
Rango higrotérmico
Rango luminico
Seguridad y accesibilidad
22 | Organizacion 2010 | Calidad de Humedad Rango higrotérmico
Panamericana de aire interior Rango luminico
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la Salud-Sonia Lineamientos sobre la Seguridad y accesibilidad
Yuca Huaman promocién de viviendas
saludables
23 | Organizacion Hacia una Vivienda 2011 Calidad de Humedad Rango higrotérmico
Panamericana de | Saludable-jQue viva aire interior Rango luminico
la Salud/Colombia | nuestro hogar! Seguridad y accesibilidad
24 | Maria Visitacion Salud publica y atencion 2011 Calidad de Humedad Campos electromagnéticos
Sanchon primaria de salud: Salud aire interior Rango acustico
Macias/Universidad | ambiental Rango hiarotérmico
de Cantabria go hig :
Rango luminico
Seguridad y accesibilidad
25 | National Committe | National Healthy Housing 2014 | Calidad de Humedad Rango acustico
on Housing and Estandar aire interior Rango higrotérmico
Health Rango luminico
Seguridad y accesibilidad
26 | Baubiologie Norma Técnica de 2015 | Calidad de Humedad Campos electromagnéticos
(Instituto de Medicion en Baubiologie: aire interior Rango acustico
Biologia de la SBM-2015 Ranao hiarotérmico
Construccion y gonig n
Sostenibilidad) Rango luminico
27 | Prochorskaite A. An investigation of the 'soft' | 2015 | Calidad de Humedad Rango acustico
features of sustainable and aire interior Rango higrotérmico
healthy housing design Rango luminico
Seguridad y accesibilidad
28 | Organizacion WHO, Housing and health | 2018 Rango higrotérmico
Mundial de la guidelines Seguridad y accesibilidad
Salud
29 |BarceloC.y Vivienda saludable, medio | 2018 | Calidad de Humedad Campos electromagnéticos
colaboradores ambiente y salud aire interior Rango acustico
Rango higrotérmico
Rango luminico
Seguridad y accesibilidad
30 | Republica de Estrategias de entorno 2018 | Calidad de Humedad Campos electromagnéticos
Colombia hogar saludable aire interior Rango acustico
Rango higrotérmico
Rango luminico
Seguridad y accesibilidad
31 | Hbcertificate Healthy Building 2018 | Calidad de Humedad Campos electromagnéticos
Certificate: Blue list 2.0 aire interior Rango acustico
Rango higrotérmico
Rango luminico
32 | Carmichael y Healthy buildings for a 2020 Humedad Rango higrotérmico
colaboradores healthy city Seguridad y accesibilidad
33 [AllanG.Y Healthy Buildings: How 2020 | Calidad de Humedad Rango acustico
Macombre D. indoor space drive aire interior Rango higrotérmico
performance and Rango luminico
productivity
Seguridad y accesibilidad
34 | Instituto de Sello de verificacion para 2021 Calidad de Campos electromagnéticos
Baubiologia un entorno residencial aire interior
Rosenheim GmbH | sano

Fuente: elaboracién propia
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Tabla 16

Resumen de las categorias directas del ambiente construido saludable

Documentos| Categorias incluidas
7 7 categorias
13 6 categorias
7 5 categorias
4 categorias
1 3 categorias
2 categorias
34 Total

Fuente: elaboracién propia

Tabla 17

Andlisis de frecuencia e histograma de las categorias directas del ambiente construido

saludable

Categorias directas f F fr %
Rango higrotérmico 33 33 0.178 17.838
Calidad de aire interior 32 65 0.173 17.297
Humedad 31 96 0.168 16.757
Rango luminico 25 121 0.135 13.514
Rango actstico 24 145 0.130 12.973
Seguridad y accesibilidad 24 169 0.130 12.973
Campos electromagnéticos 16 185 0.086 8.649
Total 185 100

f: frecuencia absoluta

F: frecuencia absoluta acumulada

f: frecuencia relativa

%: frecuencia porcentual

Fuente: elaboracién propia
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Histograma de frecuencias
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Evaluacion de la calidad de estudio

El equipo de investigacion llevo a cabo el analisis y sintesis de las categorias
directas del ambiente construido saludable, incluyendo criterios que permiten
considerarlos de manera factible en cualquier nivel de actuacidon que se incorpore

dentro de los procesos de edificacion, vida util y mantenimiento del inmueble.

En la figura 21, el diagrama de flujo muestra un tamizado de las investigaciones
existentes relacionadas con el ambiente construido saludable de forma integral,
considerando los siguientes puntos: la cantidad de variables de impacto incluidas
en las investigaciones, los documentos similares, y el numero de citas de cada
publicacion. Incluye finalmente nueve estudios para la revision sistematica. La tabla
7 distingue en los resultados clave por tipo de exposicion las variables del impacto
del medio construido de los estudios analizados, en las cuales prioriza la calidad de
aire, impactos derivados por la humedad y polvo, asi como por rangos de

temperatura, disminuyendo las variables asociadas con niveles de iluminacion,
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ruido, seguridad y accesibilidad, para dejar en ultimo lugar el impacto de los campos

electromagnéticos.

A continuacion, en la tabla 8 realiza una sintesis de los impactos estudiados en las
nueve investigaciones, agrupando en siete categorias generales: calidad de aire
interior, rango higrotérmico, rango acustico, humedad, rango luminico, campos
electromagnéticos y seguridad y accesibilidad, que permiten identificar de manera
factible las diversas variables, definiendo estas siete categorias en la tabla 9 para
su mejor comprension. En la busqueda llevada a cabo en las tablas 10,11,12 y 13,
de las cuatro bases de datos indica el numero de articulos de las diferentes
categorias directas. Se observa como la categoria de calidad de aire interior es la
que presenta un mayor peso en su investigacion en las cuatro bases de datos y con
un porcentaje muy alto, posteriormente se tiene la categoria de seguridad vy
accesibilidad, e iluminacién al interior en tres (Lens, scopus y pubmed) de las cuatro
bases de datos, continuando con confort térmico también en tres (Lens,
sciencedirect y scopus) de cuatro bases de datos, la humedad al interior se
encuentra en segundo orden de prioridad en una base de datos (Sciencedirect) y
en las tres restantes no tiene tanto peso y finalmente los campos electromagnéticos
y la acustica interior se mantienen en ultimo lugar de articulos publicados. Tres
bases de datos (Lens, sciencedirect y scopus) mantienen casi el mismo orden de
sus categorias, mientras que la base de datos especializada en salud (Pubmed)
cambia en su orden de prioridad la categoria de confort térmico quedando como la

categoria con menor numero de articulos investigados.

En la tabla 14, el metaanalisis muestra el resumen de las cuatro bases de datos;
siendo la calidad de aire interior la muestra con mayor peso y mayor porcentaje
promedio de 57.66 %, con una diferencia media muy por arriba de la media de las
otras muestras. La seguridad y accesibilidad se encuentran en segundo orden con
un porcentaje promedio de 15.40%, continuan los estudios de la categoria de
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humedad con un porcentaje casi a la mitad del anterior de 8.66%, y disminuye la
muestra de la categoria de los estudios que refieren al confort luminico al 5.47%,
continuando con el confort térmico y un porcentaje promedio muy cercano de 5.00%.
Las ultimas dos categorias refieren a los campos electromagnéticos con un 4.40 %
y finalmente la muestra con menores investigaciones es la categoria del confort

acustico con un 3.40%.

También se puede apreciar en la muestra de la tabla 15, una sintesis documentada
de autores e instituciones, de 1980 hasta la actualidad, que reflejan de manera
integral las categorias directas a considerar en la construccion de un ambiente
saludable, y que son abordadas en la mayor parte de las investigaciones que
establecen como punto central al habitante. Este estudio esta dividido de forma
cronologica por autor o institucion y las categorias directas estan organizadas por
el tipo de exposicidn que corresponde. En la tabla 16 se observa el resumen de los
34 documentos analizados; 7 de los autores e instituciones incluyen en sus
investigaciones las siete categorias directas, 13 de ellos solo incluyen seis
categorias, 7 autores trabajan solo con 5 categorias, cuatro con cuatro categorias,
uno con tres categorias y dos con dos categorias directas. Para la comprension del
peso que tiene cada una de las categorias directas se desarrollo en la tabla 17 el
analisis de frecuencia con la informacién obtenida, que presenta la incidencia de
cada una de las siete categorias directas, el cual se resume en el histograma de
frecuencias; se observa que la categoria del rango higrotérmico tiene la mayor
frecuencia dentro de sus investigaciones con un porcentaje del 17.83%,
continuando con la calidad de aire interior con un porcentaje muy cercano de
17.29%, seguida de la categoria de humedad con un 16.75%. La categoria de rango
luminico considera una frecuencia del 13.51%, mientras que el rango acustico se
encuentra con el 12.97% y con el mismo porcentaje de frecuencia estan las
investigaciones de la categoria de seguridad y accesibilidad. Finalmente, la

categoria de los campos electromagnéticos es la de menor peso en el interés de los
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investigadores con el 8.64%.

Como complemento al analisis anterior, se llevo a cabo en la tabla 18 una busqueda
en 30 certificaciones de edificacion saludable y sustentable a nivel internacional,
bajo el mismo criterio de elegibilidad y busqueda anteriormente citado, para evaluar
las categorias directas mencionadas anteriormente y posteriormente en la tabla 19
se eligieron las 11 certificaciones que incluian la mayoria de las categorias para su

analisis.

Tabla 18
Andlisis de certificaciones a nivel internacional para la evaluacion de las categorias
directas del ACS

No | Certificaciones Pais  de | Pagina web
origen

1 | AKTINOVALIA Certificacion de | Grecia https://aktinovolia.gr/moToToIfoeig-akTIvOBOoAIWV/
seguridad espacial electromagnética

2 | BREEAM (Building Research | Inglaterra | https://www.breeam.com

Establishment Environmental
Assessment Method)
3 | CASA GUATEMALA Guatemala | https://www.guatemalagbc.org/casa-guatemala/
4 | CASBEE (Comprehensive Assessment | Japén https://www.ibec.or.jp/ CASBEE/english/
System  for  Built  Environment
Efficiency)
5 | CCCS COLOMBIA (Consejo | Colombia | https://www.cccs.org.co/wp/casa-colombia/
Colombiano de Construccion
Sostenible)
6 |CSH (CODE FOR SUSTANABLE |Inglaterra | https://www.gov.uk/government/organisations/min
HOMES) istry-of-housing-communities-and-local-

government
7 |DGNB (Deutsche Gesellschaft flr|Alemania | https://www.dgnb-system.de/en/system/about-us/
Nachhaltiges Bauen)

8 |EDGE (Excellence in Design for | Suiza https://fedgebuildings.com/about/about-edge/
Greater Efficiencies)

9 |ESTANDAR DE CONSTRUCCION | Chile https://csustentable.minvu.gob.cl
SUSTENTABLE

10 | FITWEL EUA https://www.fitwel.org
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11 | GBI (Green Building Index) Sureste de | https://www.greenbuildingindex.org
Asia
12 | GREEN MARK Singapur | https://www1.bca.gov.sg/buildsg/sustainability/gre
en-mark-certification-scheme
13 | GREEN STAR Australia | https://new.gbca.org.au
14 | GSAS (Global Sustainability | Medio https://www.gord.qa/gsas-trust
Assessment System) Este
15 | HQE (Haute Qualité Environnementale) | Francia https://www.behge.com
16 [1SO 20887:2020 (International | Internacio | https://www.iso.org/standard/69370.html
Organitation for Satandarization) nal
17 |LEED v4.1 (Leadership in Energy and | EUA http://leed.usgbc.org/leed.html
Environmental Design)
18 | LEY 10635 ARQUITECTURA | Argentina | https://argentinambiental.com/legislacion/entre-
SOSTENIBLE rios/ley-635-arquitectura-sostenible/
19 | LIVING BUILDING CHALENGE EUA https://living-future.org/Ibc/
20 | NMX-AA-164-SCFI-2013 (Norma | México https://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Docum
Mexicana de Edificacién Sustentable) entos/Ciga/agenda/DOFsr/DO3156.pdf
21 [NTP 289 (Notas Técnicas de |Espafia https://www.insst.es
Prevencion)
22 | PASSIVE HOUSE ESTANDAR Alemania | https://passivehouse.com
23 | PCES (Programa de Cerificacién de | México https://sedema.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/i
Edificaciones Sustentables) nforma-sedema-sobre-nuevo-programa-de-
certificacion-de-edificaciones-sustentables
24 | PEARL RATING SYSTEM Abu Dhabi | https://estidama.upc.gov.ae/pearl-rating-system-
v10.aspx
25 | R-2000 Canada https://chbabc.org/r-2000-certification/
26 | SBM-2015 (Standard of Building | Alemania | https://baubiologie.de
Biology Testing Methods)
27 | SELLO DE VERIFICACION DEL IBR| Alemania | https://www.baubiologie-ibr.de/es/
(Institut fir Baubiologie Rosenheim)
28 | TBQ-TOLL (Total Quality Building | Austria https://www.oegnb.net/en/oegnb.htm
Assessment)
29 | THE 9 FOUNDATIONS OF A|EUA https://9foundations.forhealth.org
HEALTHY BUILDINGS
30 | WELL V2 EUA https://www.wellcertified.com/well-ap/
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Tabla 19

Andlisis de las principales certificaciones que incluyen las categorias directas del ACS

Categorias directas del ambiente construido saludable
i i Campos A i
No. Instrumento Pais Afio PO . . Areas de oportunidad
Rangg ) Ra/ngg R’an.gz.) electro- Segur!d.afﬂ y C.allc.jad dg Humedad
higrotérmico |acustico |luminico - accesibilidad |aire interior
magnéticos
Campos electromagnéticos, y
1INTP 289 Espafia 1991 Seguridad y accesibilidad
2(TBQ-TOLL Austria 2010 Completas
Campos electromagnéticos y
3|NMX-AA-164-SCFI-2013 México 2013 Humedad
4|HQE Francia 2014 Completas
5|GREEN STAR Australia 2014 Campos electromagnéticos
6/SBM-2015 Alemania 2015 Seguridad y accesibilidad
7|BREEAM Reino Unido 2016 Campos electromagnéticos
ESTANDAR DE
8|CONSTRUCCION Chile 2018 Campos electromagnéticos
SUSTENTABLE
9|WELL V2 EUA 2020 Campos electromagnéticos
10 THE 9 FOUNDATIONS OF A EUA 2020 Campos electromagnéticos
HEALTHY BUILDINGS
Campos electromagnéticos, y
11|LEED v4.1 EUA 2021 Seguridad y accesibilidad

En la tabla 19, se muestra la disminucidn de interés de las certificaciones de

edificacion sustentable y saludable principalmente en la categoria de campos

electromagnéticos, continuando con la categoria de seguridad y accesibilidad, la

cual se encuentra en gran parte de los instrumentos y finalmente solo un

instrumento no atiende de forma directa la categoria de humedad.
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3.2 DESARROLLO DE INSTRUMENTO LOCAL ASEQUIBLE

3.2.1 La tecnologia social como un proceso inclusivo de escala regional

El impacto que conlleva el ambiente construido en la salud refiere
directamente sus inicios a la transformacion de la naturaleza mediante la
implementacion de los avances cientificos y tecnoldgicos de cada época; a medida
qgue el desarrollo de dichos procesos avanzo se solucionaron diversos problemas
de adaptacion al medio, derivando en transformaciones, pero también de forma
inconsciente en muchos casos se han suscitado amenazas y riesgos a la salud de
los habitantes (Mumford, 1977). Las mayores catastrofes vividas por la humanidad
estan vinculadas a procesos sociales de industrializacion y modernizacion; sin
embargo, el riesgo aparece como un “constructo social historico” en la transicion de
la Baja Edad Media a la Edad Moderna Temprana, que se basa en la determinacién
de que la sociedad considera cada momento como normal y seguro; en
consecuencia, el riesgo es la “medida”, la determinacion limitada del azar segun la
percepcion social del riesgo, surgiendo como un dispositivo de racionalizacién,
cuantificacion, metrizacion del azar, y reduccidn de la indeterminacion (Beriain,

1996), retomando los conceptos de Ulrich Beck, acerca del riesgo y sus rasgos.

En la modernidad avanzada, la produccién social de riqueza va acompanada
sistematicamente por la produccion social de riesgo; por lo tanto, los problemas y
conflictos de reparto de la sociedad, de la carencia son sustituidos por aquellos que
surgen de la produccion, definicién y reparto de riesgos generados de manera
cientifico-técnica, con una clara tendencia a la globalizacion (Beck, 1988). Es en
esta fase de desarrollo de la sociedad moderna donde surgen nuevos riesgos en
las condiciones econdmicas, de vida y el medio ambiente, los cuales se encuentran
fuera del control de las instituciones y proteccion de la sociedad (Ballesteros, 2014).
La modernizacién, en consecuencia, es concebida como un proceso autonomo de

innovacion, que debe tener en cuenta su deterioro, Giddens hace mencion del
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enorme potencial de destruccion de la modernidad, produciendo una coexistencia
problematica, la de expansion de las opciones y la de expansion de los riesgos
(Carreno, 2015); lo que por un lado hace crecer la productividad, mientras que por
el otro provoca enfermedades, la produccion de riesgos y su desconocimiento tienen
su primer fundamento en una visién ciclopea de la economia por parte de la
racionalidad tecno-cientifica cuya mirada esta dirigida hacia las ventajas de la
productividad.

A finales del siglo XX, la creencia de que los paises ricos tenian la capacidad
financiera y tecnoldgica de llevar el progreso a los paises pobres, constituyé un
orden politico que establecid diferencias, plantedé limites y propuso acciones
encaminadas a la “erradicacién” de la pobreza mediante la implementacion de
politicas de desarrollo, aunque esencialmente, lo que se busco fue establecer
estrategias de control sobre tales naciones y sus recursos (Carrefo, 2015),
trasladando a menudo industrias de riesgo, aparentemente no perceptible, bajo
escasas o nulas normas de proteccion y seguridad, sin que existieran politicas de
prevencion que impidieran la realidad de sus impactos y efectos. Los paises
denominados del tercer mundo se encontraron con la necesidad de soportar la
intervencion de los paises de primer mundo de manera unilateral mediante la
implementacién de herramientas llamadas apropiadas en temas reaccionados con
la planificacion, ciencia, tecnologia y sustentadas bajo organizaciones
internacionales. Con la pretension de ofrecer la fuente oculta de la riqueza social
mediante el desarrollo cientifico-técnico, la transferencia de tecnologia se convirtio
en una practica inseparable de los proyectos de desarrollo que impulso la
produccion de conocimiento cientifico y tecnoldgico, consolidando en la actualidad

un modelo de desarrollo lineal, reductivista y determinista.

De acuerdo con Fullat, la tecnologia se entiende como el conjunto de
conocimientos acerca del procedimiento técnico de la accion sobre la realidad

(Magallanes y Zanotti, 2018), mientras que Rogers define la innovacion como una
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idea practica u obejtivo percibido por el individuo como nuevo (Fuentes Navarro,
2005). Dado que, la técnica no so6lo satisface las necesidades basicas, sino también
produce bienestar, siendo constantemente mutativa y proteiforme, resultando clave
en la conformacion de toda cultura. El uso de la tecnologia e innovacion se
constituye como un problema o una posibilidad, exigiendo una reflexién seria por su
importancia actual y siendo necesaria comprenderla, valorarla y dirigirla. El
movimiento social de Ciencia, Tecnologia y Sociedad “CTS” naci6 en los Estados
Unidos en los afios sesenta, como una reaccion critica en contra de una tecnologia
fuera de control (Cutcliffe, 2003), y la necesidad de una regulacion publica del
cambio cientifico -tecnoldgico. Posteriormente, se dio a conocer en América Latina
las corrientes de Tecnologia Social y Tecnologia para la Inclusién Social, que
discuten la légica lineal del desarrollo tecnoldgico, pretendiendo abordar las
problematicas sociales desde nuevos modelos en donde la tecnologia aporta un
cambio en la sociedad.

Serafim y Dagnino en Brasil, definieron la Tecnologia Social, como el
resultado de un proceso de trabajo a partir del conjunto personas que colaboran en
éste, considerando un proceso colectivo basado en el contexto socio-econémico, a
partir de acuerdos que permiten legitimar acuerdos sociales para mediante el control
autogestionado y cooperativo permitan moldear el producto final bajo la decision del
colectivo. Sin embargo, no considera que los sectores con menor capacidad
economica puedan adquirir objetos tecnolégicos, siendo insuficiente el actual
modelo de Ciencia y Tecnologia que promueve esas innovaciones al no poder
responder a demandas de otro orden. La tecnologia es considerada como una
variable independiente y universal capaz de fijar el comportamiento de todas las
otras variables del sistema productivo y social; se pretende una reconstruccién que

permita incorporar diversas perspectivas mas alla del mercado capitalista y
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compatible con los sectores de la sociedad mas relevantes de la region (Magallanes
y Zanotti, 2018).

Por su parte en Argentina, Hernan Thomas planted respecto a la Tecnologia
para la Inclusion Social, abordar las problematicas relacionadas a la pobreza desde
una perspectiva regional, revisando el concepto de tecnologia desde sus varios
matices, definiendo tanto a los campos de produccion conocimiento cientifico y
tecnolégico como a las organizaciones responsables de su ejecucidn como una
manera para el disefo, el desarrollo la implementacion y la gestion la tecnologia
para la resolucion de problemas sociales y ambientales, mediante dinamicas
sociales y economicas de inclusion social y desarrollo sustentable. Siendo la
tecnologia social una trama compleja entre los productos, procesos Yy
organizaciones que concibe nuevas soluciones sociotécnicas a los problemas

locales (Magallanes y Zanotti, 2018).

Para conocer la tecnologia que es apropiada y su uso adecuado, no consta
solamente de desarrollar tecnologias para pobres, sino, promover el disefio y
produccion de sistemas socio-tecnolégicamente adecuados para la comunidad. Las
caracteristicas mas importantes de una tecnologia social y ambientalmente
apropiada, de acuerdo con lo dispuesto por Sohn Alan son las siguientes:

- Evitar el dafo a cualquier forma de vida.

- Evitar el dafio al patrimonio natural de las de las futuras generaciones.

- Establecer a pesar del poder adquisitivo, la mejor condicion de vida de las

personas
- Respetar el derecho de eleccion de las personas.
- Evitar efectos irreversibles del impacto de las tecnologias.

- La satisfaccion de las necesidades basicas de las personas debe ser
prioridad de los gobiernos en su inversion de tecnologias apropiadas.
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La tecnologia no es independiente de la cultura, se integra en un sistema
social y técnico inseparable, y cambia constantemente conforme a las necesidades
del habitante y las circunstancias historicas. Siendo contemporanea a la generacion
humana a la que pretende responder y transformando el entorno humano para
adaptarlo de la mejor forma posible a las necesidades y deseos de sus habitantes
(Gordon, 2011).

3.2.2 El impacto del medio construido en la salud y bienestar de los

habitantes desde el contexto internacional

El sector de la construccion es responsable del 38% de la emision de didxido
de carbono relacionadas con la energia, las emisiones directas de los edificios
deben reducirse a la mitad para el 2030, encaminandose hacia la neutralidad para
el 2050 (UNEP, 2022); asimismo, representa uno de los principales responsables
de la emision de gases efecto invernadero a la atmosfera, las cuales, perjudican
directamente la salud de la poblacién. Desde la década de los noventas, se han
establecido diversas certificaciones (BREEAM, HQE, LEED, Green Globe,
CASBEE, Green Star, Passive House, EDGE, WELL, entre otras) que han
contribuido a la mitigacion y prevencion que implican los agentes negativos en el
ambiente construido, redundando en mejoras importantes en la salud del habitante
dentro de sus espacios.

Distintas disciplinas y medios han estudiado el riesgo en la salud que
representa el ambiente construido para sus habitantes, desarrollando herramientas
e instrumentos que han concluido en la creacion de certificaciones y normativas,
atendiendo mayormente temas relacionados con el impacto de la edificacion al
medio ambiente. Sin embargo, el mercado de la edificacion sustentable equivalia
apenas al 1% del total de construcciones a nivel mundial tomando como base el afio
2016, de acuerdo con The Global Alliance for Building and Construction, publicado
en su reporte de 2017, donde se indica que el area de construccion alcanzé un
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aproximado de 235 billones de m2, y que en los proximos 40 anos se estara
alcanzando otros 230 billones de m2, siendo aun un impacto positivo muy reducido
a nivel global implementando este tipo de instrumentos (UNEP, 2017).

De igual manera, Yudelson comenta que el principal sistema de certificacion
de edificacion sustentable en Estados Unidos, LEED, no esta creciendo, la
revolucion de la edificacion sustentable se encuentra estancada y no se vislumbran
soluciones faciles (Yudelson, 2016). En México la certificacion LEED es la que
mayor impacto tiene en el mercado nacional, teniendo en 2016 un total de 211
proyectos certificados, mientras que, por otro lado la Norma Mexicana de Edificacion
Sustentable NMX-AA-164-SCFI-2013 publicada en 2013 (Gobierno de Meéxico,
2013), a la fecha no cuenta con ninguna edificacion verificada de acuerdo al
Organismo Nacional de Normalizacion y Certificacion de la Construccion vy
Edificacion, S.C. (ONNCCE, 2024), organismo unico avalado en México por la
Entidad Mexicana de Acreditacion (EMA) para llevar a cabo la verificacion de esta
norma. Los anteriores instrumentos normativos tanto privados como publicos, nos
indican de manera clara el gran desequilibrio y limitante existente en el pais para
llevar a cabo acciones enfocadas a la mejora del impacto del ambiente construido
en la salud y bienestar del habitante.

En América mas del 60% de la vivienda son de autoconstruccion y se situan
en asentamientos irregulares, teniendo un caracter precario donde la salud del
habitante se torna mas vulnerable; este tipo de viviendas progresivamente va
mejorando por procesos continuos de acciones acumulativas (Barcelé y Gonzalez,
2018). Bajo este esquema es poco alcanzable la posibilidad del desarrollo de
viviendas saludables desde su primera concepcion, ya que la vivienda es

determinada como un bien progresivo, transitorio e incrementable, y mas critico
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resulta que, la vivienda saludable es el resultado de diversas intervenciones para

su mejora y consolidacion.

Aunado a lo anterior, se considera que la mayor parte de las mejoras en las
viviendas tiene que ver con las capacidades de sus pobladores y su actitud de
adaptacion. Es en esta etapa, donde el proceso de desarrollo se vuelve reflexivo,
siendo el conocimiento determinante y decisivo para la toma de decisiones y poder
evitar situaciones de riesgo, la ausencia de la experiencia y de conocimiento que
incluso lleva a situaciones de riesgo y peligrosidad; el conocimiento se encuentra
directamente vinculado con la prevencion, entendiéndose esta como la preparacion
contra dafos futuros, destrucciones que aun no han tenido lugar, pero son
inminentes. La prevencidén nos ayuda a disminuir la magnitud o la probabilidad de la

aparicion del riesgo (Beck, 1988).

La vivienda saludable es el resultado de multiples acciones de mejoras en el
tiempo mediante el desarrollo de capacidades, aprovechando el conocimiento y la
tecnologia existente (Barceld6 y Gonzalez, 2018). Desafortunadamente, la
desigualdad en la distribucion de los bienes sociales, asi como la del conocimiento
cientifico ve comprometida la salud y bienestar de los habitantes; concibiendo
viviendas de baja calidad con disefios inapropiados ausentes de ventilacion e
iluminacién natural, aumentando el malestar térmico y acustico entre otros, con
accesos limitados a servicios y un entorno deteriorado, contribuyendo ademas a la
falta de garantias que deberian de cubrir las necesidades primarias de los seres

humanos.

El conocimiento cientifico no se encuentra distribuido de forma socialmente
equitativa, la sociedad capitalista moderna se ha caracterizado por favorecer las
practicas donde predomina el conocimiento cientifico y solo ha privilegiado a grupos
sociales que tienen acceso a este. La ecologia de los saberes nos invita a cuestionar
la I6gica de la monocultura del saber y rigor cientifico, identificando otros saberes y

otros criterios que operen de manera asertiva con las practicas sociales. La utopia
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del interconocimiento consiste en aprender nuevos saberes sin tener que omitir los
anteriores, superando la monocultura del saber cientifico e incluyendo otras formas

de conocimiento que se identifiquen con el contexto (Sousa, 2015).

Para esto, es deseable considerar a la tecnologia social, ya que el cambio
tecnolégico definido como un sistema de acciones que contempla intereses
sociales, economicos y politicos, y no solo visto como el resultado de una simple
aplicacién del saber cientifico, constituye un bienestar a la poblacién, esto entendido
en disponibilidad de bienes y servicios basados en la innovacion tecnoldgica,
derivado de una dinamica local que involucra los conocimientos especializados en
el desarrollo social inclusivo y sustentable, dando como resultado politicas
adecuadas a las condiciones locales.

Estableciendo con esto las bases de modelos cientifico-tecnologicos desde
y para Latinoamérica, en donde la ecologia de saberes es analizada en términos de
inclusion cognitiva antes de pensar en procesos de inclusién social. Es decir, la
dimension cognitiva de la inclusion que involucra las tecnologias sociales se
entrelaza con la perspectiva decolonial que deconstruye las practicas coloniales
presentes en el diario vivir, permitiéndonos ampliar las posibilidades de una
inclusion pensada unicamente en términos de acceso a bienes o servicios,
involucrando la concepcion de conocimientos que normalmente se encuentran

silenciados.

3.2.3 Instrumento innovador local para una vivienda saludable desde la

complementariedad del conocimiento.

Protocolo

La metodologia utilizada para la presente investigacion tiene un enfoque
cuantitativo, lo cual resulta importante debido a que se pretende aprovechar el

conocimiento cientifico y tecnoldgico existente, es decir, el saber tedrico y practico,
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para el desarrollo de un nuevo conocimiento (Hernandez et al. 2006). Atendiendo el
desarrollar un instrumento local innovador de evaluacién que permita diagnosticar
de manera asequible el impacto negativo del ambiente construido en la salud del
habitante. El tipo de investigacién corresponde al exploratorio correlacional,
considerandola a un nivel aplicativo que tiene por objeto la resolucion del problema
planteado, llevando a la practica el instrumento metodoloégico para su aplicacién,
con el fin obtener un conocimiento que permita modificar la realidad, vinculando el

conocimiento y la practica, “Investigar para transformar”.

El disefio de investigacion es de tipo cuantitativo experimental, teniendo una
primera parte de tipo exploratorio, y una segunda correlacional y finalmente una a
nivel aplicativa, siendo las fases y metas generales de la investigacion las

siguientes:

Para la primera etapa se trabajo desde el nivel exploratorio, realizando una
revision bibliografica de las diferentes normativas desde lo global hasta lo local, lo
que permitio identificar los criterios e indicadores relacionados con las siete
categorias directas del ambiente construido saludable, para esta etapa las técnicas
de recoleccion de datos refieren a la revision documental. En la segunda etapa el
tipo de investigacion correlacional que se utilizé es de analisis de informacion, con
el objeto de aprovechar la experiencia y conocimiento de las diferentes normativas
que existen. Los criterios y valores de referencia que se consideran para esta
investigacion estan basados en la normatividad nacional e internacional en materia

de evaluacion de edificacion sustentable y saludable.

Finalmente, una vez que se tuvieron definidas las normativas que inciden en
las categorias directas indispensables, se vincularon para el desarrollo del
instrumento local mediante la investigacion aplicada, esta considerd los
descubrimientos y conocimientos obtenidos en la investigaciéon para alcanzar
resultados que sean explotables como productos, procedimientos, herramientas

entre otras. Se trata de aplicar el conocimiento adquirido; la investigacidn se realiza
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en espacios separados del lugar donde ocurren los hechos, como en universidades
e institutos que aportan conocimientos, determinando la utilidad del conocimiento
en términos generales y su aplicacion (Garcia, 2018). El modelo de intervencion
propuesto para la aplicacion del instrumento optimizando la innovacién de las

herramientas tecnoldgicas existentes para su desarrollo y aplicacion desde lo local.
Criterios de elegibilidad

Adicionalmente se incluyeron en esta investigacion los instrumentos
normativos, regulaciones, estandares, guias y recomendaciones a nivel global y
local consideradas por algunos paises y organizaciones de mayor representacion y
soporte en el campo cientifico y tecnolégico. Determinando en primer término la
consideracion de la normatividad existente a nivel nacional (México), que incluia
normativa oficial publicada por el Diario Oficial de la Federacién y que estan
relacionadas directamente con las categorias del ambiente construido saludable,
una vez establecida esta primera etapa, se identificaron las categorias que no tenian
normatividad aplicable que limitara los impactos a nivel local, y se procedio a realizar
la busqueda a nivel global; en esta segunda etapa se incluyd el Principio de
Precaucion (Escalante, 2005) considerado como herramienta de gestion de riesgo,
como recurso en caso de incertidumbre cientifica sobre sospecha de riesgo para la
salud.

Asimismo, se excluyeron fuentes de informacion que no se encontraron
dentro de publicaciones oficiales, tanto a nivel local como global, asi como tampoco
se incluyo informacién de organizaciones o asociaciones que no tuvieran respaldo

cientifico.
Busqueda y fuentes de informacién

La busqueda de normatividad, reglamentos, estandares, guias y/o
recomendaciones, se realizo en diversas bases de datos a nivel global y local,

considerando inicialmente a México, posteriormente Latinoameérica y finalmente el
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resto del mundo, recurriendo a bases como la del Diario Oficial de la Federacion,

Diarios Oficiales de Paises Latinoamericanos, Legislacion y normatividad

internacional en la materia de estudio, ademas de bases de datos bibliograficas

como Scopus, Google academic y Mendeley, sin considerar la restriccion de

idiomas.

Tabla 20

Revision de normativas locales e internacionales

Ambito Localidad Leyes/Reglamentos/Normas/ Estandares/ Cddigos
Ley de Proteccién Ambiental para el Desarrollo Sustentable del Estado de Querétaro
Ley de Ingresos para el Ejercicio Fiscal 2014. Querétaro: Poder ejecutivo del Estado de
Querétaro
Querétaro, México Reglamento de Construccién del Estado de Querétaro
Reglamento del Instituto de la Vivienda del Estado de Querétaro
Codigo Ambiental del Estado de Querétaro
Cadigo Urbano del Estado de Querétaro
Ciudad de México | Programa de Certificacion de Edificaciones Sustentables de la Ciudad de México
Reglamento de la Ley General de Proteccion Civil
Reglamento de la Ley Federal de Responsabilidad Ambiental
Reglamento de la Ley General de Cambio Climatico
Reglamento de la Ley General de Salud
Reglamento de la Ley de Vivienda
NOM-035-ECOL-1993, Norma Oficial Mexicana de la Secretaria de Medio Ambiente y
Recursos Naturales que establece los metodos de medicidn para determinar la
concentracion de particulas suspendidas totales en el aire ambiente y el procedimiento
dpara la calibracion de los equipos de medicion
LOCAL

México

NOM-008-ENER-2001 Norma Oficial Mexicana de la Secretaria de Energia que establece
la eficiencia energética en edificaciones, envolvente de edificios no residenciales

NOM-018-ENER-2011 Norma Oficial Mexicana de la Secretaria de Energia que establece
los aislantes térmicos para edificaciones. Caracteristicas y métodos de prueba

NOM-020-ENER-2011, Norma Oficial Mexicana de la Secretaria de Energia que establece
la eficiencia energética en edificaciones. Envolvente de edificios para uso habitacional

NOM-081-SEMARNAT-1994 Norma Oficial Mexicana de |la Secretaria de Medio Ambiente
y Recursos Naturales que establece los limites maximos permisibles de emisiéon de ruido
de las fuentes fijas y su método de medicién

NOM-020-SSA1-2014, Norma Oficial Mexicana de la Secretaria de Salud que establece el
valor limite permisible para la concentracion de ozono (O3) en el aire ambiente y criterios
para su evaluacion

NOM-021-SSA1-1993, Norma Oficial Mexicana de la Secretaria de Salud que establece el
criterio para evaluar la calidad del aire ambiente con respecto al monéxido de carbono
(CO). Valor permisible para la concentracion de monodxido de carbono (CO) en el aire
ambiente como medida de proteccion a la salud de la poblacién

NOM-022-SSA1-2010, Norma Oficial Mexicana de la Secretaria de Salud que establece el
criterio para evaluar la calidad del aire ambiente, con respecto al diéxido de azufre (SO2)
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NOM-023-SSA1-1993, Norma Oficial Mexicana de la Secretaria de Salud que establece el
criterio para evaluar la calidad del aire ambiente con respecto al biéxido de nitrégeno
(NO2). Valor normado para la concentracion de bioxido de nitrogeno (NO2) en el aire
ambiente como medida de proteccion a la salud de la poblacién

NOM-025-SSA1-2014, Norma Oficial Mexicana de la Secretaria de Salud que establece
valores limite permisibles para la concentracion de particulas suspendidas PM10 y PM2.5
en el aire ambiente y criterios para su evaluacion

NOM-026-SSA1-1993, Norma Oficial Mexicana de la Secretaria de Salud que establece el
criterio para evaluar la calidad del aire ambiente con respecto al plomo (Pb). Valor normado
para la concentracién de plomo (Pb) en el aire ambiente como medida de proteccién a la
salud de la poblacién

NOM-001-STPS-2008, Norma Oficial Mexicana de la Secretaria del Trabajo y Prevision
Social que establece las condiciones de seguridad en edificios, locales, instalaciones y
areas en los centros de trabajo

NOM-010-STPS-2014, Norma Oficial Mexicana de la Secretaria del Trabajo y Prevision
Social relativa a agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral, reconocimiento,
evaluacion y control

NOM-011-STPS-2001, Norma Oficial Mexicana de la Secretaria del Trabajo y Prevision
Social que establece condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde
se genere ruido

NOM-013-STPS-1993 Norma Oficial Mexicana de la Secretaria del Trabajo y Prevision
Social relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde se
generen radiaciones electromagnéticas no ionizantes

NOM-025-STPS-2008, Norma Oficial Mexicana de la Secretaria del Trabajo y Prevision
Social que establece condiciones de iluminacion en los centros de trabajo

NMX-C-460-ONNCCE-2009, Norma Mexicana de la Industria de la construccion -
Aislamiento térmico — Valor “R” para las envolventes de vivienda por zona térmica para la
Republica Mexicana - Especificaciones y verificacion

NMX-AA-164-SCFI-2013, Norma Mexicana de la Secretaria de Comercio y Fomento
Industrial que establece los criterios y requerimientos ambientales minimos de Edificacion
Sustentable

Norma de vivienda sustentable NAMA (Medidas de mitigacién nacionalmente apropiadas)

Cédigo de Edificacion de Vivienda, Comision Nacional de Vivienda

Sistema de Evaluacion de la Vivienda Verde

Guia para la adopcién de lineamientos técnicos normativos de sustentabilidad en
reglamentos de construcciones y desarrollo urbano

Programa de Fortalecimiento de Capacidades de Gobiernos Locales para la Edificacion de
Vivienda Sustentable, Comisién Nacional de Vivienda

Criterios de Vivienda Adecuada, Comisién Nacional de Vivienda.

GLOBAL

Venezuela Instrumento de Evaluacion de Viviendas de Interés Social
Chile Estandares de Construccion Sustentable para Viviendas de Chile
Alemania Norma Técnica de Medicion SBM-2015
ICNIRP guidelines for limiting exposure to electromagnetic fields (100 kHz a 300 GHz)
Alemania International Commission on Non-lonizing Radiation Protection
EUA Healthy Building Certificate
Austria TBQ Assessment, Sociedad Austriaca para la Construccion Sostenible

Fuente: elaboracién propia
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Modelo de aplicacion del instrumento

De acuerdo con la Union Internacional de Telecomunicaciones en 2011,
Latinoamérica tuvo un promedio de 103 lineas telefonicas por cada 100 habitantes,
incrementando considerablemente el uso de telefonia movil y las velocidades de
transferencia de informacion, debido a la disminucion de costos y la evolucién de la
tecnologia de los equipos moviles. La disponibilidad de mejor tecnologia de las
redes y de los dispositivos mdéviles han permitido desarrollar un sinfin de beneficios
para las personas mediante aplicaciones, resolviendo problemas especificos en los
diversos campos: empresarial, comercial, académico, salud y social (Gasca y
Camargo, 2014).

Partiendo de la premisa anterior, esta investigacion desarrollé una aplicacion
informatica disefiada para ser ejecutada en dispositivos moviles, aprovechando las
caracteristicas especiales de los entornos movibles y las metodologias agiles para
el desarrollo de software, permitiendo realizar proyectos en corto tiempo. La
aplicacidon permite llevar a cabo la evaluacion mediante el analisis espacial, tomando
como referencia una serie de parametros, soportados con los criterios aplicables
referidos en diversas normativas y legislaciones nacionales e internacionales,
ademas del principio precautorio y en consecuencia, genera recomendaciones
basadas en las categorias directas para lograr un ambiente construido saludable,
todo ello, entendido desde un contexto local, creando una solucién integral y de
forma asequible, que aprovecha el uso de la tecnologia y herramientas digitales

para innovar.
Analisis

Para el analisis de requerimientos, se consideran a partir de las categorias
directas del ambiente construido saludable, las normativas vigentes que permiten la
evaluacion y determinacion de los valores de referencia (tabla 21), establecidos por

parametros que son identificados primeramente con una correspondencia dentro
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del ambito local, y posteriormente en el ambito global, principalmente para aquellas
categorias que no quedan insertas en el primer apartado. Una vez identificada la
normativa de evaluacion y los valores de referencia para el 6ptimo aprovechamiento
de cada categoria con relacion a la salud del habitante, se organiza y esquematiza
el proceso de cada una de las categorias, asi como de las normas utilizadas para
su evaluacion, sus valores de referencia y finalmente se generan recomendaciones,
para los aspectos que estan fuera de valores permisibles de referencia, transfiriendo

la informacion al diseno o caso de analisis.

Tabla 21

Normativas de referencia

Ambito Categoria Localidad | Leyes/Reglamentos/Normas/ Estandares/
Cédigos
Rango . Criterios de Vivienda Adecuada, Comisién
higrotérmico Mexico | Nacional de Vivienda.
NMX-AA-164-SCFI-2013, Norma

Mexicana de la Secretaria de Comercio y
Fomento Industrial que establece los
criterios 'y requerimientos ambientales
LOCAL minimos de Edificacién Sustentable

Rango acustico México

e . Cdédigo de Edificacion de Vivienda,
Rango luminico México Comisién Nacional de Vivienda

Seguridad y L Codigo de Edificacion de Vivienda,
accesibilidad Mexico | Comision Nacional de Vivienda
Humedad EUA Healthy Building Certificate
GLOBAL | Campos .| Norma Técnica de Medicion SBM-2015
- Alemania
electromagnéticos

Fuente: elaboracién propia

Diseino de interfaz

En esta fase se concibio el disefio para la propuesta de la aplicacion y el
desarrollo a través de las distintas etapas, sus secuencias e interacciones que se

llevan a cabo, dependiendo de la toma de decisiones que el usuario define, asi como
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la seleccidon de patrones acorde al escenario del servicio. La interfaz es la
presentacion exterior que observa el usuario en su aplicacion del movil y que
permite la comunicacién a través de la interaccién dentro de un ambito digital,
denominando dicha aplicacion HabitaSano®, en alusion al propdsito de esta
herramienta digital, crear espacios construidos sanos, que permitan el disfrute de
los usuarios, considerando las especificidades requeridas de espacialidad vy
habitabilidad 6ptimas para el ser humano. A continuacion, se muestran algunos

ejemplos del disefio de la interfaz de la aplicacion desarrollada.
Diseio de estructura de software

Esta fase traduce mediante el analisis de diversos algoritmos, los distintos
procesos implementados para el desarrollo modular, tomando como base los
requerimientos de habitabilidad y confrontandolos con lo existente, generando
diagramas lo mas objetivos, acorde a lo referido mediante las lecturas y el registro
de la informacién que proporciona el usuario como requerimientos base, obteniendo
un diagrama que describe de manera objetiva el servicio implementado en la

aplicacion HabitaSano®.

En la figura 23 se identifican las principales fases del desarrollo y sus
requerimientos; la aplicacion HabitaSano® inicia con el mddulo del registro del
inmueble, donde se ingresan los datos de la edificacion con la zona climatica y
entidad; posteriormente, el siguiente modulo se utiliza para el registro de los
diversos espacios del inmueble y sus caracteristicas, mismas que aportan los datos
para la evaluacidon de las siete categorias directas del ambiente construido
saludables, estos datos son analizados y por ultimo en el modulo final se genera un
reporte que indica el estado de referencia de la construcciéon, respecto a los
criteriosminimos evaluados, asi como las recomendaciones en los casos que algun

criterio este fuera de normativa.

127



HabitaSano App

Zona climatica

Registro de inmuebles <|:
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Nivel luminico
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3 ~|  Obstruccién en piso

Generacién de reporte

Figura 23. Disefio de la estructura de la aplicacion HabitaSano® (fuente: elaboracion propia)

En la figura 24, se observan las herramientas que constituyen la aplicacién,
una parte importante de estas son adquiridas a través del propio equipo mavil, dado
qgue la medicién se lleva a cabo con el uso de sus herramientas como son los
sensores del micréfono, brujula, camara y medidas. El desarrollo se realiz6
mediante SDK (Software Development Kit, level 29) para versiones de Android 10
en adelante usando el lenguaje de programacion Java e incluyendo varias librerias,
compilando cada una de las partes definidas para ejecutar e implementar la

aplicacion HabitaSano®.
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Figura 24. Diagrama de uso de sensores de los moviles de la aplicacién HabitaSano® (fuente:

elaboracion propia)

En la figura 25 se observa la relacion existente entre el analisis de los
requerimientos y las herramientas para el desarrollo de la aplicacion. Cada casilla
(Orientacion, dimensiones, altura, ventanas y puertas, nivel sonoro, nivel luminico,
CEM y obstrucciones en piso), despliega un menu que se vincula con su respectivo
sensor y libreria desarrollado en el codigo fuente para la toma de datos, los cuales
son compilados posteriormente y analizados para generar el reporte del estatus del

inmueble junto con sus recomendaciones.
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Figura 25. Esquema de relacién de requerimientos de la aplicacion HabitaSano® (fuente: elaboracion

propia)

Generacion del cédigo fuente

El desarrollo de la aplicaciéon fue pensada para generar respuestas de
manera agil, por lo que se opto por el lenguaje de programacion JAVA, entendiendo
ademas los beneficios que brinda la interoperabilidad, la escalabilidad y la
adaptabilidad, dotando ademas la capacidad de actualizacion y masificacién acorde
a las distintas caracteristicas y cualidades que se integrarian en un futuro, dando
una herramienta con mayor potencial y certeza; por lo que se codifico cada una de
las partes definidas acorde a los diagramas realizados como parte del disefo e
interfaz; siendo el objetivo en esta etapa la implementacién en un producto de
software del disefio, que permitiera el uso con las caracteristicas especificas de las
siete categorias analizadas.
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Pruebas con usuario

Esta fase resulta de gran relevancia, pues demuestra la operabilidad,
eficiencia y facil entendimiento de la interfaz entre los usuarios; siendo el propdésito
principal verificar el funcionamiento de la aplicacién Habita Sano®, comprobando de
forma correcta la operacién de los elementos desarrollados tanto de forma individual
como posteriormente en el conjunto de los elementos, comprobando la interrelacion
entre estos. En esta etapa se ejecuta y observan los resultados obtenidos,
constatando el correcto funcionamiento de la aplicacion en dispositivos reales,
considerando diferentes escenarios y condiciones, con lo cual se logra medir el
desempefio y rendimiento, explorando todas las utilidades, revisando si existe
alguna falla dentro de los algoritmos y en su caso realizar las adecuaciones o

complementos pertinentes.
Implementacion

Una vez concluida satisfactoriamente la fase de pruebas, se procede a la
implementacion y entrega del ejecutable, ademas del cddigo fuente,
documentacion, y manuales que tienen el objetivo de formacion, como el manual
del sistema, que indica el proceso de instalacién, las posibles fallas y las
especificaciones técnicas minimas requeridas; también esta el manual del usuario
que tiene como objetivo capacitar a los usuarios para el correcto uso de la aplicacion
Habita Sano®, para finalmente iniciar la fase de distribucion de la aplicacién en los
sectores de interés, buscando la permeabilidad en el sector de la construccion y
especialistas en la materia de edificaciones sustentables pero también en el publico
general, con el firme propdsito de acercar el conocimiento a la sociedad para crear
espacios construidos de calidad, revirtiendo las carencias, omisiones o
problematicas que traen consigo las edificaciones y que van en detrimento de la
salud fisica, mental y psicologica de los usuarios (Gasca y Camargo, 2014).

131



3.3 PUESTA EN MARCHA DEL MODELO ACS

3.3.1 Proceso de gestion ante organizaciones locales

Dentro del ACS se identifican diferentes actores para su promocién, dentro
de los cuales estan los gobiernos locales, las organizaciones internacionales,
nacionales y locales, desarrolladores o empresas constructoras, la comunidad y por
supuesto los habitantes ultimos de la vivienda. La relacién que existe entre los
principales autores determina el éxito o fracaso del proyecto final y esto conlleva
una definicion adecuada de estrategias para su logro. Este proceso de relaciones
cruzadas en el cual interactuan los diversos actores para dar solucién a un problema

determinado se conoce como gobernanza.

En 2009, Kooiman distingue en la actualidad tres caracteristicas propias de
la gobernanza: complejidad, diversidad, y dinamismo socia, que hacen referencia a
la vinculacién desde los cambios a nivel global y su impacto en lo local, llevando a
nuevos paradigmas de gobierno como el auto-gobierno, la co-gobernanza y la
gobernanza jerarquica. Para 2011, Aguilar define a la gobernanza como el proceso
en que una sociedad define su direccion y capacidad de llevar a cabo objetivos
publicos. La gobernanza no solo debe considerarse como un tema de gobierno, esta
permite la inclusidn de agentes econdmicos y sociales para sus mejores fines. A
partir de las reformas de Estado llevadas en México en los afios noventa, se ha
buscado la vinculacion entre entidades gubernamentales y no gubernamentales
para permitir procesos de descentralizacion y concentracion multiactoral,
denominados politicas de “facilitacion”. Estas politicas permiten involucrarse a los
diferentes actores en programas de su interés y requieren tecnologias participativas
de gestidn y gerencia para la obtencion de resultados sustentables y equitativos. El
proceso de la gobernanza describe un sin numero de normas, instituciones,

creencias, valores y tecnologias de forma estructurada y se lleva a cabo bajo el
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conocimiento y las instituciones, dando soluciones a asuntos publicos el gobierno y

la sociedad en conjunto (Quintero, 2017).

Las autoridades municipales, organizaciones civiles y comunidades, son
coparticipes junto con el Estado, debido a la demanda latente de la sociedad civil
por los servicios urbanos y recursos materiales, denominando a este tipo de
participacion multidireccional, aunque el Estado no cuente con los recursos
suficientes y la asistencia técnica adecuada para llevar procesos eficaces y
productivos de gestidn participativa de los recursos en las comunidades (Romero et
al., 2007).

GENERACIONES DE POLITICAS HABITACIONALES

De arriba hacla abajo De abajo hacla arriba Multidireccional

\4 ¥

Politica Tradicional
Centralizada 1970 - 1980

4 é!;.;i-

Politica de descentralizacidn 1980 - 1990

Politica de facilitacidn y
Concertacion 1ggo-zo00

Gubernamental No gubernamental Gubernamentales,
(Gob. provincial y local) | (ONGs - Caop- Mutuales no gubernamentales
y OBs) y sector privado

Figura 26. Generaciones de politicas habitacionales en México, (fuente: Herramientas de planeamiento

participativo para la gestion local y el habitat, 2007)

De acuerdo con Reen en 2005, una gobernanza favorable ante la gestion de
riesgo atiende a una responsabilidad compartida entre los diferentes sectores,
logrando generar soluciones a la problematica del riesgo desde un consenso
colaborativo (Rivera, 2009). Esta responsabilidad segun Sannof debe atender la
participacion de los distintos actores, la colaboracién de personas que persiguen un
fin comun, la participacién no solo implica el trabajo colectivo, sino el aprendizaje de

diferentes tipos de conocimiento, de diversos tipos de realidades que involucran los
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saberes técnicos, constructivos, espaciales, normativo y econdmico. Sin dejar de
lado las posibilidades y expectativas del habitante, incluyendo el reconocimiento y
aceptacion con su participacion, en donde se integran procesos de planeacion,
disefio, diversas realidades para el logro de objetivos comunes (Romero et al.,
2007).

En 2007 Gustavo Romero y colaboradores, indican que las metodologias
participativas han sido reconocidas como parte de la democracia en las ciencias
politicas, las acciones colectivas y su toma de decisiones forman parte de la
construccion de democracia en la sociedad. Estas metodologias no solo involucran
a los habitantes considerando la informacién basica de sus necesidades y
expectativas, sino también incluyen en sus soluciones, un intercambio de
informacion activo y corresponsable. Los procesos para desarrollar una
metodologia participativa son realizados desde una aproximacion no convencional
por parte de los especialistas técnicos y se tienen que considerar los siguientes
puntos; que los actores involucrados de forma directa son los que mejor conocen el
problema, sus necesidades y posibilidades; que en cualquier problema existe mas
de una solucion y esta puede darse a partir de los distintos puntos de vista; que
existe la necesidad de vincularse de forma mas equitativa; y por ultimo reconocer

la necesidad de negociacién y acuerdos para el logro de consensos colectivos.

Existen diferentes tipos de participacion que van desde una participacion
limitada a partir de conocer la informacién de las acciones que se van desarrollar,
la participacion que aporta desde la consulta ciudadana para conocer su punto de
vista, la participacion que es delegada a una persona o0 a un grupo de personas, la
participacion por co-gestiéon donde se participa de forma mas activa en todos los
procesos y la participacion por autogestion en donde se reflejan las decisiones del
grupo. Los procesos en los que participan los actores involucrados, deben de
considerar una participacion accion y se puede llevar a cabo en diferentes niveles,

desde el planteamiento del objetivo, en su programacion y presupuesto, en los
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procesos del disefio y en las actividades operativas. Se requiere de una
participacion activa, de la concertacion y de la negociacion por parte de los diversos
actores para solucionar los problemas urbanos y habitacionales, es imprescindible
fortalecer las redes sociales para el desarrollo de ciudades socialmente sostenibles,
entendiendo la sostenibilidad no solo como el deterioro del medio ambiente, sino en
una vision mas integral que incluya la calidad de vida. Concibiendo que los
diferentes actores poseen niveles de poder y de decisidon diferentes, se requiere la
capacidad de negociacion para la toma de decisiones equitativa, siendo en este
caso las organizaciones que brindan asesorias técnicas a los grupos vulnerables,
las que toman una gran relevancia. La capacidad de participacion es una habilidad
que se adquiere, y requiere apertura y actitud de aprender, siendo imprescindible
ensefar a participar a las personas en las diferentes etapas del proyecto. Como se
muestra en la siguiente figura, la produccion del habitat a transitado por diferentes
enfoques hasta llegar a la produccién social del habitat (PSH), enfoque con un valor
agregado que constituye la cooperacion, coordinacion e integracion de los diversos

actores (Romero et al., 2007).
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. Figura 27. Modificacion de enfoques en torno a la produccion del habitat (fuente: Herramientas de

planeamiento participativo para la gestion local y el habitat, 2007)
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La participacion social esta relacionada de forma directa con la cooperacion,
y toda conducta dirigida a cooperar, trabajar en equipo, ayudar, y considerar la
perspectiva de los demas se conoce como prosocialidad y produce consecuencias
positivas a la comunidad. La conducta prosocial esta vinculada con una gran
variedad de variables como es el juicio social, la empatia, el altruismo, entre otras.
La conducta prosocial es todo el comportamiento positivo. Dependiendo de los
factores motivacionales la prosocialidad puede clasificarse en: tendencia prosocial
publica (en presencia de otros); tendencia prosocila emocional (bajo situaciones
evocadoras); tendencia prosocial de emergencia (en situaciones de emergencia);
tendencia prosocial altruista (preocupacién por el bienestar de los demas);
tendencia prosocial anonima (ayuda sin consentimiento); y tendencia prosocial de
complacencia u obediencia (Ayuda cuando se solicita). La empatia es la condicion
de las personas de ubicarse en el lugar del otro y comprenderlo, es un antecesor de
la conducta prosocial y se relaciona en el comportamiento altruista. El altruismo
contempla una intencion real y desinteresada de beneficiar a los demas, pero no se
requiere propiamente una motivacién altruista para considerar una conducta
prosocial, ya que esta motivacion puede estar relacionada con el beneficio propio.
También es importante revisar el contexto de influencia, ya que esta vinculados los
factores socioculturales y resulta clave para el desarrollo de la conducta prosocial
(Gomez-Tabares, 2018). Por otro lado, la empatia suele identificarse con la
compasion, que esta relacionada con la eudaimoénia y con la conducta prosocial. La
eudamonia de acuerdo con Aristoteles refiere al sentido o propdsito de vida y
contribucion a los demas y es fundamental para el bienestar humano. De acuerdo
a estudios llevados a cabo por Runyan, donde compara evaluaciones naturalistas
por medio métodos de muestreo de experiencias contra evaluaciones estandar
llevadas a cabo en laboratorio para examinar la compasién, se observa que la
compasion predice la eudaimonia y posteriormente el comportamiento de ayuda
(Runyan et al., 2019)
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Deriva de lo anterior se presenta a continuacion, una primera etapa que
identifica los principales actores que para el desarrollo de modelo ACS, esta atiende
en primer termino la vinculacion entre la institucion académica, donde se desarrolla
la investigacion, y las instituciones posibles a generar la conexion entre el proyecto

de investigacion y su puesta en marcha en un caso de estudio en la comunidad.
Materiales y métodos para la identificacion de actores del modelo ACS

Se considera la metodologia mixta, cualitativa y cuantitativa. Se llevo a cabo
la recoleccion de informacion mediante las técnicas de entrevista y analisis
documental, con el objetivo de establecer un vinculo de participacion en el desarrollo
del proyecto ACS.

Dentro del escenario local, en el estado de Querétaro, la Universidad
Autonoma de Querétaro “UAQ” dentro de sus programas de doctorado con apoyo
del Consejo Nacional de Humanidades Ciencia y Tecnologia “CONAHCYT”
promueve actividades de retribucién social, siendo la UAQ a través del doctorado
en innovacion, tecnologia y habitat y mediante la participacion de estudiantes de la
carrera de arquitectura en conjunto con el apoyo de CONAHCYT actores
fundamentales dentro del modelo ACS. Este proyecto de investigacion se realiza
con la intencion de llegar a aprovechar los recursos de ciencia y tecnologia
existentes para promover una mejor calidad de vida a través de un ACS. Se
revisaron a nivel local las posibles instituciones tanto publicas como privadas para
poder llevar a cabo el proyecto de investigacion. Se realizaron entrevistas para la
presentacion del proyecto a funcionarios publicos de instancias locales, asi como a
directores de asociaciones civiles privadas, de lo cual se logro establecer
vinculacion con dos asociaciones civiles de ayuda a la poblacion local (se anexan
convenios). Por una parte, Caritas de Querétaro, I.A.P. Institucion de asistencia
privada, que tiene dentro de su objeto social: promover la asistencia inmediata a
personas marginadas y necesitadas; promover el bienestar humano mediante la

autosuficiencia y la capacitacion, entre otras. Por otra parte, Acalli, planeacion y
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desarrollo A.C. Asociacion civil, que tiene por objeto social: brindar atencion a
personas, sectores y regiones de escasos recursos; generar estrategias para
proveer los requerimientos basicos en materia de vivienda; promocion de la
participacion organizada de la poblacion para el mejoramiento de su entorno y de

sus condiciones de vida; fomentar el desarrollo local sustentable entre otros.

Ambas instituciones Caritas y Acalli, trabajan en proyectos comunes que
benefician a la poblacién. Caritas de Querétaro es una institucion con 25 afos en el
estado de Querétaro, dedicada a la promocién de la dignificacién de personas en la
busqueda de minimizar la brecha de desigualdad social, trabaja con la promocién
de la justicia social y la solidaridad en las comunidades de la Di6cesis de Querétaro.
Dentro de las ocho dimensiones que desarrolla, se encuentra el cuidado integral de
la creacion cuyo objetivo es fortalecer la espiritualidad ecolégica para la re-
significacion del evangelio de la creacion y acompafiar en procesos de organizacion,
planificacion y accién comunitaria para el cuidado, la conservacion y restauracion
de las relaciones socioambientales de nuestra casa comun, y es atendido por Acalli

mediante proyectos integrales que garantizan el accesos a los derechos humanos:

agua, seguridad hidrica, seguridad alimentaria, vivienda digna y medio ambiente
(Caritas, 2024).

Figura 28. Firma de convenio general con Caritas de Querétaro y Acalli.(fuente: elaboracién propia)
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Una vez presentado el modelo ACS a Caritas de Querétaro y Acalli, estas
sugirieron una comunidad de las que atienden donde previamente han tenido
experiencia en desarrollo de proyectos que incluyen la recoleccion de agua de lluvia
mediante cisternas de ferrocemento y huertos de traspatio. Las instituciones
cuentan con una red de enlaces parroquiales que les permite dar soporte a gente
en situacidon vulnerable y personas de escasos recursos, para el caso del proyecto
del ACS, se determino incluir la comunidad de Agua Fria ubicada en la sierra de
Querétaro dentro del municipio de Pinal de Amoles. Cabe senalar que los criterios
para su seleccion se determinaron por ser una comunidad que de acuerdo al
Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social en México
(CONEVAL) concentra el mayor porcentaje de pobreza en el estado.

Municipios con mayor porcentaje de poblacion en situacion de:

1 rinal de Amaies 71.5%, < ] Pinal de Amoles 2.2%
i
o 2 Pefamiver 52.1% & 2 Amesico de Bonfi 15.1%
P b
L} 3 Ameaico de Bonfil 61.9% W 3 Pefamiiier 11.8%
e
4.4 P
o 4 Landa de Matamorros  60.3% '-n_;j _4 Landa de Matamormos 11.4%
® =
o 5 Jalpan de Serra 58.9% Sl 5 Tolimdin 10.8%

Lo gt s mite ve peede meforar  www.coneval g () (88 (o) @_

Figura 29. Medicion de pobreza a nivel municipal 2015 (fuente: www.coneval.org.mx)

El segundo de los criterios para su seleccion fue la conducta de prosocialidad
que han demostrado con proyectos anteriores. Siendo de las comunidades mas
activas dentro de las comunidades de la Diécesis, en donde la mayor parte de los
habitantes participan y cooperan en los diferentes proyectos. Posteriormente a la
seleccidn de la comunidad, se evaluo a las familias y sus condiciones para destinar
el apoyo del proyecto, los criterios de esta seleccion fueron basados en primer

termino de acuerdo a las necesidades basicas a cubrir de cada familia y en segundo

139



termino se considero a las familias que menos recursos econdmicos habian

recibido.

A continuacion, se presenta en la figura 30 un diagrama general de los

principales actores para el desarrollo del modelo ACS.

ST ) ST NS Actores ACS
it Academia ' : Instituciones ' ' Comunidad '
i ; ' privadas : ! :
1 1 1 1 1
: : i P |
i uAQ i i CARITAS P 5
i = : =D AGUA FRIA : ) | BENEFICIARIOS
CONAHCYT ACALLI
i : ' i i :
I | H ! ' I
\ | \ K \ ;

Figura 30. Principales actores del modelo ACS (fuente: elaboracion propia)

También se muestran en la siguiente figura la interaccion entre los

estudiantes de la UAQ, Caritas de Querétaro y Acalli.

Figura 31. Reunion de trabajo entre UAQ, Caritas de Querétaro y Acalli (fuente: elaboracién propia)
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3.3.2 Desarrollo de proyecto ACS para la comunidad de Agua Fria

La localidad de Agua Fria se encuentra dentro del municipio de Pinal de
Amoles perteneciente al estado de Querétaro en México. El municipio de Pinal de
Amoles se encuentra situado al norte del estado, a 152 km de la ciudad de
Querétaro, colindando con los municipios de Arroyo Seco, San Joaquin, Cadereyta
de Montes y Jalpan de Serra del mismo estado. Sus primeros pobladores fueron
grupos indigenas de las tribus Huastecas y Toltecas, posteriormente Pames y
Jonaces dedicados a la caza y recoleccion. En 1606, debido al descubrimiento de
minas de plata, se asientan los primeros espafioles en el hoy conocido Pinal de
Amoles, fundando “Real y minas de San José”. Para 1609, el hoy conocido Pinal de
Amoles forma parte de la Alcandia Mayor Real y Minas de Escanela,
desprendiéndose de la Provincia de Jilotepec para ser parte del actual estado de

Querétaro y en 1653 pasa a la Alcaldia Mayor de Cadereyta.

El actual Pinal de Amoles continuo siendo parte de la Alcaldia Mayor de
Escanela hasta 1786, que se formaron nuevas intendencias por orden del Rey
Carlos Il quedando como Corregimiento Querétaro y como Subdelegacion
Cadereyta. En 1825 se promulgé la primera Constitucion Politica del Estado de
Querétaro en donde se integraba Querétaro, San Juan del Rio y Cadereyta. El
territorio paso a ser dividido en seis distritos de los cuales San José de los Amoles
pertenecia al distrito de Jalpan, posteriormente en 1866, el pueblo de Ahuacatlan
de Guadalupe paso a ser una municipalidad para fortalecer la administracion de
Jalpan y San José de los Amoles quedo bajo su jurisdiccion durante los siguientes
28 afos, y para 1894 Jalpan cambio a Ahuacatlan como Subprefectura para que
perteneciera al mineral de Amoles, siendo ese mismo afio en la que se adoptara el
actual nombre de Pinal de Amoles. En 1913, Pinal de Amoles paso a ser
municipalidad de acuerdo con el cumplimiento del articulo 5° de la Ley Electoral
expedida por el Congreso de la Union en 1911, para 1916 Jalpan se vuelve
Presidencia Municipal Distrital y Pinal de Amoles queda como su Delegacién. Y a
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partir de 1932 Pinal de Amoles pasa a ser Municipio libre gracias al proyecto de Ley
no. 86 emitido por el gobernador del estado de Querétaro Saturnino Osornio, para
1935 se denomina subdelegacién a San Pedro Escanela, y en 1935 es constituido
como Delegacion, en la cual se encuentra la comunidad de Agua Fria (Ramirez,
2020).

El municipio de Pinal de Amoles forma parte en mas del 88% de la Reserva
de la Biosfera Sierra Gorda, convirtiéndolo en un sitio privilegiado por sus recursos
naturales, resultando primordial el aprovechamiento de recurso de forma
sustentable mediante el apropiado uso de sus ecosistemas procurando la

conservacion y restauracion de los mismos.
Materiales y métodos para el desarrollo del proyecto ACS

Se considera la metodologia que nos permita crear espacios habitables y
saludables, manteniendo un uso eficiente de los recursos naturales y de la energia.
Se basa en la metodologia del disefio bioclimatico que consiste en la recogida de
datos climatologicos, datos del sitio y el entorno, datos del medio sociocultural y del

habitante para su analisis y evaluacion.
Analisis del sitio y del entorno
Ubicacion geografica

La vivienda beneficiada para el desarrollo del modelo ACS pertenece a la
familia Olguin Garcia y se encuentra situada en el paralelo 21 08" 34 ’latitud norte
(21.14373) y en el meridiano 99 34°22""longitud oeste (-99.57261) a una altitud de
1,876 metros sobre el nivel del mar (MSNM), en la comunidad de Agua Fria, a 5.3
kilbmetros direccion este del municipio de Pinal de Amoles perteneciente al Estado

de Querétaro.
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Estado de Querdtaro ¢ Localidad de Agua Fria

Muricipio de Pinal de Amales
Figura 32. Ubicacion de la localidad (fuente: elaboracién propia basado en el plan de desarrollo

municipal, 2015)

Medio fisico natural

De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), la
localidad forma parte de la Reserva de la Biosfera Sierra Gorda y la zona de la
vivienda se encuentra en una zona accidentada con pendientes pronunciadas, que
es parte de la Sierra Madre Oriental, respecto a su perfil geolégico es de roca
sedimentaria: caliza (71.25%), calizalutita (27.26%) y conglomerado (0.66%), y el
tipo de suelo dominante es regosol, el cual es resultado del arrastre pluvial de roca
y arena. Es parte de la region hidrologica del Panuco, y pertenece a la cuenca del
rio Moctezuma y a la subcuenca del rio Santa Maria y dentro de las corrientes
cercanas al predio se encuentra el rio Jalpan (INEGI 2010).
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Figura 33. Mapas de relieve de la localidad de Agua Fria (fuente: INEGI, 2010)
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Figura 34. Mapas de geologia de la localidad de Agua Fria (fuente: INEGI, 2010)
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Figura 35. Mapas de suelos de la localidad de Agua Fria (fuente: INEGI, 2010)
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Figura 36. Mapas de hidrologia de la localidad de Agua Fria (fuente: INEGI, 2010)

El uso de suelo de la localidad es parcialmente agricola debido a las
condiciones accidentadas del terreno, y su vegetacion pertenece a la zona de
bosque templado con las siguientes especies vegetales de acuerdo a Zamudio.
Como el madrofio, copalillo, mimbre prieto, palo de hueso, sauco, encino y pinabete
entre otras. La fauna de la regién son principalmente coyote, puma, zorra, gato
montes, liebre, tlacuache, venados cola blanca, entre otros. Dentro de las aves de
la region se encuentran el perico, zopilote, carpintero, cuervo, jilguero, gorrion, y
guacamaya verde. Y en relacion a especies reptiles se tienen a la vibora de
cascabel y coralillo (De la Llata-Gémez et al., 2006).
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Figura 37. Mapas de uso de suelo y vegetacion de la localidad de Agua Fria (fuente: INEGI, 2010 )
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El tipo de clima de la localidad de acuerdo a la informacion de INEGI

corresponde a un templado subhumedo con lluvias en verano de menor humedad.
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Figura 38. Mapas de clima de la localidad de Agua Fria (fuente: INEGI, 2010 )
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De acuerdo a la metodologia del sistema de agrupacion bioclimatica de
Figueroa y Fuentes de la Universidad Autonoma Metropolitana, se trabajan con dos
variables para establecer el bioclima del sitio; la temperatura promedio del mes mas

calido y la precipitacion pluvial anual.

Se consideran datos tomados de la estacion meteorolégica mas cercana al
sitio. En este caso la informacion es de la estacion meteorologica de Pinal de
Amoles, registrada por la Comision Nacional del Agua (CONAGUA), las normales
climatologicas de temperatura promedio del mes mas calido y de precipitacion anual

son las siguientes:

TERF HEDTA HENA.

Figura 39. Normales climatoldgicas de Pinal de Amoles, Qro. (fuente: CONAGUA)
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Tabla 22

Normales clomatolégicas de Pinal de Amoles, Qro.

Ano Mes con temperatura | Temperatura en grados | Precipitacién anual en
promedio mas calida centigrados milimetros (mm)

2016 | abril 16.35 1,771.5

2017 | mayo 17.5 1,773

2018 | mayo 17.45 941

2019 | mayo 19.23 7971

2020 | abril 19.35 1,181.3

fuente: Elaboracion propia

Conforme a la informacion registrada de la tabla anterior, se considera para
una temperatura menor a 21° un clima frio y con una precipitacion anual superior a

los 1,000 milimetros. Un clima hiimedo, definiendo el bioclima como un frio himedo.

En relacion al analisis de vientos en la localidad se tienen vientos dominantes
en direccidon noroeste-sureste con velocidades maximas de 19 km/hr. en los meses

de marzo a julio, siendo esta una velocidad moderada y que es posible aprovechar

para su ventilacion natural en los meses de mas alta temperatura.
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Figura 40. Rosa de los vientos de Pinal de Amoles, Qro. (fuente: www.meteoblue.com)
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Figura 41. Velocidad de los vientos de Pinal de Amoles, Qro. (fuente: www.meteoblue.com)

A continuacién, se muestran imagenes del lugar donde se encuentra ubicada
la vivienda, en las cuales se puede observar el tipo de vegetacion de la zona, asi

como el relieve del terreno.
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Figura 42. Localidad de Agua Fria (fuente: elaboracion propia)
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Medio fisico artificial

De acuerdo a la informacion revisada de los afios 2010 y 2020, la localidad
de Agua Fria en Pinal de Amoles, Querétaro (Pueblos de México, 2024)cuenta con

la siguiente infraestructura y equipamiento:

Tabla 23

Infraestrcutura existente en la localidad de Agua Fria
Tipo de infraestructura y equipamiento 2010 2020
Numero de viviendas particulares habitadas 41 50
Viviendas con electricidad 87.88% 92.00%
Viviendas con agua entubada 54.55% 90.00%
Viviendas con excusado o sanitario 69.64% 72.00%
Viviendas con radio 63.64% 58.00%
Viviendas con television 48.48% 62.00%
Viviendas con refrigerador 33.33% 48.00%
Viviendas con lavadora 15.15% 22.00%
Viviendas con automovil 6.06% 10.00%
Viviendas con computadora personal, laptop o tablet 0.00% 0.00%
Viviendas con teléfono fijo 0.00% 0.00%
Viviendas con teléfono celular 0.00% 46.00%
Viviendas con internet 0.00% 0.00%

Fuente: elaboracién propia a partir de www.mexico.pueblosamerica.com

La informacion proporcionada por Caritas de Querétaro y Acalli (anexo 10)
indica que la vivienda de la familia Olguin Garcia, es una vivienda propia con
dimensiones de 6 metros de largo por 4 metros de ancho, siendo una sola
habitacién, con piso de cemento, techo plano de cemento y paredes de block, no
cuenta con cocina de gas, tiene fogon y cocina con lefia. No tiene luz, ni drenaje, ni
biodigestor. El agua la obtiene de captacion pluvial por medio de un tinaco de 5,000
litros y del arrollo por medio de manguera, el consumo del agua es un 80%
domeéstico y un 20% agricola.

La vivienda de la familia Olguin Garcia se construyo hace 15 afios por medio
del apoyo de un programa de gobierno, esta cuenta con dos accesos peatonales
desde una carretera vehicular secundaria pavimentada en asfalto de doble sentido.

Las condiciones en las que se encuentran las veredas de acceso presentan riesgos
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inminentes, sobre todo en el periodo de lluvias se vuelven un tanto resbaladizas, ya
que las pendientes son muy accidentadas y angostas de entre 0.70 a un 1 metro de
ancho, y tienen vegetacion abundante.

Figura 43. Perfil de asentamiento de la vivienda en Agua Fria sin escala (fuente: elaboracion propia)

A pesar de que se tiene una red eléctrica para el suministro de la mayor parte
de las viviendas de la localidad, la vivienda no cuenta con abastecimiento de energia
eléctrica, ya que la distancia al poste existente de baja tension que pasa por su
propiedad esta muy alejada para que la acometida llegue a la vivienda, la falta de
iluminacidén en las noches es cubierta por veladoras o velas y no cuentan con
television, radio, refrigerador o algun equipo que requiera energia eléctrica. El
servicio de bafo es exterior (caseta de madera) a la vivienda y no cuenta con
mueble sanitario, regadera o lavabo, y la recoleccion de aguas negras es a partir de
fosa séptica que no recibe mantenimiento. Anterior a que tuvieran la cisterna de
ferrocemento para la captura de agua de lluvia, tenian bastantes problemas con la
manguera que les suministra el agua desde el arrollo, debido a que en época de
lluvias se azolvaba por el lodo que arrastra y se tapaba frecuentemente. Por otro
lado, la calidad de agua del arrollo solo les permite lavar ropa y trastes, siendo no
apta para el consumo humano por los contaminantes. El agua para su consumo la
obtienen de un pozo que se encuentra mas abajo a la orilla de la carretera y la suben

en cubetas.
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La zona que utilizan de lavadero, al igual que la estufa de lefia son al exterior
de la vivienda. La estufa es alimentada por lefa del lugar, la cual tienen que traer
del cerro todos los dias y aunque se tiene el servicio publico municipal de
recoleccion de basura también utilizan parte de esta para quemarla en la estufa,
solo apartan el pet (tereftalato de polietileno) para su reciclaje. Tener la estufa de
lefia a exterior les causa inconvenientes cuando la casa esta sola, ya que los perros
de los alrededores se suben y se llevan la comida que se encuentran. Por otro lado,
no se tiene malos olores en el lugar. En la temporada de lluvias debido a lo
accidentado del terreno se desaloja muy rapido el agua pluvial mediante una zanja
que hicieron siguiendo la pendiente natural en los limites del terreno. Debido a las
fuertes lluvias existen problemas de humedades en la vivienda, tanto en la en losa
de concreto como en el piso de firme de concreto y en época de frio provocan
problemas de salud por los cambios de temperatura que afectan la garganta. El frio
es predominante gran parte del afio y en invierno se conjunta con las heladas
produciendo molestias a los habitantes. Se muestran a continuacion imagenes de

las condiciones del predio y la vivienda.
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Figura 44. Vivienda en la localidad de Agua Fria (fuente: elaboracion propia)
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Posteriormente se llevo a cabo el diagndéstico en la vivienda de las categorias
directas del ACS, para determinar las condiciones de impacto en la salud que
presenta el inmueble a los habitantes.

Tabla 24
Diagnoéstico de categorias directas del ACS
Categorias directas ACS Aprobada No aprobada
Calidad de aire interior X
Rango higrotérmico X
Rango acustico \
Humedad X
Rango luminico X
Campos electromagnéticos \
Seguridad y accesibilidad X

Fuente: Elaboracion propia

En relacion con la calidad de aire interior en la vivienda, la ventilacion del
espacio es insuficiente para poder tener la renovacion de aire adecuada, el rango
higrotérmico no cumple con las especificaciones minimas de orientacioén sugerida y
altura, teniendo un espacio con temperaturas bajas la mayor parte del afio. Por parte
de la medicion del rango acustico debido al lugar donde se encuentran y a la extensa
distancia entre los vecinos mas proximos se cuentan con niveles de decibeles por
debajo de los valores limites. La humedad de la vivienda es visible en losa y en
algunos espacios de los muros, y los valores del rango luminico no son suficientes

para los valores minimos que nos indica la norma en algunos espacios.

La medicidn de los campos electromagnéticos de baja frecuencia en la zona
es muy baja, debido a que no se cuenta con el servicio de energia eléctrica. Del
mismo modo tampoco se tiene antenas de radio frecuencia que permitan emitir

campos electromagnéticos de alta frecuencia, siendo nula la sefial de celular.
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Tabla 25

Datos de campos alternos eléctricos de baja frecuencia en la vivienda de Agua Fria

INTENSIDAD No Poco Muy Extremadamente
DEL CAMPO | alarmante | alarmante alarmante alarmante

EN V/IM <1 1-5 5-50 >50
(Voltios/metro) 0

Fuente: elaboracién propia basado en referencia de la norma SBM-2015

Tabla 26

Datos de campos alternos magnéticos de baja frecuencia en la vivienda de Agua Fria
INTENSIDAD No Poco Muy Extremadamente
DEL CAMPO | alarmante | alarmante |alarmante | alarmante
EN NT <20 20-100 100-500 >500
(Nanotesla) 6

Fuente: elaboracion propia basado en referencia de la norma SBM-2015)

Tabla 27

Datos de ondas electromagnéticoas de alta frecuencia en la vivienda de Agua Fria
DENSIDAD DE | No Poco Muy Extremadamente
FLUJO EN | alarmante | alarmante alarmante alarmante
MICROVATIO <0.1 0.1-10 10-1000 >1000
POR METRO 0
CUADRADO
pW/m2

Fuente: elaboracion propia basado en referencia de la norma SBM-2015)
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Figura 45. Diagnéstico de vivienda saludable. (fuente: elaboracion propia)

160



Medio social y cultural

La informacion de los datos demograficos, datos de la cultura indigena vy

datos econdmicos de la localidad de Agua Fria en el municipio de Pinal de Amoles,

Querétaro, de acuerdo a la pagina web https://mexico.pueblosamerica.com es la

siguiente:
Tabla 28
Datos de poblacion en la localidad de Agua Fria
ARo | Habitantes mujeres Habitantes hombres Total de habitantes
2005 | 58 53 111
2010 |98 72 170
2020 | 101 100 201
Fuente: elaboracion propia a partir de www.mexico.pueblosamerica.com)
Tabla 29
Datos piramide de edades en la localidad de Agua Fria
Franja de edad Numero de | Numero de | Total de
mujeres hombres habitantes
Bebés (0-5 afios) 7 13 20
Jovenes (6-14 afnos) | 26 28 54
Adultos (15-59 afios) | 51 49 100
Ancianos (60 afos o | 17 10 27
mas)

Fuente: elaboracién propia a partir de www.mexico.pueblosamerica.com)

Tabla 30

Datos demograficos en la localidad de Agua Fria

Datos demograficos 2010 2020
indice de fecundidad (hijos por mujer) | 9.72 3.21
Poblacion que proviene fuera del | 0.00% 0.00%
Estado de Querétaro

Poblacion analfabeta 14.12% 9.95%
Poblacién analfabeta (hombres) 9.72% 2.99%
Poblacion analfabeta (mujeres) 17.35% 6.97%
Grado de escolaridad 4.49 6.73
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Grado de escolaridad (hombres) 4.76 6.85
Grado de escolaridad (mujeres) 4.31 6.63

Fuente: elaboracién propia a partir de www.mexico.pueblosamerica.com)

Tabla 31

Datos de cultura indigena en la localidad de Agua Fria
Cultura indigena 2010 2020
Porcentaje de poblacion indigena 0.00% 0.00%
Porcentaje que habla una lengua indigena 0.00% 0.00%
Porcentaje que habla una lengua indigena y no habla | 0.00% 0.00%
espafol

Fuente: elaboracién propia a partir de www.mexico.pueblosamerica.com)

Tabla 32

Datos de desempleo en la localidad de Agua Fria
Desempleo 2010 2020
Poblacion ocupada | 21.18% 32.34%
laboralmente mayor de 12
afnos
Poblacién ocupada | 45.83% 48.00%

laboralmente mayor de 12
anos (hombres)
Poblacion ocupada | 3.06% 16.83%
laboralmente mayor de 12
afnos (mujeres)

Fuente: elaboracién propia a partir de www.mexico.pueblosamerica.com)

La familia Olguin Garcia esta compuesta por el padre de familia José Ricardo
Olguin Olvera de 40 afios y la madre de familia Maria del Rocio Garcia Romero de
37 anos, los hijos José Everardo de 17 afios, David de 14 anos, Maria Esther de 10
afnos, Griselda de 7 afios y Elivet Guadalupe de 4 aios, todos de apellido Olguin
Garcia. La ocupacion del jefe de familia es trabajo en el campo dentro de su
comunidad y en una comunidad vecina ubicada a 3 km. De su hogar, sus ingresos
mensuales son de $4,000.00 pesos M.N. del cual el 95% lo invierte en alimentos y

el resto en educacion y vestido. El alimento que consumen es basado en jitomate,
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cebolla, lechuga, acelgas, sopa, lenteja, papa, azucar, café y aceite lo adquiere en
la tienda de liconsa ubicada casi a 1 km. De su casa. Otros alimentos como son el
frijol, nopal, y maiz los compra o cultiva de temporal en su predio o en el predio
vecino del hermano. La familia no deja de desayunar, comer o cenar, tampoco tiene
poca variedad de alimentos y nadie duerme en el cocina o pasillos, conforme a la

informacién que menciona el anexo 10.

Ricardo es originario del lugar y dos de sus hermanos son sus vecinos, los
cuales se encuentran en las viviendas colindantes que van de 80 a 100 metros de
su casa, la Sra. Rocio se dedica al hogar y sus hijas asisten a la primaria de la
localidad vecina del Refugio, su hijo David asiste a la secundaria que se encuentra
en la comunidad del Llano, que se encuentra en el entronque con la carretera San
Juan del Rio-Xilitla. Y su hijo mayor José Everardo trabaja fuera de la comunidad y
asiste a su casa los fines de semana. La familia le gusta el lugar en el que viven
rodeados de la naturaleza, al dia de hoy cuentan con huerto de traspatio gracias al
apoyo de Caritas de Querétaro y Acalli, se sienten seguros y protegidos y nunca

han tenido amenaza de animales salvajes del sitio.

Dentro de los requerimientos de la familia Olguin Garcia, se encuentra el
poder tener la estufa para cocinar y el baino completo (regadera, lavabo y sanitario)
dentro de su casa para cubrir sus necesidades, contar con energia eléctrica para el
refrigerador e iluminacion por las noches, y al menos dos habitaciones separadas

de las areas comunes como son la sala y espacio de comedor.
RECOMENDACIONES Y PROPUESTA DE PROYECTO

Realizado el diagndstico y analisis de la vivienda mediante la herramienta
desarrollada, se tienen las siguientes recomendaciones generales para mitigar el

impacto del ambiente construido a la salud de los habitantes:
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Tabla 33

Recomendaciones de categorias directas del ACS

Categorias directas ACS

Aprobada

Recomendacion

Calidad de aire interior

Ampliar la apertura de la ventana
considerando arriba del 5% del total
del area del espacio habitable.

Rango higrotérmico

Orientar al sur las habitaciones y
estancias y dejar al norte cocina y
areas de trabajo y al este comedor y
sala, altura recomendada 2.30 metros
y muros gruesos para absorber el
calor.

Rango acustico

Humedad

Reparar las filtraciones de agua que se
tienen en la vivienda para evitar
humedad

Rango luminico

Ampliar el area de ventana para
proveer de iluminacion natural al
menos el 15% del total del area del
espacio habitable.

Campos
electromagnéticos

Seguridad y accesibilidad

Considerar el menor numero de
obstrucciones para el acceso a la
vivienda, huellas minimas de 25 cm. Y
peraltes no mayores a 18 cm.
Materiales adecuados para no
resbalar o tropezar.

Fuente: Elaboracion propia)

Una vez revisadas las recomendaciones y debido a las condiciones de

vulnerabilidad que tienen en la vivienda actual, se propuso por parte de las

instituciones involucradas desarrollar y construir un proyecto que cumpliera con los

requisitos minimos de una vivienda saludable. La familia Olguin Garcia cuenta con

el espacio adecuado para el desarrollo del proyecto y existen por parte de las

instancias los elementos econdmicos y técnicos para su construccion.

164




A continuacidn, se muestra la propuesta del proyecto y los estudios
realizados, que atienden a los criterios minimos del ACS y que fue desarrollado en
conjunto con los estudiantes de arquitectura de la Facultad de Ingenieria de la

Universidad Autonoma de Querétaro.

A

VIVIENDA EXISTENTE
ESTUFA DE LERA

Figura 46. Planta de espacio previsto sin escala (fuente: Elaboracion propia)

Figura 47. Espacio previsto para la vivienda saludable (fuente: elaboracion propia)
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Figura 48. Planta de conjunto sin escala (fuente: Elaboracion propia)
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Figura 49. Planta baja sin escala (fuente: En coordinacién con alumnos de Arquitectura de la UAQ)
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Figura 50. Planta azotea sin escala (fuente: En coordinacion con alumnos de Arquitectura de la UAQ)

Figura 51. Alzado este y norte sin escala (fuente: En coordinacién con alumnos de Arquitectura de la
UAQ)
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Figura 52. Alzado oeste y sur sin escala (fuente: En coordinacion con alumnos de Arquitectura de la

Figura 53. Perspectivas exteriores sin escala (fuente: En coordinacion con alumnos de Arquitectura de
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Figura 54. Estudio de asoleamiento en invierno. (fuente: En coordinacién con alumnos de Arquitectura
de la UAQ)

Figura 55. Estudio de asoleamiento en verano. (fuente: En coordinaciéon con alumnos de Arquitectura
de la UAQ)
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Figura 56. Estudio de iluminacion natural recamara | con valor nominal de 3,468 Ix y recamara Il con
valor nominal 845 Ix. ( (fuente: En coordinacion con alumnos de Arquitectura de la UAQ)

e —

Figura 57. Estudio de iluminacion natural bafio con valor nominal de 43.4 Ix y cocina-estancia con valor nominal

507 Ix. ( (fuente: En coordinacion con alumnos de Arquitectura de la UAQ)

170



Los estudios llevados a cabo nos muestran un comportamiento optimo que
cumple los requisitos de una vivienda saludable. Por otro lado, el aprovechamiento
de los materiales locales se refleja en el uso de la arcilla, componente mas
abundante del suelo y que se utiliza como base principal del proceso constructivo
junto con la rama de pino seco, que se utilizo como fibra. De igual forma, la piedra
utilizada para la cimentacion se recolecto de los trabajos realizados en la

construccion del camino.

Figura 58. Materiales locales ( (fuente: elaboracion propia)

La arcilla con al que se trabajo en el sitio, comunmente se encuentra debajo
de la capa vegetal, siendo un material abundante en la region, esta puede variar un
poco en su color debido a su constitucién mineral y por su estructura laminar es facil
su enlace mediante el agua, el cual permite la adhesion debido a los puentes entre
las particulas mas pequefias generando una excelente cohesion que define a su

resistencia mecanica como una de sus principales caracteristicas.

La evolucion de los sistemas tradicionales de tierra cruda hacia procesos que
mejoren su resistencia y comportamiento se ven reflejados desde hace ya algunos
afnos alrededor del mundo, contemplando las propiedades del recurso natural y el
aprovechamiento de tecnologias y sistemas para su estabilizacion.
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El superadobe es una técnica de construccion desarrollada por el arquitecto
Nader Khalili a principios de los afios ochenta, aprovechando la tierra del lugar para
generar una vivienda ecologica mediante un sistema sencillo, que no requiere una
gran experiencia previa y en la que puede participar toda la comunidad para su
construccion, incentivando la cooperacion para crear viviendas confortables gracias
a su disefio y sus materiales. El proceso constructivo se lleva a cabo por medio de
costales o sacos de polipropileno de entre 30 y 50 cm de grosor, los cuales se
rellenan de tierra del lugar y se estabiliza con cemento, cal u otros materiales que
puedan consolidar la tierra para evitar su disgregacion y asi ofrecer una buena
resistencia en general. Estos sacos son superpuestos entre si por alambre de puas
para evitar su desplazamiento, y se convierten en estructuras como lo son las
bovedas o cupulas, con una capacidad antisismica ante eventos naturales como

pueden ser los terremotos.

Figura 59. Construccion de super adobe ( (fuente: elaboracién propia)
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3.3.3 Aplicacion de modelo “Ambiente Construido Saludable”

Figura 60. Taller de vivienda saludable en la localidad de Agua Fria (fuente: Elaboracién propia)

Se llevaron a cabo dos talleres de vivienda saludable, con la intencién de
concientizar a los habitantes de la localidad de Agua Fria y a los alumnos que nos
apoyaron con los trabajos de construccion.
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Figura 61. Taller de vivienda saludable en la UAQ (fuente: Elaboracion propia)

La retroalimentacion en los talleres mostro que existe ya un conocimiento del
impacto del medio construido a la salud de los habitantes. Sin embargo, no se llevan
a cabo las acciones necesarias porque no es algo que lo vean como prioridad hasta

gue no se ven con problemas directos por este motivo.
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3.4 MODELO INTEGRAL AMBIENTE CONSTRUIDO SALUDABLE “ACS”

3.4.1 Los cuatro cuadrantes del ACS.

De acuerdo a Kevin Wilber, en el ambito de la salud el modelo integral ha
sido una gran herramienta, sobre todo para las instituciones de salud mental gracias
al enfoque de los cuatro cuadrantes. Dentro de la perspectiva de la salud fisica, la
medicina ortodoxa esta relacionada con el cuadrante superior derecho dirigida a la
enfermedad del organismo fisico y su recuperacion. Sin embargo, el modelo integral
discierne de lo anterior y asevera que cada evento fisico que impacte en la salud
conlleva la interaccion de los otros tres cuadrantes. Asi se observa ver con las
recientes practicas alternativas que involucran, las emociones, el espacio fisico, lo
espiritual, entre otros factores que representan un papel importante en la etiologia
de la enfermedad, dejando de cuestionar sin lugar a dudas la relacién directa que
existe entre la recuperacion y los factores antes descritos. De esta manera, es
importante revisar todas las condiciones que involucran desde una perspectiva
integral un ambiente construido saludable, sin quedarse solo en la parte conductual,
la parte material objetiva que corresponde al cuadrante superior derecha.

A continuacion, se desarrollaran los cuatro cuadrantes del modelo integral
para el “ambiente construido saludable”, considerando los conceptos revisados
anteriormente en el marco tedrico de la investigacion: iniciando con el cuadrante
superior izquierdo (1) que incluye la parte individual interior, intencional-subjetivo;
continuando con cuadrante individual exterior (lI) que incluye la parte individual
exterior, conductual-objetivo; posteriormente se analiza el cuadrante inferior
izquierdo (lll) que incluye la parte colectiva interior, cultural-intersubjetivo; vy
finalmente se revisa el cuadrante inferior derecho (IV) que incluye la parte colectiva

externa, social-interobjetivo.
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3.4.2 Materiales y método del modelo integral del ACS

Para el desarrollo de esta etapa se trabajara el analisis documental
establecido en el método analitico, se realizara una revision documental de las
areas que intervienen en cada uno de los cuadrantes para la creacién del modelo
“ambiente construido saludable”, considerando la teoria del todo de Ken Wilber,
desarrollando un ensayo tedrico (relacién de cuadrantes) que nos permita entender

desde una vision integral el ambiente construido saludable.

El cuadrante superior izquierdo (I) representa el interior del individuo, la parte
subjetiva-intencional, que refiere en el caso del ambiente construido saludable a las
distintas areas de desarrollo del yo individual, estableciendo los siguientes

conceptos y autores:

Tabla 34

Cuadrante superior izquierdo (1)
Concepto Tedricos
Bienestar Davidson y Ramirez-Amaya
Identidad Molano, Vidal y Salazar
Conciencia Graves y Wilber
Cognitivo Cummins

Fuente: elaboracién propia

El cuadrante superior derecho (Il) proporciona la parte objetiva-conductual,
tangible desde el paradigma individual. Para el caso de ambiente construido
saludable se establecen los siguientes conceptos y sus autores:

Tabla 35
Cuadrante superior derecho (ll)
Concepto Autores
Salud Huber, Knottnerus y Green.
Habitabilidad Mercado, Salvador Rueda, Maria
E. Molar.
Innovacion Everett Rogers
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Tecnologia

Gonzalez Vega, J.
Dessauer y L. Mummford

Ellul, F.

Fuente: elaboracién propia

El cuadrante inferior izquierdo (lll) define conceptos y autores, desde una

vision colectiva interior, cultural-intersubjetiva, importantes en la comprension del

desarrollo del ambiente construido saludable:

Tabla 36

Cuadrante inferior izquierdo (1l1)
Concepto Autores
Cultura Kuper

Decolonialidad

Boavetura de Sousa Santos

Patrimonio intangible

Giménez

Comunidad

Jean.-Lucy Nancy

Fuente: elaboracién propia

Y finalmente, el cuadrante inferior derecho (IV) relaciona lo colectivo externo,
social-interobjetivo, que infiere en lo social y su contexto. Dentro del ambiente

construido saludable se consideran los siguientes conceptos y autores:

Tabla 37

Cuadrante inferior derecho (1V)

Concepto

Autores

Politicas publicas

Lasswell y Mendoza

Tecnologia social

Serafim y Dagnino

Territorio Rockstrom y Llanos
Vivienda Barcelo, M. Shaw, X. Bonnefoy
saludable y J. Allen y j. Macombre

Fuente: elaboracién propia

A continuacion, se observa el diagrama completo del modelo integral del ACS

con los cuatro cuadrantes:
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Autores

‘ ' Autores
Davidson y Ramirez Huber
Molano Mercado
Bienestar Grave_s Gonzalez Salud
Identidad Cummins £ Rogers Habitabilidad
Conciencia Innovacién
Cognitiva Tecnologia
; *C;-iltl:lr{i!Ei ; Politicas publicas
ecoDanes Tecnologia social
Patrimonio Territorio
intangible Autores Autares Vivienda
Comunidad Kuper Lasswell saludable
Sousa Santos Serafim y Dagnino
Giménez : Rockstrém
Jean-Luc Nancy Shaw

Figura 62. Desarrollo de vivienda saludable en localidad de Agua Fria, Pinal de Amoles, Qro. (fuente:
Elaboracion propia)

Posteriormente se desarrolla mediante la metodologia de la triangulacion,
que fue definida en 1990 por Denzin, como la combinacién y la aplicacion de
diversas metodologias de la investigacion en un mismo fenomeno de estudio
(Aguilar y Barroso, 2015). En este caso refiere a la recogida de informacion
utilizando varios métodos como instrumentos para investigar y resolucién de un
problema especifico. A continuacion, se observa en tabla 38 la congruencia
metodologica del modelo integral por cuadrantes.
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Tabla 38
Tabla de congruencia metodolégica

Proyecto de investigacion
DESARROLLO DEL MODELO “AMBIENTE CONSTRUIDO SALUDABLE”
MEDIANTE HERRAMIENTA METODOLOGICA INNOVADORA PARA SU PREVENCION Y
MITIGACION EN ZONA EN EL ESTADO DE QUERETARO

Cuadro de congruencia metodolégica

Fecha:

Pregunta ; Como se puede establecer desde una perspectiva compleja y multidisciplinaria un Noviembre 2023

modelo integral que vincule estrategias e instrumentos metodoldgicos que permitan el
diagndstico, la prevencion y la mitigacion del impacto del ambiente construido en la salud de
sus habitantes y su aplicabilidad considerando la identidad del territorio?

Objetivo general: Desarrollar desde un enfoque integral el modelo denominado “Ambiente Construido Saludable”, que
relacione, integre y sintetice el conocimiento para la mitigacion del impacto negativo del ambiente construido en la salud y
bienestar de los habitantes.

Tipos de Técnicas —de Instrumentos Variables
Cuadrante . I Unidad de analisis recoleccion de L. . Indicadores
investigacion datos de recoleccion dependientes
I (Intencional- Cualitativo tipo Familia Olguin Observacion Registro de Resiliencia y | Nivel de
subjetivo) interpretativa, Garcia informacion talante positivo. satisfaccion
teoria
fundamentada
Il Cuantitativo de | Ambiente Revisién Busqueda de | Calidad de aire | Datos de analisis
(Conductual- tipo construido sistematica, articulos, interior, rango | de normales
objetivo) observacional y | saludable meta-analisis y | extraccién de | higrotérmico, climatoldgicas,
retrospectivo analisis de | datos y andlisis rango acustico, geometria solar,
frecuencias. de la calidad de | humedad, vientos
los estudios rango luminico, dominantes,
campos espectro acustico,
electromagnétic | espectro
os, seguridad y | luminico,
accesibilidad humedad visible,
obstruccion
visible 'y de
contaminacion
electromagnética.
11l Cualitativo tipo | Comunidad de | Grupo de Registro de | Valores, Datos
(intersubjeti descriptiva. Agua Fria, Pinal de | discusién/capa informacion creencias y | demogréficos del
vo-cultural) Disefio Amoles, Qro. citacion visién de vida. lugar
investigacion- antecedentes
accion histéricos
relevantes.
IV(Inter Cuantitativo tipo | Vivienda saludable Revisién Fichas de | Concertacion, Datos socio-
objetivo- descriptivo  de documental revision pro socialidad y | ambientales del
social) campo bibliografica medio lugar
ambiente.

Fuente: elaboracion propia
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CAPITULO IV

4. EPILOGO DEL AMBIENTE CONSTRUIDO SALUDABLE

En este capitulo se revisan las conclusiones y la discusion de los capitulos
anteriores, asi como las experiencias y el aprendizaje de la investigacion en las

diferentes etapas del proyecto.

41 APROXIMACION A LAS CATEGORIAS INDISPENSABLES DEL ACS

De acuerdo a los diferentes autores y fuentes de informacion que categorizan
los impactos del medio construido en la salud desde diversos enfoques vy
perspectivas, es posible apreciar que existen diferencias y que algunas fuentes
excluyen categorias significativas para un ambiente construido saludable,
encontrandose las diversas categorias mencionadas dispersas sin que sean
abordados en su totalidad y ofrezcan una alternativa accesible para su
consideracion. En 2004, Shaw nos muestra en su modelo conceptual las
condiciones fisicas en las que se encuentra la vivienda afectan directamente la
salud del habitante. Y aunque estas han mejorado en los ultimos dos siglos, sus
efectos en la salud siguen siendo significativos y es importante considerarlos;
factores como las olas de calor, el frio, la humedad, la falta de ventilacién, la
contaminacion del aire interior mediante el mondxido de carbono, el humo de tabaco
0 gases radiactivos como el radon, y las lesiones por accidentes son fuentes de
riesgos en un sentido directo y material, siendo la vivienda un peligro directo o un

riesgo ambiental que puede impactar en la salud de los habitantes.

La revision sistematica, el metaanalisis, y el analisis de frecuencias,
presentado anteriormente menciona ciertas categorias que han sido poco
consideradas como es el rango acustico y los campos electromagnéticos, esta
ultima recientemente ha aumentado su impacto debido al cambio en los estilos de
vida derivado de la pandemia de COVID-19 como el teletrabajo, el impacto de la
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radiacion electromagnética esta regulado por una variedad de limites voluntarios y
legales entre ellos la ICNIRP. No obstante, a pesar de que existen numerosas
incertidumbres en la evaluacion de los riesgos potenciales en la salud, se considera
la importancia de aplicar rigurosamente el Principio de Precaucion conforme lo cita
la declaracion de la Tercera Conferencia Ministerial sobre Medio Ambiente y Salud
firmada en Londres en 1999, adoptando un enfoque mas preventivo y proactivo de
los peligros. Siendo el principio de precaucion una politica de gestion de riesgos
aplicada en circunstancias de incertidumbre cientifica, que refleja la necesidad de
actuar ante un riesgo potencialmente grave sin esperar los resultados de la
investigacion cientifica (WHO, 2000).

Como lo mencionan en 2018 Barcel6 y Gonzales, en Latinoamérica la mayor
parte de las viviendas se autoconstruyen de forma progresiva, teniendo estas varias
deficiencias que instan al habitante a un estado de vulnerabilidad por su caracter
precario, siendo un riesgo para su salud y bienestar. Por lo que es fundamental
comprender como es posible promover mediante él ambiente construido el
desarrollo de las habilidades del bienestar, como lo es la creatividad, la expansion
de la mente racional, el desarrollo de la resiliencia y la prosocialidad, entre otras. Lo
que puede desarrollarse con mayor consciencia individual y colectiva sobre la
importancia de la salud del medio ambiente y el impacto que el territorio construido
tiene en el entorno natural y por ende en la salud humana , una consciencia en el
individuo, de la importancia del ambiente, el impacto en el entorno natural y de la
salud. Con el fin de transitar de sujetos y comunidades pasivas, a sujetos y
comunidades activas que se empoderen y consoliden mediante el desarrollo del
bienestar un modelo distinto al que actualmente vivimos, que permita mitigar el
impacto y regenerar los recursos naturales como lo son; el suelo, el aire, el agua, la

flora y la fauna de los diversos ecosistemas.

Tanto en Latinoamérica como en el Caribe, la mayor parte de las categorias

directas mencionadas del impacto construido se encuentran dentro de las normas
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locales de construccion y se atienden en mayor o menor medida. Siendo posible
mediante la difusién del conocimiento cientifico de manera accesible a todos los
estratos socio-econdmicos y con el apoyo de las tecnologias existentes, capacitary
desarrollar consciencia en la poblacion de la relevancia de generar pequefas
acciones y cambios en su vivienda, para su salud y bienestar. Sin embargo, es
importante mencionar, que el analisis de informacién incluye la categoria de los
campos electromagnéticos, la cual es poco estimada en los instrumentos
normativos, desatendiendo los procesos de adaptacion que se llevan a cabo hoy en
dia motivados por la pandemia de COVID-19, en donde el aumento de equipos
electronicos nos ha traido consigo un beneficio, permitiendo continuar con el
desarrollo de las actividades en los hogares, integrando el modelo de trabajo y
educacion a distancia. La apropiacion de este tipo de tecnologia dentro de las
viviendas ha causado una mayor concentracidn y exposicion de campos
electromagnéticos al interior, intensificando los impactos en la salud de los
habitantes. Siendo importante considerar el Principio Precautorio para esta
categoria, ya que no se considera determinante por su escasa difusion, siendo un
factor de impacto desestimado por su condicion intangible y no se encuentra dentro
de la normativa o legislacion local en Latinoamérica y el Caribe. No obstante, se
cuenta con diversas investigaciones que sostienen la certidumbre cientifica del

fendmeno, como lo menciona Nyberg et al. (2023).

“La Comisidn Europea ha recibido varios miles de estudios cientificos que
revelan una serie de efectos nocivos causados por los niveles cotidianos de campos
electromagnéticos inalambricos, que se sitian muy por debajo de las directrices de
la ICNIRP. Llamamientos anteriores sobre 5G se han referido a miles de informes
de investigacion revisados por pares y a mas de 100 revisiones de investigaciones
exhaustivas, que muestran efectos nocivos de los campos electromagnéticos
inaldambricos muy por debajo de los limites de la ICNIRP. Las tablas de colores de

Biolnitiative enumeran los efectos biolégicos negativos encontrados en niveles mas
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de un millén de veces inferiores a las pautas de la ICNIRP. La evidencia de estos
efectos contradice claramente la posicion de la ICNIRP y la UE” (p. 4).

En resumen de los parrafos anteriores, se puede concluir la necesidad de
considerar en un primer nivel de intervencion factible, en conjunto con los recursos
existentes de conocimiento y tecnologia, las diversas categorias ante el impacto del
ambiente construido en la salud de los habitantes, estableciendo de esta forma que
las categorias directas esenciales son: calidad de aire interior, rango higrotérmico,
rango acustico, humedad, rango luminico, campos electromagnéticos, seguridad y
accesibilidad. Las cuales, deben formar parte de los criterios indispensables en las
diversas fases de los procesos de edificacion para una toma de decisiones que
mitigue el impacto del ambiente construido en la salud del habitante y promueva el
bienestar desde una primera etapa de la construccion. Se tiene una gran
responsabilidad desde el ambito de la construccion y su relacién con el cuidado de
la salud y el bienestar, teniendo que considerar el impacto que conlleva una toma
de decisiones inapropiada en cualquiera de las areas que se desarrollen y en
cualquier nivel, mas alla de acreditar una certificacion de edificacion sustentable, de
cumplir con una normatividad local o llevar a cabo procesos de autoconstruccion,
se requiere establecer las categorias directas como criterios minimos alcanzables y
su difusion para contribuir a una arquitectura de prevencion, cuidado y calidad de

vida.

4.2 APLICACION Y EXPERIENCIAS DEL INSTRUMENTO LOCAL.

No obstante que, el instrumento sigue en desarrollo para su
perfeccionamiento, es importante destacar las aproximaciones de la fase del
desarrollo; donde la intencion primigenia del desarrollo del instrumento estuvo
vinculada con toda la investigacion tedrica previa que sirve de soporte documental
y da argumentos y certeza a lo referido, considerando las siete categorias directas,

que son esenciales a considerar para lograr un ambiente construido saludable;
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siendo el objetivo principal, acortar la brecha entre el conocimiento disperso
existente en los diversos medios y disciplinas, para consolidar de manera integral
los requerimientos minimos de un espacio saludable de manera asequible para

todos los habitantes en el ambito local, en este caso en Querétaro, México.

Derivado de esta investigacion, se aprovecharon los criterios minimos a
considerar para generar un ambiente construido saludable, trasladando dicho
conocimiento a una plataforma en un principio de alcance local, donde partiendo del
concepto de tecnologia social, se establece mediante la innovacion un instrumento
alineado con la normativa glocal existente, una evaluacién de manera sencilla y
accesible de los espacios que habitamos, obteniendo al finalizar una
retroalimentacion a modo de recomendaciones que surgen del analisis y develacion
de los parametros donde los valores de referencia sefialan si se cumple con el nivel
requerido de acuerdo a lo establecido en las normativas, considerando también

estas recomendaciones asequibles al contexto local.

La posibilidad contar con un instrumento como la aplicacion Habita Sano®©,
que considera e integra estas caracteristicas dentro de una aplicacién movil de gran
utilidad e innovacion, permitiendo que el conocimiento llegue a diversos sectores de
la poblacion, propiciando interés en este tipo de dinamicas que traen consigo un
beneficio social esencial, mejorar la salud y el bienestar de los habitantes,
demostrando que los espacios construidos tienen una serie de factores que deben
considerarse y atenderse para lograr el disfrute del espacio con todo lo que ello
conlleva desde los aspectos neuropaticos hasta los psicosomaticos; priorizando la

salud en los diversos ambientes construidos.

El desarrollo de la aplicacion esta siendo bastante accesible en todos los
sentidos, dado que se ha desarrollado en un corto plazo y con alternativas
interesantes que se reflejan en mejoras a lo inicialmente planteado. La aceptacion
social de esta primera etapa con los diversos actores del medio ha sido bien recibida

y ha generado expectativas positivas para su implementacion desde diferentes
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escenarios. Consolidando el instrumento desde este momento como una propuesta
tecnoldgica innovadora importante para prevenir los riesgos que se desencadenan
en un habitat construido sin las condiciones adecuadas, dejando a los usuarios
vulnerables ante este tipo de fendmenos, a los cuales no se les ha dado el grado de

importancia necesaria, ni han sido observados por los grupos de interés a nivel local.
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Figura 63. Capturas de distintas pantallas de la aplicacion HabitaSano®, que muestran el
funcionamiento y las mediciones generadas a partir de la informacién que se captura y que se registra a través
de los sensores del dispositivo mévil (fuente: elaboracién propia)
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En la actualidad el desarrollo de la aplicacion Habita Sano® se encuentra ya
muy avanzado y solo se estan definiendo las ultimas pruebas del uso de la
aplicacion, el tiempo restante y los procesos para liberarla son relativamente cortos.

4.3 EXPERIENCIAS CON LOS HABITANTES DESDE LO LOCAL

La primera etapa en donde se lograron intercambiar experiencias con los
habitantes de la region, fue en el taller de vivienda saludable, en el cual estuvieron
presentes la gran mayoria de los padres de familia de la comunidad de Agua Fria.
En este taller se logro conversar con varios participantes que conocian ya de los
temas vertidos en el mismo, compartiendo las experiencias de las personas
mayores, en las cuales se tenian consideraciones especiales en cuanto a algunos
riesgos mencionados en el taller, como el contar con una buena ventilacion y luz
natural al interior de sus viviendas, el aprovechamiento de los materiales naturales
de la zona para tener viviendas frescas en verano y calientes en invierno, entre otros
y que se habian dejado de lado en algunos casos debido al cambio de actividades
de construccion vernacula a construccion tradicional que se presenta hoy en la vida
cotidiana. Estos saberes ancestrales que tiene la comunidad permiten sin lugar a
dudas establecer que ya se cuenta con un conocimiento que ha pasado de
generacion en generacion, y que aunque no se lleve a cabo en el mayor de los
casos en la actualidad por una cuestion de cambio de habitos en el ambito de la

autoconstruccion, la comunidad es consciente del riesgo.

El taller llevado a cabo en la comunidad logro el objetivo de que las personas
reconocieran los riesgos del entorno construido, hizo posible entablar un dialogo
con la comunidad y retroalimentar sobre los temas del curso desde su perspectiva
tanto individual como colectiva. Temas revisados en el curso que son poco
conocidos en nuestro pais y en gran parte de Latinoamérica, como el riesgo de los
campos electromagnéticos, fueron temas que una parte de la comunidad ya habia
escuchado y que les llamaron bastante la atencidn por el impacto que este conlleva
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a la salud de las personas. La experiencia del trabajo y el dialogo con la comunidad
ha demostrado que el llevar el conocimiento de forma sencilla y asequible, facilita la
capacidad de reconocer los riesgos que se pueden tener en un ambiente construido,

promoviendo la prevencion y buenas practicas para mitigar su impacto.

Otro tema relevante que es importante mencionar, es la organizacidon que se
tiene en la comunidad para el apoyo y servicio de todos los que la conforman. Como
antecedentes se tienen ya diversas acciones realizadas con Caritas |.A.P. y ACALLI
A.C. como cisternas de captacion de agua de lluvia, huertos de traspatio entre otros.
El trabajo en comunidad y la organizacion de la misma han logrado fortalecer los
esfuerzos en los distintos proyectos, en el caso de la construccion de la vivienda
saludable para la familia Olguin Garcia se destaca el apoyo de la mayor parte de
los miembros de la comunidad. Este valor agregado se ha consolidado en los
avances que se tienen en este momento en la vivienda, siendo este proyecto el
primer prototipo para su valoracion por parte de las instituciones que estan
financiandolo, para que posteriormente se pueda apoyar otras familias en situacion
vulnerable, ya sea con mejoramiento en la vivienda o con autoconstruccion como

es el caso del presente proyecto.

La construccion de la vivienda saludable inicié con el dialogo y consenso de
los principales actores, teniendo varias reuniones con la familia Olguin Garcia,
donde se converso de diversos temas para conocer sus expectativas. Todo este
proceso fue paulatino, ya que se requirié de tener mayor confianza con la familia
para que se pudiera entablar un dialogo en el cual se compartiera sus preferencias
e incomodidades. Informacidén que serviria para después llevar a cabo los acuerdos
establecidos. Parte importante de esta experiencia ha sido el enriquecimiento de las
relaciones con las personas, desde el trabajo con los alumnos hasta la construccidn
en sitio con la familia y comunidad. El ambiente de cordialidad y de suma de
esfuerzos es algo sumamente gratificante, la empatia en este proyecto con todos

los autores ha dejado que se realice de forma adecuada y sin contratiempos. El
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desarrollo y construccion del proyecto en las diferentes etapas ha traido consigo
una reflexion respecto al hacer en comunidad. El trabajo de en conjunto para el
beneficio de una familia genera una emocion de satisfaccion del buen hacer por los
demas, que ayuda en la resolucién de otros conflictos que se puedan presentar
relacionados con las caracteristicas técnicas. Es decir, la buena actitud y ganas de
colaborar han dado como resultado un proyecto integral con todo lo que eso

conlleva.

Figura 64. Desarrollo de vivienda saludable en localidad de Agua Fria, Pinal de Amoles, Qro. (fuente:

Elaboracién propia)
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Figura 65. Desarrollo de vivienda saludable en localidad de Agua Fria, Pinal de Amoles, Qro. (fuente:

Elaboracién propia)
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Figura 66. Desarrollo de vivienda saludable en localidad de Agua Fria, Pinal de Amoles, Qro. (fuente:

Elaboracién propia)
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Figura 67. Desarrollo de vivienda saludable en localidad de Agua Fria, Pinal de Amoles, Qro. (fuente:

Elaboracién propia)
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Figura 68. Desarrollo de vivienda saludable en localidad de Agua Fria, Pinal de Amoles, Qro. (fuente:

Elaboracién propia)

192



Figura 69. Desarrollo de vivienda saludable en localidad de Agua Fria, Pinal de Amoles, Qro. (fuente:

Elaboracién propia)
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Figura 70. Desarrollo de vivienda saludable en localidad de Agua Fria, Pinal de Amoles, Qro. (fuente:

Elaboracién propia)
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Figura 71. Desarrollo de vivienda saludable en localidad de Agua Fria, Pinal de Amoles, Qro. (fuente:

Elaboracién propia)
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Figura 72. Desarrollo de vivienda saludable en localidad de Agua Fria, Pinal de Amoles, Qro. (fuente:

Elaboracién propia)
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Figura 73. Desarrollo de vivienda saludable en localidad de Agua Fria, Pinal de Amoles, Qro. (fuente:

Elaboracién propia)
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Figura 74. Desarrollo de vivienda saludable en localidad de Agua Fria, Pinal de Amoles, Qro. (fuente:

Elaboracién propia)
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Figura 75. Desarrollo de vivienda saludable en localidad de Agua Fria, Pinal de Amoles, Qro. (fuente:

Elaboracién propia)
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Figura 76. Desarrollo de vivienda saludable en localidad de Agua Fria, Pinal de Amoles, Qro. (fuente:

Elaboracién propia)
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44 EL VALOR AGREGADO DEL AMBIENTE CONSTRUIDO SALUDABLE

PARA EL HABITANTE.

La evolucién del concepto de salud ha sido llevada desde su concepcion
inicial relacionada exclusivamente con el organismo fisico y sus enfermedades, a
un concepto mas amplio que incluye el espacio fisico como un medio que influye
directa e indirectamente en la salud de sus habitantes. El impacto que establece el
ambiente construido en la salud ha sido estudiado por varios autores en diferentes
periodos de la historia de la humanidad, el riesgo que presenta en la actualidad
debido a los cambios en el vivir cotidiano y la implementacion de nuevas tecnologias
que acompafan las denominadas “viviendas inteligentes” y las “smart cities”, en
conjunto con el conocimiento que va surgiendo con las nuevas investigaciones del
como construimos y sus impacto a la salud, son solo una parte del problema, una
parte que se identifica en la parte externa, tanto en lo individual como en lo colectivo
(cuadrante Il y 1V) de forma fragmentada. Como se aprecia en la siguiente figura la
mayor parte de los conceptos fundacionales encontrados sobre el tema del impacto
del medio construido en la salud se identifican dentro de los cuadrantes Il y IV, asi

como su interrelacion.
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Figura 77. Redes de conceptos fundacionales de la vivienda saludable (fuente: elaboracion propia)

En una segunda aproximacién, derivado de un proceso subyacente, se
integra el concepto fundacional de territorio, que en una primera concepcién podria
atender solo al espacio geografico. Sin embargo, el territorio esta estrechamente
vinculado con los conceptos de identidad, cultura y patrimonio, permitiendo
equilibrio y cohesion social. El territorio de acuerdo con Bonnemaison (1981), se

establece como un espacio para que la cultura anide en una primera dimensién y
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esta relacionado con el concepto de “geosimbolo” que se define desde una
dimension simbolica donde coexisten en un punto geografico caracteristicas
politicas, culturales o religiosas que conforma su identidad. En la siguiente
dimension (segunda) se dispone como el espacio fisico para la reparticiéon de las
practicas culturales e institucionales inmateriales localizadas como lo son las
danzas, recetas de cocina, formas linguisticas entre otras y en una ultima dimensién
(tercera) considera su aspecto subjetivo de apropiacion al territorio como un simbolo
de pertenencia. Como se aprecia en la siguiente figura los conceptos que estan
relacionados con el territorio desde el enfoque integral se interrelacionan con mayor

peso en los cuadrantes lll y IV.
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Figura 78. Redes de conceptos fundacionales del territorio (fuente: elaboracion propia)

De la misma forma el concepto de bienestar humano, en una tercera
aproximacion, desde una vision transdisciplinar entre la psicologia, la filosofia y las
neurociencias, relaciona de manera compleja las dimensiones subjetivas del
individuo partiendo de cinco habilidades: atencién plena, resiliencia, pro-socialidad,
talante positivo y creatividad. Las cuales se pueden aprender, desarrollar y entrenar,
mediante el desarrollo de la plasticidad neuronal, permitiendo la adaptacion de las
células del resto del organismo y con esto atender los principales problemas de la
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salud humana, que incide en su bienestar y calidad de vida del individuo. Como se
aprecia en la siguiente figura los conceptos que estan relacionados con el bienestar
humano desde el enfoque integral se interrelacionan con mayor peso en los

cuadrantes | y III.

Bienestar '
humano

Talante

Creatividad positive

Atencidn

plena | I I
Resiliencia

' |
Calidad de ™/ I I I | IV
wida
-_ ! Pro
Aprendizaje I socialldad

Figura 79. Redes de conceptos fundacionales del bienestar humano (fuente: elaboracién propia)

En una aproximacion final por medio de la triangulacién, podemos observar
en la siguiente figura en la superposicion de los conceptos fundacionales, y la

incidencia de estos en los cuatro cuadrantes.
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Figura 80. Redes de conceptos fundacionales superpuestas (fuente: Elaboracion propia)

Y continuando con la interrelacion de cada uno de los conceptos
fundacionales, se encuentra una red bastante compleja que nos llevan a distinguir
procesos internos que no se consideran con el mismo peso en las investigaciones
independientes o fragmentadas, como se distingue en la siguiente figura. Estos
conceptos fundacionales emergen de una revisién que vincula la vivienda saludable,
con el territorio y el bienestar, es decir desde una vision integral y en equilibrio con

los cuatro cuadrantes.
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Figura 81 Redes de conceptos fundacionales interrelacionados (fuente: Elaboracién propia)

Esta relacion compleja de conceptos fundacionales es la base del modelo
ACS, en la cual se puede observar que el territorio construido incide en la salud
humana y esta permite la promocion del bienestar humano a través del desarrollo
de sus habilidades, el cual se encuentra estrechamente relacionado con la calidad
de vida. El modelo ACS considerar el enfoque integral, teniendo un equilibrio e
igualdad de peso entre los procesos internos y los procesos externos. Mediante el

meétodo de los circulos restaurativos que implican procesos comunitarios para
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resolucién de problemas se realiza el ajuste funcional del modelo ACS quedando

de la siguiente forma:

Habitarme Salud fisica
Observarme Habitabilidad
Reconocerme Innovacién y

Tecnologia

Educacién .
: Vivienda
Arquitectura
) saludable
integral

Figura 82 Modelo integral ACS (fuente: Elaboracion propia)

El modelo ACS reconoce que el estado fisioldgico del cuerpo (cuadrante Il)
depende en gran parte de su entorno (cuadrante Ill) para su optimo desarrollo. El
conocimiento del estado fisiologico del cuerpo se desarrolla desde el auto
cocimiento del individuo (cuadrante |) el cual implica una intension, y para que esto
suceda se requiere del acuerdo de todos los implicados (cuadrante IIl) y compartir
mediante el aprendizaje, el consenso y el dialogo un fin en comun que trascienda la
vision tradicional, una cultura que vincule el interés de la gente en su medio

ambiente desde la salud y el bienestar, en su entorno inmediato, para poder dar
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paso a un entorno social en este caso la vivienda saludable (cuadrante 1V) que

comprometa un ambiente sano y de bienestar para el ser humano.

El modelo ACS, hace énfasis en la integracion de los cuadrante | y Ill, que
corresponden a los procesos internos tanto en su parte individual como colectiva.
Sin duda la apatia en la vinculacion de estos cuadrantes desde un enfoque integral,
se ve relejado en la falta de interés por el desarrollo de un medio ambiente sano. Lo
cual genera una controversia con la premisa que supone que si la mayor parte de
la poblacion conoce el impacto que tiene un ambiente construido sobre la salud del
ser humano, porque son tan pocas las acciones que se llevan a cabo para su
mitigacion y prevencion. Dejando sin atender los procesos que corresponden a los
cuadrantes | y Ill del interior individual y colectivo, visibilizando con esta
investigacion el interés por la difusion de el ACS para hacer cultura. Es decir,
generar el cambio en la mentalidad de las personas por medio del aprendizaje del
conocimiento asequible, yendo de lo individual a lo colectivo y este cambio se
sustente en el tiempo y en las creencias de las personas para poder modificar los
parametros culturales y estas a su ves involucren a las politicas publicas. Lo cual
se demuestra con el ejercicio de esta investigacion a través de la parte objetiva
individual que involucra el conocimiento, la innovacion y tecnologia; la parte objetiva

colectiva que implica el consenso y dialogo, y la practica intersubijetiva.

4.5 REFLEXIONES FINALES Y CONCLUSION.

En todo trabajo de investigacion se presentan como un reto los
cuestionamientos claves que detonan las indagaciones y busquedas de
respuestas a través de delinear problematicas, hipétesis y formas de comprobar lo

encontrado.

En este caso, los cuestionamientos y tematicas desarrolladas surgieron de la
experiencia personal y profesional de varios afos de trabajo en comunidades
rurales y urbanas, en el ambito de proyectos sustentables y saludables, y de
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aquellos profesores y comparieros de estudios y trabajo a lo largo del posgrado.

En el trayecto de elaboracion del proyecto de investigacion fui encontrando
elementos tedricos y metodoldgicos que se fueron incorporando en un marco
referencial y una propuesta teorica, metodologica e instrumental que fui

construyendo y que enmarca todo el trabajo y sus resultados.

Asimismo, surgio la inquietud de aclarar qué tipo de conocimiento se fue
construyendo, sus aportaciones y limites epistemologicos de validez de los
mismos. Por ello, de manera somera presento, a manera de reflexiones finales las
condiciones que posibilitaron encontrar caminos metodologicos para una tematica

tan compleja e interdisciplinaria como la que desarrollé.

La aportacion al conocimiento del presente trabajo, se concibe aprovechando
la experiencia del autor en el tema de investigacion y se retoma la practica de
diversas disciplinas cientificas, desde una perspectiva filosofica e histérica basada
en la técnica como actividad global y creativa que concreta medios y fines que

impactan y transforman el entorno y a los sujetos implicados.

Encontré que las actividades de las diferentes etapas del presente trabajo
fueron la base para identificar el tipo de conocimiento y sus condiciones
epistemologicas derivadas, tanto de la busqueda de informacion relevante, como de
las aportaciones teodricas de autores, la elaboracion de instrumentos de
investigacion, asi como del contacto directo con implicados y expertos de los
procesos técnico productivos y de innovacion en comunidades y ambientes
afectados en su sustentabilidad. Fue importante encontrar en los procesos cuales
eran las categorias metodoldgicas y los criterios epistemoldgicos para la integracion
de los diferentes impactos que el ambiente construido ha asociado con la salud y
bienestar del habitante desde una visién dispersa y atendido a partir de diversas
disciplinas de forma aislada. Al integrar estos impactos con un enfoque
multidisciplinario, se optd por una perspectiva mas amplia de su impacto para el
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conocimiento.

Posteriormente se creyd pertinente desarrollar herramientas conceptuales,
técnicas y métodos que nos permitan de manera accesible y asequible ser
conscientes del dafo a la salud y generar acciones para su mitigacion y prevencion,
atendiendo esta dinamica no solamente desde una visidn tecno-cientifica, sino
socio-cultural y sobre todo considerando la importancia del territorio en el cual se
van a desarrollar las intervenciones, compartiendo diversos enfoques desde la
interdisciplinariedad. En esta etapa el dialogo permite reconocer la identidad de las
personas que habitan el lugar, la informacion del territorio sumado a la informacién
de los habitantes, dan cabida a un proyecto que nace desde el sitio, es adaptado al
lugar y toma en cuenta el conocimiento del habitante, el cual es fusionado con el

conocimiento tecnologico.

Finalmente la forma de entretejer estos diferentes enfoques de conocimiento
y consolidar un paradigma transdisciplinario desde la complejidad, es a través del
modelo integral, el cual nos permite trabajar en cuatro cuadrantes donde se incluye
la visién tanto individual como colectiva de los habitantes, tanto exterior como
interior (objetivo y subjetivo). Mediante este modelo se puede identificar en cada
cuadrante los campos de interés o la falta de estos, permitiendo construir un modelo
de prevencion y sustentabilidad de forma equilibrada, que relacione los impactos
del ambiente construido derivado de los riesgos y la vulnerabilidad ante la salud del
habitante y sus posibles soluciones en materia de prevencion y mitigacion.

La intervencion que presenta el modelo bajo un enfoque de prevencién del
impacto del ambiente construido ante el riesgo y la vulnerabilidad de los habitantes,
permite construir condiciones de validez tanto epistemologica como ética, ya que
contribuye a desarrollar acciones de prevencion, mitigacién y adaptabilidad que
lleven a los habitantes a un estado de salud y bienestar dentro de su entorno

construido a nivel local y regional, tanto en el ambito urbano como rural.
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La aportacion epistemolégica a la ciencia se encuentra tanto en la parte
tedrica como practica, desde su parte teorica se tiene el acomodo interdisciplinario
al modelo especifico que se concibe a partir de la experiencia del autor y el
conocimiento de los otros investigadores, convirtiéndose en un modelo complejo.
Esta etapa teodrica formal atiende a la comprobacién metodolégica o la
argumentacion, la cual es una demostracion en la que se logra definir las categorias
del ambiente construido saludable, aportacién que funciona de puente entre la teoria
y la practica. La verificacion se realiza mediante la comprobacion de los elementos
tedricos en su aplicacion y se valida a través del modelo integral como una segunda
aportacion, yendo de la aplicacion a la accién y utilizando en todas sus etapas a la
filosofia como herramienta desde la interdisciplinariedad hasta Ia
transdisciplinariedad, en la concepcion hombre, naturaleza, sociedad y tecnologia.
En este caso se puede concluir la validez del modelo integral en su congruencia

entre la teoria y la practica.

Las posibilidades de esta investigacion dan respuesta a la pregunta de
investigacion y cumplen el objetivo general, ya que contribuyen a abordar el
fendbmeno del impacto en la salud del habitante del ambiente construido, desde un
paradigma diferente al convencional, considerando la realidad compleja del mundo
contemporaneo desde una visidon de riesgo y vulnerabilidad y estableciendo
mediante la innovacién y la sistematizacion de los diversos procesos en el campo
de la tecnologia y conocimiento, un modelo integral de prevencion y sustentabilidad
desde un ambito local que considera garantizar la salud y bienestar de los
habitantes. Y también permiten la comprobacion de la hipétesis propuesta, ya que
mediante la comprension del ambiente construido desde los diversos ambitos de
estudio y su relacion con la salud y bienestar del habitante, se ha desarrollado el
presente modelo desde un enfoque integral, el cual relaciona, integra y sintetiza el
conocimiento adquirido, permitiendo disminuir el riesgo y la vulnerabilidad del

impacto del ambiente construido en los habitantes.
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4.6 LINEAS FUTURAS DE INVESTIGACION.

Dentro de las lineas a seguir para futuras investigaciones; se tiene
considerado continuar con los proyectos y construccion de viviendas saludables en
conjunto con Caritas de Querétaro |.A.P. y ACALLI A.C., tanto de vivienda nueva
como de intervencion en vivienda en uso para mejorar las condiciones de
vulnerabilidad de sus habitantes. En este mismo proyecto se tiene previsto el
manual de construccién saludable para los diferentes bioclimas del estado de
Querétaro, que considera la parte del territorio, sociedad y cultura local en conjunto

con las investigaciones tecnologicas y cientificas.

También se tiene considerado llevar el presente proyecto ante autoridades
municipales en el area metropolitana del estado de Querétaro, mediante la
vinculacion con el colegio de arquitectos del estado de Querétaro. Permitiendo a
través de la capacitacion poner en marcha un programa local de vivienda saludable
con el apoyo de la aplicacion. Motivando con éste a la toma de consciencia de los
habitantes y de la importancia del Ambiente Construido Saludable.

Las mejoras de la aplicacion para la medicion, y su consideracion de medidas
de prevencidn, adaptacion y mitigacion, son también una linea de investigacion
futura que pretende robustecer este campo de la tecnologia como herramienta
fundamental para la comprension del riesgo y vulnerabilidad. Haciéndola una

tecnologia atractiva y funcional para compartir conocimiento en todo el pais.

Noétese que las lineas futuras de investigacion también se consideran aportes
dentro del presente trabajo.
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Anexo 5: Sintesis de documento de Cédigo Fuente

Maindctivity java

package mx.com vivitec. habitasanoapp;:

import androlds. appeompat.appApplompatictivity;
Iimport androldx.core.app. ActivityCompat;
import androldy.core.content.ContextCompat;

import android.Manifest;

import android.content.lntent;
import android,content. pm. PackageManager;
import android.os. Bundle;

import android.view. Gravity;
Import andreid view Layoutinflater;
import androld. view View;

import android.view ViewGroup;
import android, widget. Button;
import androld, widget. TextView;
import android. widget.Toast;

import com.google.android. material.floatingactionbutton.FloatingActionButton;

public class MainActivity extends AppCompatActivity {
It RECQUEST_CODE = 200;
FleatingActionButton btnlniciar;

@0verride

protected void onCreate{Bundle savedinstanceState] {
superontCreate[savedinstanceState);
setContentView|R layout activity_mata);
btniniciar = findViewByld{R.id.BotoningresarDos);

[fPermisos para usar &l microfons
[{Permisos para usar ka escritura en la memaria.
S/Permisos para usar la camara
If [ContextCompat.checkSelfPermission|getapplicationContext(),
Manifest.permission. WRITE_EXTERNAL_STORAGE] l= PackageManager PERMISSION GRANTED
&E ActivityCompat.check$elfPermissiongetApplicationContext{),
Manifest.permission. RECORD_ALDIO) |= PackageManager.PERMISSION GRANTED
BE ContextCompat.checkSelfPermission{petApplicationContext!],
Manifest.permission. CAMERA) I= PackageManager PERMISSION GRANTED)
{
ActivityCompat. requestPermissions(MainActivity this, new
string|[{Manifest. permission. WRITE_EXTERNAL_STORAGE,
Manifest parmission RECORD_ALIDND,
Manifest_permission. CAMERA], 1000);
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Crearinmueble Java

package ma.comyivitec. habitasanoapp;

import android.app. Activity;

import android. app. DatePickerDialog;

impaort android.graphics. Color;

impaort android. graphics.drawable . ColorDrawable;
import android.os.Bundle;

impart android.util.Log:

impart android view.Gravity;

impeart android view. Layoutinflater;

import android viewView;

impart android view.ViewGroup;

import android widget. AdapterView;

import android.widget. ArrayAdapter;

import androld widget AutoCompleteTextView:
impart android widget. Button;

import android widget, DatePicker;

Import android widget EditText;

import android. widget TextView;

impart android widget Toast;

impart androldx. appeampat. app AppCompatActivity:
impart com.google.android. material.floatingactionbutton. FloatingActionButton;

imipart java.util Arraylist;
import java.util.Calendar;

import me.com.vivitec habitasanoapp.db.DbEntidadFederativa;
impaort mx.com.vivitec habitasanoapp.db.Dbinmuebles;
impart mx,com.vivitec habitasanoapp.db. DbMunicipio;

public class Crearinmueble extends AppCompatActivity {

Mo Declaracion de variables ..o S
M e Nombre —eceeeeeeeff

EditText txtnombrelnmueble;

S memenanannaid Seleccion de fechas s - ff

TextView twielecFecha;
DatePickerDialog . OnDateSetlistener setlistener;

String inmuebleCk = “"NO";

S - Batones guardar o cancelar inmueble nuevo -
FloatingActionButton btnCrearinmueble;
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EmisionesCEM. java

package mux.comvivitec habitasanoapp;

import android.content.Intent;
import android.graphics. Bitmap;
import android. graphics. BitmapFactory;
import androld.net. Uri;

import android.os. Bundle;

import android.os. Environment;
import android. provider.MediaStore;
import androld.util.Log;

import androld.view.Gravity;

import android view. Layoutinflater;
import android.viewMiew;

import android view ViewGroup;
import android. widget, Button;
import android.widget. ImageView;
import android.widget Text\View;
import android.widget.Toast;

import androldy. appeompat.app AppCompatActivity;
import androidx.core. content_FileProvider;

import com.google androld.material floatingactionbutton. FloatingActionButton;

import java.ioFile;

import java.io. | OException;

import java.text.SimpleDateFormat;
impaort java.util.Date;

import java.util.Locale;

import mx.com.vivitec.habitasanoapp.db.DbEspacios;
import mi.com.vivitec, habitasanoapp.entidades. Espacios;

public class EmisionesCEM extends AppCompatActivity {

E Variables para consultar base de datos--——--- et f
int idEspacio;

Espacios espacio;

TextView txtMombreEspacio;

private ImageView lc_eliminar;

private ImageView areaFotografia;

String rutalmagen;

String rutalmagenVieja;

private String checkFoto = "NO";
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HumedadVisible.java

package my.com.vivitec habitasanoapp;

impert android.content.intent;
import android. praphics. Bitmap;
import android. graphics. BitmapFactory;
import android.net.Uri;

import androld_os.Bundle;

import android.os.Environment;
import android. provider.MediaStore;
import android, util Log;

import android view.Gravity:

import android view. Layoutinflater;
import android.viewView;

import androld.view\ViswGroup;
import android. widget, Bution;
import android.widget.Imagaliew;
import androld widget Text\iew;
import android.widget.Toast;

import androidx. appcompat, app. AppCompatActivity;
impeort androids.core.content. FileProvider,;

import com.google.android.material.floatingactionbutton, FloatingActionButton;

import java.io.File;

import java,io.l0Exception;

import java.text SimpleDateFormat;
import java.util.Date;

import java.util.Locale;

import mx.com.vivitec.habitasanoapp.db.DbEspacios;
import mx.com.vivitec, habitasanoapp.entidades. Espacios;

public class HumedadVisible extends AppCompatActivity {

Jf ————Variables para consultar base de datos————//
int idEspacio;

Espacios espacio;

TextView txtNombreEspacio;

private ImageView ic_eliminar;

private ImageView areaFotografia;

String rutalmagen;

string rutalmagenVieja;

private String checkFoto= "NO";
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Luxometro. java

package moc.com.vivitec habitasanoapp;

import android_content.Intent;

import android.graphics Typeface;

import android.hardware Sensor;

import android. hardware. SensorEvent;
import android.hardware. SensorEventLlistener;
import android. hardware.SensorManager;
import androld.os, Bundle;

import android.os. CountDownTimer;
import android.os, Handler;

import android.view.Gravity;

import android view. Layoutinflater;
import android viewView;

import android viewViewGroup;

import android.widget. Button;

import android.widget.ProgressBar;
import android widget.TextView;

import android.widget Toast;

import androids. appcompat.app. AppCompatActivity;

impart com.github.anastr.speedviewlib.Imagespeedometer;
import com.google. android material floatingactionbutton FloatingActionButton;

impart java.text. DecimalFormat;
import java.util Arraylist;
import java.util.Collections;
import java.util List;

impert mx.com.vivitec.habitasanoapp.db.DbEspacios;
import meccom vivitec habitasanoapp.entidades Espacios;

public class Luxemetro extends AppCompatActivity {
Sensorbanager sensorManager;
Sensor lightSensaor;
SensarEventlistener lightEventlistener;

ImageSpeedometer luxmeter;
ProgressBar progressbu;

TextView txtNombreEspacio;
TextView viewPramediolux;
TextView viewhaximaobux;
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Sondmetra.java

package mx.com.vivitec, habitasanoapp;

import android annotation, SuppressLint;
import android.content.Intent;

import android. media. MediaRecarder;
import android.os.Bundle;

import android.os.Handler;

impart android, util. Log:

import android.view. Gravity;

import android view Layoutinflater;
import android view\View;

import andraid view\ViewGroup;
import android. widget. Button;

import android.widget. TextView;
import android.widget. Toast;

import androidy, appcompat.app.AppCompatctivity;

import com. github.anastrspeedviewlib ImageSpeedometer;
import com.github.anastr.speedviewlib.components.indicators Imageindicator;
import com.google.android. material floatingactionbutton, FloatingActionButton;

impart java io lOException;
import java.text.DecimalFormat;
import java,util.ArrayList;
import java.util.Collections;
import java.util.List;

Import mx.com.vivitec.habitasanoapp.db.DbEspacios;
import mx.com.vivitec.habitasanoapp.entidades. Espacios;

public class sonometro extends AppCompatActivity |
Text\iew viewNombreEspacio;
TextView viewSonidoPA;
TextView viewReferencia;
MediaRecorder sonide;
TextView viewPromedio;
TextView viewMaximo;

TextView viewMinimo;

String valorMinimo;
String valorMaximao;
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VerEditarinmueble.java

package mx.com.vivitec habitasanoapp;

import android.app.AlertDialog;

import android. app.DatePickerDialog;

import android.content. Context;

import android.content.Dialoginterface;
Import android. graphics.Cofor;

impart android graphics.drawable. ColorDrawable;
import android. os.Bundle;

import android view.Gravity;

import android view. Layoutinflater;

import android viewView;

import android viewViewGroup;

impart androld widget AdapterView;

import android.widget ArrayAdapter;

import android widget AutoCompleteTextView,
Iimport android widget.Button;

import android.widget.DatePicker;

import android widget.EditText;

import android widget TextWiew;

import android widget Toast;

import androidx appcompat.app.AppCompatActivity;

import androids. recycierview.widget. LinearLayoutManager;
import androidi recyclerview widget. RecyclerView;

import androide. swiperefreshlayout.widget. SwipeRefreshLayout;

import com.google.android material floatingactionbutton. FloatingActionButton;

import java.util. ArrayList;
import java.util.Calendar;

import mx.com.vivitec. habitasancapp.adaptadores_ListaEspaciosAdapter;
import mx.comvivitec, habitasancapp.adaptadores ListalnmueblesAdapter;
import ma.com vivitec. habitasanoapp.db, DbEntidadFederativa;

import mx_com.ivitec.habitasanoapp.db. DbEspacios;

import mx.comvivitec.habitasancapp.db. Dbinmuebles;

import mx.comyivitec habitasancapp.db. DbMunicipio;

import mx.com.vivitec habitasanoapp.entidades. Espacios;

import my.comvivitec.habitasanoapp.entidades. Inmuebles;

pubfic class VerEditarinmueble extends AppCompatActivity {

I Dialogos {/
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DbEspacios.java
package my.com.vivitec. habitasanoapp.db;

import android.content. ContentValues;

import android.content.Context;

import android. database.Cursar;

import android.database.sglite.50Lite Database;
import android widget Toast;

import androide. annotation. Nullable;
import java,util. ArrayList;
import mx.com.vivitec. habitasanoapp.entidades Espacios;
public class DbEspacios extends DbHelper {
Context context;

public DbEspacios)@Mullable Context conbext) {
super(context);
this.context = context;

}

J/public long insertarventana(String altoVentana, String anchoVentana, String areaVentana,
String porcentajeVentilacion, int fik_espacio)

public long insertarEspacio(String tipoEspacio, String nombreRecamara, int fk_inmueble) {
long id = 0;

try {
DbHelper dbHelper = new DbHelper(context);
SOLiteDatabase db = dbHelpergetWritableDatabase();

ContentValues values = new ContentValues():
values_put(“tpoEspacio”, ipoEspacia);
values.put(*nombreRecamara”, nombreRecamara);
values.put("anchoRecamara", "");
values.put(“largoRecamara”, "°);
values_put(“altoRecamara™, "");
values_put{"anchoPuerta”, ""};
values.put(”porcentajeVentilacion”, "™);
values. put{“nivelSenora®, "");
values.put(“nivelluminica”, "~);

values put({"orientacion”, "™};

values.put(“fotoObstruccionPisa”, "");
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DbVentanas. java

package mx.comuvivitec habitasanoapp.db;

import android. content.ContentValues;

import android. content.Context;

import android database.Cursor;

import android. database_sqglite S0Lite Database;

import androidy.annotation.Nullable;
import java,util. Arraylist;

import mx.comyvivitec habitasanoapp.entidades. Espacios;
impaort mx.com.vivitec.habitasancapp.entidades Ventanas;

public class DbVentanas extends DbHelper {
Context context;

public DbVentanas(@Nullable Context contaxt) |
super{context);
this.context = context;

}

public long insertarVentanalString anchoVentana, String altoVentana, String areaVentana, String
porcentajeVentilacion, int fli_espaciol(

long id =0;

try {
DbHelper dbHelper = new DbHelper{context);
S0LiteDatabase db = dbHelpergetWritableDatabasel);

ContentValues values = new ContentValues(};
values put{"anchoVentana", anchoVentanal;
values put{"altoVentana®, altoVentana);
values.put{"areaVentana®, areaVentana);
values.put{"parcentajeVentilacion”, porcentajeVentilacion);
values.put(“fk_espacio”, fi_espacio);
id = db.insert{TABLE VENTANA, null, values):

} catch (Exception ex) {
ex taString{);

b

return id;
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Municiple. java
package mx.com.vivitec. habitasanoapp.entidades;

public class Municipio {
private int id;
private String nombreMunicipio;

public int getid() {
return id;

}

public void setld(int id) {
this.id = id;
|

public String getNamhbreMunicipiof) {
return nombreMunicipio;

|

public void setMombreMunicipiolString nombreMunicipio) {
this.nombreMunicipio = nombreMunicipio;
}

public String toString(}{
return nombreMunicipio;

}
1
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Anexo 6: Convenio de Transferencia de Tecnologia

CONVENIO DE TRANSFERENCIA DE TECNOLOGIA QUE CELEBRAN, POR UNA PFARTE. LA
UNIVERSIDAD AUTOMOMA DE QUERETARD, EN LO SUCESIVO “LA VAQ", REPRESENTADA EN E5TE
ACTOPOR SU ABOGADD GENERAL EL DR GONZALD MARTINEZ GARCEA, ¥ POR LA OTRA HABITA
SANO SAS5. DE CV. EN LD SUCESIVD “LA EMPRESA”, REPRESENTADA EN ESTE ACTO POR
VERONICA ELITABETH VELARDE SOLAND, AL TENOR DE LOS ANTECEDENTES, DECLARACIONES
¥ CLAUSULAS SIGUIENTES:

ANTECEDENTES

17 La UAQ", es propietaria de fa *APLICACION HABITA SANO PARA EL AMBIENTE CONSTRUIDO
SALUDABLE". s cual se encuenira protegida mediante el certificado del Registro Piblico del
Derecho de Auter namens 03-2023-070313212200-01, expedido por el [Instituto Naclonal del
Derecho de Autor, el 04 de julio del 2023 el cual protege aspectod relacionados. con 3 tecnologia
objeto del presente instrumentao.

DECLARACIONES

L DECLARA "LA UAGQ"

1. Que es un oerpanismo publico descentralizado del Estado, dotado de autonomia, personalidad
juridica y. patrimonio propio, conforme a lo establecide en el articulo 1ol de su Ley Orgénica,
publicada ¢1 2 de enero de 1986 en ¢l Pervbdico Dficial del Gotierno del Estado “La Sombra de

Arteaga”

2 Jue de acuerdo con el articulo 6 de su Ley Orginica, Hene como ohbjéto:

I, Impartir, con validex' oficial, Educacion Técnica, media superior, superior de licenciatura,
expecializaciin, maestris ¥ doctorado v cursos de actualizacién, en sus modalidades escolar y

extragscolar, procuranda que 1a formacién de profesionales corresponda a lis necesidades de la
cociedad

I Grganizar ¥ desarrollor actividades de Investigacion humanistica v chentifica. atendlendo
primordiaimente s los problemas estatales regionales y naclonales y en relacian con lascondiciones
del desenvolvimiento cienbifico ¢ hlstd oo,

1L Preservar y difundir la culter;

IV Prestar servicios a la comunidad de acuerdo con sus posibilidades;

V. Actuar coma agente de cambio ¥ priomoter soclal & traves de sus freas sustantivis
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3. Que ol Or. en O: Gongalo Martinez Garcia, es su Abogado General y Apoderads Legal, en los
términos de su Testimonio Notarial relative a la Excritura Pablica mimers 36,691 de fecha 16 de
junio de 2021, pasada ante la fe del Lic. Roberto Reyes Olvern, Notario Piblico ndmern Uno de L
Ciudad de Guerétaro, Qro., quien cuenta con las facultades suficientes para suscribir el presente
convenio.

4. (ise tiene su domicilio en Centro Universitanio, Cerro de las Campanas, Sin nimers, Colonia las
Campanas, Codigo Postal 76010, Ciudad de Querdtarn, Querétarn, misme que se sefiala para todos
Ik fines y efectos Jegales de este convenia,

. DECLARA “LA EMPRESA”

1. Que ex una socledad por acciones simplificadas de capital variable, legalmente constituids de
acuerda con las leyes de los Estados Unidos Mexicanes, con folio de constitucitn SASZH22487300 ¥
fecha de 16 de marzo del 2022

2. Gue la G Verdnica Elizabeth Velarde Salano, en su caricter de representante [egal, =5t facultada
para la firma del presente Convenlo, como lo acredita con el Contrato Social de Sociedad por
Acciones Sumplificada, en la declaracibn anterior. sin gue hasti ¢l momento L& ke hayan revocsdo o
limitado dichas facultades,

3, Quie puira todos lox efectos del presente Copvenio seflaly como su domicilio el ubicade en Calle Av
Paseo de Zakia ndmero exterior 800 nimero interior 32 entre Calle Pased de Geranios Oriente ¥
Calle Circuito Universidades Colonka otra no especificads en ol catdloge localldsd Zakis Municipio el
Margues Entidad Federativa Querétaro

1. DECLARAN AMBAS PARTES

1. Qué retonocen que 13 "LA UAQT es propictaria de la tecnologia constytente en un programa de
computo que, mediante aplicacion para teléfono celular destinada a 13 promocidn del amblente
construbdo siludabie, mediante el diagndstico, L prevencidn ¥ la mitigaciin del impacio del
ambhénte constriido en la salud humana, en lo sucesive referida como "LA TECNOLOGIA” I cusl ge
encuenira proteguda mediante ¢f certificado del Registro Pdblico del Derecho de Autor ndmenn 03
2023-070313212200-01, expedido por el Institute Nacional del Derecho de Autor.

2. Que han decidido levar a cabo el licenciamiento de “LA TECNOLOGIA® en fuvar de LA EMPRESA"
a bravés del presente (nstrumenta.

3 - (Que e garantizan mutbamente que tienen ol detécho y autoridad para establecer el presente [

Convenia, y gise no tenen ningdn impedimento gue peeda inhibir su capacidsd para cumpliir con les
términas y condlchanes que s hes impongan _mrdialm- esie instrumenta, por lb que estdn conforme
en sujetar su compromiso o las gigulentes:
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CLAUSULAS
PRIMERA. OBJETO:

El objeto del presente CONVENIO consiste en que “LA UAQ" otorga el licenciamiento gratuily por
tiempo determinadode "LA TECNOLOGIA" 2 "LA EMPRESA", para que ésta [a use-con linesde prucha

dentro de los términos de su objeto social.
SEGUNDA. OBLIGACIONES DE LA “UAQ"

Para ef curmplimiento del obpeto de este Convenlo, “LA UAQ" se compromete a través de la Facultad
de Ingenieria, a:

21 Conceder gratuitamente la licencia no exclusiva ¥ po transferible para el uso de “LA
TECNOLOGIA” a "LA EMPRESA” por 3 afios contados a partir de la firma del presente instrumento.

22 Instalary poner en marcha “LA TECNOLOGIA® dentro de la instalaciones de “La EMPRESA®
de modo que @sta dltima pueda utilizarla y probar su funciopamiento

23 Proporcionar iedos log recursos humanos y materiales dispomibles y necesarios para el
cumplimicnto del presente Convenio

Z4  Proporcionara LA EMPRESA® la capacitacitn necesaria para ef uso de la "TECROLOGIA
TERCERA. DBLIGACIONES DE “LA EMPRESA™
Para ln realizacion del objeto del presente instrumento, “LA EMPRESA™ se compromels

| Proparcionar bedos los recursos humanos y materiales necesarios para el cumplimiento del
presents Convenio

3.2 Proporcienar « equipo de cdmputo /o cuslquier dispositive fisico necesario para Ia
aperacion de "LA TECNOLOGIA™.

i3 Proporcionar mensiualmente los datos medidos con lo "“TECROLOGIA®, para el andlisis por
la “LaA UAQ", para la generacion de publicaciones cientiticas,

CUARTA. PROPIEDAD INTELECTUAL

4.1 Las partes reconocen que o licenciamiento gque otorga "LA BADQ” on el presente convenio 3
LA EMPRESA”" se trata de un lieenclamiisnto no exclusive, intransferible y limitado a 3 afios a partir
de la figgna del presente instrumento,

4.2 Las partes reconooen que "L UAQT seguind siendo T titular de los derechos patrimon jales
de “LA TECNOLOGIA™ v que el presente instrumento representa dibcamente un leenciamiento dee L
misma, Por lo anterjor, “LA UAQ® podrd seguir desarrollando, investigando v publicanda sus
resultados sobre el sode "LA TECNOLOGIAT

43 Ringuna de las partes usard ¢l nombre de la otra pirte para propaganda, pubdicidad, notas,
etiquetsdo de producto o pars cualquler obre proposito, 3 menos deé que cuente con el
(onsentimiento expreso y por escrito de L otra parte
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QUINTA. CESION DE DERECHOS,

"LA EMPRESA” no podrd ceder total o parcialmente, temporal o definitivamente los defechos y
obligaciones derivadas del presente Contrato, ni hacer ejecutar parcial o totalmente Jos servicios
contratados por tercera persona. Bn caso de contravenir lo anterior, serh causd de rescisidn del
presente Contrato, sin necesidad de declaracion judicial

SEXTA. CONFIDENCIALIDAD

Las partes acuerdan gque, duranie Invigencia del presente Convenio, podein divilgarse Informacion
confidencial, misma que deberd ser iWentificadn como tal, para lo cual podrin emplearse los
terminos “Confidencial”, "Reservada”, ete. Asimismo, se comprometen a tomar todas las medidad
que sean necesarias para preservar la confidencialidad respecto de cuslguier informacian
relacionada ¥ mantener restringido el acceso a la misma,

Las partes se comprometen 4 mantener confidencialidad respecto 4 las actividades materia de este
Canvenio, hasta 10 afios despuds del término de la vigencia del mismo.

La informaciin derivada de este Convenia, no serd divulgada o un tercero sin la previa autorzacion
por escrito de las partes. Esta autorizacion serd solicitada por escrito a la otra parte oon 30 dias
catendario de anticipaciin.

SEXTA. PUBLICACIONES

Las partes reconocen gue “LA UAQ seguirh sienda [ tinalar de los derechos patrimoniales de "LA
TECNOLOGIA™ v que &l presente instrumento representa Unicamente un licenciamiento de L misma.
Por lo anterior, “LA UAQ" podrd seguir desarrollandn, investigando y publicando sus resultados
sobre el usa de "LA TECNOLOGIA®,

Las partes convienen que “LA EMPRESA” podrd publicar los resulftados en sus labores académicas o
de investigacion, dando el debido reconocimiento a los autofes, previa autorizacidn por escrito de
“LA WAD®. Para elfo someterd ol manuscrite con 30 (treinta) dias hibiles de dnteriordad a la fecha
en que pretenda someter [ publicackon. 53 pasada ese tempo no (oviers respuesta de la ot parte,
se entenderi que agquiila ha dado su autorizacion.

SEPTIMA. RESPONSABLES

“LA UAD" nombra como lider del proyecto o José Granados Mavarro, adscrito a |3 Facultad de
Ingenietia de lo Universidad Auténoma de Querétaro. Ademis de fos colaboradores: Or. Ed
Alejandro Rivas Aratza, como coordinador administrative. Por su parte, “LA EMPRESA® nombra
como résponsable a Veronica Elimbeth Velarde Solana,

Los responsables por cada una de las partes serdn los contactos institucionales por medio di lod
cuales werin representadas todas las comunicaciones oficiales derivadas 3 este Instrumento
Ademis, serdn log résponsables de las actividades encomendacas a su tnstitucidn,
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OCTAVA RELACION LABORAL

Las partes convienen en que el personal que cada un aporte para La ejecucidn del objeto materia del
presente Convento. se entenderd exclusivamente relacionada con aquella que bo empled, por ende,
cxda una de ellas asumird se responsabilidad por este conceplo y en ningdn caso serdn consideralas
comd patrones solidanios o sustitulos

NOVENA. RESPONSABILIDAD CIVIL

9.1 Las partes no tendrin responsabilidad cvil por dafos ¥ perjuicios que pudieran cousarse
como consecuencia de caso fortuito o fuerza mayor, particularmente por paro de labores
académicas o administrativas, en virtud de lo cual pudieran encontrarse impedidas para cumpli
aportinamente con las compromisos derivades di objeto y alcance del presente Convenio. En caso
de mterrupcidn de actividades por esta causa, ambas partes comprometen a reiniclr sus
actividades iInmediatamente después de que las causas de fugrza mayor hayan desaparecido.

92  Que expresamente pactado que “LA UAQ® no tendrd responsabilidad civil por los dafios o
periulcios gite “LA EMPRESA" pudiera cadsar a tercerod con motivo de la utilizacidn o aplicacion de
LA TECNOLOGIA®.

92a LA EMPRESA” reconoce ¥ acepta que la vtilizacidn de la tecnologia es responsabilidad
exclusiva de ta "EMPRESA" v que la “LA BAQ" no asume ninguna vesponsabilidad por cualquier
consecuenca, daio o pérdida que pudiera surgic directa o Indireclamente del uso de “LA
TECNOLOGIAT.

representantes, de cualquier reclamo, demanda, accwon legal o responsabilidad que pudiera surgir
omo resultado del uso de “LA TECNOLOGIA®, incluyendo, pero no Imitindose A reclamos por 4
legiones personales -dafios a la propiedad, pérdidas econdmicas o cualquier otra forma de perjuicio. /

9.3 “LA UAQ" na otorga ninguna garantia expresa o implicita con respecto a L teenologia, =
Ineluyendn, pers mo limitindose 3, garantias de comerciabilidad, idoneldad para un propasito )
particular. precisidn o ausencia de infraccitn

DECIMA. RESCISION
L3z partes convienen que serd motive g rescision del presente Convenio:

92bh LA EMPRESA” exopera a la Universidod, asi como a sus funcionarios, empleados y /%

a)  Elgue alguna declaracion de este documento sea fulsa
#] Elincumplimiento de algana de las obligaciones consignadas pn este instrumento
¢) Que"LA EMPRESA” tea declarada en concurss mercantil en cualquiera die sus etapas.

DECIMA PRIMERA. PROCEDIMIENTO DE RESCISION

A

St alguna de las partes considera gue la contraparte ha incurndo en algunas de las causas de
rescisldn que se consignan en este Instrumento, o comunicard parei:n':na la otra, & fin de que la h\
misma, en un plao de 30 dias habiles, exponga 1o que a su dérecho convengan. $i despuss de
analizar las ragones aducidas, la parte demandante estima que lax mismas ne son satsfactorias,
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podrd optar por exigic ¢ cumplimiento del Convenio, o bien Is rescision del mismo. En caso de
rescision, las partes tomarin todas las medidas necesamas para evitare perjuicios

DECIMA SEGUNDA. MODIFICACIONES

El presente Convenio sdlo pedrd ser modificadoe y/o adicionado mediante la firma del Convenia
modificatorio correspondiente, suscrite por quienes cuenten con facultades para ello y formarin
parte integrante del presente instrumento, el cual obligard a Lis partes a partir de la fecha de su
firma,

DECIMA TERCERA. VIGENCIA
El presente Convenlo tendrid una vigencia de 3 afios contados a partie de la fecha deé su firma
DECIMA CUARTA, CASO FORTUITO.

Ambas partes estardn exentas de toda responsabilidad civil, en caso de retraso, mora ¢
incumplimiento total o parcial del presente Contrato, debido a8 causas de [uerza mayor o caso
fortuite, entendiéndose por esto & todo acontecimiento presente o future, ya sea fendmeno de la
natusileEs o e, que estd fuers del dominio de la voluntad, gue no pueds preveérse Y que aun
previéndolo no se pueda evitar, tales coma L huelga ¥ el paro de labores académicas o
administrativas.

DECIMA QUINTA. MODIFICACIONES ¥ ASUNTOS NO PREVISTOS.

Las partes acuerdan que ¢l presents Contratn solaments podra ser modificado o adicionads
mediante b celebracidn del instrumento juridico que correspanda

DECIMA SEXTA. JURISDICCION

Para Lo interpretacion, ejecucion ¥ cumpliowonto del presente Convenid, a3l como para todo fo no
previsto en el mismo, lis partes se someten a la jurisdicoidn de los Tribunales Federales
competentes de la ciudad de Santiago de Quenétaro, Querétaro, por o que renuncian a cualquior
atro fuero gue por rapin de sy domicilio acosal o futuro pudiera corresponder|es.

Lo que fue el presente Convenlo y enteradas las partes de su contenido v alcances, lo frman por
cuitro gjemplares origlnales en la civdad de Santiago de Querétaro, Querétano a fos 04 dias del mes
de septiombre de 2023

POR LA UAG® POR “LA EMPRESA™

N P

DR GONZALOD NEZ GARCIA LIC. VERONICA ELIZABETH VELARDE SOLANG

Abagado Generl de la UAQ Representants Legal
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=

DR. MANUEL WLM;fL{

Director de 13 Facultae de Inpgenteris

M.AS, 3055 GRANADOS NAVARRO
Lider del Proyecto

Codrdinador Administrativi

—

i v

DR ALBERTO DE #ﬂs PASTRANA PALMA
DMrector die Innovacion

e

LA PRESENTE HOJA DE FIRMAS FORMA PARTE INTEGRANTE DEL CONVENIO DE TRANSFERENCIA
DE TECKOLOGIA, CELEBRADO ENTRE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARD ¥ POR LA
OTHA HABITA SANO SAS. DE CV, FIRMADD EN FECHA 04 DE SEPTIEMBRE DEL 2023, EN
SANTIAGO DE QUERETARD, QUERETARD,
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Anexo 7: Convenio especifico de colaboracion con Caritas de Querétaro

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARO
OFICINA DEL ABOGADO GENERAL

hF

CONVENIO ESPECIFICO DE COLABORACION QUE CELEBRAN POR'UNA PARTE CARITAS DE QUERETARD
LAP. AQUIEN EN LOSUCESIVO SE DENOMINARA “CARITAS®, REPRESENTADA EN ESTEACTOD POR ARACGELI
MARTINEZ DLALDE EN 5U CARACTER DE APODERADA LEGAL Y POR OTRA PARTE LA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE QUERETARD, A QUIEN EN LO SUCESIVO SE DENOMINARA LA "UAQ", REPRESENTADA EN
ESTE ACTO POH EL DR, GONZALD MARTINEZ MARTINEZ, EN 50 CALIDAD DE ABOGADO GENERAL Y
APODDERADO LEGAL CON LA PARTICIPACION DEL D, MAKUEL TOLEDAND AYALA, DIRECTOR DE LA
FACULTAD DE INGENTERTA DE LA “UAGQ" ENSU CARACTER ITE RESPONSAHLE TECNICOL Y CUANDO ACTUEN
CONJUNTAMENTE "CARITAS™ Y LA “UAQ", SE DENOMINARAN COMO "LAS PARTES”, QUIENES SE SUJETAN
A LAS DECLARACIONES Y CLAUSULAS SIGUIENTES:

DECLARACIONES:

1. DE CARITAS:

1.1, (Jue o5 una persona moral que Tue dobidamente constitulla conforme a las leyes del pals tal y como lo
acredita con el estimonio de [a eseritura pablica ndmero 16,998 de fecha 13 de noviembroe di 1997, otorgada
ante Do G del Lie. Luis Rayoas Dias Notarlo Pablico ndmere 13 do osta ciodad.

1.2, Gue su apoderada legal, Araceli Mactinez Olalkde, cuenta con plena cipacidid légal v leultades suficientes
paa poder suscrible el presente instriumento en su representachin, obligindale en los ermines del misio,
sepi consta on o eacritura piblica 2909 de fecha 18 de noviembre de 2021, otorgada ante |a fe del L,
Ernesto Zepeda Guerra, Notario Piblicn Adscrito ndmere 16 de estn cludad,

L3, Que tient su domicilio cn Vergara nimers 35-A, colonia Centro die esta cudad § su Reglstro Federal de
Contribyentes os COI971113V08.

1L DE LA UAD: Q(j
=

1LY Qe I Unfversidad Autdnoma de Gueréiara os iy organismo publico descontralizado del Estacho, dotado
de aubenomia, personalidad juridica y patrimonto projpios, conforme o o establecida en el articulo 1% des Ley
Orghnien, publicads o 2 de enero de 39806 en el Periddicn Oficial del Gobierna del Bstardo *La Sombra do

Arteapa”.

L2 Que entro stis objetivos se encuentra b imparticion, tamento v divalgacidn de Lo edocicidn superiorn
elevar ol givel moral e intebeetial de los alumnos y formar profesionistas, imvestigadores y téenioos Gl a la
colectividad; promover manifestaciones cufuralos. artistices y doportivas: dosarcollando exsus educand o
Ins cualidades que vendan il perfeccionamiento integral te la persena, dentro de ta Verdad y el Honor, con
hase enla libertad de citedea ¢ investipacion,

L3 Qe ¢l UF. Gornigale Martines Garela, o5 su Abogade General y Apoderado Legal, en los termings de su
Testimonio Notartal relativo a la Eseritura Miblica mimero 30,691 de fecha Th de jonio de 2021, pisada aote,

7
.I."'J Yt
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b fe dhef Lic. Boberto Koyes Olvers, Notario Piblico nimero Uno de L ciudad de Querétare, Qro, fuien cudiita
von las facultsdes sullehentes paca suseribic el presente instrumento.

1A, Que tlene su domicitio ubieada en ol Contro Universitario, Cerro de las Campars sin pldmero, CP, 76010
e ln chudad de Querétarn, Qro, mismo que sedala para todos los fines v ofectos logales de pste convenio

1L DE LAS PARTES:

UNICO, Las partes se reconocen reciprocaments b personalivkad con que se ostentan en la celebracion del
Presenle canvenia, para todas s cloctos iegales correspondicntes ¥ es de st interés comprometerse 4l tenor
che Las sigubentes:

CLAUSULAS:

PRIMERA. OBJETO.- B ahjeto ded presente Acuerdo Especifico de Colaboracion ex el sstablecimients de ks
bases dé colabaracion, en ol dmbito de sus competencias, para fa elaboracion y/o desarrollo de proyectos de
viviendn saludilble.

SEGUNDA, DELIGACIONES DE "LAS PARTES -

a) “CARITAS" 5o oblign a:

1. Proparcionar los vidthcos de alimentos alos cstudiantes que participen en ol proyecto,

r Dtorgar las constancias necesarias que acrediten b lmpartichon v autordi de los cursas de capaciacién
que se enmarcan dentro de B peneraciin de elimentas que permitan o sceeso universal al conocimiento e
seaplican a la elaboracion yfo desarrolio de proyectos de vivienda saludable

3 Oustgar las constancias necesarias que acrediten gue los minuales generadog a partie de Lo impartician
¥ autoria di lod cursos de capacitacion dados; son usados por I institecion firmante,

b) L3 “UAQ®, a través del Centro de Tecnologia para la Vivienda [CETEVI), se obliga
L Proporcionar los cstudiantes necesaros para L realizackin de los cursas de capacitacion que surjan
del proyecto relaclonado b la elaboracion yfo desarrallo de viviendas saludablos,

2. Realizar las gestiones necesarias para brindar of transporte 5 los-cstudinnles jurticipantes.

kB Froparcianar apays on la generacion de herramientas digitales que Gaciliten el desarrollo del proyecta,
] "LAS PARTES" e abligan o

L or conductn de sus responsables 1eenicos definirdn log proyecios o pedigar,

2, Aportar los recursos tenicos y eceondmicas decesarios para la cjecuctidn de este convenio.

3 Comunicar por Ips modios aproplades Lis especificaciones requeridas para asegurar 2] correets
desarrolle del prayecto

G_
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TERCERA. RESPONSABLES OPERATIVOS.- Parn todo lo relacionadn con el presente convento, "LAS PARTES®
doslghan a los elguientes lunclonarios v 3 quienes los sustituyan en sus fnciones:

) Por "CARITAS® Araceli Martines (lalde, Apoderada Logal, y

b) Por la “UAQT MALS, Josd Granadas Navarmo, D Edgar Aléjandro Rivas Araiza, Cosrdinador del Contro da
Tecnologia para la Vivienda (CETEVI],

CUARTA. SALVAGUARDA LABDRAL. - El personal de cada una de "LAS PARTES” que sea deshmndo par la
reabizacion de cualquier actividad relicionads con este Convenio de Colaborackén, permanccerh en forma
absobuta baje L direccion v dependencia de L entidad con la oual thene estabileciila s redackin acaddmlcs,
estudiantil, laboral, mercantil, civil, administratlva o cualquicr otra, por o que no se creand una subordinaciin
dv ninguna especie con 1o parte contrarka, nf operard la fAgura juridica do patsén sustimto o selidario; o
anterior, con independoncia de estar prestando sus servicios fuera de las | nstalaciones de la entidad por la que
Tue contratada o realizar labares de superidsion de los trabajos gue se realicen,

El personal que participe en L ejecuciin de actividades al amparo de-este convenin, deberd respetar Ty
condiciones gue “LAS PARTES" estabilegcan para of desarrolio de los mismos, Asimismo, deben cumplir con
las normas vigentes die cada uno de los organismos participantes v acatar squello gue bes fuera indicado por ol
personal que toaga asu carpo ol drea en o que Neve a cabo "EL PROYECTD".

QUINTA. RESPONSABILIDAD CIVIL. Queda expresamente pactado gue ningung die "LAS PARTES", ni sy
persanal, tendrin responsabilidod civil por dafios o perjuicios que pudicran causarfe retrasos por paro do
{abores académivas o administrativas cnsus instalaciones o por otro tipo de siniestros, jos que pudioren causar
ol quie dstas queden impedidas para continuar las scrividades materia de este Acuerdo. Encasa de interrupion
de las actividades previstas por cousas de fierza mayor en lasinstalaciones de "LAS PARTES", la parte afectada
por la interrupcldn se compromete a telniclar sus sctivillades inmediatamente despuds de que las causas do
Fuermm mavor havan desaparecido,

Cuando por fuerza mavor o ciso fortullo se impesibilite i continupcidn de L actividades materia de oste
comvenin, cualguiera de “LAS PARTES™ involucradas podrd darlas por terminadas de acuerdo con fo dispuesto
poreste Convenio . )

SEXTA. TERMINACION ANTICIPABA, El presente Convenlo poded darse por terminado anticipadamente d
voluntadl de cualgidera de "LAS PARTES” <in que medie resoluckin judicial alyuna, dindose aviso por eserito
i la ot parte con un térming de 30 (treinto) dins de anticipacion o L fech prevista para L termingcion
anticipada. Sk embargo, las actividades que se encucniren en curso, continuardan haeta sue Wotal conclusion,
salvo guie "LAS PARTES™ acuerden b contrario

SEPTIMA. VIGENCIA.- E] prosente convenbo tenidrd uni vigencls de 2 afios; contada a partie de 1 fecha de
celebracian, podrd evaluarse, modificarse o terminarse cuando ast lo determinen par mitio acaerdo o cuando
uii e ellas, medlante provio avise por escrito asd b determine, Giso en el cual cesarin sus efectos 30 trelnta
elias despists die recibicks la netificaciin, sin perjuicio del cumplliniento de los scuerdos especificds eh curso,
salvo converio en contrario

' {P

/

s

e

Pagina 3 de 4

237



OCTAVA..  CONFIDENCIALIDAD.- “CARITAS" ¥ LA UAQ", convienen en no revelar o dividgar a ninguna
preeson fadea o moral L informackin de candorer confidendial 4 la que tivieran acceso los Involucrados por
parte de ambay institucioniss, ya sea en forma eserita o verbil, divocta o inditectamente, y.o utilizarls dnlea y
exclusivamente para of propdsito o fin para of cual les foe proporcionada y on tanto se Heve a caba In préctica
profesional, de acuerdo a lo establechdo en b chiusnla primers del presente copvenio,

NOVENA. MODIFICACIONES.- L partes podran modificar o adicionar este Convenlo misdiante sciorda por
eserito pars bl efecto. Dichas modificadones o adiclones obligan 4 los signatarios a partir de la focha de su
Mrma.

DECIMA. CUMPLIMIENTO.- Este convenio es producte de by buena fe, por lo que “LAS PARTES” realizaran
toelas Las posibles scclonds para su debldo complimicnto, Para ol caso de presentarse algana discrepancin
sibre su inferpretacion o cumplimionto, serd resuelts de comin acuerds,

DECIMA PRIMERA. JURISDICCION. Para la interpretacion v cumplimionta del presente convenin, "LAS
PARTES" s soaniten o la furksdicebin de los tribunales competentes de la Gudad de Smtiago de Querétara,
Qro, renunciando expresimente on éste acto a cualquics obro fucro que en virtud de sus domicilios, prosenties
0 lutures, o por cualquier otra cansa pudiers corresponderies.

LEIBO QUE FUE Y ENTERADDS DE $U VALUR ¥ EFECTOS LEGALES LAS PARTES RATIFICAN Y FIRMAN El,
PRESENTE INSTRUMENTO POR DUPLICATN EN LA CIDDAD DE QUERETARD, QRO A LOS 05 DIAS DEL MES
DE JULIE DEL AND 2023

CARITAS DE QUERFETARD LAP, UKIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARD

€A

DR GONZALO ¥ NELGARCIA
Abagado General yApoderado Legal

—l

- -

_—

HOJA IE FIRMAS
¢
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Anexo 8: Documento general del curso de vivienda saludable

@

2l i AT

f\ -.!'L.?
LB
i ',..;P ; DOCUMENTO DE INFORMACION GENERAL DEL CURSO
TiTuLD:
OBJETIVO GENERAL
CONTENIDO TEMATICO OBIETIVOS PARTICULARES

INTRODUCCION AL CURSO
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DOCUMENTO DE INFORMACION GENERAL DEL CURSO

&

LLagcrT

METODOLOGIA DE TRABAJO
GUIA VISUAL PERFIL DE INGRESO
INSUMOS
EVALUACION
DURACION DEL CURSO
HORAS SEMANAS

MAS José Granados Mavarms
Nombre y Firma del desarroliador
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Anexo 9: Lista de personas del taller de vivienda saludable en la localidad de
Agua Fria.

Canitas de !
Querdtare  ——— TIEE.

Lk P

Fethal 11 de =gnsto dol 2022

- o lluﬂbﬂr bdad § tewo. |
e 3
R -

L e e
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Anexo 10: Diagnostico Socio Hidrico, Alimentario y Habitacional

Caritas de o . « u P T . u . a
Ouscdtars Diagndstico Socio Hidrico alimentraio y habitacional
AR =
T Agua Fria, Pinal de Amoles
Aplicador: Juan Manuel Moya Morales Lugar Firroquis de Sax Joud Fecha 27/ 04/ qoae
Cuantas Familias habitan la ) : & .
Tictend 1 LComparten ¢l gasto? 1
Integrantes en la vivienda
Apellido familia |Olguin Garcia Edad |H/M Edad /M
José Ricardo Olguin Olvera 0 H
Maria del Bocie Garcla Romero a7 M
Jose Everardo 17 H
Integrantes de ln =
— David 14 H
Matria Esther 10 M
Grlselda T M
Elivet Uu:d:lupr 4 e |
Caracteristicas Socio demogrificas de la vivienda
En donde realiza su trabajo T Tamblben sale &
on la comunidad o fuera de | : atrs comunidad |
Ocupacidn del jafé o joba de ella comunidad 2 3KM
CUpa el jofe o .
famil Al Campo
Regularmente en donde

adquiere sus alimentos

Liconsa de ln comunidad

- - Cuanto tiempo le (oma ir a
Iny o [amiliares aproximados|
Eres {’ m:l} $ *,ﬂm'ﬂﬂ Mensmal i-dt:llj.l‘h"!-'lﬂ alimentos en 20
minutos
En los ultimos 8 meses por falta de dinero o recurses wsted o algin Cuales son los productos | Regularmente como obtione
mibehro de su familia: que regularmente compra. | los siguientes productos
1.~Tuvo una allmentacidn basada Frijol Lu.hup Compro
on muy poca variedad de Mo |w- Dejb de deayanar,|  No
alimentos O O CEnar Maiz Jitomate Compre
Sopa Cebuolla Compro
2.~5e quedo sin conida No |5~ Sintid hambre o
|pero no comid Lenteja Naopal Cultiva
Compro y
8.- Comiis menos de lo que usted | 6~ Shlo comid unn W i gl Cultive
|pienisa debia comer RO [vezal din o dejb de G = Camprn ¥
comer todo un dia FARCAY. Maiz Cultive
i Cafi Acel, Coimpra
Al Integrante de la familia i Eas P
d g “h uh i i Mo |Cuantes ducrmen en L]
Herme efl (A cOCing O pa cocing o p\lﬂl"lﬂ Aceite Fanahoria No consumo
¢ Cuantos cuartes hay en su vivienda? I N/R Rahanos No consume
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En su s vivienda
it ivlemda sCocing con No
con | No | Esiropia | nya | BUeYMendsCusmmcon |, e | I
ey ufi de gas? ek En su vivienda
Fogmec: :Cocina con si

a
hro Dimensiones aproximadas del techo en

|D¢: aguss Plano Espocifica) et

£ue forma Un
Cuenta tiene lo mayor| agua
con 5i parte del
anafire techo de su Plano 6xd
vivienda®
D que material es la mayor paerte de s Sii vivienda cuenta con:
Plsa Techo Parcdes Luz | Agua| Drenaje | Fosa Biodegistor Otra
Cemenio Cementa Block Mo 54 Mo -] Mo
el ingreso familiar cuanto destina’ al mes en los siguientes conceptos:
Loz Agua Alimentos Viviendn Educacidn Vestido (s
0% o' 95% % 3% 2% 0%
] - |a - |'% 2,800.00 | § - |8 100.00 | § 6,00 | § =
Caracteristicas hidrolégicas
Forma de Pluvial {lluvia) Manantial Presa Poza Hed Oitra
obtencidn actual || | {3 Fritllica
del agua:

Si Mo Mo Wi No Arroyo

Humana Amimal YVehiculs Manguern | Tubern  JCtro

Forma de traslado

Na Na N Si Mo Na

Ticmpa de NAA Cantidades de traslado|¥ /4
trasiado

Formas de Hervir Filtear Clorar Wingune Ot

Potavilizacion Si Mo Si o Mo

Risgialarinents e Cuantos litros de agun Criiliza
1+

domide almacena e Clisgterna é:n:::rmuhmmtt 5000 apuade |5 cPara qué? Para Todo

agun ﬂ':“ B Tuvia?

% dde Uso del Domisticn Agrricoln Traspatio Pecuario O0tro 7 Eapecifique

agua a0 20 1] 0 0
Tenencin de la propiedad

La vivienda es
Propia

Aviso de Privacidad Acepto

Cirimas de Quendtano LA P, con domiolio on Calfe Yergara 354 Colonis Centro C.P. 76000 Querétann, Oro., de aruerdo a fa Loy Federal de Frotecodn de Dajos

Pemonales en Posesion de e Partsosares, be notfica que Sus datos personabes aqul recabados pueden ier compartidos con donadores y cualiuier obio gue lo

requien, excussaments para el cumgfimiento ded objetasocial, los estatutes, fos fines y cblipaciones asistenciales de la Institucda. & partl de et momento) i

¢ da por enieraco v olorga W consentimienio para lo antes seflalado. Para meyor informaciin scerca del atamyierdo v de oy derechos que puede haoer
viler, utied pusds sccador 3l pvise de privecid sd completa 3 bringds de lo puiging elect rdnics wwew, carilasguerotars.ong

Uso de imagen Autorizo

Auborio ¥ S0RED P consenimsnas a Ciritas de Querdtaro AP wo 2 |a pevsona frsica o moral que ésta designe pars gque pueda usar y publicer, con fines de

enmpebaedidn del provedio, en tualguier medio de cormunicacion ya sea impnso, electrdnico, ingemed, dpbea, dgital, televidvg, radioldnxa, entng otral, mi

e e L de el Famil de cuabau e Teema que permitan e leyes respecthan. D igusd fosmu para Lo aimn & Racss pualguing s e felogralie, videa, i

repotajes, rocopilacidn de wooes yio de imdgenes, anunclos, en relackin sl proyecto, asimismo e haco condtar gues ne 5o tiens o cardoter de artiata o
intérprete
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Anexo 11: Solicitud de transporte para apoyo de estudiantes en construccion
de vivienda saludable.

SOLICITUD DE TRANPORTE

{miaximo 14 personas)
FACULTAD DE INGENIERIA

Fecha de solicitud _ 30 de junio del 2023

Docente responsable José Granados Navarro

Numero celular para localizacion 442 1091787

Correo electronico institucional u otro para | jose.granadosni@uag.edu.mx

localizacidn

Licenciatura, asignatura y semesfre Arquitectura, Taller de proyecto ejecutivo

para linea terminal [I1, Noveno.
Cantidad de alumnos que llevard a su cargo | 13 alumnos

{deberi entregar formato “notificacién de
viaje/salida, este se pide con minimo 5 dias
hébiles previos a la fecha en que se llevard

a cabo la actividad)
Motivo del viaje _Bioconstruccion de vivienda saludable
Deestino {(indique la () ruta (s)) Comumidad de Agua Fria, Pinal de
Amoles, Querétaro.
Lugar de salida Universidad Autdnoma de Querétaro,
Cerro de las campanas,
Horario de salida 7:00 hrs
Horario de regreso 18:30 hrs

MNombre v firma del docente responsable: M.AS. José Granados Navarro 4%

WVabo,
MNombre y firma del Coordinador de la licenciatura/ingenieria:
M.A. Graciela del Carmen Mérquez Santoyo
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1. INFORMACION GENERAL

1.1.Nombre del proyecto
Aplicacién Habita Sano

1.2.Institucién

Universidad Auténoma de Querétaro, Campus Centro Universitario, Facultad de

Ingenieria.

1.3.Usuario

Habita Sano es una empresa del ramo de la construccién especializada en vivienda
saludable, ofrece proyectos, construccién y consultoria enfocada en el mercado de la
vivienda sana y sustentable, siendo un referente a nivel regional que busca apoyarse en
la innovacién y tecnologia con la intencién de generar propuestas que mejoren la

calidad de vida y bienestar de los habitantes.

1.4. Descripcidn
Los criterios para una evaluacion y diagnostico de una vivienda saludable se
encuentran dispersos en diversas herramientas como reglamentos, certificaciones,
normas, codigos entre otros. Estas herramientas solo estidn disponibles en algunos
paises y su acceso es limitado para ciertos sectores de edificacién por el costo que
representa. Sin embargo, es importante considerar estos criterios para cualquier
estatus econdmico y llevar a cabo el desarrollo de una herramienta que nos permita
diagnosticar de manera asequible el medio construido en el que nos desarrollamos,
aprovechando el conocimiento, la tecnologia y la innovacion en beneficio de la salud de

los habitantes.

1.5 Tipo de desarrollo

Proceso nuevo
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1.6 Documento de respaldo

Se cuenta con certificado de derecho de autor de no. De solicitud
03202307031321220001 con fecha del 04 de julio del 2023, con el titulo “APLICACION
HABITA SANO PARA EL AMBIENTE CONSTRUIDO SALUDABLE"

1.7 Financiamiento

El desarrollo del software se realizd dentro del programa del Doctorado en Innovacion,
Tecnologia y Habitat de la Facultad de Ingenieria de la Universidad Auténoma de
Querétaro, programa respaldado por el Consejo Nacional de Humanidades, Ciencias y
Tecnologias (CONAHCYT), y el pago para la gestion de derechos de autor y de la

transferencia de tecnologia se realizo por parte de José Granados Navarro.

1.8 Sector industrial SCIAN
1.8.1 Sector

Construccion

1.8.2 Subsector

Edificacion

1.8.3 Rama

Edificacidn residencial

1.8.4 Subrama

Edificacion residencial

1.8.5 Clase

Supervision de edificacion residencial
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1.9 Sector industrial OCDE
1.9.1 Sector

Construccion

1.9.2 Division

Construccién de edificios

1.9.3 Grupo

Construccion de edificios

1.9.4 Clase

No aplica

1.10 Area de conocimiento

1.10.1 Area

Humanidades y ciencias de la conducta

1.10.2 Campo

Arquitectura y urbanismo

1.10.3 Disciplina
Ciencias del habitat

1.10.4 Subdisciplina

Ciencias del habitat

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARD



1.11 Generacién de valor y/o impacto para el beneficiario

La aplicaciéon de Habita Sano permitira mejorar las condiciones de bienestar y salud del
habitante en cualquier tipo de vivienda de forma asequible, concientizando a las
personas de su ambiente mas préximo. La aplicacién se puede usar en cualquier
dispositivo mévil de manera sencilla, teniendo una herramienta que nos permite

evaluar el ambiente construido saludable.

2. PROTECCION DE PROPIEDAD INTELECTUAL

La propiedad intelectual se encuentra protegida con el certificado de derecho de autor
de no. De solicitud 03202307031321220001 con fecha del 04 de julio del 2023, con el
titulo “APLICACION HABITA SANO PARA EL AMBIENTE CONSTRUIDO SALUDABLE”, a

continuacidn se anexa documento.
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CERTIFICADO

Registro Publico del Derecho de Autor

Para los efectos de los aticulos 13, 162, 163 fraccion |, 164 fraccide |, y demds relaivos de la Ley Fedaral del
Derecho de Autor, se hace constar que a OBRA cuyas especficaciones aparacen a continuadion, ha guedado
iubrlmmdﬂaﬁsﬂa%dﬂbaadnduhﬂy.mh&ﬂgﬁuﬂumw

AUTORES: GRANADOS NAVARRC JOSE
ME.iIA TREJO LUIS RUBEN
FIVAS ARAIZA EDGAR ALEJANDRO
TAMAYD DE LA TORRE ROBERTO EDUARDO
TiTuLD: APLIGAGION HABITA SAND PARA EL AMBIENTE CONSTRUIDS SALUDABLE
AAMA: PROGRAMAS DE COMPUTAGION
TITULAR: UNVERSIDAD AUTONOMA DE GQUERETARC (CON FUNDAMENTG EN EL

ARTICILD 83 DE LA: LFDA)

Con hndigranic an ko estabincido por o artiuio 168 de Ly Loy Fedoral del Dorpchao di Autgr, bl mscrpcionas on el mgisiro
astabiecen la presuncidn de. ser ciarlos ko hechos v Bolos qua en elas consten. salve prusba en contrario. Toda
Inscripekin deia o aakvo los demchos de levceros, Ssurge controversia, ks electos de ia scripeidn ouedonin siepanddos
- tanto sa pronunca resoiucion firmae por aulondad compatenta,

BmﬂmwwdlmmwmdMWwdﬂsam;ﬂm?mm
dispoaicionss de ta Lay Orgénica da la Administracion Piblich Fedsral, sl como dé otras keyes para. orear in Secratana de
mnmmucanus|rmmmm1ﬁmammmhmmaﬂulmammmu
Ly Orgelnica ce fn Administrociin Pubica Fagornl; aticilos 2. 208, 209 raccion 1 de Lk Ly Fadoral dol Dorocha do Autor;
artculo B3-C de la Loy Federal do Procadimiento Adminisirativo, de aplicecion suplefora de acuards con fo establecido par
la Ley Fadersl dal Derecho de Autor e su aiéia 100 emticuds 64 oe @ Ley Goneral da Majors Aeguintoria: Biticuios 2,
apirtade B fraceidn W, 26y 27 gl Reglimends Inlaior da 1 Secratarn do Cultum. arbculos 103 fraccidn IV ¥ 104 del
Repgiamento da la Lay Fedeml del Detecha de Autor articulos 1, 3 fraccion [ 4, & fracckdn 1, @, 18y 17 del Reglamenio
Interior del insbiulo Macional del Desache da Autor; AGUERDO por &l gis 56 estaléecen on Linsamientos para e uso e
Firma Elacirdnica fvanzhda en g actos: y acluscionos da ios seridons pOblcos del Instiuto MNacional dof Darecho e
Aulor, publicads en e Diaro Ohcial da fa Fecerackin o 19 da mayo del afo dos mil veinbuno: v Acuesdo por &l que 58
wmmmummwrwwhmmmmmmm
videogramas. - edickon de Btros on inea onte of Instituto Nacional del Derecha da Autor; pubicads o B de diciemb de
2021 en al Déand Oficial de la Federacion.

e
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3. PARTICIPANTES

3.1, Grupo de Investigadores

Dr. Edgar Alejandro Rivas Araiza
M.A.S. José Granados Navarro
Ing. Roberto Tamayo De la Torre

Ing. Luis Rubén Mejia Trejo

3.2. Contribucidn del solicitante

4. FECHA DE INICIO Y TERMINO

Cronograma de desarrollo de actividades.

Divulgaciéon del conocimiento de manera accesible y asequible

Afio Mes Etapa de desarrollo | Sub etapa

2021 abril Caracterizacion  de | Antecedentes
categorias del
ambiente construido
saludable

2021 noviembre Revision documental | Normativa
de normativas
relacionadas al
ambiente construido
saludable

2022 junio Desarrollo de la| Desarrollo de la
aplicacién aplicacion
aprovechando el
conocimiento, la

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARO 10




innovacion y la

tecnologia

2023 julio Registro para la | Certificado de
proteccién de | derechos de autor
derechos de autor

2023 septiembre Realizacion de | Transferencia de
convenio de | tecnologia
transferencia de
tecnologia
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5. CONVENIO DE TRANSFERENCIA DE TECNOLOGIA

Se anexa a continuacién el convenio de transferencia de tecnologfa.

CONVENID DE TRANSFERENCIA DE TECNOLOGIA QUE CELEBRAN, POR UNA PARTE LA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARD, EN LD SUCESIVD "LA UMD, REFRESENTADA EN ESTE
ACTO POR $U AROGADD GEXERAL EL DR GONZALD MARTINEZ GARCIA. ¥ PORLA OTRA HABITA
SANO SAS DE CV, EN LO SUCESIVO "LA EMPRESA", REPRESENTADA EN ESTE ACTO POR
VERONICA ELIZARETH VELARDE SOLAND, AL TENOR DE LOS ANTECEDENTES. DECLARACHINES
¥ CLAUSULAS SIGIMENTES:

ANTECEDENTES

1.7 La UAQ", es propletaria de la "APLICACION HABITA SANO PARA EL AMBIENTE CONSTRUIDO
SALUDABLE™, 1s cual se encuentra protegids mediante el certificado del Regniro Fiblicn del
Derecho e Autor samere 03-2025-070313212200-01, expedido par @l Institutn Nacional del
Derecha de Autor, el 04 de julio del 2073 ol cual protege aspectos relacionadeos ton Ls teenolegls
otijets del presente instrumento

DECLARACIONES

L DECLARA "LA UAQ™ A

1. Que & an arganismo phblico descentnilizado del Evado. dotado de autonomis, personalidad
jaridica ¥ patrunenio propin, conferme 4 le establecide en ol articalo 1o de s Loy Orginica,
publicada ¢l 2 de encro de 19846 en el Penddico (Hiciil del Gobierne del Estado “La Sombra de

Arteaga”

2 (Que e acaerdo con el anthoulo & de wu Ley Orghnica, tiene comao olyeto:

I impartic, con valides oficial, Educacion Técnica, medis superos, superior de Ienciatura,
sapecializacion masitia ¥ doctorado y curson & sctusllzacsdn, on s modilidades escolar y
extraescolar, procurando gue la formacion de profevionabes comesponds o ks necesidades de b

v ledtad
Il Orgamizar y desarmoflar sctividades de Investigaodn bumanistics v oentifics, atendiendo

primardialimeote a oy problemas estatales, reglonales ¥ nacienales ¥ en relaoda oon Lis condiciones
del desemvolvimients arntifico « hitbnon,

Wi Preservar y difumdir s culturs;

IV Prestar servicon a le comunidad de aouendo con sus (eiiliclices;

V. AcTuar coma agente de cambila y promator social 2 traves de vus tareas sustantiva \ \
Pigina 1de 7 ? !
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1 Que el Dr. en D Gonpale Martines Gargla, e s Abogadi General y Apuderado Lagsl an log
thrminos de v Testimonio Notaral relative 2 4 Eseritura Piblica mimero 56,691 de fecha 16 de
fuiido de 2021, pavads anie la fo del Lic. Roberto Reyrs Olvera, Natanio Pablios mumers Uso de La
Chusfad de Querdtam, Qro, guien cuenta oon e Gaultades wficientes para wacribie ol provente
CONVETIM.

4 Quie tiene su domicilic en Centre Universitana, Cerra de ln Campanas, $in admero, Colents las
Campanas. Codige Postal T010, Cludad de Querdtar, Querétar mives que 1 trflals pars todem
ks fiees y efectas legales de este convenin.

[ DECLARA “LA EMPRESA™
1. Que oy una woindad por sccwenes simplificadas de capital varable, legalmentes comtituids &

acodido con Lok leyes de os Extados Unidos Mexicanod, con fobio de comititiuoin SASI0IT4ETHH0 v
fecha de 16 de maro del 2027

2 Qur la € Verdnics Elizabeth Velarde Solano, en 1u carscter de repressatante bagal, evti fancdtada
para fa firma del presente Convenio, oome lo acredits con of Contrato Social de Socedsd por
Ay Smplificada, en ls declaracsio anteriorn, un gue haits of momento e le hayas revodado o
limitads dichas fecubtades

1 Que pari todos los elettos del presente Convenio weisls coms w domalio sl ubkado en Calle Av
Paneo de Zalda mimero eitenar 800 ailnrio interiod 31 entie Calld Pines de Geranis Ol y
Calbe Cirouito Untversadades Colonis oira e etpecific sda pe el catdlego locsbaed Lalas Munapio el
Marques Enticlad Federativa Queriuro

ML DECLARAN AMBAS PARTES

1. (e resoneden gue la "LA UAQ" en propletins de b tecnologla consistente en un prograss de
chmputo gur, mediante aplicacion pars tridfono orhular detmads 5 ls promocion del ssbiente
comtrede wladable meduate o dimggndsties, L prevencidn ¥ L mitigacdn el impacty del
aribiente cenvtrussde on by salud humana, on o sosive eeferils oomo “LA TECNOLOGIAT L cwal we
encurnirs projegda modiante o certificado del Regntro Publico del Derecho de Autor namern 03
2023-0703) 121 2200-01, expadice por of Instituto Nacioeal del Deovcha de Autor.

2 Que han Secsfisdo Bevar 3 cabo ¢l lornciamiento de “LA TECNOLOGIA” en favor de “LA EMPRESA’
@ traves del pressnle Imtromensts

1.+ Qe 3o garsntiian mutusnembes que Sesen of derviho y sutondad pars etablecrr ol presente

Cotvirabe, y gue N Liren ningas impedimests que pueds inhibir w capeded pars camplie con loy
tirmmines y condiciunes gor s b iopongan mediante mts ratrumento. jor s gue ratin oenforme
01 WUpELIT 0 CUTPrOmNG 8 L sguientne
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CLAUSULAS
PRIMERA. OBJETO:

El objeto del presente CONVENIO contkite en que ‘LA VAT oldrga o loenclamisnto gratuito por
viempn determinado de “LA TECNOLOGIA® 3 "LA EMPRESA®, pars que é5ba la nse con fines de proebs
dentry de ks tErmines de su sbjeto sadial

SEGUNDA. OBLICACIONES DE LA “UAQ"
Para el cumplimiento del objeto de exte Comvenio, “LA UAQ" = compromete 2 través de b Faculead
o Ingenieris, &

21  Coneeder gratuitamente la lioencla no exclusha ¥ no transferible para e wo de “1A
TECHNOLOGIA™ 2 “LA EMPRESA” por 3 afos contados a partir de L firma del presente iimtrumends

22 inwtslar y poner en marcha LA TECHOLOGIA® dentro de las instalaciones de "LA EMFRESA"

de modo que et dinmas pueda utiluads y probar w funcienamibent.

23 Proporcionar todos bos recursos himanos y materales disponibles y necesarion para ef
cumplimiento del prevente Convensn

4 Propercionar & LA EMPRESA® b copacitackin neceiana para o dso de Li “TECNOLOGIA™
TERCERA OBLIGACIONES DE LA EMPRESA™ 74
Para s realizacitn del oljetn del presente imtramentn, "L EMPRESA” s compromete & /,-
11 Propordonar tedes los recurses humanos y materiales necesarion para el camplinento del ,}/
‘presente Convenba

13 Proporcianar o oquipe de obmpubi yio cualguier divpoditive o arcmano para la h L
operscidn de LA TECROLOGIA™.

13 Froporconar memualmente kos datos medidos con La "TECNOLOGIA® pars ¢l anabinic por

La "LA VA, para ls groerackin de pablrscmones cientificas

CUARTA. PROFIEDAD INTELECTUAL &
41 Las partes reconocen que o boennamiento que olorga "LA UAD" en el presente convenbo a

LA EMPRESA" s trata de un lioenciansiento no eschadvi, intransferible y limitado 2 § sfos & partic
de la furmsa del presents instruomenio

+2 Lan partes reconoden gue “LA LA srguirs vends L tinitsr de los derechon patrtimoaiabes
dt LA TECHOLDGIAT ¥ que ol prosente instrumento nepresents unicaments us Boepdusmsento de L
mizma Por lo anterior, “LA UMY podrd seguir desarrollanda, investigands y publicands sis
resiiliadon solre el v de LA TECNOLDGIAT

43 Ninguna de Las paries wiard el pumbre de Ls otra porte pacs propeganids, poblicodad, st
stiquetado de producta o para cualquier obm progdaita. & menod e dee oeenile con el
condentinsienlo Expreso v por eunilo de la otrs parte

Pgina 3 de 7 p ﬁ”\\:
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QUINTA. CESION DE DERECHOS.

“LA EMPRESA” no podrd ceder total o parcitmente, Limporal o definitivamente los dereches y
obligaciones derivadat del presents Contrato, nl haoet ofecatar pareial 8 totalmente los oo
contratadon por tercera persona. En crso de contravenir 1o aiitenor, serd causa de rescisddn del
presente Contratn, vin necesidad de declaracidn padacial

SEXTA. CONFIDENCIALIDAD

L partes soverdan que, durante L vigenaia del presente Comvenia, podrin diveiiarse informasin
confidencial, misma que deberd ser entificads como tal, para lo cual pedein empleatse log
términdgs “Confidencial”, "Reservada”, ete. Asimism, 42 comprometen & tumar 1odey s medida
que sran Recesarias para preservar Iy confidencislidad respecto de cuslquier informacion
rielalonads y manitener festiibgido el sccrso 4 L inkina

Lan partes se comprometen & mantener confidencialidad respecto a las actividaches materia de eite
Cotvrneo, havta 10 ahes despots del terming de s vigencia ded miamo.

L enformacsdin derivada de este Convenio, no serd dreulgada a um tercena sin La provia sutorizsion
por escrite de lis partes., Esta autorizacidn verd slickada por escrito 2 la otra parte on 30 dias
calemlario de anticipacubn

SEXTA. PUBLICACIONES

Lt partes reconocen gise LA DALY seguird siendo La titular de bos detechon patrumonisles de “LA
TECROLOGIA® y que ¢l presente instruments representa dnicamento un livenclamiento de Li misma
Pat lo anterior, “LA UAQ" podri seguir desarrollands, investigands y publicando sus resuliadon
sobre el o de *LA TECNOLOGIA".

Las partes convienen que LA EMPRESA" podrd publicar lot resultados en vun labores acedemicis o
e investigacion, dando o debido recontcimiento 2 ket sutores, previa Jutorizsodn por et de
“LA LA Pars eilo someterd ¢f manuscrite con 30 (treinta) dias kibides de anteriondad a b fecha
&0 gue pretenda someter L4 publicaciin 51 passdo e tenipo po tuviens respuests de L otra parte.
s entenderd qur agudils ha dado su sutorizscidn

SEPTIMA. RESPUNSABLES

“LA UAQ® nombra como lder del proyecto o josé Granados Navarro, adscrito @ la Facultad de
Ingenieria de lo Unirersidad Autdnoma de Querétiro. Ademis de los colaboradores Dr
Alepandro Rives Araiga, como coordinador sdminbstrativa, Por su parte, "LA EMPRESA” nombea
comn respomiable 2 Verdnica Elizabeth Velarde Solano.

Lo respormables por cada una de Las partes serdn los contactos institucianales por medio de los
cuales serin fepresentadan todis las comenicacone oficabii defividin a eite imitremento
Ademia, serin los responiables de las srtividades endomeniadas & v Instituosn

Pipna & de 7
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OCTAVA. RELACION LABORAL

Las parties comvienen en que o personad gue cadas un aporte para b eproscin del olyeto maters del
presents Comvenlo, s entamdend exclmrvamente relicinads con agquells que o empled. por ende,
exeln uns de elles avumirs se responsahilidid por evie conceple y en AIEED Ciid b in coaideraln
Cr Pty solabaries o sustituten

KNOVENA RESPONSABILIDAD CIVIL

1 Las partes no tendrin resporsabifidad cvil por dafos y perprices que podieran cauianse
fome comecuEnds de caso fortuito o foerza mupor, partkularments por pare de labores
srademican o adminitratias en virtud de bo cual pudieran encontrare impedidan para cumplie
aportunamente con o cempronuues dervades dl obyeto y alcance ded presente Convenim. En cana
de interrupoida de actividedes por evts causa, ambai PUrtel COMProMclen & feEicar sus
actividades inmadintamente despuids de gque lan caunn de furres mayor hayan desaparends

42  Que expresamente pactads que “LA UAQ™ mo tendrd responsabilidad ol por los dafies o
pernuicies que LA EMPRESA” pudiera causar a teroerin con matwve de L utilizacion o aplicacian de
“LA TECNOLDGIA®

9213 LA EMFRESA™ reconace y acepta gue Lo otilizackin de L tecnologia o responaabilidad

exchusna de ls “EMPRESA® y que la "LA UMY no ssume minguna respossabiidad por cuslquier
coaseverncia, dado @ pirdida gue pudiera wrpr ditecta o Indirectamente del o de LA P
TECNOLOGIA® P
925 LA EMPRESA" exnvera a la Universidad, sl come & san funcionarios, smplesdos § /
reprrscatantes. de cuslguier reclamn, demands, scodn legal o respocaabilidad que pudra surgir

come remdiisds del @i de “LA TECNOLOGIA®, inctuyrnds, pero no imitindose & reclames por

lesinnes personales, dafion 2 la propledad. pérdidas econdmica & cuslquier otrs forma de perjuicio &

43 LA UAQ" mo orofga ninguny garantia expresa o implicita con respects 2 la (rennlogls
inclupenda, pero no limitindose 4 garantias de comerclabilidad, doneidad para us propdsito

T ML OGN O aubrrcls S anfracodn.
DECIMA. RESCISION
Las partey convienen gue serd mative de nesciudn del presente Comvenio:

3] £l que slguna declaraciion de rstr dorumento ved falsa
b) Elincumphimiento de alpuna de las obbpicanes condgnadas en este invtruments.
€} Que “LA EMPRESA” vea dectarada vn concerso mercantil en ceabquirra de vun etapas.

DECIMA PRIMERA. PROCEDIMIENTO DE RESCISION '

5t slgana de o partes conaiders gue 18 contraparte ha iscumido eo slgunas de L casan de
rescisidn Gue e ConLERn m eite Witrumests, jo comonliars por eacrito a la otra a fin di que la |I
mivma, en un plars de 10 diss hibiles, pponga 1o que & su dereche canvengan. S despuds de
snatiear g ragoned adutides, b parte demandante entima gue i masmas v son satfactori,

Pigina Sde 7 ("’] ‘E
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARD

16




pourd optar par exiger of cumplmiento del Convenmn, o bien la resciiidn del mivma. En caso de
Fescruiin, s paries tomiardn toda L sedides fedeuiigs pard evilire perfuliion

DECIMA SECUNDA, MODIFICACIONES
El presente Convenles wdlo podrd ser modificado y/o sdicwonsdo medisate L firma del Convenio
modifscatorn correvpondiente. suserito por quisnes cuenten con facultsdes para ello y formarin

parse integrante del presente mstnamento, of cual obligird 4 Las partes 4 purtic de la fecha de s
firmea.

DECIMA TERCERA. VIGENCIA
El presente Convenis tendrd uns vigenoa de 3 afos contados & partir de L fechs de su firma
DECIMA CUARTA. CASD FORTUITO.

Ambai partes estavin evenlas de s responsabilided cvil, o0 ciso de retraso, moras e
incumplimiento totsl o parcal del presente Contrain, debido @ causas de fusTza miyer o 50
fortuitn, entendiéndowe por eito 4 inde scontecimiento precente o futuro, ya tes fenameno de L
naturalees o no, gue el fuers del dominee de L volunted, gue no poeds preverse ¥ que sun
previdndole ne we pueds evitar, tales come b haelga y o pars de libores scadémaan o
adminisirativas

DECIMA QUINTA. MODIFICACIONES ¥ ASUNTOS NO PREVISTOS.

Las partes acuerdan que «f prevents Contrate solamente poded ser madificado o sdicmnads
miridiante L cebelracnin del instrimento uridico que cortesponads

DECIMA SEXTA JURISDICCION

Para La snterpretacidn, viecwrin ¥ cumplimiente del prewnte Convenie, sl ooine pari tade o no
previsto ot ©l mismo, bn partes e someten 4 L jursdicodn de los Tribunales Feduraio
comprieites de i cilad de Santiage de Querlarn, Quendtirs, por bo gie Ienuncin & cuslguier
ire Fure que por rantn de e domicilio actusl o futerno pudiera correponderies,

Leidto que fue el prewente Cotenin y enterade Lin partes de s contenido ¥ slcandes, bo firman por
custro epmplares orginales en b cudad de Santiage de Guerétar, Quenitar a bos 04 diay del mes
e srplaeinbere de IO23

PO LA A"
GARCIA LIC. VERONTCA ELIZABETH VELARDE
Abigaidis il chir La H1A) Heptesenlante Legal
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DR, MANLEL ‘)vé
Darector de L Facubtsd de Ingenieria

LA PRESENTE HOPA DE FIRMAS FORMA PARTE INTEGRANTE DEL CONVENIO DE TRANSFERENCIA
D TEENOLOGLA, CELEBRADO ENTRE LA UNIVERSIDAD MITONOMA DE QUERETARD ¥ POR LA
OTRA HARITA SANO SAS DE CV, FIRMADO EN FECHA 04 DE SEPTIEMBRE DEL 2023, EM

SANTIAGO DE QUERETARD, QUERETARD
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6. CARTA DE USUARIO

Se anexa documento a continuacion.

e
N

U HEOAR SALUDADLE

El Margués, Querétaro a 19 de marzo del 2024
Carta de usuario

Universidad Autdnoma de Querétaro

Facultad de Ingenieria

Doctorado en Innovacién, Tecnologia y Habitat
Presente

Por este medio, me permito informar gue el Dr. Edgar Alejandro Rivas Araiza director de
tesis del estudiante José Granados Navarro perteneciente al programa del Doctorado en
Innovacién, Tecnologia y Habitat de la Facultad de Ingenieria de la Universidad Auténoma
de Querétaro, en conjunto los Ingenieros Roberto Tamayo de la Torre y Luis Rubén Mejia
Trejo, participaron de manera activa en el desarrollo del proyecte denominado
"APLICACION HABITA SANO PARA EL AMBIENTE CONSTRUIDO SALUDABLE”,

El desarrollo de la aplicacion antes mencionada se llevo a cabo de junio del 2022 a
septiembre del 2023, dandonos a conocer los objetivos y alcances del proyecto, asi como
un manual de operacion y su capacitacion para el inicio de una primera etapa de desarrollo.

Teniendo por lo anterior destacados beneficios para la empresa, siendo el factor principal
la generacion de conciencia de forma asequible en los usuarios del impacto negativo que
puede causar un ambiente construido gue carezca de identificar los criterios minimos gue
se deben considerar. Lo cual conlleva hacia la empresa una mayor difusion del trabajo que
se realiza en esta, para mejorar las condiciones de saludy bienestar de los habitantes dentro
de su espacio construido.

Agradeciendo por €l apoyo recibido, se extiende el presente documento para los fines que

convengan a los interesados.

Lic. Verdnica Elizabeth Velarde Solano
Directora General de Habita Sano

wiww habitasano.com
veronica.velarde @ habitagano.com  cel 81 3400 8011
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7. INFORMACION TECNICA

7.1. Objetivos

7.1.1, Objetivo General
Contar con un instrumento que nos permita evaluar de manera asequible los criterios
minimos de una vivienda saludable, apoyado en la innovacién y tecnologia existentes.
Mediante una aplicacién facil de usar y que considere los recursos y normativas
nacionales e internacionales para la evaluacién de una vivienda sana y del bienestar de
sus habitantes.

7.1.2. Objetivos Especificos
1.- Desarrollo de la aplicacién Habita Sano
2.- Dar a conocer en los organismos y asociaciones interesadas en la mejora del
ambiente construido saludable la aplicacién de Habita Sano (Gobiernos locales,
Colegios de profesionistas y Universidades).
3.- Capacitacién para su correcto uso y desarrollo en las organizaciones y asociaciones
interesadas.

4.- Manual de uso de la aplicacion Habita Sano

7.2, Descripcion de la innovacion

7.2.1, Descripcion de metodologia
El disefio de investigacion es de tipo cuantitativo experimental, teniendo una primera
etapa de tipo exploratorio y correlacional, partiendo de las categorias directas del
ambiente construide saludable, para posteriormente evaluar las normativas vigentes
nacionales e internacionales y determinan los valores de referencia. ¥ una segunda
etapa de tipo aplicativo en donde se desarrolla una aplicacion informatica disefada
para ser ejecutada en dispositivos mdviles, aprovechando las caracteristicas especiales
de los entornos movibles y las metodologias dgiles para el desarrollo de software. La
aplicacién permite llevar a cabo la evaluacién y dar las recomendaciones basadas en las

categorias directas del ambiente construido saludable.
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Disefio de la interface:

Lista de Inmuebles

= HABITA HIABITA &S UaIN
&SmO e :

i
L Sabdp quss ninguena otre Bl Il

genarpcitn anlenor pasabs
Lambe lsmpo an ihgaies
CUFFICIONE COMG NOBOLOET

Ay FoaE Granadon
Anoa Graradog 1221

LOUERES SABER DUE TAM
SAMA IS TU CARAT

Figura 1: Cardtule principal, acceso o registro y registro de espacio

R
At

Figtra 2: Registro de valores lumfnicos y sonoros
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7.3. Vinculacion

A través del programa del Doctorado en Innovacion, Tecnologia y Habitat de la Facultad
de Ingenieria de la Universidad Auténoma de Querétaro y el Consejo Nacional de
Humanidades, Ciencias y Tecnologias (CONAHCYT) se desarrollo la presente aplicacion,

la cual se esta promoviendo mediante la empresa Habita Sano para su difusién.

8. COMERCIALIZACION

8.1. Comercializacion del producto

La aplicacion Habita Sano se dara a conocer de forma gratuita en su primera fase del
desarrollo en instituciones relacionadas con el ambiente construido, desde gobiernos
locales, asociaciones, instituciones y organizaciones relacionadas con el medio como los
son: los colegios de profesionistas, universidades, escuelas técnicas, instituciones

relacionadas con proyectos de viviendas entre otros.

8.2.Seguimiento y solucién de problemas
La aplicacién Habita Sano esta desarrollada para identificar mediante un diagnostico
asequible los problemas de un ambiente construido con un impacto negativo en el
habitante, derivado del diagndstico de la aplicacion es posible evaluar el inmueble en
sus diversas categorias y dar recomendaciones al usuario para mejorar su habitat de

manera sencilla y practica.

8.3. Resultados cuantificables de mejora
La introduccién de la aplicacion Habita Sano en el mercado regional ayudari a
concientizar la importancia de un ambiente construido saludable al habitante,
posicionando paulatinamente la aplicacién mediante los principales actores del medio
a nivel regional. Permitiendo mediante pequefias acciones mejorar el ambiente
construido y contribuir a una toma de decisiones mas responsable respecto al lugar

donde que habitamos.
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9. OTROS

9.1. Formacion de recursos humanos

¢ Tesis de doctorado, alumno José Granados Navarro.

e Capacitacion en las diferentes instituciones vinculadas al desarrollo.

9.2.Publicaciones

e (Capitulo de libro para su divulgacién cientifica en la 3ra. Conferencia
Internacional HERL (Health & Environmental Resilience and Livability in Cities).

e Divulgacion en podcast de la Universidad Auténoma de Querétaro, Centro de
divulgacién de ciencia y tecnologia " de los Quartz a los Quasares”.

e Capacitacion en talleres de sensibilizacién de vivienda saludable en la
comunidad de Agua Fria, Municipio de Final de Amoles, Querétaro, y en la
Licenciatura de Arquitectura de la Facultad de Ingenieria de la Universidad

Auténoma de Querétaro.
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MANUAL DEL USUARIO
APLICACION HABITA SANO

HABITA
SN0

Desarrolladores:
N e Mg Dr. Edgar Alejandro Rivas Araiza
M.A.S. José Granados Navarro
2l LT Ing. Roberto Tamayo De la Torre
2. ;"ﬂl g Ing. Luis Rubén Mejia Trejo
oy =
/ o

Version 1.0
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1. INTRODUCCION

La aplicacion Habita Sano se desarrolla a partir de la investigacion en el campo de la
vivienda saludable, la historia del riesgo e impacto negativo que se genera en le
habitante mediante el ambiente construido existe desde que el mundo conociera la
arquitectura y su estudio se continua realizando hasta la actualidad. Sin embargo, el
estudio de los riesgos de este impacto se ha llevado a cabo por distintas disciplinas y se
encuentran dispersas en numerosos estudios, reglamentos y certificaciones, incluido el
impacto que se genera a partir del desarrollo tecnolégico que hoy en dia se integra en
todas las viviendas.

Los criterios minimos necesarios para una evaluacion y diagnostico de una vivienda
saludable se encuentran en esta aplicacion. La cual se puede utilizar de manera sencilla,
ya que aprovecha el conocimiento, la tecnologia y la innovacion en beneficio de la salud
y bienestar de los habitantes.

La empresa Habita Sano en conjunto con la Universidad Auténoma de Querétaro, han
propuesto ofrecer este desarrollo de forma asequible a todas personas que se
encuentren interesadas en conocer el nivel de salud que tiene su espacio de residencia.
Siendo el principal objetivo de la aplicacion el concientizar a los habitantes del
problema de salud que puede causar un espacio que se encuentre en malas condiciones,
problema que por la falta de informacion y conocimiento no se ha sido prioritario en la
mayoria de los paises. A pesar de que existe una basta informacion del riesgo de éste,
es por eso que este desarrollo contribuye a considerar el principio precautorio para la
prevencion y mitigacion de los impactos negativos del ambiente construido.

A continuacion se muestra un diagrama general del desarrollo de la aplicacion para su

mejor comprension.
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Figura 1: Disgrama general de funcionamiento
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2. REQUERIMIENTOS

Esta aplicacién requiere de los siguientes componentes minimos para su correcta
ejecucion:

1) Sistema operativo Android 10 en adelante

2) Procesador de 400 MHz

3) Memoria RAM a partir de 3 GB

3. INSTALACION

Una vez descargada la aplicacion en el dispositivo movil, la instalacion se realiza de
manera automatica tocando el icono para su instalacion como se muestra en la figura

2

Figura 2: Pantafla mostrande & fcono de o aplicacidn Hahita Sano
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4. USO DE LA APLICACION

Instalada la aplicacion se muestra la pantalla de bienvenida (figura 3), y al correrla por
primera ves es necesario dar algunos permisos para su dptimo funcionamiento:

1) Micréfono

2) Camara

3) Almacenamiento interno

Es recomendable usar la primera opcion: “mientras la app esta en uso” , como se

muestra en la figura 4.

O R O 10
I

TUHOGAR IALUDARLE TU HOGAR SELUDABLE

;Sabia que ninguna otra £Sabia que ninguna olra
generacion anterior pasaba generacion anterior pasaba
tanto tiempo en lugares tanto liempo en lugares
cerrados como nosotros? cermados como nosotros?
Pocler vl B niusira casas oe Pader wivir &n nussir cass die

|# ed phOTiERHG, URe inahira daludabla ef pdlafitand, una

o el e human necesidad del-ser humano

s (SUSATA Ca5 NOE CRPEFRImIDE QUE NUBSTIE CaL nos

. | & [T poder hangs sents cormodon patl Boder
relafnmas y mcuperarncs del disa refanas y recuperaman del din n
ZQUIERES SABER QUE TAN ' o

SANA ES TU CASA?

(Perenitie qua HabltaSmaAPP grabe
TE LLEVAMOS DE LA MAND iyt

PARA QUE LD SEPAS
MIENTRAS LA AP ESTA EN LSO h

S0L0 EATA VEZ
—— R el
Figura 3: Pantalla de bienvenida Figura 4 Pantallo para hobilitor
de la aplicacidn Habita Sano permisos de funcionamiento
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Para iniciar el registro de inmuebles tocar el icono central como se observa en la figura
5, la cual mostrara la lista de inmuebles registrados y para agregar un nuevo inmueble

se toca el icono mostrado en la figura 6.

HABITA SANO
SANO Lista de Inmuebles

T HSGAN SALUDABLE

+Sabia gue ninguna otra
generacion antenor pasaba
tanto tiempo en lugares
cerrados como nosolros?

pestra Casy nos
Tiaclos pard poder

relajarnces v meuperadnod dol dis o

dia

{QUIERES SABER QUE TAN
SANA ES TU CASA?

TE LLEVASDS DE LA MAND

RS OUE L0 SEPAS

Figura 5: leono para registro de Figura 6: Pantalla de registro de
un nueve inmuehie nueves inmuchles
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Posteriormente se muestra una pantalla donde se requiere el llenado de todos los
campos: Nombre del cliente, Entidad Federativa, municipio, zona climatica y fecha de
registro, como se muestra en la figura 7. En caso de no tener todos los campos llenos la
aplicacién mostrard un mensaje para su llenado. También la aplicacién cuenta con una
vinculacién entre la Entidad Federativa, sus municipios y la zona climética. Ya teniendo

llenos los campos se toca el icono de crear para el registro del inmueble (figura 8).

HABITA HABITA
SANO SANO,
fid HOOAN SALUDABLE Lis-l-a de InmuebPES
Muevo Inmuehle
o [ Ay, Jose Granados
@' Jose Granados Lyt st
@. Gu!éf:ittam
;’ ﬁmrémrn =

Lw Dme=za
[Semusecn

¥ 101072023
£ I -

E

Figura 7: Pantalla de creacidn de Figura 8: Pantalla de registro de
inmuehie inmuehle
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Una vez registrado el inmueble se procede a la creacién de espacios, tocando el icono
del inmueble registrado (figura 9), el cual desplegara una pantalla con la informacién
bésica del inmueble y tocando el icono de "“+" como se muestra en la figura 10 se podrin
registrar los diferentes espacios (que ya se encuentran dados de lata en un meni
desplegable). Cabe mencionar que si existe algiin error en los datos se pueden hacer
modificaciones en esta misma pantalla, tocando Gnicamente el espacio de la

informacidn que se quiera modificar.

HABITA
SANO

Lista de Inmuebles

Ay, Jose Granadas -

)

'0 Agregar Espacio

Tipo de Recdmara

Mombre Recamara

CamcrLan ERLLN

Figura 9: Pantalla para ingresar Figura 10: Pantalla de registro de
registro de espacios espacios de lo vivienda
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Con el espacio creado se tocara el icono del espacio (figura 11), mostrando una nueva

pantalla (figura 12) con informacién requerida par su llenado: Orientacion,

Dimensiones generales, ancho de puerta de acceso, ventanas, datos para evaluar la

ventilacion, el nivel sonoro, el nivel luminico, la humedad visible, las emisiones de

campos electromagnéticos y las obstrucciones visibles en piso.
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Figura 11: Pantalla de registro de
espacios en fa vivienda
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Figura 12: Pantalla para registro
de infarmacion del espacio
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La pantalla anterior (figura 13), se llena manualmente con la informacion del sitio:

1) Elicono de orientacion (apoyandose en la brijula del dispositive mavil) aqui se

2)

3)

despliega un menu con las diferentes orientaciones y se considera la que este

expuesta a la ventana principal.

Las dimensiones del espacio que se esta registrando se pueden medir con la

aplicacion de medicién que ofrecen algunos dispositivos moviles o con una cinta

meétrica, asi como el ancho de puerta.

En la pantalla central se indican el nimero y dimensiones de las ventanas

existentes en el espacio (figura 14), tocando el icono de “+" que se encuentra en

la parte baja central, se agregan las ventanas que se tengan, de igual forma las

dimensiones se pueden realizar con la aplicacion del dispositivo o con cinta

métrica.
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Figura 13: Pantallo de registro de
valores generales
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Figura 14: Pantalla de registro de
dimensiones de ventanas
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En el caso de que se requiera eliminar alguna ventana (figura 15) que no se requiera,
basta con tocar el icono “X” y se eliminara de inmediato la ventana creada, mostrando
el mensaje con el dialogo para confirmar eliminarla (figura 16). Es importante
mencionar que la informacién del registro de la ventana o las ventanas, generari el

porcentaje de ventilacion del espacio de forma automatica.
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Figura 15: Pantalla de registro del

Figura 16: Pantalla para efiminar
% de ventilacidon

ventang existente
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La medicién del nivel sonoro, se realiza por medio de los sensores del dispositivo, en
este caso se toca el icono de nivel sonoro (figura 17) para desplegar la pantalla que
muestra el nivel sonoro actual del espacio, tomando un muestro de 30 segundos en
decibeles y generando un promedio del sonido, es importante colocar el dispositivo al
centro del espacio donde se va a llevar a cabo la medicién y una vez en su sitio tocar el
icono central (figura 18) y terminado el tiempo de muestro tocar el icono de aceptar

para guardar la informacion.
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Figura 17: Pantalla de registro de
nivel sonore

Figura 18: lcono para medir el
nivel senora
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De la misma forma, la medicion del nivel luminico es llevado a cabo por sensores del
dispositivo, siendo necesario tocar el icono de nivel luminico (figura 19), el cual
desplegara una pantalla en donde se captura el promedio del nivel luminico tocando el
icono del centro (figura 20) colocando el dispositivo al centro del espacio, finalmente al
igual que en la medicion del nivel sonoro hay que tocar el icono de aceptar para guardar
la informacién. En esta medicién es importante revisar que el dispositive tenga libre su

cdmara para tomar la lectura.
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Figura 19, Pontalle de registro de Figura 20: lcono para medir el
nivel luminico nivel luminico
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Para el caso de humedad visible en el espacio evaluado, se llevara a cabo la funciéon
tinicamente cuando exista esta condicion. Es decir, si se presenta una humedad visible
en el espacio evaluado se tocara el icono de este (figura 21), el cual desplegara una
pantalla que nos permitird tomar una fotografia del espacio impactado con la cAmara
para su registro, tocando el icono del centro de la cdmara (figura 22) y posteriormente

guardando la informacion tocando el {cono de aceptar.
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Figura 21: Pantallo de registro de Flgura 22: feono para tomar
humedades visibles fotografias de humedades visibles
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De la misma manera, en el caso de obstruccion en piso se utilizara la funcion solamente
que el espacio de evaluacion registrara algin obstaculo en piso como un cambio de nivel
abrupto, o algiin obsticulo en piso que no permitiera recorrer el espacio de forma
segura para el usuario. La funcion se realiza tocando el icono de obstrucciones en piso
(figura 23) y esta desplegara una pantalla en donde se puede capturar la imagen del
obstaculo tocando el icono de la camara (figura 24) y posteriormente tocando el icono

de aceptar para el resguardo de la informacion.
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Figura £3: Pantaila par registro Figura 24: leono pora tomar
de obstrucciones en piso fotegrafia de obstruceiones en
pisg
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Para evaluar las emisiones de campos electromagnéticos (CEM), se recurre al concepto
del principio precautorio, el cual nos indica que mientras se tenga incertidumbre en las
investigaciones que vinculan la afectacion de este tipo de emisiones en la salud humana,
se considera guardar una mayor distancia de equipos electrénicos (emisiones de
radiaciéon de baja frecuencia) y fuentes de emisiones de alta frecuencia (como wifi o
bluetooth) para disminuir la potencia de su impacto, sobre todo en zonas de descanso
o donde se pasa bastante tiempo. Considerando por lo menos tener un metro de
distancia entre los equipos y el lugar de descanso. Para este caso, se tocari el icono de
la funcién de emisiones CEM (figura 25), la cual desplegara una pantalla mostrando el
icono de la camara (figura 26) para su registro en el caso de tener algin dispositivo que
genere emisiones CEM a menos de 1 metro del lugar de descanso de las personas,

tocando posteriormente el icono de aceptar para guardar la informacién.
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Figura 25: Pantalla de registro de Figura 26: lcona para tomar
emisiones CEM fotagraffas de lag fuentes de
emisiones CEM
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Finalmente, para poder exportar la informacion recabada del inmueble y todos los
espacios que se desean evaluar, se regresa al listado de inmuebles (figura 27), se deja
presionado el icono del inmueble seleccionado, mostrando una ventana que indica si se
desea generar el reporte del registro (figura 28), al seleccionar el icono de aceptar se
genera el reporte, descargando un reporte en formato pdf en la memoria del dispositivo

con la informacién registrada y sus recomendaciones.
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e

Figura 27; Pantalla para generar
reporte

Figura 28: feano para reporte de
registro y recomendaciones
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5. CONSIDERACIONES FINALES

El presente manual del usuario se acompaiia de una capacitacién para el personal que
lleve a cabo el uso de la aplicacién en esta primera etapa de prueba. Sobre todo se
considera la impertancia de transmitir a las personas que van a utilizar la aplicacion,
los temas relevantes relacionados a los criterios minimos que se deben cumplir en una
vivienda saludable y que serd necesario tomar en cuenta al momento de hacer la
evaluacién y diagndstico del espacio. De lo anterior depende el éxito de la aplicacion en
relacion al objetivo principal, que es concientizar a los usuarios de la importancia de
tener un espacio que brinde salud y bienestar a los habitantes.

La facilidad y accesibilidad de la presente aplicacién invita a los usuarios a poder
evaluar su espacio y considerar las recomendaciones en caso de no cumplir con los
minimos criterios que las diversas normas emiten para la salud y bienestar de los
habitantes en los espacios construidos. También conlleva profundizar en temas que han
sido poco valorados en un sentide estricto en la mayoria de los paises
Latinoamericanos, pero que sin lugar a dudas las investigaciones presentan como
posibles efectos acumulativos para las condiciones de morbilidad y mortalidad de los

habitantes.
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