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A las mujeres que luchan aun desde sus tumbas y a las

que en vida siguen resistiendo.
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ESCUCHAR LAS VIOLENCIAS: VOCES CON ECO'

INTRODUCCION
La presente investigacion no busca sumar palabras a un discurso donde la

dominacion masculina esta presente y desde donde a veces se suele escuchar a
la mujer, reduciéndola a sus funciones sociales (roles) y definiéndola como victima
del machismo; tampoco se busca ignorar la desigualdad y las injusticias alrededor
del sexo femenino y mucho menos restar valor a las luchas feministas. Asi mismo,
la imposicion de un unico conocimiento y su universalizacién no forma parte de la
construccion tedrico-practica que aqui se propone ya que es precisamente esta
construccion, que se da a partir de la teoria y las mujeres, motivo de exclusion de
jerarquias dentro de la misma, es decir la divisién de: quien tiene el conocimiento y

quien no, pues nadie puede hablar por ellas.

En este sentido, en un primer momento, se establecen didlogos entre
diferentes perspectivas en torno a la mujer y la violencia en tanto se vuelven
directrices de las intervenciones con las mujeres y el trabajo que se puede realizar
sobre el tema, especificamente se busca dar una respuesta, no la unica, a la
pregunta tan controversial y compleja: ¢ Por qué algunas mujeres permanecen en
una relacion de pareja donde hay violencia? Mediante el abordaje de cuatro
factores clave que forman capitulos: el concepto de violencia y sus derivados
(violencia de género, familiar, de pareja) donde a partir de lo conceptualizado
sobre la violencia se retoma principalmente una de las teorias que intentan dar
respuesta a la permanencia desde una lectura critica y reflexiva, de lo anterior se
extraen las posiciones en que son colocadas las mujeres frente a la violencia
(victima y mujer Otro en el psicoanalisis) y sus implicaciones, de forma que se

aterrice en la nocién de sujeto y subjetividad como elementos necesarios para

' A razén de las memorables luchas en las que grupos como: Voces sin Eco, en Ciudad Juarez, han
permanecido al pie del cafién en un campo de guerra donde la violencia hacia la mujer se encuentra a flor de
piel y las busquedas de las desaparecidas son interminables.
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pensar en las mujeres y el trabajo con ellas, y finalmente se escribe sobre lo que

se ha construido respecto al amor y su vinculacion con la violencia en la pareja.

Asi, en un segundo momento, al ser una pregunta de investigacion que
apunta a una respuesta necesariamente ubicada en el campo de la singularidad
de cada mujer y cada relacion de pareja, se logra un espacio para las mujeres
donde pueden escucharse y pensarse sin un discurso a su alrededor que les
indique qué escuchar y como pensarse, en el cual hablen sobre si mismas, sus
experiencias y su relacion con la violencia, sin patologizar sus motivos ni sus
sentimientos y sin victimizarlas, permitiéndoles responder con libertad omitiendo
prejuicios. De forma que sus voces queden plasmadas aqui también, volviéndose

didlogo entre y con las mujeres que acompafian el didlogo tedrico.

Es asi que se pretende no insistir, ni desde la teoria ni desde la practica, en
el peso de sus desventajas y restricciones que las sefialan como “el sexo débil”,
sino resaltar sus fortalezas, sus resistencias que las hacen sujetos, escritoras de

su historia y no mujeres-objetos de violencia.

La propuesta concreta es: escuchar las violencias y reconocer que las

mujeres se encuentran dotadas de voces con eco.



ANTECEDENTES
Si bien, el fendmeno de la violencia hacia la mujer (o violencia intrafamiliar)

habia estado ya presente a lo largo del tiempo, habia permanecido unicamente en
el ambito privado-doméstico. Es entonces que, hace apenas unos afos, estudios
que ponen al manifiesto la violencia hacia la mujer surgen; teorias acerca de su
origen y sus repercusiones se diversifican e incluso variedad de intervenciones se
proponen de manera que el caracter privado atribuido a éste fendomeno se
difumina aunque sin desaparecer totalmente. Asi, habiendo un compromiso con la
pregunta que sustenta el presente texto: ;Por qué algunas mujeres permanecen
en una relacion violenta?, se exponen a continuacion teorias que pretenden dar

respuesta.

Principalmente, las razones mas comentadas en la mayoria de los estudios
enfocados al tema son: miedo a represalias, razones econdmicas, presion por
parte de familiares y amigos, creencias (rol de la mujer), culpa y responsabilidad
por la conducta del agresor, verglienza, baja estima propia, abusos en la infancia,
nivel educativo bajo, dependencia emocional (sentir que no puede vivir sin él),
resistencia a ser apoyada por servicios comunitarios, nivel de violencia (es decir
que las mujeres afectadas por niveles relativamente “bajos” soportan mas estar en
la relacidn que las mujeres que sufren elevados niveles de violencia, aunque éstas
ultimas manifiestan mas temor), la existencia de hijos y lo dificil que para ellos
pueda ser una separacion, desconocimiento de los recursos comunitarios, la
sensacion de fracaso como mujer, madre y esposa, sensacion de falta de control
sobre su vida, sentimientos encontrados (enojo por ser maltratadas y al mismo
tiempo culpa por creer que lo merecen), incapacidad para resolver la situacién ya
que constantemente han sido dominadas y controladas, creencia de que la
violencia es normal en la relacidn con el otro sexo, aislamiento social, que sus
sentimientos de autovalia se basen en su habilidad de conquistar y mantener a un
hombre a su lado, pensar que no tienen derechos, la esperanza de que su pareja

cambie, el “viejo suefio del poder transformador del amor” (Antufia, F. Rodriguez y
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L. Rodriguez, s.f..6), e incluso se ha planteado que ‘las mujeres aman

demasiado™.

Es posible también, como lo exponen los psicélogos espafoles: Pedro J.
Amor e lIsaura A. Bohérquez en Mujeres victimas de maltrato doméstico (s.f.),

ordenar las teorias en dos grupos:

1. Teorias que se enfocan en los factores que influyen el proceso de la

toma de decisiones y son:

a) Teoria de la trampa psicolégica (Brockner y Rubin, 1985; Strube,
1988): La mujer invierte todo su esfuerzo y tiempo para lograr alcanzar una

relacion armoniosa, manteniendo ante todo la esperanza de que la violencia cese.

b) Teoria de costes y beneficios (Ajzen, 1985; Fishbein y Ajzen, 1975;
Pfouts, 1978): La mujer, tras haber considerado las desventajas y ventajas en

relacion a las alternativas posibles, decide continuar con la relacion o abandonarla.

C) Modelo del proceso de toma de decisiones en mujeres maltratadas
(Choice y Lamke, 1997): La mujer logra decidir a partir de los cuestionamientos:

;estaré mejor fuera de la relacion? y ¢ seré capaz de salir de ella con éxito?

La contestacion a la primera pregunta esta modulada por cuatro factores: a) el
grado de satisfaccién con la relacidén de pareja; b) la inversion realizada; c) la
calidad de las alternativas disponibles; y d) la presion ambiental y familiar para
continuar o concluir la relacién. La respuesta a la segunda cuestién va a
depender de los recursos psicologicos disponibles y de los apoyos comunitarios

a nivel socioecondmico y juridico (Amor y Echeburta, 2010:100).

2 Como si existieran niveles de amor, lo cual de ser asi se estaria hablando entonces de un universal que
hace del amor una ciencia, suprimiendo la particularidad de cada relacién amorosa. Robin Norwood en Las
mujeres que aman demasiado (1985) propone que las mujeres son "adictas” a los hombres, siendo las
caracteristicas: tener un hogar disfuncional, compensar a los hombres por el poco afecto recibido (“hombres
necesitados”) y asi mismo buscar cambiar a hombres inaccesibles por medio de su amor, costumbre a la falta
de amor y por ello la disposicion a esperar, la creencia (en el fondo) de no merecer la felicidad ya que sus
padres no las encontraron “dignas de amor”, necesidad de control, adiccion al dolor y excitaciéon provocada
por relaciones inestables. El propdsito es entonces “salir del patrén de amar demasiado” pues no permite que
la mujer preste atencion a otros aspectos de su vida y por lo tanto se vuelve imposible que se ocupe de estos.
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d) Modelo de la inversion (Rusbult, 1980, 1983; Rhatigan y Axsom,
2006): A partir del grado de satisfaccion, las alternativas y la inversion realizada en
recursos tanto psicolégicos como materiales, la mujer analiza su nivel de

compromiso en la relacién amorosa.

2. Teorias que se refieren a las repercusiones psicopatologicas del

maltrato y a la dependencia emocional:

a) Teoria (Sindrome) de la Indefension aprendida (Seligman, 1975;
Walker, 1979): Al ser una persona constantemente maltratada durante un periodo
largo de tiempo, deviene en un estado de indefension que disminuye la posibilidad
de un término de la relacion; ademas de que su probable malestar (desesperanza,

apatia, etc.) influye en su proceso de toma de decisiones®:

no intentan escapar —aunque a los observadores externos les parezca facil y
posible- porque creen que nada de lo que ellas u otros hagan alterara sus
circunstancias. Por ello, la mujer no aprende a ser inhabil, sino que aprende a
que no puede predecir el efecto —mas especificamente la eficacia- que su
conducta tendra en la situacién, lo que cambiara sus respuestas ante dicha
situacion. Las mujeres (...) suelen elegir respuestas conductuales que tienen un
efecto mas predecible dentro de la situacion familiar o conocida y evitan
respuestas —como escapar- que las pongan ante lo desconocido (Ramos,
2002:143).

b) Teoria de la union traumatica (Dutton y Painter, 1981): Es el vinculo
emocional que se establece entre la persona que produce el maltrato y la que lo
recibe, es decir el apego traumatico, en el cual se produce dependencia al existir
un desequilibrio de poder entre ambos (éste modelo se complementa tiempo

después con el modelo de intermitencia).

® Teoria que parte de un experimento en el cual a perros encerrados en jaulas se les administraba, al azar,
choques eléctricos en tiempos variables, de forma que los perros aprendian que nada podian hacer para
controlar la situacion y con el tiempo cesaban de intentar escapar permaneciendo pasivos, aunque para
Seligman esto no era absoluta pasividad pues minimizaban el dolor permaneciendo sobre sus heces en una
parte de la rejilla eléctrica que no recibia gran cantidad de estimulacion eléctrica (Seligman, 1975 c.p. Ramos,
2002).
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c) Sindrome de Estocolmo (Graham y cols., 1994): Al experimentar una
amenaza a su sobrevivencia y, al mismo tiempo, percibir cierta amabilidad del
agresor, se desarrolla la esperanza de que la mantendra con vida, lo que, sumado
al hecho de no encontrar una forma de escape, deviene entonces en la

vinculacion, permanente, al lado “amable”.

d) Sindrome de la mujer maltratada (Walker y Dutton, 1980 c.p.
Goldman, s.f.): Ante la violencia continua, la mujer piensa que no va a existir un
cambio y por temor a que la violencia se agrave, decide callar (se relaciona con el

Sindrome de Estocolmo y con la Teoria de la Indefension Aprendida).

e) Ciclo de la Violencia® (Walker, 1979): Se compone de tres fases que

varian en tiempo e intensidad para cada pareja:

1. Fase de aumento de la tensién: Ocurren incidentes de agresion

menores ante los cuales la mujer busca manejarlos de forma que evite el aumento
del enojo. Ella llega a ser complice al aceptar en parte la responsabilidad del
comportamiento de su pareja, asi con la finalidad de mantener este rol se niega a
si misma el enojo por ser lastimada y busca excusas que justifican la agresion
llegando incluso a identificarse con el razonamiento del agresor. Ademas de
minimizar los incidentes culpa situaciones en particular (factores externos) como
problemas en el trabajo, el consumo de alcohol, etc., de esta forma ella piensa que
no hay algo que pueda hacer para modificar la situacion. Sin embargo se
convencen de tener algo de control sobre el comportamiento de la pareja que
luego pierden ante aumento de tension que surge tras los efectos residuales que

las agresiones menores van dejando.

2. Explosién o incidente agudo de agresiéon: En este punto no es posible

el control por lo que existe una descarga de tensiones acumuladas, la diferencia
con la primer fase estd en la seriedad que la pareja ve en estos incidentes
considerados mas graves. La rabia enceguece el control. En esta fase la mujer

suele ser severamente golpeada y frente a la anticipacion de incidentes mas

4 Este ciclo se retoma con detalle mas adelante.



violentos siente ansiedad, depresion, dolor de cabeza, enfermedades
estomacales, insomnio, pérdida del apetito o lo contrario (dormir y comer
excesivamente). El sentimiento que se presenta constantemente es la inutilidad
del intento de escapar. Tras el ataque existe una negacién e incredulidad de lo

sucedido. Se considera la mas breve de las tres fases.

3. Respiro lleno de calma y de carifio: EI comportamiento del agresor es

amable, se muestra carifioso y arrepentido, trata de compensar a la mujer, busca
que lo perdone y le promete que no lo volvera a hacer (él esta convencido de eso)
por lo cual, con el propdsito de demostrar su sinceridad, realiza acciones
carinosas. Aqui las mismas mujeres se perciben como quienes pueden ayudar a
sus parejas, asi el vinculo en la pareja se hace mas fuerte y se le denomina

dependencia.

f) Modelo del castigo paraddjico (Long y McNamara, 1989): La
permanencia en una relacion de maltrato se debe a las contingencias de
reforzamiento establecidas en funcién de un patron ciclico de interaccion, esta

patrén se vincula con la teoria del ciclo de la violencia.

Existen otros modelos como el psicolégico y ambiental de la permanencia
de la victima (Amor y Echeburda, 2010), ligados estrechamente al modelo
ecolégico de Bronfrenbrenner (1979), que se componen de elementos® que
interactuan y que de alguna manera determinan la permanencia o abandono de la
relacion violenta; esto quiere decir que la carencia de estrategias de afrontamiento
(optimismo, salud, autoestima, etc.) y los factores sociales (falta de empleo, etc.),
se suman a las repercusiones psicopatologicas del maltrato crénico (ansiedad,
depresion, etc.) y a las respuestas de la mujer en la relacion (dependencia
emocional, insatisfaccion, etc.) resultando asi la permanencia de la mujer en la

relacion violenta o bien el término de esta.

® Estos elementos serian para Bronfrenbrenner el Macrosistema (Momento histérico y Sociedad), Exosistema
(Comunidad e Instituciones) y Microsistema (Individuo).
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Otro modelo es el franstedrico del cambio (lbidem), el cual pudiera
agregarse al primer grupo de teorias a razon del proceso de toma de decisiones,
que consiste en las etapas de cambio que atraviesa una mujer para terminar la
relacion violenta, éstas son: a) Precontemplacién: Minimiza o niega el problema, b)
Contemplacién: Existe una ambivalencia entre el maltrato y el afecto, c)
Preparacion: Hay mayor conciencia de la situacion y surgen deseos de un cambio,
d) Accion: Se toman decisiones y se realizan cambios como emprender acciones

legales, etc., y e) Mantenimiento o terminacion.

O bien, el modelo de disfuncion familiar (Antufia, F. Rodriguez y L.
Rodriguez, s.f.), que explica a las formas de violencia como alternativas a los
pocos recursos con que cuenta el agresor y la mujer para la resolucién de
problemas; asi como el haber vivenciado la violencia en el hogar durante el
periodo de socializacion en la infancia lo que conlleva a integrarla como algo

natural.

Finalmente, en contraposicion a éstas y otras teorias, existen posiciones
que buscan dirigir la mirada hacia multiples cuestionamientos en relacion a las
etiquetas y el lugar que las instituciones, en ocasiones, dan a la mujer que vive
una situacion de violencia. Un ejemplo es el trauma dual (Stark y Flitcraft, 1996) en
el cual el motivo de permanencia en una relacion violenta no es tanto “por la
fuerza fisica del hombre, sino por su fuerza social, derivada del refuerzo de las
relaciones de poder cuando ella ha buscado ayuda” (Ramos, 2002:149), por
ejemplo la victimizacion institucional que la convierte, en conjunto con la violencia
vivida en la pareja, en una “victima inhabil” y totalmente “pasiva”. Asi, aun con las
diversas teorias persisten interrogantes que surgen del hecho de que algunas
mujeres permanecen en una relacion de pareja violente, otras que han salido
regresan, algunas se involucran en otra igual o peor, o simplemente no logran

pasar a otra cosa (a otra relacion, a otra posicién en su vida, a otra situacion, etc.).



JUSTIFICACION
“el reto en una sociedad plural es convivir juntos y a la vez seguir siendo

diferentes” (Alvarez, 2004:11). Precisamente es en éste reto donde radica la
importancia del tema sobre la violencia hacia la mujer, ya que se tiende a querer
homogeneizar el problema con la intencion de obtener resultados inmediatos y
definitivos; de manera que, en ocasiones, frente a la lucha por la equidad de
género la mujer levanta la voz para ser escuchada por el hombre quien, sin bajar
la suya, se pierde junto con ella en un ruido que rompe con toda armonia,
produciendo una gran sordera ante la fuerza (vis) con que continuamente (-lentus)

la violencia (violentus®) busca ser escuchada.

¢Qué es lo que podemos escuchar entonces?’ En Querétaro el 23.8%
(25% en los Estados Unidos Mexicanos [E. U. M.]) de las mujeres de 15 afos de
edad en adelante han sufrido al menos un incidente de violencia por parte de su
pareja en los dltimos 12 meses mientras que a lo largo de su ultima relacion de
pareja® es el 43% en Querétaro y 46.1% en los E. U. M.°, (Encuesta Nacional
sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares [ENDIREH], 2011). Las
mujeres de 25 a 34 anos de edad han vivido mas violencia (26%), siguen de 15 a
24 (25.5%) y en menor de 55 en adelante (10.6%), (Ibidem.) lo cual es un dato
significativo, ya que si se toma en cuenta la gran y constante cantidad de
informacion que actualmente hay acerca de la violencia y en suma que en la

»10

actualidad la mujer goza de mas “derechos y libertades” ™, se podria suponer que

® Violencia viene del latin Violentia, cualidad de Violentus: viene de vis (fuerza) y —lentus que como sufijo
tiene valor continuo (y como adjetivo solo es lentitud) es decir, “el que continuamente usa la fuerza”.

" Todos los datos presentados son especificamente en torno a la violencia en la pareja (mujeres casadas o
unidas, alguna vez unidas, nunca unidas pero que si han tenido una relacion de pareja).

8 Es importante marcar la diferencia entre ambos datos a razon de que “la dltima relacion de pareja” refiere a
una relacion pasada y que fue la ultima hasta el momento de la aplicacion del cuestionario (del 3 de octubre al
11 de noviembre de 2011), mientras que “en los ultimos 12 meses” refiere a una relacion que continta o
continuaba en el momento de la encuesta.

° Las cifras reflejan la violencia de forma general, abarcando tanto la violencia emocional, econdémica, fisica y
sexual.

% Ambas palabras se ponen entre comillas ya que los derechos estan pero el que se lleven a cabo es lo que
cuestionaria pensar esta afirmaciéon como absoluta, de igual forma algunas libertades se ponen en duda pues,
a razon de que la violencia es mas sefalada, el miedg, por ejemplo, a salir libremente a espacios publicos a



las mas “conservadoras” y de una edad mas madura tendrian el mayor indice de
violencia de pareja, sin embargo observamos algo distinto, ya sea que las mujeres
de las nuevas generaciones sufren mas violencia y al ser un tema muy discutido
es mas senalado y facil de detectar por ellas mismas o bien es posible que las
mujeres de edad madura callen mas quizas derivado del pensamiento de una
violencia intrafamiliar, dentro de la familia, es decir asunto privado’’ que claro esta

conlleva miedo (entre otros factores).

La falta de acercamiento a las instituciones que suponen apoyar a la mujer
es evidente ya sea por carecer de confianza, desconocimiento de sus servicios o
de su existencia e incluso decepcion de las mismas tras experiencias anteriores'?
observando que el 70.3% (E. U. M.) de las mujeres no han acudido a ninguna
instancia a pesar de haber experimentado violencia fisica o sexual, mientras que
el resto se divide en instancias como: DIF, Instituto de la Mujer, Ministerio Publico,
Presidencia Municipal o delegacién, Policia, Familiares u otra autoridad. Las
mujeres que han asistido a cualquiera de las mencionadas son en su mayoria
quienes han estado alguna vez unidas (entre un 55% y 59%); las mujeres que han
acudido a otra autoridad (50.9%) o a ninguna instancia (54.2%) son mujeres
casadas o unidas y finalmente las que nunca han estado unidas han acudido a
familiares (100%) o no han especificado (79.7%)"® (Ibidem.). Estos datos son

importantes pues aquellas que precisamente permanecen casadas 0 unidas y que

cualquier hora estd mas presente estableciéndose ciertas limitantes. Sin embargo se reconocen los logros
para las mujeres y por eso no es posible ignorar que han habido cambios en relacion a éstas.

" Esta reflexion se ve reforzada por las cifras que se presentan mas adelante y que refieren a los roles
socioculturales.

'2 En un estudio acerca de la violencia conyugal realizado en varias regiones del Estado de Querétaro donde
se formaron grupos focales una de las conclusiones fue: “Las mujeres no sienten una confianza plena en las
instituciones encargadas de apoyarlas, tanto porque perciben que no satisfacen su necesidad de apoyo como
porque reciben un trato pésimo de los servidores publicos, muchas veces groseros, insensibles e ignorantes
respecto a la violencia conyugal; de ahi que la denuncia no se lleve a cabo.” (Garcia y Guzman, 2010:76).

" Los porcentajes se sacaron a partir de los totales de instancias, de forma que se pueda comparar la
cantidad de mujeres casadas o unidas, alguna vez unidas y nunca unidas que han asistido a cada instancia;
se tiene entonces que, por ejemplo, no hay registro de alguna mujer casada o unida y alguna vez unida que
haya acudido a familiares y por tanto su porcentaje es de 0%, mientras que algunas mujeres nunca unidas si
lo han hecho y por tanto su porcentaje (Unicamente en relacion a la instancia “familiar’) es de 100% en
comparaciéon a las dos anteriores, aunque esto no quiera decir que todas las mujeres nunca unidas han
acudido a sus familiares.
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por tanto hay un lazo que se sostiene, permanecen en silencio o bien acuden a
otra autoridad que no corresponde a las instancias recomendadas ni tampoco a su

propia familia.

Se observa asi que en ocasiones el dolor que vive una mujer en una
relacion violenta no es determinante para abandonar la relacion. Es entonces
necesario repensar las explicaciones formuladas acerca de la mujer y su
permanencia y es que ocurre que muchas de las teorias y los modelos de
intervencidon se construyen sobre variables, tales como justificaciones culturales
relativas al rol tradicional de la mujer, el factor econémico, educativo™ o bien que
la mujer haya sido testigo o “victima”'® de violencia en su infancia, las cuales

hacen eco a investigaciones previas limitando nuevas direcciones'®.

Frente a éstas teorias tenemos que en los E. U. M. tanto hombres como
mujeres cuentan en su mayoria con algun nivel de instruccién (hombres 92.7% y
mujeres 90.5%). Sin embargo, es en la actualidad que el numero de mujeres y
hombres con algun nivel de instruccidon ha crecido (mujeres de 15 a 24 con
educacion media superior y superior-50.6%, y hombres-47.1%) ya que
especialmente en el rango de edad de 55 afnos en adelante, pocas mujeres y
hombres cuentan con un nivel de educacidn media superior y superior (16%
mujeres y 20.2% hombres). Ademas hay mayor numero de mujeres que vivieron

incidentes violentos y que cuentan con un nivel de educacion media superior y

4 «ge reporta que victimas de origen latino son significativamente mas jévenes, con menor nivel de
escolaridad, y mas pobres que las mujeres anglosajonas.” (Castro, R. Y Riquer, F., 2003:141).

'® Se hace uso de la palabra entre comillas debido a la disconformidad con el término victima (sobre todo
dentro del ambito psicologico, no legal) sobre esto se habla mas ampliamente en el marco tedrico.

'® Manuales como: Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva. [2010]. Afencién psicologica
a mujeres en situacion de violencia. Lineamientos y protocolos. México: Secretaria de Salud, y Saucedo, . [s.
f.]. Modelo de Intervenciéon en Unidades de Salud. Volumen I. Capacitacién para atencién en unidades de
salud a mujeres maltratadas, México: Secretaria de Salud, que estan dirigidos principalmente a profesionales
de la salud exponen principalmente el ciclo o circulo de la violencia, el sindrome de Estocolmo, sindrome de la
mujer maltratada y la teoria de la indefension aprendida. Por otro lado, independiente al programa de violencia
hay un grupo llamado “Grupo de apoyo: Caminemos juntas” para mujeres que han vivido violencia el cual
repite éstas teorias que ademas son expuestas asi a las mujeres. Finalmente, en la experiencia de un
congreso con gran poder de convocatoria como X/ Congreso Internacional de Psicologia Juridica y
Criminolégica “Crimen, Prediccién y Prevencion” (23, 42 y 25 de Noviembre, 2012) organizado por el Centro
Multidiciplinario en Psicoterapia A. C., Cholula, Puebla en donde nuevamente se encuentran éstas
explicaciones planteadas de forma determinante (pues jamas se enfatiza la importancia de la singularidad de
cada caso).
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superior (38.4%, E. U. M.), le sigue el nivel de secundaria (29%), primaria (27%),
ninguno (5%) y preescolar (0.3%), (Ibidem.). Por tanto, se puede concluir que el
nivel de educacion no determina la violencia (a mayor educacién menos violencia
y viceversa) y se supone es a razon de la informacion que ahora rodea las
instituciones educativas lo que lleva ha incrementar la denuncia o reconocimiento
de las violencias mientras que quienes no cuentan con éste acercamiento ignoran

la posibilidad de hacer una o el donde acudir.

Otro motivo que se expone a veces como determinante para que se de la
violencia de pareja y se sostenga es la presencia de esta en la familia de origen®’,
ya que al considerarse como un acto aprendido se supone que en ambitos como,
principalmente, la familia se “ensefie”. Sin embargo, del total de mujeres sin
incidentes de violencia en su familia de origen (67.3%, E. U. M.) el 77.8% no ha
tenido incidentes violentos en su relacion de pareja mientras que el 21.7% si, y del
total de mujeres con incidentes de violencia en su familia de origen (32.5%) el
65.6% no ha tenido incidentes violentos con su pareja pero el 33.7% si (Ibidem.).
Nuevamente se deduce que, a pesar de ser un factor influyente para la violencia
en la relacion de pareja (se observa que el porcentaje de la violencia en la pareja
es poco mayor cuando la hubo en la familia de origen) no es determinante ya que
incluso de aquellas mujeres que vivieron violencia en casa mas de la mitad no lo

viven con su pareja.

Por otro lado, en la actualidad las mujeres no econdémicamente activas
(PNEA) son el 54.4%, Querétaro y 59.2%, E.U.M. y la cantidad de mujeres
econdmicamente activas (PEA) es menor con un 45.4%, Querétaro y 40.6%, E. U.
M., (Ibidem). Estos datos en comparacion con las cifras pasadas'® (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2000-2007) muestran una baja

7 La hipotesis se sostiene por ejemplo en Corsi (1994): “Con sugestiva frecuencia, los antecedentes que
emergen de la historia personal de quienes estan involucrados en relaciones violentas muestran un alto
porcentaje de contextos violentos en las familias de origen. Los hombres violentos en su hogar suelen haber
sido nifios maltratados o, al menos, testigos de la violencia de su padre hacia su madre.” (p. 57).

'® Anteriormente era mayor el numero de mujeres con incidentes de violencia y econémicamente activas
(37.8%, Querétaro y 43.8%, E. U. M.), mientras que el numero de mujeres encargadas Unicamente a las
tareas del hogar era menor (33%, Querétaro y 38%, E. U. M.), como también las mujeres dedicadas a otra
actividad no economica (30.4%, Querétaro y 30.4%, E. U. M.), (INEGI. 2000-2007).
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aparente de mujeres PEA, sin embargo si se toma en cuenta que anteriormente
las variables eran: PEA, PNEA y tareas del hogar, se entiende que en realidad no
hubo una disminucién sino que las variables se modificaron definiendo unicamente
PEA y PNEA'®. Por consecuencia al sumar los porcentajes de las mujeres con otra
actividad econdmica y quienes realizan tareas del hogar (que forman parte de la
variable PNEA) se tiene que en el periodo de 2000-2007 eran mas de la mitad
(63.4%, Querétaro y 68.4%, E. U. M.). Asi se puede concluir que a pesar de existir
un mayor numero de mujeres PNEA el numero de mujeres que si lo son aumento
en el 2011, teniendo un 9% de diferencia. Esto quiere decir que casi la mitad de
las mujeres trabajan y es posible cuestionar su dependencia econdmica sobre

todo reconociendo que en lugar de disminuir va en aumento.

Y finalmente, en el ambito sociocultural que construye los roles de género
se tiene que las posturas de las mujeres sobre algunos roles masculinos y
femeninos son:

1. El hombre tiene derecho a pegarle a su esposa (el 97.9% de las
mujeres esta en desacuerdo, mientras que el 1.9% esta de acuerdo y el resto no

dio una respuesta o no especific6?°).

2. Una mujer puede escoger a sus amistades (97.6% de acuerdo, 2.3%
desacuerdo).
3. El cuidado de los hijos e hijas debe compartirse en la pareja (97.2%

de acuerdo, 2.5% desacuerdo).

4. La mujer es libre de decidir si quiere trabajar (95.3% de acuerdo,
4.5% desacuerdo).
5. Una mujer tiene la misma capacidad que un hombre para ganar

dinero (87.1% de acuerdo, 12.6% desacuerdo).
6. Es obligacion de la mujer tener relaciones sexuales con su esposo o

pareja (84.9% desacuerdo, 14.6% de acuerdo).

"9 El resto refiere a la variable “no especificado” y no se precisa pues es menor del 1%.

2 Unicamente se presentara aqui el porcentaje de las respuestas: De acuerdo y En desacuerdo, aclarando
que el resto forma parte de una no respuesta o una respuesta no especificada.
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7. Una esposa debe obedecer a su esposo o pareja en todo lo que él
ordene (82.9% desacuerdo, 16.7% de acuerdo).

8. Los padres tienen el derecho de pegarle a los hijos (82.1%
desacuerdo, 17.5% de acuerdo).

9. Si hay golpes o maltrato en la casa es un asunto de familia y ahi se
debe quedar (70.5% desacuerdo, 28.9% de acuerdo).

10. El hombre debe responsabilizarse de todos los gastos de la familia
(63.05% de acuerdo, 36.8% desacuerdo).

Se advierte que en su mayoria los roles que se daban por hecho y que en la
actualidad se reconocen como “negativos” para la mujer son, de un 80% a un
90%, rechazados, a pesar de que cierto porcentaje continua aceptando ideas
como el derecho que tiene el hombre de pegarle a su esposa. El porcentaje
aumenta ligeramente cuando se habla de la capacidad de la mujer para ganar
dinero igual que el hombre, la relacion sexual como obligacion hacia su marido, la
obediencia hacia éste pero sobre todo persiste aun mas la idea de que los golpes
y en general el maltrato son del ambito privado. Finalmente el numero de mujeres
de acuerdo con la idea del rol del hombre como proveedor es alto (63%)

mostrando que éste lugar asignado al hombre insiste y sigue vigente.

Las estadisticas demuestran que, si bien no es posible ignorar estos
factores como influyentes, no son condenables para las mujeres pues algunas
viven violencia a pesar de su nivel de estudios, trabajo o vivencias sin violencia en
su familia de origen y aun asi permanecen. De aqui la importancia de la

investigacion.
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DESCRIPCION DEL PROBLEMA
Comprendi que yo habia ido alli con la esperanza de reencontrar a
ese hombre perdido de amor: desde hace afios y anos no he
vuelto a encontrarlo, aunque siempre se superponga ese recuerdo,
como una muselina diafana, a las visiones que tengo de él
(Beauvoir, 1967:170).

La violencia ha sido un término enigmatico y es precisamente a raiz de ésta
palabra y sus implicaciones que en ocasiones el enfrentamiento a tal problematica
se complejiza. De manera que en una relacién de pareja donde existe violencia la
dificultad comienza de la palabra misma “violencia” (y sus tipos: violencia fisica,
psicolégica, sexual, econdmica, etc.), siendo la especificidad del contexto tanto
una guia para centralizar el problema por medio de una reduccion del mismo,

como otra dificultad precisamente por su peculiaridad.

Tales dificultades persisten y es por eso que la violencia hacia la mujer
insiste sobre todo en el ambito familiar, especificamente por parte de la pareja
pues encontramos que del total de mujeres queretanas que declararon haber
tenido al menos un incidente violento por parte de su pareja en los ultimos 12
meses?': el 73.4% estan casadas o unidas, el 7.1% alguna vez estuvieron unidas y
el 19.4% nunca lo han estado (ENDIREH, 2011); es decir que no solo se habla de
un vinculo sumamente intimo donde la violencia y sus tipos estan mas presentes?®

123

a razén de la cercania o aparentes “accesos al otro™® que la convivencia

constante posibilitaria, sino que el vinculo permanece, continta, pues se habla de

#! Se toman Unicamente las cifras de “los Ultimos 12 meses” pues son mas actuales que las de “la dltima
relacion de pareja”.

= Hay que aclarar que esto no significa que las mujeres casadas o unidas sufran mas con la violencia que se
les dirige pues es imposible determinar la intensidad y percepcion de cada mujer frente a la violencia asi como
su comparacién con otras.

% Con la convivencia diaria y el “compromiso” que vivir juntos supone (sobre todo desde el matrimonio que
representa el verdadero compromiso frente a un Dios ante el cual se realizan los votos que prometen la union
eterna en lo bueno y lo malo) se justifica el acceso total entre la pareja y a la intimidad del otro. En algun
momento una paciente que se quejaba de la falta de convivencia entre ella y su ahora esposo con las
amistades de él, con quienes durante el noviazgo jamas existid tal ya que para ella no era necesario y él
tampoco lo posibilitaba; y ademas sentia una fuerte desconfianza hacia él pues en el noviazgo (que vale decir
fue de 9 afios) le habia sido infiel, comentd: “El noviazgo es para probar, pero en el matrimonio ya debe haber
mas compromiso, si lo invitan sus amigas deben invitarnos a ambos porque estamos casados”.
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relaciones amorosas de las cuales el 73.4% de las mujeres vivieron violencia que
pudo haber sucedido pocos o varios meses, dias o semanas (dentro del periodo
de 12 meses) previos a la encuesta por lo que es importante considerar que
posiblemente hubo incidentes anteriores a éste y muy a pesar de ello se
encuentran aun en la relacion, al menos hasta el momento en que fueron
encuestadas. Es entonces que inevitablemente aparece y se justifica la pregunta
que es el centro de la presente investigacion: ;Qué mantiene a éstas mujeres en

relaciones amorosas violentas?

Diversidad de respuestas, desde diferentes disciplinas, surgen alrededor de
esta pregunta, y es que es un cuestionamiento que ha sido motivo de controversia,
constantes hipdtesis e innumerables construcciones tedricas®*, que buscan

intervenir con el propdsito de eliminar la violencia hacia la mujer.

Ante tales contestaciones, surgen casos que muestran la insuficiencia de
éstas explicaciones, ademas se da cuenta de lo elemental que es considerar que
los valores, concepciones y en general la sociedad han sufrido cambios que hacen
necesario un replanteamiento sobre las problematicas que se han venido
observando. No se puede encontrar respuesta a una pregunta que ha nacido en
una época distinta, ya que aunque la pregunta permanezca, la respuesta requerira
una reconfiguraciéon que integre las modificaciones que implica el tiempo y las

particularidades del espacio o sociedad:

La cultura del consumo y del bienestar, la socializacién psicoldgica y relacional,
la emancipacion sexual de la mujer, el progreso de sus calificaciones escolares
y profesionales, todos estos factores han impulsado un nuevo derecho a la vida
privada, una exigencia superior de respeto de la autonomia femenina, una
intolerancia creciente hacia las formas de intrusion del otro en uno (Lipovetsky,
1997:73).

Asi pues, si en la actualidad se habla de las puertas que la mujer ha logrado

abrirse, en cuanto a sus derechos, sus obligaciones, las oportunidades de trabajo,

24 Como las revisadas anteriormente.
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etc., y el rol del hombre se ha visto transformado por compartir con la mujer ciertas
caracteristicas que en algun momento fueron exclusivas de éste, el nudo que se
creia permitia que la relacion violenta prevaleciera, ese que se formaba a partir de
la sumisiéon de la mujer ante el hombre poderoso e indispensable, se ha
desanudado y deja ver que hay algo mas, algo del orden de lo interno y singular

en tanto ocurre dentro de una relacion que se supone amorosa:

No lo entendia pero le amaba, con el amor intenso de los buenos tiempos y el
mas intenso aun de los tiempos peores, y deberia haberle odiado, pero no
podia, nunca podria odiarle (...) habia sido asi desde el principio, y lo que antes
me habia unido a él, ahora me lo arrebataba para siempre (Grandes,
2004:183).

La violencia en la pareja como un problema histérico y a la vez vigente ha
desatado innumerables luchas a favor de la equidad de género, asi como el
surgimiento de varias instituciones que buscan apoyar a la mujer en diferentes
ambitos: asistencia juridica, médica, psicoldgica y area del trabajo social en
donde, por ejemplo, se imparten talleres que desarrollan tematicas en relacion a la
violencia (tipos de violencia, sindromes, autoestima, etc.). Asi algunos modelos de
intervencion convergen en la realizacion de objetivos tales como: que la mujer
maneje sus impulsos y emociones ante situaciones de estrés asi como el que
logre controlar la ansiedad mediante la respiracién profunda, relajacion muscular,
etc., que se desarrollen habilidades como el trabajo en equipo (cuando las
intervenciones son en sesiones grupales), la capacidad para resolver problemas y
para tomar decisiones, que aumente la autoestima y la seguridad, la superacién
de situaciones traumaticas, la reduccioén y/o eliminacién de sintomas, e incluso se

125

espera “reeducar’” comportamientos, conductas y creencias de manera que la

mujer alcance una vida autonoma sin violencia.

% 3j se busca reeducar que refiere a un “volver a ensefiar’ esto implica un “aprender” y por consecuencia
alguien tendria el conocimiento o el “saber” que se mostraria en un momento a quien aprende de forma que la
decision pareceria estar direccionada, siendo esto precisamente lo que marca la diferencia con el
psicoanalisis, en el cual no se reeduca, se escucha, se puntlia y se cuestiona deviniendo en decisiones.
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Semejantes objetivos dan cuenta de algunas complicaciones en las
intervenciones ya que se sostienen a través de caracteristicas sociales que
actualmente predominan como son la inmediatez, y por medio de ésta llegar a la
eficacia®®; la solucién entonces se encuentra en la modificacién de la conducta y
creencias a manera de reeducacion, lo que puede devenir en la eliminacién del
sintoma. Por tanto, si bien es en algunos casos pertinente buscar la salida urgente
para la mujer, es precisamente esta la que debe decidir, tener las herramientas y
con ello cambiar o no su posicién tanto en la relacion como en su vida en general,
a lo que debiera existir no una imposiciéon sino una escucha y con ello una

apertura a cuestionamientos que devengan decisiones.

Siguiendo la misma linea que argumenta las ya mencionadas
intervenciones, en la actualidad la mayoria de éstas se basan en el “Sindrome de
la Indefension aprendida” y el “Ciclo de la violencia” las cuales posicionan a la
mujer como pasiva, ajena a sus actos, victima que se encuentra encerrada en éste
ciclo que se vuelve su condena y que elimina su particularidad e incluso la
subjetividad, dificultando los movimientos que ella pueda hacer para, quizas, salir

de la relacioén.

Es preciso entonces ahondar en la problematica con bases en el pasado y
presente y permitir ante todo el espacio para la singularidad de cada muijer,
volviéndose fundamental pensar la nocidon de subjetividad que mas que ser un
producto histérico, un efecto de transformaciones y variables politicas y culturales,
es un elemento esencial que nos lleva a ir mas alld de lo visible y de las

conjeturas, para acercarnos a las mujeres, a Sus voces.

Es en esta singularidad precisamente donde se destacan los afectos®” por

sus caracteres peculiares e inmensurables, pues no debemos olvidar que a pesar

% En algun momento durante mi servicio social en el Hospital de Especialidades del Nifio y la Mujer “Dr.
Felipe Nufiez Lara” una de las psicdlogas encargadas me indico: “Aqui usamos mas lo cognitivo-conductual
porque esta probado que es eficaz y rapido”.

2" En el desarrollo del texto se considera al amor como un afecto tomando en cuenta la definicion de la Real
Academia Espafiola que habla del afecto como: “Cada una de las pasiones del animo, como la ira, el amor, el
odio, etc., y especialmente el amor o el carifio.”, asi mismo el término dolor se considera como un sentimiento
relacionado con un “Estado afectivo del animo prod%fgido por causas que lo impresionan vivamente”, esta



de todo el “agresor” es o fue mas que eso. Surge entonces la necesidad de
conocer el papel que juegan los afectos para las mujeres que se encuentran en
una relacién violenta. Asi, como punto de partida nos encontramos que las
principales clases de violencia declaradas por mujeres de 15 anos en adelante

(casadas o unidas) son:
1. Le ha dejado de hablar: 48.6% (Querétaro) y 60.9% (E. U. M.).

2. Se ha enojado por no realizar quehaceres domésticos: 27.3%
(Querétaro) y 33.6% (E. U. M.).

3. La ignora o no le brinda carifio: 32% (Querétaro) y 30.7% (E. U. M.).
4. Empujones, jalones de pelo: 19.4% (Querétaro) y 23.7% (E. U. M.).
5. Humillaciones: 19.4% (Querétaro) y 22.4% (E. U. M.).

6. Amenazas: 16.4% (Querétaro) y 21.2% (E. U. M.).

7. Le ha hecho sentir miedo: 19.1% (Querétaro) y 18.8% (E. U. M.).

8. Golpes con las manos y objetos: 12.8% (Querétaro) y 17.5% (E. U.
M.).

9. Uso de la fuerza fisica para obligarla a tener relaciones sexuales
16.2% (Querétaro) y 15.4% (E. U. M.).

10.  Se ha gastado el dinero necesario para la casa: 15.5% (Querétaro) y
16.8% (E. U. M.). (INEGI. 2000-2007).

Por otro lado, para aquellas mujeres que estan en una relacién de pareja
violenta, la violencia emocional estd sumamente presente y es mayormente
reconocida, en E.U.M. es el 87.5% y en Qro. el 87.03%, estando en segundo lugar

la violencia econdmica con un 48.2% (E.U.M.) y 48.06% (Qro.) y en menor

aclaracion es necesaria pues ambos términos se refieren en el desarrollo de la presente investigacion y
ademas porque el amor es pilar de la hipotesis.
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cantidad la violencia fisica con un 14.9% (E.U.M.) y 13.2% (Qro.), asi como la
violencia sexual con un 9.3% (E.U.M.) y 9.4% (Qro.)*®, (ENDIREH, 2011).

Recuperar semejantes datos logra esclarecer, de alguna forma, tanto la
concepcion de la mujer queretana sobre la violencia, como el papel que juegan los
afectos y la cultura. Justamente lo que parece lastimar mas a una mujer es la
indiferencia o ausencia de amor (como se muestra en el punto 1 y 3 de las
declaraciones) antes que los golpes fisicos (que aparecen en los puntos 4,8y 9) e
incluso se hace visible lo indeleble de la huella que deja la cultura (como se ve en
el punto 2), es decir, la idea de la mujer-ama de casa como su unico rol en la vida,
el cual al verse modificado produce malestar y en ocasiones violencia. Aunado a
esto, el reconocimiento mayor de la violencia emocional, ya sea porque hay mas
violencia de éste tipo y/o porque se le identifica mejor a razén de sus efectos, a
veces, mas devastadores, nos lleva a lo imprescindible: lo complejo, los afectos
imposibles de medir y definir, que quizas no pueden ser mas que sentidos y, en un

constante intento fallido, medianamente hablados.

Se llega entonces al punto donde es indispensable introducirnos en los
vinculos amorosos y lo que éstos implican para cada mujer. El amor es un
elemento que posibilita el adentramiento en la relacidn de pareja que se vive con
violencia, y que tras su ruptura conlleva a una pérdida, consecuencia de gran
intensidad que en ocasiones se desestima sobre todo en estos casos en donde
suele creerse que toda mujer al separarse de su agresor sentira una plena
sensacion de liberacidon, como si durante la relacion de pareja no hubiera existido
nunca un afecto amoroso de por medio o ilusiones en torno a la pareja o la familia

como tal.

% Estos porcentajes son “en los ultimos 12 meses” y por tanto difieren un poco de los datos sobre “la ultima
relacion de pareja”, sin embargo no se consideré necesario exponerlos también pues lo que se busca resaltar
es el tipo de violencia que se considera mas presente en una relacién de pareja que se sostiene aun o se
mantenia hasta ese momento, ademas de que en ambos casos el orden segun los porcentajes (de mayor a
menor) es igual.
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HIPOTESIS
En toda relacion de pareja se forjan lazos que permiten que el vinculo se

soporte; la base esencial sobre la que se construye puede designarse: amor. Una
relacion donde hay violencia no es la excepcion, mucho tiene que ver aqui la
esperanza que tienen de que su pareja cambie y la ilusidbn que se genera en torno
al amado y la relacion misma donde se incluye el influjo de la cultura, las creencias
a los “finales felices”, “principes azules” o “medias naranjas” que siguen teniendo

efecto a tal grado que se llega a una aberracion al “amor eterno e inmortal”:

De las supuestamente superadas supersticiones y creencias erroneas de la
humanidad, no hay ninguna de la que no pervivan restos hoy entre nosotros,
en los estratos mas bajos de los pueblos civilizados o aun en los estamentos
superiores de la sociedad culta. Una vez que algo ha nacido a la vida, sabe
afirmarse con tenacidad (Freud, 1937:231-232).

El amor como lugar donde se da sentido a la existencia es a la vez refugio
que brinda quizas una luz en el tunel y por ello se hace preferible soportar el dolor
de la violencia a confrontar la pérdida no solo fisica de la persona amada, sino la
muerte de aquella ilusion depositada en el otro y a partir de éste, pues puede
empobrecer la capacidad de vincularse con alguien mas e incluso conducir al

surgimiento de un sentimiento de sin sentido de la vida:

El enamorado concentra la creacién de sentido en torno a la persona que es
objeto de su deseo. El objeto de amor se vuelve aquello que atrae la energia
deseante. Si este objeto falta, la capacidad de creacion de sentido se anula vy,
por lo tanto, ya nada tiene mas sentido en el mundo. 'Ya nada tiene mas
sentido para mf, dice el enamorado abandonado, y esta frase tiene un

significado preciso, no metaforico (Bifo, 2007:231).

Entonces, cuando pareciera que el sufrimiento provocado por la violencia
llevara a las mujeres a tomar la decisién de finalizar con la relacion ocurre que
algunas insisten en quedarse, se aferran y no quieren dejarla ir por el miedo a

perder aquello que le da sentido a su vida: el amor, su motivo de permanencia.
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OBJETIVOS

TRABAJO TEORICO:
o Generar un debate entre diferentes perspectivas, principalmente la

psicologica, filosofica y socioldgica, que abordan la violencia, teniendo como
teoria base el psicoanalisis, mediante preguntas especificas que lo generen,

tales como:
1. ¢Qué es la violencia?
1.1Violencia
1.2Violencia de género
1.3 Violencia familiar
1.4 Violencia de pareja o conyugal
2. ¢Qué posicion se les otorga a las mujeres frente a la violencia?
2.1 Mujer como Victima
2.2Mujer como lo Otro
3. ¢Qué es el sujeto?

4. ;Como se describe al amor y por qué puede ser un motivo de permanencia

para algunas mujeres en una relacion violenta?

o Despatologizar y desvictimizar a las mujeres con respecto al tema de
la violencia mediante su reconocimiento como sujetos que pueden asumir su
vida y con ello su responsabilidad de esta.

o Argumentar al amor como motivo de permanencia para algunas
mujeres en una relacidn amorosa donde hay violencia desde una perspectiva
que evite la determinacién de lo que es o deberia ser el amor.

o Reconocer ante todo la subjetividad de las mujeres, asi como su
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singularidad implicada en la relacion de pareja.

o Construir una propuesta de intervencion con el propdsito de
complementar y dar coherencia al analisis aqui expuesto, pues seria
impensable realizar un trabajo sobre las mujeres donde no se encuentran las

voces de las mismas.

TRABAJO PRACTICO:
o Abordar la violencia a partir de otros temas que en tanto son abiertos

se consideran atravesados por ella, como son la sexualidad, el género, el amor

y la pérdida.

o Construir colectivamente herramientas para identificar y afrontar
situaciones de violencia a través de un espacio de trabajo grupal e individual
que les permita a las mujeres ser escuchadas y escucharse, y con ello
contribuir a la construccion teérica realizada en la presente investigacion sobre
la violencia hacia la mujer, de donde se desprendio el interés y la necesidad de

crear practicas inéditas en materia de atencion a las mujeres.

o Brindar un espacio de escucha, respeto y confianza en donde aquello
que no pudo ser dicho cuando la mujer fue agredida, lo pueda manifestar ahora

en palabras.

o Que las mujeres hablen desde su singularidad, se cuestionen y
logren que a partir de su posicion inicial, surja un abanico de caminos de forma
que, en el transcurso del grupo, su posicidén sea otra, una que implique tomar

decisiones que consideren seran benéficas para ellas.

. Acercarse a la comunidad, con la oferta de un nuevo espacio dentro

del campo de la violencia.
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METODOLOGIA
A razén de la pregunta de investigacion que toma en cuenta las

subjetividades, la investigacion tiene un enfoque cualitativo ya que proporciona
informacion por medio de la descripcidn profunda de experiencias, creencias,
interacciones, percepciones, actitudes, conductas, emociones y pensamientos que
en este caso forman parte del cuerpo tedrico, pues las teorias tienen su base en
el contacto/experiencia con el otro, especificamente las mujeres; ademas de
encontrar esas descripciones también en la parte practica que da cuenta de la
experiencia grupal con mujeres donde se hace eco a sus voces. Asi mismo, su
alcance es explicativo pues mas allda de una descripcion de conceptos o
fendmenos, se dirige a plasmar el por qué de un fenémeno, el por qué algunas
mujeres permanecen en una relacion de pareja donde hay violencia. La

investigacion cualitativa posibilité el uso de informacién como:
1. Conceptualizaciones sobre la violencia.

2. Percepcion sobre las mujeres (su lugar en la sociedad, familia,

pareja) y lo femenino (pasividad, sacrificio, sumision).

3. Nociones sobre el sujeto y la subjetividad, y su relacion y/o

necesidad de vinculacion con las mujeres.

4. Identificacion de sentimientos, pensamientos y reacciones de las

mujeres ante la violencia (implicado el amor en la pareja).

5. Percepcion personal de las mujeres sobre: la violencia, ellas mismas

y el amor.

Para su realizacion se incluyeron las siguientes técnicas y procedimientos

de recopilaciéon de informacién cualitativa:

1. Determinacion de las categorias necesarias para responder a la
pregunta de investigacion a las cuales se les dedicé cada capitulo. A partir de la

pregunta textual: ;Por qué algunas mujeres permanecen en una relacion de
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pareja donde hay violencia? Se retoman palabras clave (en negrita) que indican:
la problematica: la violencia, que implica la conceptualizacion de ésta y sus
subdivisiones, violencia de género, familiar, hacia la mujer, hasta llegar a la
violencia en la pareja, el sujeto: las mujeres, especificamente la posicion de éstas
frente a la violencia abarcando el género, la nocién de victima y mujer Otro (desde
el psicoanalisis), asi mismo se despliega, en otro apartado, la nocion de sujeto y
subjetividad en tanto es necesario considerar a las mujeres como sujetos donde
ademas se contrapone con las posiciones del apartado anterior, el ambito donde
ocurre la problematica: relacion de pareja, donde se parte de lo que supone
sostiene un vinculo amoroso, el amor y sus componentes (idealizacion, ilusién,

esperanza); para llegar a la respuesta: el por qué de la permanencia.

2. Recoleccion y revision de material documental (estadisticas,
programas sobre la violencia, investigaciones previas, articulos, libros, revistas)
como también de ponencias en congresos y cursos, a partir de las categorias
especificadas. Principalmente, las teorias expuestas son de corte social que

involucra al sujeto y su contexto (filosofia, psicologia, sociologia y psicoanalisis).

3. Realizacion de fichas por categorias que contuvieran citas,
reflexiones y analisis del material documental de forma que se pudieran identificar
inconsistencias, similitudes y diferencias entre las teorias a manera de debate

entre éstas para la construccion de los capitulos.

4. Grupo Psicoterapéutico: Espacio de decires singulares fundado en
un marco empirico y que trata tanto las relaciones interpersonales como lo que los
miembros del grupo consideran problemas sociales y psiquicos (Moreno, 1959),
se incluye para tomar en cuenta las voces de las mujeres y no lo que se dice de
ellas. Asi mismo el grupo tiene una orientacion psicoanalitica en tanto a partir de
los temas planteados (género, sexualidad, violencia, amor y pérdida) se deja a una
libre asociacion, es decir se les dio la libertad para exteriorizar lo que se les
ocurriera. Si bien se sabe que esto no posibilita tal cual un psicoanalisis, se

considera que el abordaje de los temas de forma abierta evitd hubiera confusion o
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distraccion que pudo ocurrir al asociar como el psicoanalisis lo exige pues tendria

sentido para unas y no para otras (ibidem). Los temas fueron los siguientes:

-Género, la construccion sociocultural de los roles en ocasiones naturalizan
la violencia pueden ser reconstruidos a partir del reconocimiento de un lugar

diferente para las mujeres, lugar que ellas mismas pueden describir y elegir.

-Sexualidad, el cuerpo que se vuelve receptor (lienzo) de las experiencias
propias y contenedor de éstas, se ve afectado por la violencia mas alla de la piel.
Mediante el reconocimiento del cuerpo vinculado a la intimidad, a lo afectivo, al
erotismo, el género, la identidad, lo racional y los recuerdos es posible reflexionar

sobre la historia de vida recorrida para pensar en la historia que se quiere recorrer.

-Amor, la idealizacion, las esperanzas y las ilusiones como piezas del amor
en cualquiera de sus formas vuelven compleja una relacion donde existe la
violencia pues se busca un cambio mas no el término de la relacion, por ello

deben ser escuchadas sin ser juzgadas.

-Violencias, el tocar el tema de forma mas directa pero posterior a una serie
de reflexiones ya realizadas puede posibilitar el reconocerlas y poder nombrarlas

para asi abrir un panorama de opciones y tomar decisiones respecto a cada caso.

-Dolor y pérdidas, el reconocimiento de las pérdidas, el dolor por éstas y lo
que representan puede ser un momento previo a poder aceptarlas. Si hay
violencia el dolor que produce no solo puede ser fisico y en ocasiones implica la
pérdida de ciertas ilusiones o esperanzas construidas alrededor de la familia o la

pareja, por ello es importante dar lugar al tema en un espacio como éste.

El prodecimiento grupal y las técnicas utilizadas para éste son las

siguientes:

4.1 La convocatoria consistio en carteles distribuidos en Género U.A.Q., asi
como la invitacion directa (volantes y llamadas telefonicas) a las mujeres de la Red

Tejiendo Lazos por la Paz que se origind alli mismo y que de igual forma
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extendieron la invitacion a otras mujeres de su colonia y/o conocidas.

4.2 Se estableci6 como muestra un maximo de 15 mujeres considerando
las posibles bajas durante el desarrollo del grupo®. La edad minima fue de 18
aﬁos3°, sin determinar una edad maxima. El no tener tantas delimitaciones es a
razon de la demanda de las mujeres ya que es un espacio que si bien aporta
informacion a la investigacion tuvo otros objetivos con un mayor alcance a nivel
personal®’.

4.3 El tiempo destinado para el grupo fue de una vez por semana (los dias
miércoles), con una duracion de dos horas (5pm-7pm). Se plante6é una vigencia
minima de 9 sesiones, sin embargo, se advirtid la posibilidad de que el grupo
pudiera extenderse dependiendo del desarrollo de los temas por lo cual la

duracién total fue de 14 sesiones.

4.4 El espacio dedicado al grupo fue un salén de Género U. A. Q. con el
espacio y material suficientes (cafidn, pintarrén, plumones, sillas, colchonetas,
etc.) debido a que la asesora del presente trabajo posibilité que esto fuera asi. De
igual forma se ocup6 otro espacio para los hijos de las mujeres a quienes no les
era posible dejarlos en casa o al cuidado de alguien mas, el cual estuvo a cargo

de un psicologo educativo.

4.5 Ademas del espacio grupal se plantedé a las mujeres la opciéon de
apertura de un espacio individual para trabajar aquello que no les fuera posible
trabajar a nivel grupal. Como grupo abierto, tras haberlo iniciado, se integraron

mas mujeres respetando el cupo maximo.

2 E| numero de mujeres fue variable durante el desarrollo del grupo, y de igual forma no siempre fueron las
mismas mujeres aunque en promedio de manera “constante” se trabajo con 6 mujeres de las 11 que
asistieron a la primera y segunda sesion.

0 grupo estuvo en condiciones de “recibir’ adolescentes, si el caso lo ameritaba. Por tanto sélo hubo un
caso de una mujer que quizo asistir menor de 18 afios (de 17).

%" Se mencionan en los objetivos.
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4.6 Se llevd un registro (notas) de cada sesion y se realizaron reflexiones

escritas®? por cada una de las mujeres al finalizar las sesiones.
El espacio grupal se llevo a cabo de la siguiente forma:

o Entrevista Grupal, en donde a partir de preguntas abiertas se
desarroll6 una discusion como fuente de informacidn para conocer sus

expectativas y motivos para estar en el grupo®.

o Las dinamicas® efectuadas funcionaron como facilitadoras para la
introduccion y abordaje reflexivo personal de los temas, donde se buscé siempre
una libertad de expresion y la asociacion de ideas a partir de las palabras o las
imagenes, haciendo uso de cortometrajes, textos y otros medios creativos como la

escritura y el collage.

o Cuestionario de preguntas abiertas: Se aplicd al finalizar el grupo
para conocer los alcances de lo trabajado, asi como a manera de evaluacion final

del grupo y los temas como tal®°.

El espacio individual se constituy6 de la siguiente manera®:

o Entrevista anamnesica: Que aporte datos para la construccion de un
historial clinico el cual se conforma de eventos en su sentido histérico (pasado y
presente) que implica las relaciones sociales de la entrevistada, su ambito familiar
y escolar, relaciones de pareja, sus comportamientos, actitudes, pensamientos y

sentimientos sobre vivencias, asi como padecimientos fisicos o psicologicos®’.

2 35e entregaron hojas individuales con la pregunta: ;Qué te llevas de la sesion de hoy?

¥ La guia de preguntas se encuentran en el apartado de Anexos.

*Enel cronograma se especifican las dinamicas usadas para cada tema.

% El formato del cuestionario se encuentra en el apartado de Anexos.

% Los detalles como la hora y el dia dependieron tanto de la demandante como de la coordinadora.

%" Las preguntas guia se encuentran en el apartado de Anexos.
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o Atencidn clinica con orientacion psicoanalitica: Espacio regido por la
singularidad de la mujer y su palabra, el cual se sostiene a partir de ésta ultima y
su escucha (elemento caracteristico del psicoanalisis: “escuchar el sintoma y no
erradicarlo”), donde se posibiliten “una serie de revelaciones particulares” (Lacan,
1981:388).

o Clinica-Teatral: Presentacion de una obra de teatro, donde a partir de
la experiencia en el grupo psicoterepéutico las mujeres reflejen artisticamente el
trabajo de analisis y reflexion realizados como una forma complementaria de cierre
de ésta experiencia. Es preciso sefialar que éste proyecto no se considera en el
presente trabajo a razén del tiempo, ya que se ha trabajado propiamente sobre él

a partir del dia 8 de Mayo de 2013 y no se cuenta con fecha de presentacion.

5. La experiencia grupal se incluye en la investigacion mediante un
analisis de contenido donde se describen las tendencias, diferencias, “centros” de
interés y atencién para las integrantes del grupo en el contenido de la
comunicacion, éste analisis se basa principalmente en las cuatro categorias del
marco teodrico de manera que tanto la teoria como la practica se complementen y/o

debatan.
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|. DE VIOLENCIAS Y OTROS DEMONIOS
Sé bien que hay un desencuentro leve entre las cosas, casi se
chocan, hay desencuentro entre los seres que se pierden unos con
otros entre palabras que casi ya no dicen nada. Pero casi nos
entendemos en ese leve desencuentro, en ese casi es la uUnica
forma de soportar la vida de lleno, pues un encuentro brusco cara
a cara con ella nos asustaria, espantaria sus delicados hilos de

tela de arafna. (Lispector, 1973: 92).

El principal problema al referir a este tema esta en escuchar /a violencia y
no /as violencias y con ello las implicaciones en las mujeres. Pensar que existe
una violencia universal y absoluta es necesario, en ocasiones, para marcar los
limites a partir de los cuales se buscara intervenir, sin embargo no sera suficiente
pues se requiere no solo tomar consciencia de las subjetividades sino del contexto
y sus movimientos, es decir la época. Por ello se presenta un debate entre teorias,
algunas mas actuales que otras, con la finalidad de que, teniendo como eje central
el psicoanalisis, se trabaje sobre el concepto de violencia y sus derivados como
son: violencia de género, violencia hacia la muijer, violencia familiar*® y violencia

conyugal o de pareja.

I.I Demonio uno: El no-saber de la violencia

De acuerdo con la Real Academia Espanola (RAE) violencia es: “Accion y
efecto de violentar o violentarse. Accién violenta o contra el natural modo de
proceder. Accién de violar a una mujer.” Si nos remitirnos a estas definiciones
encontramos que violar significa “Infringir o quebrantar una ley, un tratado, un
precepto, una promesa, etc. Tener acceso carnal con alguien en contra de su
voluntad o cuando se halla privado de sentido o discenimiento”; mientras que
violentar se define como: “Aplicar medios violentos a cosas o0 personas para
vencer su resistencia. Poner a alguien en una situacion violenta o hacer que se

moleste o enoje”.

* No se hace uso de los términos como violencia intrafamiliar o doméstica pues se considera que la primera
reafirma que la violencia familiar es propia del ambito privado por ser interno, mientras que la violencia
doméstica refiere mas al espacio fisico. Sin embargo todavia es comun encontrar ambos términos, por
ejemplo: la violencia doméstica en Cortés (2003); Serrat (2002) y la violencia intrafamiliar en Corsi (1994).
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Observamos que, de inicio, el elemento que se repite es la accidén o se hace
referencia al movimiento (violar, violentar, proceder, infringir) por lo cual se asigna
a quien violenta como el agente activo y por consecuencia el violentado como
agente pasivo. Asi mismo el término violencia alude directamente a la mujer como
receptor. Ambas observaciones son importantes pues nos hablan de la posicidon
en la cual son colocadas las mujeres y su relacion aparentemente directa con la
violencia. En este sentido, se vislumbra el lugar que historicamente han ocupado
las mujeres reconociendo asi la importancia de los lazos sociales y culturales que
contienen los factores considerados en extremo influyentes para sostener el

vinculo entre las mujeres (como receptoras) y la violencia.

Precisamente a razén del papel que juega lo social se retoma una vision

socioldgica la cual comprende por violencia:

fendbmeno que esta determinado por la estructura social, tanto como por la
dindmica de las relaciones sociales. Una estructura social desigual e
inequitativa, no solo desde la perspectiva socio-econdémica, sino también socio-
politica, produce permanentemente la violencia; es decir, no solo desde el
punto de vista de la posesién o no de los factores de la produccién y la riqueza,
sino también desde el de las relaciones de poder propiamente (Salom,
1997:136).

Tenemos entonces que la desigualdad resultante del poder, a partir de la
relacion entre aquellos que pueden “tener” y/o “hacer” con los que no, posibilita
que exista la violencia con el fin de dominar al otro porque, se supone, “se puede”.
Pero esta dominacion no existe si no hay algo que dominar, es decir que de
antemano debe haber una conducta contraria a la que se busca imponer o bien
una resistencia frente a éste propdsito, solo de esta forma es posible que advenga
una inestabilidad sobre la cual se sustente la violencia. Entonces, contrario a la
idea de que “la conducta agresiva o violenta se ejerce sobre quienes
jerarquicamente son inferiores y al ser sujetos activos de ésta, se refuerza su
posicion” (Cortés, 2003:131), el sujeto que se considera activo por ser quien ejerce

la violencia no es el unico que actua ya que la resistencia también es considerada
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una accion*® y por otro lado no puede haber un reforzamiento de esta posicién
pues supondria que esa posicién de superioridad y de poder continua intacta y
sblo se espera fortalecerla cuando, de acuerdo a lo ya planteado, la violencia
surge precisamente frente a la tension que produce la resistencia a la dominacién,

al poder del otro.

La desorganizacion y la marginacion social se consideran también factores
caracteristicos para explicar este tema pues favorecen su aparicion principalmente
porque cuestionan el lugar que ocupamos como personas Yy sociedad.
Efectivamente es a partir del encuentro con los otros y el enfrentamiento con las
semejanzas y las diferencias que la construccién de una identidad se convierte en
una lucha por ser unico y a la vez pertenecer, por ser diferente pero no rechazado.
Es en ese encuentro-desencuentro con el otro donde surge los interrogantes:
¢qué me hace ser un marginado o inferior? ;quién lo determina y por qué? Las
respuestas tienen sus variables pues como ya se mencion6 depende del contexto,

sin embargo la constante y evidente contestacion es: quien tiene el poder.

Se advierte entonces que el poder es un elemento fundamental, sin
embargo no es homologable con la violencia. Hannah Arendt (1969), desde una
filosofia politica, introduce una imprescindible distincion entre ambos conceptos:
“El poder y la violencia son opuestos; donde uno domina absolutamente falta el
otro. La violencia aparece donde el poder esta en peligro pero, confiada a su
propio impulso, acaba por hacer desaparecer al poder” (p. 77). La oposicién de
uno con el otro nos lleva a analizar mejor la vinculacién que se hace entre ambos,
especialmente cuando se afirma que la violencia es ejercer poder, como por

ejemplo desde una perspectiva psicologica:

En sus multiples manifestaciones, la violencia siempre es una forma de
ejercicio del poder mediante el empleo de la fuerza (ya sea fisica, psicoldgica,
econdmica, politica...) e implica la existencia de un “arriba” y un “abajo”, reales

0 simbdlicos, que adoptan habitualmente la forma de roles complementarios:

% La RAE define resitencia como la “accién y efecto de resistir, capacidad de resistir’ que integrada al
significado de resistir puede ser: “la accion o capacidad de tolerar, aguantar u oponerse”.
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padre-hijo, hombre-mujer, maestro-alumno, patron-empleado, joven-viejo,
etcétera?® (Corsi, 1994:23).

Y bien, el modo en que se determina el poder es a partir de un cierto
numero de personas que lo respaldan y de alguna forma lo otorgan, asi quien esta
“en el poder” lo esta en representacion, por ello Arendt afirma que ademas de ser
una capacidad humana, no basta definirlo como un actuar sino como un “actuar
concertadamente” pues “El poder nunca es propiedad de un individuo; pertenece a
un grupo Yy sigue existiendo mientras que el grupo se mantenga unido” (1969:60).
En otras palabras, un solo hombre no tiene el poder suficiente y por consiguiente
no hay un peligro de perderlo para emplear la violencia sin el apoyo de otros. Si a
esta nocidn se agrega que la violencia cuenta con un caracter instrumental que
multiplica la potencia humana, es decir que: “La verdadera sustancia de la accién
violenta es regida por la categoria medios-fin cuya principal caracteristica,
aplicada a los asuntos humanos, ha sido siempre la de que el fin esta siempre en
peligro de verse superado por los medios a los que justifica y que son necesarios
para alcanzarlo” (Ibid. 10), se tiene que para que la violencia ocurra es necesario
que un grupo de personas designen el poder que debera ser cuestionado y
objetado por quienes forman la resistencia de manera que la violencia en tanto
instrumental sea el medio que corre el riesgo de superar al fin: el establecimiento
del poder. Sin embargo, al ser un numero de personas lo que sostiene el poder,
depende de estas que las érdenes sean obedecidas, de lo contrario la violencia no
tiene utilidad. El factor social entonces se vuelve agente sustancial para consolidar

la violencia pero no es el unico.

En la actualidad, se debate la presencia de la violencia: es realmente mayor
en nuestros dias o la sensibilidad hacia ella ha cambiado. La respuesta no deberia
estar enfocada en el “es o no” sino en el “por qué”. ;por qué la violencia ha
aumentado o por qué es mas sefalada? De una u otra forma es innegable y su
significacidon es meramente negativa pues por un lado representa un fracaso de

las posibles soluciones pacificas a los conflictos sociales y por el otro se vuelve un

40| a cursiva es mia.
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problema en tanto su origen, ya que si se acepta que la violencia es parte
inherente del ser humano se corre el riesgo de naturalizarla y justificarla mientras
que si es rechazada, vista como algo ajeno y que marca la diferencia entre la
salud y la enfermedad, se vuelve “tratable” y es sobrellevada de mejor manera por

la sociedad.

En el intento por permanecer extrafios a la violencia se ha marcado la
diferencia entre la agresividad y la violencia, definiendo a la primera como una
reaccion del organismo que sirve como alarma y adaptacion al medio por lo cual
su funcion es de supervivencia tanto para el individuo como para la especie, en
otras palabras Corsi (1994) lo define como “la capacidad humana para ‘oponer
resistencia’ a las influencias del medio (p. 18). Lo que es relevante aqui es la
presencia nuevamente de la resistencia aunque en la agresividad aparece como
defensa que argumenta la agresion, mientras que en la violencia es la causa que
se busca erradicar. A esto se le agrega que la disimilitud entre la conducta

agresiva y la conducta violenta depende de la intenciéon o no de causar dafo:

Es el acto abusivo de poder y omisién intencional, dirigido a dominar,
someter, controlar, o agredir de manera fisica, verbal, psicoldgica, patrimonial,
econdmica y sexual a las mujeres dentro o fuera del domicilio familiar, cuyo
Agresor tenga o haya tenido relacion de parentesco por consanguinidad o
afinidad, de matrimonio, concubinato o mantengan o hayan mantenido una
relacion de hecho*! (Instituto Nacional de las Mujeres, INMUJERES, 2008:52).

O también otro ejemplo: “A diferencia de la conducta agresiva, la conducta
violenta no conlleva la intencidn de causar un dafio a la otra persona, aunque

"2 como forma

habitualmente lo ocasione” (Corsi, 1994:24). Delimitar la “intencion
de distinguir la agresividad de la violencia se vuelve cuestionable y bastante
relativo ya que precisamente en un parrafo posterior a lo citado Corsi refiere lo
comun que es escuchar “Yo no queria hacerle dano” (Ibid. 25) e incluso Walker

(1979), dentro de su estudio con el que construyo la teoria del “Ciclo de la

“la negrita es mia.

*2 Se entiende por intencion segun la RAE: “Determinacion de la voluntad en orden a un fin” y por voluntad:
“Facultad de decidir y ordenar la propia conducta”. 34



Violencia” menciona la “no intencion de causar dafio™.

Es asi que ante el
evidente dano producido tanto en la agresividad como en la violencia la confusion
esta en quien determina si fue o no intencional, pues se sabe que muchos de los
agresores lo niegan (ya sea para defenderse mintiendo o porque en lo consciente
no era su finalidad) y el dafio, en muchos casos de violencia en la pareja, es un

efecto mas no un fin, como puede ser: “lo hice para hacerle dafo”.

Otra forma de intentar desarraigar la violencia del ser humano, y esto no
significa que no contribuya al problema, es definiéndola como una conducta

aprendida, poniendo el énfasis y la culpa en lo social y familiar:

La violencia es una conducta aprendida a partir de modelos familiares y
sociales que la define como un recurso valido para resolver conflictos. Se
aprende a utilizar la violencia en la familia, en la escuela, en el deporte, en los
medios de comunicacién. De la misma forma, seria posible aprender a resolver

las situaciones conflictivas de manera no violenta. (Corsi, 1994:38-39)

De esta manera a la vez que se senala culpables se da “solucién” para
evitar la violencia: si ésta surge porque se aprende entonces se puede aprender lo

contrario, reduciéndola a lo visible que es la conducta.

Tanto la ultima como la intencionalidad apuntan a lo consciente pues ambas
refieren al conocimiento acerca de lo sentido, pensado y querido, sin saber o
querer reconocer que “hay siempre un ‘no saber de la violencia’.” (Tapia, 2006:41).
Sobre este no saber es que el psicoanalisis nos puede hablar mas pues, como ya
se menciono, los intentos por separar la violencia del ser humano son bastantes y
siguiendo la hipétesis de que en la actualidad hay mayor sensibilidad sobre ésta y
por consecuencia es mas juzgada, vale pensar la razon de la extrema vigilancia

sobre ella.

Con motivo de la guerra, Freud (1915) habla de un nivel superior de eticidad
que ha sido alcanzado por el individuo humano a partir de la educacion y el medio

cultural con la finalidad de desarraigar las “malas inclinaciones del hombre” para

3 Esto se retoma mas adelante cuando se explica melapg el ciclo de la violencia.



sustituirlas por inclinaciones para hacer el bien. Estas inclinaciones se denominan
mociones pulsionales que son la esencia mas profunda del hombre. Tales
mociones y sus manifestaciones son clasificadas como buenas o malas (pulsiones
de vida o pulsiones de muerte44) de acuerdo a la sociedad aunque esto no

signifique que al ser consideradas malas queden suprimidas:

los impulsos primitivos, salvajes y malignos de la humanidad no han
desaparecido en ninguno de sus individuos sino que persisten, aunque
reprimidos, en el inconciente (...) y que esperan las ocasiones propicias para
desarrollar su actividad. Nos ha ensefiado también que nuestro intelecto es una
cosa deébil y dependiente, juguete e instrumento de nuestras inclinaciones
pulsionales y afectos, y que todos nos vemos forzados a actuar inteligente o
tontamente segun lo que nos ordenan nuestras actitudes [emocionales] y

resistencias internas. (Pp. 302-303).

No se puede hablar entonces de un desarraigo de la maldad sino de una
inhibicién que ocurre en etapas primitivas donde se adquiere la conciencia moral®.
Entonces para comprender mejor las adquisiciones éticas Freud retoma el
totemismo*® y la hipotesis de Darwin acerca de las hordas en las que el hombre
vivié originalmente: en las hordas primitivas los hombres vivian en grupos
pequeios que eran dominados por un macho viejo y celoso que, por ser quien
poseia a las hembras, impide la promiscuidad. Los hermanos jovenes deciden
rebelarse matando y devorando al padre que era envidiado y temido a la vez. Asi
el banquete totémico donde fue devorado y su sangre bebida muestra su parte
festiva pero de duelo a la vez (ambivalencia) ademas que la dimensién simbdlica

del haberlo devorado cobra un peso importante al ser un medio de identificacion

* Freud las define (1915) como fuerzas constantes que provienen de fuentes de estimulo internas, es decir en
el organismo.

45 ge entiende por conciencia moral, en base a lo que Freud (1913) analiza, la desestimacion de ciertas
mociones de deseo lo cual puede ser traducido como el juicio de nuestros actos en tanto pueden ser
considerados malos o buenos.

46 Concepto antropoldgico que describe a las tribus australianas divididas en clanes que llevaban los nombres
de su tétem el cual podia ser un animal o una planta con un significado mitoldgico. El vinculo entre el tétem y
los miembros de su clan es mas fuerte que el de sangre o el familiar y el mismo se considera el antepasado o
espiritu guardian.
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con el padre. Entonces nace la conciencia de culpa®’ y sin nadie ocupando el lugar
del padre pero con deseos de hacerlo, se prohibe el incesto para poder convivir

juntos y prevenir que el crimen ocurra nuevamente.

En este punto, Freud entreteje lo anterior con el complejo de Edipo donde,
en una época temprana, por parte del nifo existe una inclinacion erotica (deseo
incestuoso) hacia el progenitor del sexo antagénico por lo que, al percibir al
progenitor del mismo sexo como un obstaculo para estos deseos, surgen
sentimientos de hostilidad y celos que se suman a la identificacion previa presente
en este vinculo, generando en el nifilo sentimientos de ambivalencia frente al
deseo de eliminar a este progenitor y sustituirlo. El deseo por la madre es
reprimido y a partir de la introyeccion de la pulsibn de muerte se instaura el
Superyé*® de donde proviene justamente el sentimiento de culpa. Asi las leyes
totémicas que son: no matar al animal totémico y evitar el comercio sexual entre
los miembros del sexo opuesto del clan, serian equivalentes a no matar al padre
(la figura del tétem es sustituida simbdlicamente por el padre) y no tomar por mujer

a la madre.

Para Freud asi es como se da comienzo a las organizaciones sociales, la
religion y las limitaciones éticas, pues hay una reanimacion del antiguo ideal del
padre en los dioses que se crean, en otras palabras se le enaltece conservando la
afioranza del Padre: “Al introducirse las dividinades paternas, la sociedad sin
padre (...) se trasmudoé poco a poco en la sociedad de régimen patriarcal” (Freud,
1913:151). Entonces, las representaciones de los dioses y los demonios
producirian un castigo automatico hacia quienes violaran las prohibiciones pero
ademas, en otro momento, la sociedad seria la encargada de castigar al ofensor

dando aparicion a los primeros sistemas penales de la humanidad.

A partir de la conciencia moral donde hay una distinciéon o juicio de lo malo y lo bueno, la
conciencia de culpa es la condena de este juicio por haber consumado ciertas mociones de deseo.

*8 Es una instancia psiquica junto con el Ello y el Yo, la cual representa la Ley incorporada al ser
humano.
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Lo que Freud muestra es que la relacion originaria con el padre primordial
persiste y se demuestra en el deslizamiento de la prohibicion del incesto desde los
padres (personas queridas en la infancia) hasta un objeto ajeno (imagen especular
de ellos), motivo de la aversion del ser humano a los deseos incestuosos propios
que son reprimidos. En otras palabras, la transmisién de las prohibiciones que
recaen en lo pulsional y que dejan en “estado de latencia” las pulsiones de
destruccion se encuentran sujetas, arraigadas, en la cultura y por tanto se

tansmiten por medio del lazo social.

Entonces, aquello que sostiene la prohibicion es precisamente la
ambivalencia posible en cualquier vinculo incluyendo los amorosos. La necesidad
de prohibir surge a partir de la posibilidad de romper la prohibicion y el sabernos
capaces de permitir la satisfaccion de nuestras pulsiones refrenadas que no han

podido ser trasmudadas en sociales:

resulta claro que la violacion de ciertas prohibiciones-tabu pueda significar un
peligro social cuyo castigo o expiacion deban asumir todos los miembros de la
sociedad si es que no quieren resultar danados todos ellos (...) Consiste en la
posibilidad de la imitacion, a consecuencia de la cual la sociedad pronto se
disolveria. Si los otros no pagaran la violacién, por fuerza descubririan que ellos

mismos quieren obrar como el malhechor (Freud, 1913:41).

Desde esta perspectiva se puede decir que la violencia es involucién, el
regreso a las etapas primitivas, la desparacion de las adquisiones éticas que dejen
en calidad de restos las actitudes primitivas y brutales. El no saber de la violencia
encuentra su nido en el inconsciente que es esa “lesion del lenguaje donde la
discursividad no puede hacer lazo ni seguir por los derroteros del decir” (Morales,
2011:92), donde nos encontramos tan divididos y desde donde somos capaces de
sorprendernos frente a la crueldad del otro. Gracias a la represion de los instintos
“asesinos” en aras de obtener un orden social es que se marca la diferencia entre
la “locura” y la “cordura”, pues el enfrentamiento con un sabernos humanos como
aquellos que crean catastrofes, que violan, que mutilan puede resultar

desgarrador. Respecto a esto, Kijak (2008) hace una reflexion sobre el nazismo
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donde a manera de defensa los actos violentos suelen depositarse lejos de uno

mismo, “en los otros pero nunca en mi’”:

Es mas facil atribuir lo inhumano a un grupo, los nazis, localizable en un tiempo
y espacio especial y pensar que es obra de un lider psicético que arrastré a
grupos marginales con tendencias sadicas preexistentes, o tratar de explicarlo
acudiendo a teorias conocidas, que reconocerlo como algo que hicieron seres

humanos (p. 86).

Sin embargo, Freud ve la necesidad de reconocer el lugar de la muerte en
la realidad, reconocer nuestra actitud inconsciente hacia ella con la ventaja de que

la vida nos resulte soportable:

la afrenta y la dolorosa desilusion que experimentamos por la conducta inculta
de nuestros conciudadanos del mundo en la presente guerra no estaban
justificadas. Descansaban en una ilusién de la que éramos prisioneros. En
realidad, no cayeron tan bajo como temiamos, porque nunca se habian elevado

tanto como creimos (Freud, 1915:286).

Con todo lo anterior y retomando ahora las ideas que llevaron a la vision
psicoanalitica, es necesario pensar ahora la violencia en la actualidad. De esta
forma y para concretar la idea de Freud acerca del origen de la prohibicién y el
pensamiento de Arendt sobre la violencia instrumental se puede decir que existe
un aumento de la sensibilidad o preocupacion hacia la violencia
(independientemente si ha incrementado o no) a razéon de la facilidad para
ejercerla, o de lo contrario no habrian mas limites, debilitando la barrera que se ha
empleado para evitar el enfrentamiento con lo humano que ésta tiene. La facilidad
depende en gran medida de los avances de la ciencia y la tecnologia, la rapida y
“libre” difusién en internet por ejemplo, posibilitan una infinidad de formas para
visibilizar*® la violencia y la crueldad de una manera mas intima e inmediata, es

decir que el acceso al poder destructivo o tanatico se facilita:

9 Aqui me refiero tanto a videos como fotografias.
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Segun la organizacion del Tercer Reich, cualquier ciudadano podia humillar o
matar a un judio o al que se opusiese al régimen. Hoy en dia cualquier
ciudadano tiene acceso a drogas, armas y recursos tecnolégicos casi sin
restricciones, por su abaratamiento y la globalizacién. El poder tanatico ya no
esta en el Olimpo de algunos pocos, ahora es accesible ilusoria y realmente a
todos; cualquiera podria armar una bomba nuclear en el garaje de su casa
(Peskin, 2008:40).

Si bien gracias a la preocupaciéon por parte de la sociedad respecto a la
violencia se han podido crear mas leyes sobre ésta, ello no implica que se
cumplan, asi como los derechos pueden ser reconocidos mas no ejercidos. La
accesibilidad, ya sea ilusoria o real, al poder de adquisicién y accion se debe
precisamente a las carencias en la transmision de los referentes simbdlicos y
fracasos en la constitucion del superyd (Nayrou, 2008) mismo que seria el
representante de la ley para cada sujeto. La ausencia de moderacién de la Ley
simbdlica manifestada en la falta de sansion por la violacion e incumplimiento de
las leyes demuestra que quien transgrede convoca al padre en tanto busca un

limite.

En este punto, se debe agregar que al ser la violencia la causante de
perturbar las identidades y los vinculos posibles del tejido social, es considerada
una desmentida de la alteridad (Glocer, 2008) por mostrarse como un ataque al
otro que se juzga extrafo y diferente. Sin embargo, al recordar que el uso de la
violencia y sus manifestaciones salen a escena al encontrarse con un obstaculo
que no permite del todo el poder que se habia establecido, se tiene que el otro
sujeto en resistencia no puede ser anulado, Echeverria (2002) suma que seria una
negacion del sujeto libre y asi pone el énfasis en la negacion de la libertad y no del
sujeto. Seguro es que la violencia tiene efectos en el sujeto pero mas que ser la
violencia una anulacién del sujeto, en un primer momento, es la busqueda de ésta:

una forma simbdlica de anular al sujeto.

I.Il Demonio dos: El telar del género

De acuerdo con el Centro Nacional de Equidad de Geénero y Salud
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Reproductiva (CNEGySR, 2010) el género se define como:

Conjunto de atributos simbdlicos, sociales, politicos, econdmicos, juridicos y
culturales, asignados socialmente al ser hombre o ser mujer (formas de
comportamiento, valores, actividades a realizar, su lugar en el mundo), que
establecen roles y estereotipos de la mujer y del hombre, y a partir de los
cuales las personas construyen sus identidades. Establece relaciones sociales
de poder entre mujeres y hombres que generan inequidades en el ambito de la
salud y de la vida en general. Es relacional, jerarquico, cambiante a través del

tiempo, contextualmente especifico e institucionalmente estructurado (p. 11)

Los roles como funciones que comprenden actividades, practicas,
costumbres y conductas histéricamente establecidas, y los estereotipos de género
que se conceptualizan como creencias preconcebidas acerca de lo femenino y
masculino, se logran arraigar en la cultura persistiendo a través del tiempo y se
reproducen a la vez que perpetuan una eficacia simbdlica que funciona como la
verdad (Velazquez, 2003). El riesgo que a veces se corre al pensar en estas
representaciones es ubicar a la cultura como un factor enfermante, ajeno al sujeto
y por ende unico responsable, por ejemplo “Edna Rawling y Dianne Carter (1977)
consideran que el origen principal de la patologia de las mujeres se basa en lo
cultural, y no en lo personal o interno” (Dohmen, 1994:113-114); sin embargo la
incorporacion en cada sujeto de los elementos requiere de un proceso psicolégico
y por ende una elaboracion personal a partir de las experiencias subjetivas que en

la convivencia con los demas puede traducirse como un compromiso social.

La construccion del género se ve involucrada en la construccion del poder
pues la fabrica encargada de realizar este entramado social es el patriarcado en
donde los ideales construidos socialmente se encargan de vigilar, castigar y
censurar a quien no cumpla con lo establecido, a quien se resista. EI dominio
masculino patriarcal que pone como superior al hombre, se ha encargado de
designar a los grupos considerados vulnerables y entre ellos ha hecho inferior a la
mujer que es valorizada por lo que se cree que es su naturaleza. Por ello, el

patriarcado es considerado el culpable de que se busque someter a la mujer pues
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ha creado un mundo para los hombres y como consecuencia se habia minimizado
0 negado la violencia al considerarla “normal”, retirando toda responsabilidad de
los agresores a quienes se les justifica (Velazquez, 2003); sin embargo la
busqueda de erradicacion de la cultura patriarcal pone en peligro la Ley pues
precisamente como Freud refiere, el patriarcado devino de la necesidad de crear
una Ley representada por el padre®® con el fin de evitar la violencia,

problematizando aun mas el tema.

Se entiende entonces que las mujeres se consideren dentro de los grupos
vulnerables pero su vinculacion con la violencia se vuelve singular. Hay que
recordar que a partir de la definicion de violencia, sin especificacion alguna, se
observa el nexo con la mujer donde se hace referencia a “la accién de violar a una
mujer” (RAE) y si se tiene mayor precision se encuentra que la violencia de género
‘abarca todos los actos mediante los cuales se discrimina, ignora, somete y
subordina a las mujeres en los diferentes aspectos de su existencia. Es todo
ataque material y simbolico que afecta su libertad, dignidad, seguridad, intimidad e
integridad moral y/o fisica.” (Velazquez, 2003:29), otra definicion es que la
violencia de género “se origina por y a partir de la diferencia sexual, es decir por el
hecho de ser mujer’ (Iniciativa Ciudadana y Desarrollo Social, INCIDE Social,
2013). Lo anterior apunta a las mujeres como “victimas” directas sin marcar la
diferencia entre violencia de género y violencia hacia la mujer, distinciéon que es
necesaria pues aunque el género abarque a la mujer, la mujer no abarca todo el
género. Entonces, mas alla de formar parte del grupo vulnerable, existe algo mas

que coloca a la mujer en ese lugar tan proximo a la violencia:

no basta decir que la invencién del bronce y del hierro ha modificado
profundamente el equilibrio de las fuerzas productivas y que asi se ha realizado
la inferioridad de la mujer; esa inferioridad no basta por si sola para explicar la
opresién que ha sufrido (...) el que la mujer sea débil y de inferior capacidad

productiva no explica esa exclusion; como ella no participaba en su manera de

* Se hace preciso referir aqui que la Ley del Padre se debe comprender en tanto funcién como indica Lacan,
es decir que el simple hecho de ser hombre biologicamente hablando no implica que realice la funcién del
padre, pues no es tanto el padre por si quien introduce la prohibicién sino la funcion.
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trabajar y de pensar, como permanecia sometida a los misterios de la vida, el
varon no reconocié en ella a un semejante; desde el momento que no la
adoptaba y que ella conservaba a sus ojos la dimension de lo ofro, el hombre
no podia sino convertirse en su opresor. La voluntad masculina de expansién y
de dominaciéon ha transformado la incapacidad femenina en una maldicién.
(Beauvoir, 1949:78).

Una inferioridad creada a partir de los atributos fisicos como la fuerza
corporal o la capacidad productiva como lo expone Beauvoir, no son motivos
suficientes para explicar el sometimiento de la mujer a través de la historia. Su
analisis acerca de la mujer enraizada en una dimension de lo “otro” propio del
misterio, el continente negro para Freud, permite pensar en la nocién de violencia
como anulacién simbdlica del sujeto, en este caso, del otro que difiere del hombre.

En esa desemejanza la mujer no es:

lo que el hombre desea poseer es aquello que no es; se une a lo que se le
aparece como Otro distinto de él. Asi, pues, no es preciso que la esposa
participe del mana del esposo; lo que hace falta es que le sea extrana, y, por
tanto, extrafia a su clan. El matrimonio primitivo se funda a veces en un rapto,
ya sea real o simbdlico, porque la violencia hecha a otro es la afirmaciéon mas
evidente de su alteridad. Al conquistar a su mujer por medio de la fuerza, el
guerrero demuestra que ha sabido anexionarse una riqueza forastera y hacer

saltar los limites del destino que le habia asignado su nacimiento (Ibid. 74-75).

La violencia hacia la mujer como un intento de abolir su alteridad no es mas
que una confirmacion de ésta pues a la vez su otredad se vuelve deseable.
Respecto a esta alteridad que signa su diferencia, Alizalde (2001) sefiala como la
intimidad de la mujer puede ser violada por poseer un “cuerpo abierto”, penetrable,
de “facil acceso” y toma la maternidad que como parte de la femineidad representa
un enfrentamiento con la pulsién de vida y muerte debido a que la gestacién
requiere cierta dedicacion y energia que implica, en parte, un riesgo, y asi se le
concede a la maternidad un matiz idilico y tragico a la vez: poder dar vida o

muerte. Sin embargo, el enfrentamiento con ambas pulsiones es algo que, como
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ya se menciono, forma parte de todo ser humano y el poder dar muerte es algo

que no seria unico de la mujer tampoco.

Algo que se puede pensar a partir de lo ultimo es que, por ejemplo y a
grandes rasgos, a pesar de que exista todo un debate en relacién al aborto donde
quienes lo aprueban es defendiendo la idea del dominio de las mujeres sobre su
propio cuerpo, ademas de romper con la representacién de madre y mujer como
sinénimos; parece que la idea insoportable es el tener el poder de decidir sobre la
vida o muerte del otro siendo el cuerpo mismo de la mujer donde se crea esa otra
vida, es decir que sea capaz de dar muerte a otra vida que forma parte de ella, a
una parte de ella misma®'. En este sentido, las decisiones que las mujeres puedan
0 no tomar serian un componente que produciria la tensidn necesaria para un
desequilibrio social derivado de la resistencia que genera el saberse capaces y

sobre todo directoras de su vida.

Desde el psicoanalisis la violencia hacia la mujer es una consecuencia de la
presencia de lo in-mundo en el mundo, es decir la presencia de una supresion,
negacion o privacion en el mundo. Tal supresién seria la mujer, nuevamente,

porque no es:

El psicoanalisis ha revelado que uno de los nombres que ha tomado este in-
mundo tiene cierta relacion con aquello a lo que el mundus latino remite: la
mujer. Si la mujer requiere de atavios para ser en el mundo, ¢ sera porque en si
misma ella es lo real, in-mundo por excelencia? Esto permite entender porqué
ella ha sido a lo largo de la historia un objeto “elegido” como destinatario
fundamental de la violencia. El odio a la mujer —no sélo experimentado por los
hombres, sino también por las mujeres- es consecuencia de la imposibilidad de
decirla toda. Ella es el paradigma del ser que no es, y precisamente porque no
es se la difama. (Gerber, 2005:29).

Se observa entonces que tanto el pensamiento filosofico con el

psicoanalitico se dirigen en un mismo sentido: la mujer como lo otro, ser que no es

" No se pretende trabajar mas sobre el tema del aborto pues es bastante extenso y no es el objetivo de la
investigacion sin embargo se deja a manera de reflexion a partir de la hipétesis de Alizalde.
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y del cual sélo se logra “hablar mal”, lo que viene a diferenciarla de los otros
grupos designados vulnerables (nifios, nifas, adolescentes, adultos mayores y
personas con discapacidad segun el CNEGySR, 2009 e INCIDE Social, 2013). El
tema de lo ofro y la mujer es vasto y sobre ello se ha escrito infinidad
especialmente desde el psicoanalisis, por ello se pretende realizar esta
introduccion  dedicandole un espacio mayor en otro capitulo®® donde

especificamente se aborde la posicién de la mujer en relacion a la violencia.

Y bien, dando continuidad a este apartado, se encuentra que otras
concepciones de la violencia hacia la mujer sefialan la accion y la omisibn como
generadores de un dano en cualquiera de sus variantes (fisico, psicolégico,
sexual, etc.) por ejemplo la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia, Articulo 5 (2007) la define como: “Cualquier accién y omision,
basada en su género, que les cause dafio o sufrimiento psicologico, fisico,
patrimonial, econdmico, sexual o la muerte tanto en el ambito privado como en el
publico”. Y por otro lado Velazquez (2003) considera los actos, las omisiones y
ademas los hechos que dafan a las mujeres y las perjudican en multiples
aspectos de sus vidas violando sus derechos humanos que incluyen la integridad
personal y la salud. En ambas definiciones se estiman tanto el acto como sus
repercusiones, y a pesar de que en apariencia resulta una ausencia de accién en
tanto omision, la RAE comprende por accion el “resultado de hacer”, “efecto que
causa un agente sobre algo” y el “ejercicio de la posibilidad de hacer”, de manera
que al ser la omision una accién de abstenerse existe el ejercicio de la posibilidad
de no hacer y deja permitido que se valore también como accién. Para aclarar
mejor esta omisién es interesante conocer el concepto de violencia psicoldgica®
que aparece en el Articulo 6 de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia (2007):

52 Capitulo 1l

*3 Se toma solo este tipo de violencia pues se piensa que se relaciona estrechamente con los demas tipos,
ademas de que de acuerdo a las cifras de la ENDIREH (2011) del total de mujeres que viven violencia por
parte de su pareja el 87.5% es psicolégica o emocional, mientras que la econémica es en un 48.2%, la fisica
14.9% y sexual 9.3%, esto en E. U. M. aunque se refleja también a nivel estatal (en Querétaro el 87% vive
violencia emocional, el 48% econdmica, el 13.2% es fisica y el 9.4% es sexual).
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Es cualquier acto u omisién que dafe la estabilidad psicoldgica, que puede
consistir en: negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia, insultos,
humillaciones, devaluacion, marginacion, desamor, indiferencia, infidelidad,
comparaciones destructivas, rechazo, restriccion a la autodeterminacion y
amenazas, las cuales conllevan a la victima a la depresion, al aislamiento, a la

devaluacion de su autoestima e incluso al suicidio

Aunque la omisién se da de diferentes maneras que llegan a afectar la
supervivencia de la mujer, la omision de atencion, de presencia, de
reconocimiento y de afecto que se traduce como desamor se considera no sélo en
ésta Ley sino para las mismas mujeres® importante y dafiina sobre todo desde
una dimension intima que refiere a un vinculo mas personal y profundo con quien
ejerce violencia. Aqui ya se anuda la nocidon de violencia hacia la mujer con la
violencia familiar y la violencia de pareja o conyugal, e incluso se encuentran
definiciones sobre la violencia hacia la mujer que remiten directamente a la familiar

o de pareja, por ejemplo una mujer maltratada es:

toda persona del sexo femenino que padece maltrato fisico, emocional y/o
abuso sexual, por accion u omision, de parte de la pareja con quien mantiene
un vinculo de intimidad. La victimizacion incluye el obligar a la mujer a ejecutar
acciones que no desea y/o prohibirle la concrecion de aquellas que si quiere
efectuar (Dohmen, 1994:65).

Por otro lado, Serrat (2002) considera que es “toda persona del sexo
femenino que padece maltrato fisico, emocional y/o abuso sexual, por accién u
omision, por parte de la pareja con quien mantiene un vinculo de intimidad” (p.
120), mientras que en el Articulo 1 y 2 de la Convencion Interamericana para
Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer (Belém do Para, 1994)

se establece lo siguiente:

Se entendera que violencia contra la mujer incluye la violencia fisica, sexual y

psicolégica: que tenga lugar dentro de la familia o unidad doméstica o en

* Recordemos los datos del INEGI (2000-2007) presentados en la descripcion del problema acerca de las
clases de violencia segun las mujeres, donde principalmente consideran la indiferencia y la falta de carifio
como violencia antes que los golpes.
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cualquier otra relacién interpersonal, ya sea que el agresor comparta o haya
compartido el mismo domicilio que la mujer, y que comprende, entre otros,
violacion, maltrato y abuso sexual; que tenga lugar en la comunidad y sea
perpetrada por cualquier persona y que comprende, entre otros, violacion,
abuso sexual, tortura, trata de personas, prostitucion forzada, secuestro y
acoso sexual en el lugar de trabajo, asi como en instituciones educativas,
establecimientos de salud o cualquier otro lugar, y que sea perpetrada o

tolerada por el Estado o sus agentes, donde quiera que ocurra.

Si bien se considera también la violencia en la comunidad, en un primer
momento refiere a la familia y a la pareja, haciéndo a estas relaciones peligrosas y
asi la mujer se ve amenazada a nivel publico y privado. El lazo de la violencia con
relaciones y espacios mas intimos no sélo es una demostracion de la asignacion
del género (ya que no son sdlo roles o estereotipos)®® sino también esféras, y es
que pareciera que las dos dimensiones que estaban ya asignadas: lo publico (el
estado que involucra la Ley, la ciudadania y la produccién) propio del hombre y lo
privado (la familia y la reproduccion); ahora se encuentran mezcladas de forma
aun confusa para muchos, es decir que frente a la integracién de las mujeres a lo
publico el control y el poder absoluto que los hombres creian tener se ve
fracturado y les hace enfrentarse con que no-todo poder es posible o absoluto®®,
ademas de confrontar un ambito desconocido para ellos: lo privado, donde antes
su funcién permanecia del lado de lo publico como “jefe de familia” pero ahora se
le exigen otras funciones, haciendo que la esfera privada sea vulnerable a la
violencia: ahi donde el poder se desvanece y donde el ataque hacia y en lo
privado simboliza un ataque a la mujer quien fuera por mucho tiempo su

representante directo.

* Garcia y Guzman (2010) exponen las representaciones que tanto las mujeres como los funcionarios
publicos tienen respecto a la violencia y justamente dentro de las representaciones de los funcionarios sobre
las causas de la violencia conyugal, se considera como motivo de conflicto para los hombres las nuevas
condiciones de vida de las mujeres a partir de su incursiéon en el ambito laboral, pues “Los hombres no
aceptan los cambios en los estereotipos de género existentes” (p. 81).

% Este no-todo se encuentra relacionado de forma importante con el concepto de Falta en Lacan, que seria la
castracion simbdlica para Freud, ya que el no-todo muestra al Otro en falta posibilitando el deseo pues hay
una no-completud (no todo es posible, no se puede tener todo). Estos conceptos se trabajaran mas adelante.
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Otros factores influyentes que hacen del espacio familiar algo endeble en el
territorio de la violencia, segun R. Gelles y M. Staus (1988, c.p. Corsi, 1994) son:
el tiempo que los miembros de la familia estan juntos, las actividades e intereses y
sus diferencias de opinién sobre estas, la intensidad de los vinculos entre los
integrantes, la edad y el sexo, el estrés o factores relacionados con algo externo y
el conocimiento intimo (temores, preferencias, etc.) de los miembros. Todo lo
anterior se puede resumir a la cercania pues independientemente de los factores
externos, como el estrés laboral por ejemplo, la actitud violenta se manifiesta en
determinados espacios y con determinadas personas que parecieran detonantes.
Para hablar sobre la proximidad y el modo en que los seres humanos se
comportan afectivamente entre si Freud (1921) se vale del simil de Schopenhauer

acerca de los puercoespines y cita:

Un helado dia de invierno, los miembros de la sociedad de puercoespines se
apretujaron para prestarse calor y no morir de frio. Pero pronto sintieron las
puas de los otros, y debieron tomar distancias. Cuando la necesidad de
calentarse los hizo volver a arrimarse, se repiti6 aquel segundo mal, y asi se
vieron llevados y traidos entre ambas desgracias, hasta que encontraron un

distanciamiento moderado que les permitia pasarlo lo mejor posible (p. 96).

Lo que se busca aqui demostrar es que toda relacién afectiva contiene un
residuo de hostilidad que a razén de la represion no es percibido y su origen se
encuentra en los primeros vinculos afectivos donde, como ya se explicd en el
subtema anterior (l.l) al tratar el complejo de Edipo, aparece la ambivalencia. Por
ello “es innegable que en estas conductas de los seres humanos se da a conocer
una predisposicion al odio, una agresividad cuyo origen es desconocido y que se

querria atribuir a un caracter elemental” (Ibid. 97).

Ahora, la cercania que permite sentimientos tan contrarios y complejos pero
que a la vez forman parte de un inevitable encuentro-desencuentro con el otro
también genera que los actos violentos ocurran reiteradas veces lo cual ha ido
modificando las definiciones para hacerlas mas peculiares en el terreno de la

violencia familiar, y asi se suma el elemento ciclico o de repeticibn como Corsi
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(1994) senala: “distintas formas de relacion abusiva que caracterizan de modo
permanente o ciclico al vinculo intrafamiliar” (p. 31); a la vez que se desmenuzan

mas los elementos que la conforman:

el acto y omisién, unico o repetido, cometido por una persona en contra de otra
(s) con quienes se tiene una relacion de parentesco por consanguinidad, civil o
de hecho, esto incluye a la pareja, hijos, padres, hermanos. Esta situacion
puede ocurrir en el hogar o fuera del mismo, lo que caracteriza a la violencia
familiar es la relaciéon existente entre los involucrados, no el sitio donde ocurre”
(CNEGySR, 2009:12).

Se observa que las especificaciones son en torno a las veces que se ejerce la
violencia, las formas de vinculacion familiar, los miembros de esta y los lugares
donde puede suceder. Entonces, recuperando el caracter ciclico y la importancia
del vinculo intimo es momento de adentrarnos en la violencia de pareja

especificamente del hombre hacia la mujer®’.

I.1ll Demonio tres: Des-encuentro amoroso

Como primer momento, es necesario reconocer que a pesar de que la
cercania y la intimidad son componentes de cualquier relacion amorosa, esto no
implica que la complejidad y el conflicto que pueda ocasionar el nexo entre ambos
se manifieste de igual forma, por ello el tema de la violencia es complicado de
abordar y se vuelve esencial que se piense la violencia como relacional y no como

el producto y/o problema de conducta del hombre (Garcia y Guzman, 2010).

Precisamente, es acerca de la dinamica relacional que se han construido
diversas teorias, algunas intentando no solo explicar esta sino también la
permanencia de algunas mujeres en la relacion a pesar de la violencia. En relacion
a lo anterior Garcia y Guzman (ldidem.) han registrado las representaciones de los
funcionarios publicos en Querétaro sobre las razones por las cuales las mujeres

no denuncian. De manera resumida son las siguientes:

* Se hace la precision pues Corsi (1994) toma en cuenta la violencia reciproca o cruzada que puede ser fisica
y/o verbal con la condicién de que exista una simetria en los ataques.
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1. Temor/Miedo: a agresiones o al abandono por parte de su pareja y miedo a ser

juzgada por la sociedad.
2. Dependencia: emocional y/o econdémica.

3. Educacién: aprendizaje de las conductas violentas a partir de vivencias en la

familia de origen.

4. Masoquismo/Sindrome de la mujer maltratada/Circulo vicioso/Codependencia:

desajuste de la personalidad y/o inmadurez afectiva.

5. Problema cultural: “falta cultura de la denuncia”, “la cultura normaliza la

violencia”, roles de género.
6. Otros factores: falta de recursos econdmicos, laborales o de apoyo familiar.

El tener presente estas representaciones nos habla de que en la conciencia
colectiva se consideran factores que pueden designarse como “externos”®;
aquellos que involucran la cultura, las redes de apoyo como la familiar o laboral y
la educacién que también se encuentra ligada a la familia; y otros “internos” como
la dependencia emocional y su conexién con la salud o enfermedad en tanto se
habla de “sindrome”, “masoquismo”, “desajuste de la personalidad” o “circulo

vicioso” de donde se deduce que el vicio y la dependencia refieren a una adiccién.

A pesar de que las representaciones se basan en los motivos de la no
denuncia, estan asociadas a los motivos de permanencia que han sido trabajados
a profundidad por varios autores entre los cuales es comun encontrar algunas
similitudes® e incluso no se encuentran tan alejadas; sin embargo la teoria que se
retoma aqui es el Ciclo de la Violencia de Walker (1979) la cual se origina a partir
de la forma ciclica, sefalada anteriormente, que toma la relacién entre los

miembros de la pareja. El motivo para escoger el Ciclo y no otra teoria radica en

%% Se coloca entre comillas pues solo se busca marcar una distincién aunque de antemano se sepa que no
son factores divisibles sino que se mezclan en tanto uno tiene efectos sobre el otro y viceversa.

% Varias de las teorias se presentaron a grandes rasgos en los antecedentes, sélo una se retoma en el
presente apartado para un analisis mas profundo.
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que es la usada con mayor frecuencia aun en la actualidad®, incluyendo el
Sindrome de la mujer maltratada y de indefensién aprendida, y ademas se expone
abiertamente a manera de intervencion con las mujeres pues segun Cortés (2003)
‘la mujer puede comenzar a entender cdmo es victimizada una y otra vez.
También puede reconocer que una gran parte de la conducta del compafero en

cualquiera de las tres fases, es un intento de manipulacion y control® (p. 143).

Cabe sefialar que a la teoria, originalmente de Walker, se han ido
agregando consideraciones entre fase y fase o bien fases mismas. Si bien para la
autora basicamente son tres momentos, a continuacion se exponen las tres fases
(negritas) las consideraciones (cursivas) y fases afadidas (subrayadas) por otros

autores:

a) Primera fase. Aumento de la tensidn: La violencia se considera sutil y
sobre todo psicolégica (humillaciones, criticas, comparaciones, burlas, etc.)
aunque con grandes repercusiones en las mujeres. A manera de defensa
psicolégica ellas se niegan a aceptar las agresiones minimizandolas para
ayudarse a enfrentarlo y al mismo tiempo, al reconocer que a veces las
situaciones externas influyen en el desenlace del incidente agudo de agresion,
buscan en lo posible controlar estos factores externos para impedirlos, por ello
algunas mujeres se alejan de su familia. Se deduce a partir de su reaccion que

ellas son capaces de reconocer el dafio mayor que €l puede infligir.

Ofras consideraciones: ElI abuso verbal imposibilita una buena
comunicacion, por tanto el hombre toma distancia emocional (ausencias fisicas o

silencios) y la mujer tiene temor de ser abandonada (Serrat, 2002).

&0 Algunos autores, organizaciones y grupos de ayuda que hacen uso de la teoria del Ciclo de la Violencia
son: CNEGySR, 2006; Corsi, 1994; Cortés, 2003; Garcia y Guzman, 2010; Grupo de apoyo: Caminemos
Juntas en el Hospital de Especialidades del Nifio y la Mujer “Dr. Felipe Nufiez Lara”, Querétaro, desde 2010;
INCIDE Social, 2013.

51



a.1) Etapa de contencion: Hay amenazas constantes, la mujer se muestra
décil, obediente y busca complacerlo en todo dandole el poder y la razon (INCIDE
Social, 2013).

a.2) Medio control: El agresor se siente con mas fuerza y poder sobre la
mujer. La mujer busca por todos los medios controlar la situacion para no desatar

la ira (Ibidem.).

b) Segunda fase. Explosiéon o incidente agudo de agresion: Se crea un
clima de miedo constante y las agresiones se hacen mas fuertes ya que toda la
tensién creada en la primera fase es descargada ahora con intensidad. El agresor
busca “ensefarle una leccion” a la mujer sin la intencidn de causarle dafio y se
detiene cuando siente que ella la ha aprendido. Frente a las agresiones, ella no se
resiste y trata de permanecer calmada hasta que pase, con la creencia de que si
lo hace no habra mas violencia. Algunas mujeres sienten un alejamiento del
ataque real (disociacion) durante el cual observan sus cuerpos a lo lejos y es
acompanado de un sentimiento de incredulidad acerca de lo que les esta

sucediendo.

En esta fase, a pesar de que no suele ser retomada por quienes manejan la
teoria, Walker refiere que la mujer, en ocasiones, provoca un incidente con el
propésito de pasar a la fase tres de forma inmediata, y aclara que se observa
principalmente en las mujeres que han estado implicadas en el ciclo durante
mucho tiempo pues saben que posteriormente viene la “calma” y prefieren
continuar en lugar de seguir temiendo, asi de cierta forma tienen el control aunque

algunas no esten conscientes de ello.

Otras consideraciones: EI hombre rompe objetos, insulta, usa la fuerza para
obligarla a tener relaciones sexuales, hay humillaciones publicas, amenazas,
violencia econdmica, etc. Existe un sometimiento emocional y fisico que mantiene

a la mujer angustiada (Serrat, 2002).

b.1) Etapa de remordimiento: Ya no hay tension ni violencia pues el agresor
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se siente arrepentido y por ello la mujer lo perdona (INCIDE Social, 2013).

b.2) Justificacion-culpa-minimizacion: El agresor justifica su conducta y la
culpa la torna hacia la mujer, minimiza lo que ocurre y si llega a sentirse culpable
en ocasiones es por haber perdido el control pero los motivos de la agresion
continuan justificados. La mujer siente que provoco la violencia y que pudo hacer

mas para evitarlo justificando al agresor y minimizando los hechos (Ibidem.).

b.3) Promesas: El agresor realiza promesas de que la violencia no volvera a
ocurrir mientras que la mujer necesita creer en las promesas para asegurar que

todo estara bien (Ibidem.).

b.4) Negacion de dificultades. El agresor tiene el propdsito de cambiar y la

mujer le concede otra oportunidad (Ibidem.).

c) Tercera fase. Respiro lleno de calma y carifio (o Luna de Miel): Esta
fase completa el proceso de hacer “victima” a la mujer agredida®' y representa de
cierta forma una “recompensa” por atravesar los episodios de violencia aunque,
cabe aclarar, que no para todas es una fase “feliz’ (Walker expone un caso en el
cual debido a los constantes regalos habia una enorme preocupacion econémica
por parte de la mujer ya que no podia regresarlos, por miedo al comportamiento
del agresor, pero tampoco podia pagarlos). Es aqui donde las mujeres prueban un
poco del suefio del amor, donde prevalece la idea tradicional de que dos personas
que se aman vencen por sobre todo las diferencias. Asi mismo se observa que las
mujeres prefieren creer en ese comportamiento de arrepentimiento que en el
agresivo, lo que esperan es eliminar las otras dos fases® y asi obtener la
permanencia de la relacion idealizada. En las entrevistas realizadas a las mujeres

por parte de Walker ellas admitieron con algo de verguenza el amar a sus parejas

" Dohmen (1994) Indica que para diagnosticar a una mujer como mujer maltratada debié haber pasado dos
veces por el ciclo de la violencia.

2 Dohmen (1994) menciona que las mujeres no perciben el deterioro en ellas mismas al recurrir a las
instancias para solicitar ayuda por lo que piden la ayuda para sus parejas. Sin embargo, se considera que
mas alla de no reconocer lo que a ellas les afecta (porque si lo hacen o de lo contrario no solicitarian la ayuda)
buscan cambiarlo a él pues no buscan dejarlo sino que cambie para no resultar mas afectadas y continuar la
relacion.
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profundamente en esta fase, esto traducido como dependencia hace mas dificil
terminar la relacion o pedir ayuda especialmente en este momento de calma, a
pesar de que es cuando justamente tienen mas contacto con personas que

pueden ayudarlas.

Ofras consideraciones: La mujer se siente confundida y hay una ilusién de

reconciliacion que resulta de la manipulacion afectiva (Serrat, 2002).

c.1) (Re)inicia y crece la tension: Vuelven la tension y los problemas, y la
mujer piensa en lo que ha hecho mal para que vuelva a existir la tension (INCIDE
Social, 2013). Por otro lado, a diferencia de la consideracién anterior, Serrat

(2002) lo determina como una cuarta fase de escalada de la violencia donde hay

un retorno a la irritabilidad y conducta antigua.

Walker observa que en algunos casos, tras estos periodos se da lugar a la
venganza por parte de las mujeres que suele ocurrir al comenzar la fase uno
nuevamente, sin embargo las mujeres que lo hicieron declararon que no buscaban

matar a su pareja sino detener el daio que les hacian.

Aunado al caracter ciclico esta la intensidad creciente o escalada creciente
(Corsi, 1994) que como otro elemento implicado en la relacion de la violencia se
ve reflejado en las fases: comienza con una violencia sutil que es precisada como
agresion psicolégica en donde se perjudica la autoestima de la mujer mediante
humillaciones, indiferencia, reirse de sus opiniones o corregirla, compararla con
alguien mas, etc. Posteriormente aparece la violencia verbal en donde se le
insulta, se le ponen sobrenombres descalificantes, hay amenazas de agresién
fisica u homicidio, la culpa de todo y le grita creando un miedo constante. Y
finalmente comienza la violencia fisica: moretones, empujones, patadas, etc., que
incluye el uso de objetos para lastimarla y el uso de la fuerza para tener relaciones

sexuales. Su desenlace en ocasiones es el homicidio o suicidio.
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El paso por este ciclo es lo que hace de una mujer una mujer maltratada
(Sindrome de la mujer maltratada®) y las constantes agresiones durante este
hacen a las mujeres, segun Walker, propensas al Sindrome de Indefensidn
aprendida® del que habla Seligman (1975) o “estado de paralisis progresiva”, de
acuerdo con Dohmen (1994), donde la inmovilizacion “particulariza y define el
estado de las mujeres golpeadas, el cual, frecuentemente, se ha engendrado en
sus historias familiares, pero se asienta y sostiene debido a la progresiva paralisis
de la historia actual, originada en el terrorismo conyugal impuesto” (p. 84). Corsi
(1994) lleva un paso mas alla el Sindrome de Indefensién y explica que al ser la
violencia una conducta aprendida en la familia de origen se internalizan pautas de
resolucion de conflictos donde los hombres se identifican con el agresor e
incorporan la inexpresion emocional y poca habilidad de comunicacién verbal de
sentimientos mientras que las mujeres incorporan o aprenden la indefensién, la
sumision y la dependencia colocandose con frecuencia como victimas en las

siguientes estructuras familiares.

Mas adelante, Karen Landenburger (1989, c.p. Serrat, 2002) realiz6
estudios sobre el proceso de las mujeres al entrar y salir de relaciones donde

existe la violencia y desarroll6 cuatro etapas:

1. Fase de entrega: La mujer proyecta en su pareja cualidades que
quiere que tenga, por lo que si existe violencia por parte de su pareja lo justifica y

cree que si lo satisface él cambiara.

2. Fase de aguante: La mujer minimiza el abuso y trata de modificar su

comportamiento con el fin de controlar la situacion.

3. Fase de desenganche: La mujer se identifica como una mujer

violentada y puede iniciar la busqueda de ayuda.

% Como parte de las caracteristicas del Sindrome, Walker (1980) describe la reviviscencia del trauma, el
entumecimiento o evasién emocional, los trastornos en las relaciones interpersonales ocasionados por el
control y el aislamiento, la imagen corporal distorsionada, enfermedades fisicas y problemas sexuales. Sobre
ellos no se profundizara pues si bien se considera motivo de permanencia es principalmente consecuencia del
ciclo.

b se explicod en los antecedentes.
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4. Recuperacion: El sufrimiento de la mujer no termina al salir de la

relacion ya que comunmente vive un periodo de luto por la pérdida de la relacion.

Aterrizando las ideas preliminares se tiene que ciertos elementos insisten®

mas que otros y se pueden condensar de la siguiente manera:
o Defensas/Resistencias/Control en la mujer.
e Amor/Dependencia.
e Aprendizaje/Familia.

Sobre el primer punto pareciera que existe cierta inconsistencia respecto a
la presencia o no de defensas® psicoldgicas y resistencias en la mujer ya que en
la fase uno Walker reconoce la minimizacion y negacion de las agresiones como
una forma de confrontaciéon de la situacion, e incluso es posible contar como
defensa el control que busca sobre los factores externos pues, a pesar de no ser
causantes de la violencia, el pensar en modos de evitarla es una manera de
protegerse y actuar. No obstante, en la fase dos indica que no se resiste ya a las
agresiones y permanece en calma esperando que pase porque cree que a mayor
resistencia mayor violencia, para mas adelante hablar de una disociacion en la
cual las mujeres tienen la sensacién de esar fuera de su cuerpo y de una
provocacion (consciente o inconsciente) para dejar de temer y pasar

inmediatamente a la fase tres.

Las dos ultimas descripciones nos muestran entonces una defensa, a
diferencia de lo que Walker dice, pues por un lado evita sentir los golpes
directamente (aunque de forma imaginaria) y por el otro busca moverse del lugar

temido en esta fase para ya no preocuparse mas, incluso el permanecer calmada

% Los tres puntos forman parte importante de los siguientes capitulos y por ello aqui se exponen a manera de
introduccién y puente para el siguiente apartado (Defensas/Resistencias y Aprendizaje/Familia se retoman en
Capitulo Il y Amor/Dependencia en Capitulo 1V).

% Se entiende por defensa la “accién y efecto de defender o defenderse”, “arma, instrumento u otra cosa con
que alguien se defiende de un peligro”; y por defender: “mantener, conservar, sostener algo contra el dictamen
ajeno”, “amparar, librar, proteger” (RAE).
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pensando que puede parar asi las agresiones también es en su defensa®’. Asi
mismo INCIDE Social refiere que la mujer siente haber provocado la violencia, lo
que la lleva nuevamente a justificar y minimizar lo sucedido, esta provocacion
forma parte también de una proteccidén en tanto brinda una sensacién de control
de la situacion, le otorga cierta “libertad”, es decir “soy duefia de mis actos y mi
vida y por tanto los puedo controlar’, aunque en realidad ella no lo haya inducido.
Y como parte complementaria Landenburger reafirma en sus fases la busqueda de
controlar la situacion a partir de la modificacion en su comportamiento lo cual

viene a asegurar el lugar que ocupa la defensa y la resistencia.

Para consolidar la presencia constante de ambos hay que recordar lo que
se desarrollé acerca de la violencia, la resistencia y el poder, asi se observa que
en el ambito de la pareja la violencia también ocurre frente al peligro originado por
una resistencia que evapora el poder, pensarlo de esta manera no sélo pone en
perspectiva la violencia relacional sino que descoloca a la mujer del lugar sumiso y
pasivo que ha formado parte del discurso cultural por muchos afos. En este
mismo sentido las incorporaciones que realiza el INCIDE Social afirmando que en
la etapa de contencion la mujer le da el poder al hombre y ulteriormente el agresor
siente mas fuerza y poder justo antes de la fase tres, quedarian descartadas pues,
aunque efectivamente en un momento dado el hombre debié tener el poder
porque no puede peligrar algo que no esta, en el preciso momento en que ocurre

la explosion de la violencia la desvanecencia del poder es la que lo gestaria.

Sobre el punto dos, el amor como dependencia se muestra en todo
momento, claro esta que se habla de una relacidn que se supone es amorosa
aunque tras las agresiones y su intensidad creciente solo quede el miedo profundo
frente a la amenaza de muerte, como bien se sefiala a manera de desenlace en
algunos casos. Sin embargo, aunque Serrat habla en la primera fase sobre la
distancia emocional, las ausencias fisicas y los silencios que, como ya se

menciond, son factores que para muchas mujeres se vuelven dolorosos, es hasta

7 ya anteriormente se hablo de la omisién como accion, en este caso se piensa el permanecer en calma
como una omisién que sélo aparentemente se muestra como “no hacer algo”.
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la tercera fase donde se percibe en mayor medida, aqui Walker rescata de las
entrevistas la pertinaz idea del amor que vence los obstaculos, el reconocimiento
acompanfado de verguenza del amor hacia sus parejas y la creencia en el hombre
arrepentido en vez del hombre agresivo; todo esto designado también como una
dependencia obstaculizante, en este sentido el amor y la dependencia parecen
dividirse con la intencién de delimitar lo “bueno” de lo “malo”, otorgando asi a la

dependencia un matiz “anormal’ y “no sano™®.

La ultima observacion también es sefialada por INCIDE Social como la
necesidad de creer para asegurar que todo estara bien, ambas pueden
interpretarse como una defensa que le permite sostener una esperanza de que
tanto la relacién como su pareja cambiaran y mejoraran o seran como solian ser
(si es que antes de que apareciera la violencia se tuvieron momentos apacibles).
Esta idea se ratifica cuando se observa que lo que algunas mujeres buscan no es
terminar la relacion sino que él cambie, de ahi que en algun momento la ayuda
solicitada sea para él y no tanto para ella. A esto Landenburger apunta en la fase
de entrega que la mujer proyecta en la pareja las cualidades que quiere que tenga
y por ello cree firmemente en que cambiara, si a esto le agregamos el interesante
resultado del estudio que realiza Garcia y Guzman (2010) donde hablan de los
momentos del proceso de las mujeres que en el Estado de Querétaro viven
violencia conyugal y aclaran que: “no en todos los casos analizados en este
estudio pudo observarse la conducta del agresor cuando pide perdon y esto
conlleva la reconciliacion” (p. 41); obtenemos que mas alla de la existencia real de
una fase tres, pues efectivamente no ocurre en todos los casos, hay algo mas que
sostiene la relacion (para aquellas que permanecen) y Serrat apunta a una
proyeccion que ademas de ser un mecanismo de defensa resulta estar ubicado
del lado de lo imaginario donde aquello que se proyecta (sentimientos,
pensamientos o deseos) no esta realmente en el otro, y a la vez introduce la fase

de recuperacion que nos habla de un luto ante la pérdida de la relacion donde,

€8 «La fuerte dependencia afectiva que han establecido con su compariero, sumada al aislamiento impuesto
por éste, funcionan igualmente como un gran obstaculo, ya que deben reorganizar sus vidas de forma
independiente, en todo sentido.” (Dohmen, 1994:79). 53



siguiendo la linea de lo imaginario, se debe incluir aqui la pérdida tanto de la

relacién real como de aquella que se idealizaba.®®

Finalmente, el tercer punto que refiere al aprendizaje atado principalmente a la
familia muestra que tanto la dependencia, como la sumisién e incluso la
indefensidn son conductas aprendidas por la mujer en la familia de origen asi
como el hombre internaliza la conducta violenta, este pensamiento que tanto Corsi
como Dohmen sostienen en relacion a la teoria del Sindrome de la Indefensién
aprendida no puede sostenerse con la misma fuerza en nuestros dias: primero
porque como se mostré con las cifras de la ENDIREH™ (2011) existe un margen
de diferencia del 12% entre las mujeres que vivieron incidentes de violencia en su
familia de origen y las que no lo vivieron, pero que si se encuentran viviéndolo
con su pareja, lo que hace que sélo influya mas no determine ni sea motivo
principal del origen de la violencia en las relaciones de pareja ademas de que
puede considerarse reduccionista pensar que los nifios son productos pasivos de
los padres y por tanto moldeables sin que nada de ellos se ponga en juego
(Tappan, 2007); segundo porque de igual forma existen cifras’’ sobre las posturas
de las mujeres acerca de los roles sociales donde, al menos de forma consciente,
son rechazados por la mayoria; y tercero porque el mismo Seligman (1975) a

pesar de nombrar a su teoria “Indefension aprendida”’

reconoce que la mujer no
aprende a ser inhabil y de cierta forma tampoco seria pasiva o estaria inmovilizada
pues de acuerdo a lo analizado en los parrafos previos no existe semejante

indefension.

% Resta mucho por decir sobre este punto pero a razén de la extension y su papel como parte fundamental de
la hipotesis se le dedica un capitulo entero.

"% En la justificacion.
" También se encuentran en la justificacion.

2 Walker (1980) menciona que incluso el mismo Seligman no aceptaba del todo la denominacién de su teoria.
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Il. EL PAIS DE LAS MUJERES: DONDE NO SON
Lo que se entiende por violencia denota no solo el acto sino los actores que

se conducen a partir del lugar que ocupan ya sea para reafirmarlo o para
rechazarlo. Por ello, habiendo conocido las conceptualizaciones en torno al tema y
la inclusién de la mujer en este, se presentan a continuacion las posiciones que
les han sido otorgadas a las mujeres: la mujer victima y la mujer Otro; que en tanto

son una forma de nombrarlas contienen una carga subjetiva.

Il.I La Ciudad de las Victimas

El canalla es un canalla. La victima es una victima. Lo peor es que

sigan siéndolo. El uno y la otra. (Braunstein, 2008:190).

La violencia, campo minado donde aquel que sea tocado por ella corre el
riesgo de ser reducido a un numero o a una victima, la cual, en muchos sentidos,
tiene rostro de mujer impuesto asi por la cultura, misma que Lipovetsky (1997)
denominaria cultura victimista donde “todo hombre es potencialmente un violador
y un hostigador, toda mujer una oprimida” (p. 65), haciendo de la mujer una
“victima natural del hombre”, posicion que ademas se vuelve extensiva a quienes
la rodean al demarcar a la victima directa receptora del dafio y la victima indirecta
que incluye a terceros también afectados como la familia, testigos, servidores
publicos o personas en general que briden apoyo a la victima directa (Comisién

Nacional de los Derechos Humanos, CNDH, s.f.).

En la actualidad, el uso masivo del término victima radica, en parte, en la
necesidad de designar a quien es agredido (fisica, emocional, sexual, econémica,
patrimonialmente, etc.) y quien ejerce la agresion, fundamentalmente en el
discurso juridico donde se vuelve menester denotar ambos términos (victima y
victimario) con sus correspondientes caracteristicas, a razéon de un orden y
determinacién que posibilite el cumplimiento de la ley y los procedimientos que se
desprendan de ella. Asi las instituciones que tienen acercamiento a casos de

violencia toman en cuenta definiciones como las siguientes:

“Son consideradas como victimas las personas que, individual o
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colectivamente, han sufrido algun dafo, lesiones fisicas o mentales,
sufrimiento emocional, peérdidas econdémicas o han sido vulnerados sus
derechos fundamentales, como son: derecho a la vida, derecho a la integridad
de su persona, derecho a la propiedad, derecho a la salud, derecho a la
libertad, derecho a la inviolabilidad del domicilio, derecho a la seguridad
personal, derecho a la legalidad entre otros mas, su afectacion derivada de
conductas prohibidas en el ordenamiento juridico penal vigente, asi como los
derechos humanos que son internacionalmente reconocidos en los Tratados
Internacionales firmados por México podran constituirse en delitos o en

violaciones a derechos humanos” (CNDH, s.f., parr. 1).

O bien, de acuerdo con la Ley General de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia una victima es: “La mujer de cualquier edad a quien se le
inflige cualquier tipo de violencia” (2007:49)73. Mientras que el agresor o victimario
es: “La persona que inflige cualquier tipo de violencia contra las mujeres”
(Ibidem)™. En ambas, como se hizo referencia en el primer capitulo, parte
constitutiva del hecho violento reae en la actividad (inflige) o pasividad (se le
inflige) de quienes se ven involucrados, pero la pasividad cobra un peso mayor

cuando se tipifican a las mujeres consideradas victimas:

1. Victima sin autodefensa: Es la mujer que se somete al maltrato y lo
tolera aunque lo sufra realmente. Se siente culpable y por ende
cree merecer el maltrato, otorgando al otro el derecho de
violentarla y legitimando la violencia. Tiene una baja capacidad de
ver el riesgo en el que se encuentra y se encuentra mermada de
toda autodefensa y autoproteccién al menos que tenga el apoyo
de otra persona (INCIDE Social, 2013).

2. Victima con autodefensa: Ante el acto violento realiza intentos por

defenderse agresivamente aunque no lo logre. Sabe y siente que

3 | as cursivas son mias.

" | as cursivas son mias.
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otra persona no deberia cometer un acto abusivo hacia ella, por
tanto ve el riesgo pero se siente impotente e indecisa para evitarlo
(Ibidem.).

Ocurre entonces, que estas conceptualizaciones donde la mujer queda
indefensa y pasiva se desplazan a otros ambitos, como la psicologia, donde se
supone se trabaja con sujetos y subjetividades, con la justificacion de una
economizacion del lenguaje o bien una legitimacion de las leyes mismas’™. Asi se
hace uso indiscriminado del lenguaje ignorando sus efectos en el sujeto y a su vez
en la sociedad en tanto refuerza la posicion que tanto se critica a causa de la
repeticion de ese discurso que legitima a la mujer como victima por naturaleza.
Sobre la seleccion de las palabras Freud ya decia: “Nunca se sabe addnde se ira
a parar por ese camino; primero uno cede en las palabras y después, poco a poco,
en la cosa misma” (1921:87). Por ello tales nominaciones debieran ser
reconsideradas y es que, asi como sucede con el nombre propio y los

diagndsticos, dejan marca, etiquetan y en ocasiones condenan.

Por lo tanto, para reconsiderar es indispensable intentar rastrear el origen
de la palabra victima pues, a pesar de los aparentes esfuerzos por extraer de esta
el elemento pasivo que seria un obstaculo para que la mujer pueda reconocerse

como sujeto’®, en el imaginario social’’

se mantiene solido y su historia lo justifica.
Se encuentra asi que victima en latin victima designa a los seres humanos o

animales vivos elegidos para ser sacrificados a los dioses, asi como la “Persona

"5 por parte de INCIDE Social, por ejemplo, algunas coordinadoras psicélogas del Grupo-Taller Formacién de
promotores para la prevencion de la violencia familiar (Diciembre 2012- Abril 2013), refieren “sentir disgusto
por el término victima” y sin embargo contindan nombrando asi a las mujeres pues “asi lo sefiala el discurso
juridico”, sin importar que la preparacion que intentan impartir no tiene propiamente una relacion con este. Lo
cual no quiere decir que sea innecesario conocer el término pues efectivamente trabajar sobre el tema implica
conocer las leyes que asi lo delimitan, sin embargo en un espacio donde se busca trabajar con mujeres desde
su singularidad antes que eso resultan ya victimas: primero por ser mujeres y segundo por haber sido
agredidas.

® Se considera aqui como sujeto a quien no sea espectador sino actor dentro de su propia historia y la
sociedad en general, con actitud critica y reflexiva. Este concepto aunado a la subjetividad se explican en otro
capitulo (l11).

" Se entiende como tal el conjunto de significaciones acerca de las creencias, valores, etc. en relacién a algo,
en otras palabras son las “representaciones colectivas que rigen los sistemas de identificacion y de
integracion social” (Pintos, 1995:parr.2).
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que se expone u ofrece a un grave riesgo en obsequio de otra” o “persona que
padece dafo por culpa ajena o por causa fortuita” (RAE). El sacrificio aqui opera
por sustitucion ya que la violencia contra la sociedad misma, de la cual ellos no
saben, se desvia hacia la victima sacrificial (Tapia, 2006) a manera de chivo
expiatorio; mientras que victimarius (victimario) era el “verdugo” que los mataba, el
“Sirviente de los antiguos sacerdotes gentiles, que encendia el fuego, ataba las
victimas al ara y las sujetaba en el acto del sacrificio” (RAE). Si bien el origen de
la palabra al parecer no es claro suele vincularse con vinctus que significa

“‘encadenado” y victus “vencido” (Soca, 1996-2007).

Es interesante que las referencias anteriores sefalen el sacrificio y el
verdugo pues la idea de que el sacrificio sea por sustitucion puede remitir de
primera instancia al hecho de que, como Freud explica al tocar el tema del
masoquismo en 1924, es necesario que la pulsion de destruccion o muerte se
vuelva inofensiva y desviada en parte hacia fuera, por ejemplo de forma reactiva el
egoismo se torna altruismo, para evitar que toda ella se concentre en el organismo
y se vuelva contra uno mismo; en este caso no hay una mudanza del contenido de
las pulsiones que son dirigidas hacia fuera, no hay inhibicion y resulta la violencia
no hacia uno mismo sino hacia otro; mientras que el verdugo seria la sociedad
pues funge también como aquella que ata y sujeta de acuerdo a la época y las
marcas que el tiempo va dejando. Siguiendo este camino, se alude que la mujer
como victima es sacrificable pero a su vez, por el hecho de serlo, se considera
sagrada en tanto es la elegida y ofrendada a los dioses. Se atisban entonces dos
rostros en relacion a las mujeres: la violencia al ser objeto odiado y su caracter

sagrado al ser madre o musa,

el mundo femenino ha sido representado como el de la «carne» pecadora, pero
también como el de la religién considerada como el aparato de defensa de lo
sagrado contra el desorden, lo diabdlico y el deseo. Una doble faz clasica de la
imagen de la mujer, tal como ha sido imaginada por los hombres: madre y puta
a la vez (Touraine, 2006:151).

Las diversas formas que han tomado, desde la tentacion vinculada con lo
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maligno y lo prohibido, por ejemplo la bruja, la posesa y la prostituta; hasta el amor
incondicional, lo bello y lo sensible, como son la madre, la amante y la musa; son
en realidad una sola, pues la historia se construye en el pasado, presente y futuro
que al final son uno mismo: el tiempo que se mueve y se adhiere a todos sin

excepcion dejando huella en lo profundo de la cultura y la sociedad.

Ambos semblantes son revelados a través de la historia, donde el papel
social que a ellas les corresponde representar esta definido por un universal: el
hombre, palabra que ha sido usada naturalmente para designar a los seres
humanos en un sentido genérico donde se incluyen a las mujeres como sucede,
por ejemplo, al decir “los hombres que habitan la Tierra”. Beauvoir (1949)
denuncia que la “mujer se determina y se diferencia con relaciéon al hombre, y no
éste con relacion a ella; la mujer es lo inesencial frente a lo esencial” (p. 18), asi,
la mujer se encuentra definida por el hombre a partir de él y de sus funciones
especialmente las reproductivas. Sobre esto encontramos que Freud (1932) en su
intento por teorizar mas acerca de la feminidad habla de la diferencia anatémica
entre los sexos como parte fundamental de las consecuencias psiquicas en la
mujer en donde al dar cuenta de su falta de pene, lo que seria el “complejo de
castraciéon”, aparece en ella la envidia de éste que, a pesar de conservarse en el
inconsciente, se convierte en su unico deseo, el “deseo femenino por excelencia”,
lo cual ademas determina su eleccion amorosa pues en un primer momento el
objeto amoroso seria la madre, de quien en primera instancia recibe la satisfaccion
de sus necesidades vitales, para posteriormente, frente al reconocimiento de la
diferencia anatomica en ella y en la madre, volver hacia esta sentimientos hostiles
como responsable de su castracion teniendo ahora por objeto de amor al padre
(quien tiene el pene) que después seria el hijo (equivalente del pene). En
resumen, la feminidad aqui se deriva de “estar castrada” (falta simbdlica) y como
tal ligada necesariamente al amor de un hombre, es decir la mujer estaria definida

por el vinculo con el hombre’®.

= importante aclarar que Lacan retoma esta tesis y agrega que “no se trata del pene sino del falo, a saber
de un significante que, como todo significante, tiene su lugar en el discurso del Otro” (1974 c.p. Soler,
2004:40). Sobre el significante se habla en el capitulo Ill.
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Lo dicho anteriormente significd y sigue significando para muchas mujeres
una injusticia al tener una base falocentrista, sin embargo lo que debe ser
rescatado en Freud es que precisamente se demuestra una vez mas éste enigma
que pareciera encerrar la mujer o un mas alla inexplicable al entrever un vacio
dentro de su tesis donde a manera de conclusidon reconoce que el escrito sobre

“La feminidad”:

Es por cierto incompleto y fragmentario, y no siempre suena grato. Pero no
olviden que hemos descrito a la mujer sélo en la medida en que su ser esta
comandado por su funcién sexual (...) Si ustedes quieren saber mas acerca de
la feminidad, inquieran a sus propias experiencias de vida, o dirijanse a los
poetas, 0 aguarden hasta que la ciencia pueda darles una informacién mas

profunda y mejor entramada (p. 125)

Otra referencia que parte de la funcidén sexual y sefiala cierta subordinacion
o0 desventaja en las mujeres es la que retoma Beauvoir donde no se trata
unicamente de la aparente dependencia de la mujer hacia el hombre a fin de serlo,

como ocurre segun Freud, sino su inferioridad en tanto pasiva:

En Las Euménides, de Esquilo, Apolo proclama estas nuevas verdades: “NO
es la madre quien engendra lo que se llama su hijo: ella no es mas que la
nodriza del germen vertido en su seno; quien engendra es el padre. La mujer
recibe el germen como una depositaria extrafia y, si place a los dioses, lo
conserva (1949:80).

Se observa que la mujer en tanto depositaria tendria un papel pasivo en la
reproduccién, pero no solo eso sino que el prestigio estd primero en quien
engendra (el hombre) y luego los dioses (que al final serian la elevaciéon del
mismo’®), quedando ella como ajena a todo el proceso, una extrafia. Y aln cuando
se le acreditd la procreacion pasé a ser parte de sus funciones naturales y por
ende un destino que no era trascendental como el hombre y sus invenciones, por

ejemplo, para la caza:

" Sobre esto se hablé en el Capitulo 1.
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Para aumentar el prestigio de la horda, del clan a que pertenece, el guerrero
pone en juego su propia existencia. Y con ello deja bien patente que no es la
vida lo que para el hombre tiene un valor supremo, sino que debe servir a fines
mas importantes que ella misma. La peor maldicién que pesa sobre la mujer es
hallarse excluida de esas expediciones guerreras; no es dando la vida, sino
arriesgando la propia, como el hombre se eleva sobre el animal; por ello en la
Humanidad se acuerda la superioridad, no al sexo que engendra, sino al que
mata (Ibid. 66).

Lo mismo ocurre con el nacimiento de la propiedad privada donde la tierra
no tenia tanto valor si el hombre como su duefio no aseguraba en ella la
trascendencia, sus antepasados y su herencia, para lo cual la mujer era soélo un
medio para transmitir este dominio, intrumento nada mas. Es a mediados del siglo
XVIIl que la maternidad se vuelve objeto de exaltacién social y la madre se
convierte en el centro de atencion por ser la encargada de la casa, de quien
depende la familia y que los hijos sean buenos ciudadanos (Lipovetsky, 1997).
Mientras que con la Revolucion Industrial y la introduccidn de la maquina, la fuerza
fisica del hombre no se hizo necesaria ni marcaba la diferencia con la mujer, por lo
que a conveniencia de los patrones se vuelve econdmicamente activa pero

explotada como mano de obra barata:

El fabricante M. E. Me hizo saber que en sus telares mecanicos solamente
empleaba mujeres, y que daba preferencia a las casadas, y, entre éstas a las
que tenian en casa una familia que mantener, porque ponian mucha mas
atencién y mostraban mas docilidad que las solteras, ya que tenian que trabajar
hasta el agotamiento de sus fuerzas para procurar a los suyos los medios de

subsistencia indispensables (Beauvoir, 1949:107).

Asi la mujer no sélo seria instrumento del hombre sino precisamente la
elegida para ser sacrificada en aras de procurar lo necesario a su familia
aumentando las ganancias de la produccion, y a la vez que se aprovecha su
“naturaleza” de madre entregada a la familia se refuerza su lugar en el ambito

privado, es decir se filtra al ambito publico laboral pero sin abandonar jamas el
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privado. Mas adelante, ante la liberacién de la prision doméstica Lipovetsky (1997)
refiere que ahora se convierte en presa de la estética donde sdlo su apariencia es
valiosa y no su “hacer social’, justamentente en un momento donde comienza a
acceder al poder y donde la “cultura del bello sexo” hace de la belleza femenina la
demostracién de su pasividad al ser “la manera, en suma, de ofrecer la mujer que
suena, desposeida de si misma, a los suefios de posesion de los hombres” (p.
111). Aunque en la actualidad se puede decir que aun existiendo el culto a la
belleza éste no sofoca las aspiraciones de las mujeres y sus ambiciones

profesionales.

Con todo lo anterior se va contemplando cémo a pesar del tiempo y su
movilidad esas caracteristicas que se han atribuido a las mujeres como son: la
dependencia (sobre todo al hombre), la pasividad, indefensién, entrega y el
sacrificio, continuan vigentes en las representaciones sociales de una forma u
otra, en mayor o menor medida, en la actualidad por ejemplo se desprenden del
término victima. Ademas de que pareciera que siempre han existido obstaculos o
“distractores” que sirvan como tales para evitar la integracion de las mujeres a la

esféra publica donde esta el poder.

Es importante precisar que a pesar de los aparentes frenos es imposible
negar la presencia de las mujeres ahi donde se le intenta anular como también la
distancia cada vez mayor con los roles y estereotipos tradicionales, sirve tan solo
el recordar que la violencia es una forma de reconocer la alteridad en tanto busca
erradicarse. Por ello la viabilidad de pensar que una mujer frente a la violencia es
indefensa resultaria, después de todo lo dicho hasta aqui, inutil, insuficiente,
desgraciado, no puede sostenerse mas, pues de ser asi y habiendo total y
absoluta sumision ;dénde estaria la utilidad de la violencia frente a un poder

asegurado?

En este punto, aterrizando mas al concepto de victima, es necesario
retomar el elemento de pasividad pues como se advirtio pareciera que la historia

en si ha sido un “cultivo de a pasividad” (Corsi, 1994) para las mujeres. La relacion
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entre pasividad y victima radica en que la primera se deriva del latin pati, que es
padecer y por ello quien padece es la persona que es objeto de una accién en
oposicion al sujeto activo “Que obra o tiene virtud de obrar. Diligente y eficaz”
(RAE) que la realiza, pasivo se define entonces como: “Se dice del sujeto que
recibe la accidén del agente, sin cooperar con ella. Dicho de una persona: Que deja

»80 (

obrar a los demas, sin hacer por si cosa alguna Ibidem.) o como “quien recibe

las acciones de los demas sin cooperar o quien las sufre sin reaccionar’®
(www.etimologias.dechile.net). Asi ser victima es sindbnimo de pasividad pues es
receptora de la violencia, quien sufre y no actua, pero ademas hay que anadir que
la pasividad suele ser feminizada y se traduce como sumision, obediencia e
indefensidon que hacen a la mujer propensa al ataque y por tanto vulnerable, desde
lo dictado por la cultura, por el hecho de ser mujer y ya no por ser atacadas y

dafadas en lo real. De ahi que se considere a la pasividad como aprendida:

La pasividad, como modalidad aprendida y aprehendida, estructura de esta
forma una subjetividad especial, que para ser apropiada por los otros debe
implicar, muchas veces y especificamente en las mujeres maltratadas, la
pérdida de la individualidad, dejando de ser sujeto, un individuo singular, para

consolidarse como objeto o propiedad del otro (Dohmen, 1994:90).

O como fin ultimo de los hombres violentos que buscarian volver a las
mujeres seres pasivos y carentes de voluntad propia (Garcia y Guzman, 2010).
Sobre esto Tappan (2007) hace una critica en la cual expone respecto a las
teorias “psi” de caracter doctrinario que suponen una responsabilidad® coartada al
justificar los actos a partir de la posicion de victimas de traumas acaecidos en la
infancia que los convierte en martires de familias difuncionales, asi el pensar la
violencia y a la victima o victimario como resultado de un aprendizaje en la

infancia ademas de simplista ignora la singularidad, y especificamente el

8| a cursiva es mia.
81 . :
La cursiva es mia.

82 Es importante aclarar que la responsabilidad a la cual se hace referencia es por parte de ambos integrantes
de la pareja: el hombre por sus actos violentos y la mujer en tanto se hace responsable, no de la violencia que
ella no ha ejercido, sino de su vida como mujer dentro o fuera de la relacion.
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inconsciente, en aras de un universal que facilmente explique el fendmeno “ya que
nos explican eso que en un supuesto saben. Eso estaria del lado de la conciencia
y estamos hablando de resortes psiquicos que son inconscientes e incognoscibles

por la conciencia. ¢ Y como saben ellos eso? ;Nosotros no lo sabemos?” (p. 146).

Al respecto Freud introduce el sentido de actividad y pasividad para hablar
de los conceptos de masculino y femenino (1915) y refiere que la via bioldgica en
que son determinados por la presencia del semen u 6vulo y sus funciones no es
razon suficiente para explicarlos ya que las exteriorizaciones de la actividad, como
son una mayor intensidad de la libido, desarrollo muscular y agresion, enlazadas
con lo masculino no son propias de éste pues en las especies animales pueden
concernir a la hembra; mientras que desde el campo sociolégico se delimitan a
través de la observacion de individuos masculinos y femeninos en la realidad, lo
cual muestra que no existe una feminidad o virilidad puras ya sea biolégica o

psicolégicamente:

Mas bien, todo individuo exhibe una mezcla de su caracter sexual biolégico con
rasgos bioloégicos del otro sexo, asi como una unién de actividad y pasividad,
tanto en la medida en que estos rasgos de caracter psiquico dependen de los
biolégicos, cuanto en la medida en que son independientes de ellos (Pp. 200-
201).

Y a pesar de que inicialmente define a la libido como activa y masculina ya
sea que se encuentre en el hombre o en la mujer, posteriormente aclara que:
“Podria intentarse caracterizar psicolégicamente la feminidad diciendo que
consiste en la predileccion por metas pasivas. Desde luego, esto no es idéntico a
pasividad; puede ser necesaria una gran dosis de actividad para alcanzar una
meta pasiva” (1932:107), por ello desaconseja el hacer coincidir lo pasivo con lo
femenino y lo activo con lo masculino a pesar de que reconozca, y sea importante
hacerlo, una gran influencia de las normas sociales que colocan a la mujer hacia lo
pasivo y agrega que por parte del hombre también hay “un alto grado de docilidad
pasiva” (Ibidem.). En este sentido, lo que es primordial es el hecho de que ambos

elementos, pasividad y actividad, se encuentran vinculados en ambos sexos a
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pesar de la evidente diferencia anatomica y de funciones sexuales. En
consecuencia, la pasividad no es propia de la mujer lo que deja claro que es un
problema social donde las construcciones del género han permitido la transmision,
reproduccién y apropiacion de esta por medio de asignaciones tan aparentemente
“‘indefensas” que buscan “defender” a las mujeres, como lo seria la denominacion
“victima”, sin pensar que el contenido latente en ese término esconde una serie de
obstaculos para las mujeres que se supone se buscan eliminar, logrando que en

lugar de celebrar y reconocer sus logros se oculten:

es cierto que buena parte de las manifestaciones de la cultura victimista
vehiculan la imagen de una feminidad infantil e impotente, ello no debe ocultar
la otra cara del fendbmeno, a saber, el desarrollo de un activismo sumarial, de
un individualismo judicial, exactamente en los antipodas de las actitudes

tradicionales de resignacion (Lipovetsky, 1997:70).

Las resultantes son multiples y las secuelas de aquella Rosario Castellanos
en tanto critica o la Virgen Maria en tanto santa son permanentes pues se observa
cada vez mas una dualidad donde en parte existen las ataduras de lo fijado por la
sociedad pero a la vez hay una demanda de libertad donde se esperan reconstruir
las relaciones sociales, lo cual deviene en estimulo que alienta a moverse en tres
direcciones: un mismo sentido que seria ir con la corriente de lo ya especificado, el
sentido contrario en tanto se lucha por un cambio y mayor reconocimiento de las

mujeres, 0 en uno alternativo que quiza tenga un poco de los otros dos.

Es pertinente ahora cuestionar las implicaciones de nombrar “pasiva o
victima” a una mujer que se encuentra en una relacion de pareja violenta pues
¢como una mujer-victima, destinada al sacrificio, a recibir y padecer actos
perjudiciales por otros, a la cual le es imposible actuar o reaccionar frente a lo que
pareciera encadenarla, puede verdaderamente terminar una relacién de pareja

violenta?

El vivir un enfrentamiento con la violencia involucra ya una censura, una

opresion, una voz que se busca ahogar, un cuerpo que se quiere utilizar y, una
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mujer que se espera simplificar a objeto sexual o de consumo. El que sea la
pareja, partenaire®®, quien viola el cuerpo y la intimidad de la mujer, no solo
conlleva una inseguridad a nivel privado y personal, sino que la subjetividad
resulta afectada y la mujer corre el riesgo de perderse a si misma, por ejemplo
Velazquez menciona: “En la expresion 'es una mujer violada', se refuerza la
significacion de lo que hizo el atacante —violar- y se desestiman las experiencias
de vida previas al ataque, constitutivas de la identidad de la mujer que fue
agredida” (2003:39). Asi, la mujer pasa de ser ella misma a ser una mujer violada,
victima o peor aun con sindrome de Estocolmo o de la mujer maltratada, haciendo
de cualquier emocion algo patoldgico y de cualquier pensamiento algo irracional,

marcando dos territorios: el “normal” y el “anormal”.

Asi mismo, el poner apellido de victima a una mujer es muchas veces,

hacer hincapié en las defensas con las cuales, segun algunos, no cuenta:

Se utiliza el término victima porque (...) si bien las mujeres son la otra parte de
la relacién de pareja, a traves del tiempo, después del trato humillante del que
son objeto, entran en una etapa de adormecimiento y de identificacion con el
maltratador, quedando, en muchos casos, sin armas psicologicas para

defenderse ni salir adelante (Garcia y Guzman, 2010:51).

Lo que ocurre entonces es que en el intento del hombre que recurre a la
violencia para volverla pasiva e indefensa, hay una legitimacién de la sociedad al
afirmar que efectivamente pierde cualquier defensa que la ayude a salir de una
situacion asi. Y nuevamente, se velan las acciones de resistencia al no reconocer
que el hacer o evitar hacer forma parte de una “proteccion” y una forma de afrontar

la situacion.

Como parte de la objecion contra la nocidn de victima resulta una
redefinicion de esta como una “persona que fue atacada y forzada a tomar la
posicion de victima” (Velazquez, 2003:42), es decir que se es victima cuando

ocurre la agresion, cuando ese lugar le fue impuesto y no apropiado reconociendo

83 Acepcion lacaniana para denominar al “otro”, a la eleccion de objeto amoroso.
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asi que antes del ataque no era victima y se espera que posterior a éste deje de
serlo o de lo contrario se condena a no pensar: “La victima no piensa, sélo lame
sus heridas en un quejido interminable. Unicamente podra pensar si se vuelve
narrador de su experiencia. Y el narrador necesita del testigo que lo reconozca”
(Vinar, 2008:141), y aun asi, dispuesta a narrar y denunciar, el riesgo de que
permanezca victima nunca se va pues quien sirve de testigo la puede escuchar
desde un lente de la dominacién masculina donde en esa no recuperacion de sus
recursos usados en el hecho violento, no se le permite reconocerse como alguien

que no sea mas que una victima®*.

Se propone entonces el término sobreviviente y sobrevivir del latin
supervivére que significa: "Dicho de una persona: Vivir después de la muerte de
otra o después de un determinado suceso. Vivir con escasos medios 0 en
condiciones adversas” (RAE); lo cual en palabras de Braunstein es “vivir encima
de un cadaver”. (2008:191).

El peso de semejante nominacion recae en un intento por recuperar los
recursos®® que usé en el hecho violento y que puede usar para defenderse aun
después de la agresion al tratarse de “un proceso activo porque significa alejarse
del peligro psiquico que implica la violencia. Es el producto de la interaccion entre
padecimiento y resistencia, entre desesperanza y necesidad de recuperacion”
(Velazquez, 2003:38). Asi las diversas formas empleadas de resistencia son

prueba de una lucha por renunciar a ser seres inferiores y ser mujeres sin mas.

Por otro lado, el ser sobreviviente no implica unicamente un proceso activo
sino como tal, el reconocimiento de aquello que se tiene y lo que se tuvo, lo que se
fue y lo que se es, la vida cortada en dos: el antes y el después. Retomando la
definicion que Braunstein propone, de cierta forma el sobreviviente vivié la muerte

y como testigo muestra su laceracion: “El que ‘ha vuelto a nacer’ es un lisisado, un

8 Ya se refirié anteriormente la desconfianza en las instituciones que en este caso como servidores publicos
se vuelven testigos.

% Se consideran los mecanismos psiquicos de defensa (acciones del Yo que tienden a expulsar aquello que
resulta perturbador y perjudicial para éste) que, antes o durante el hecho violento, le permite hacer frente a la
situacion con el fin de reducir la tensién, de escapar o bien de evitar el dolor.
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sonambulo que carga con los restos mortales de otro que ya nunca volvera”
(2008:173). Por ello se le vincula con el trauma donde invade lo real (segun Lacan,
como aquel registro inconceptualizable, que no es posible representar y escapa al
lenguaje) que esta fuera del lenguaje al ser el hecho mismo un encuentro con la
falta de sentido, ahi donde falta el acceso a la palabra y en su lugar sale el silencio
que no solo es verguenza de lo que ese otro amado puede hacer. En este sentido
la sobrevivencia lejos de una autoconmiseracién posibilita que las mujeres se
vuelvan responsables no de la violencia vivida pero si de su vida, lo que ocurre

después del dafo:

Y no es que el Otro sea inocente. En todos los tiempos, en todas partes, hubo y
hay gente que sufre por la prepotencia fisica y moral de abusadores que
arrasan con las almas de cuerpos que siguen (sobre)viviendo. La verdadera
“simpatia” por las victimas del abuso sexual infantil se plasma en el momento
en que ellos pueden asumir la responsabilidad por la vida que han llevado

después del momento traumatico (Braunstein, 2008:189).

Asi, las mujeres que se encuentran en una relacion de pareja violenta no
s6lo deben cargar con aquello que la sociedad designa construyendo un callejon
de la resignacion sin salida, sino que ademas se enfrentan a la muerte, de ellas
como eran y su alrededor: su pareja, hijos y familia. Sabiendo esto es
indispensable otorgarle un lugar diferente, sin ceder en las palabras ya que: “No
es lo mismo decir ‘yo soy una mujer golpeada’, ‘yo soy una mujer violada’, que
decir ‘yo soy una mujer que fui golpeada’, ‘yo fui violada’. Este giro de la expresion
designa una accién pasada y desarticula la escena” (Velazquez, 2003:38); y abrir
paso a su subjetividad, para que aquello que pareciera su debilidad y su
incapacidad para dar término a la relacion, bloqueando su panorama de opciones
y decisiones, se convierta en fortaleza y movimiento que se traduce en el ser

activa, critica y reflexiva de su situacion.

El hecho de que una mujer pueda nombrarse como tal y no como victima
corresponde a un seguir viviendo a pesar de lo sucedido y con ello hacer frente a

las grandes dificultades en el camino, ya que no se trata de olvidar una situacién
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que ya ha roto con todo a nivel fisico y psicoldgico dejando cicatrices imposibles
de borrar, sino de evitar ser victima eterna de lo sucedido: “Si la mujer se
descubre como lo inesencial que jamas retorna a lo esencial, es porque ella

misma no realiza ese retorno” (Beauvoir, 1949:21).

1.1l La Otra Ciudad
Beauvoir afirma sobre el hombre:

incluso en los tiempos en que aun se sentia confuso ante los misterios de la
Vida, la Naturaleza y la Mujer, jamas se sinti¢ destituido de su poder; cuando,
espantado por la peligrosa magia que encierra la mujer, la sitia como lo
esencial, es él quien la situa, y asi se realiza él mismo como lo esencial en esa
alienacion que consiente; pese a las fecundas virtudes que la penetran, el
hombre sigue siendo su amo, del mismo modo que es amo de la tierra fértil; la
mujer esta destinada a ser sometida, poseida, explotada, como lo es también la
Naturaleza cuya magica fertilidad ella encarna. El prestigio de que goza a los
ojos de los hombres es de ellos de quienes lo recibe; los hombres se arrodillan
ante lo Otro, adoran a la Diosa Madre. Mas, por poderosa que ésta parezca,
solo es captada a través de las nociones creadas por la conciencia masculina
(1949:73).

Lo planteado por Beauvoir muestra un panorama bastante oscuro sobre la
situacion de la mujer que ademas resulta condenatorio. Cierto es que podemos
encontrarnos facilmente, como ya se menciond, con que lo dicho sobre la mujer es
creacion del hombre y las diferencias entre ambos son sefialadas a partir del

ultimo.

Recordemos lo planteado por Freud desde el psicoanalisis acerca de la
feminidad derivada de su castracion, misma que la incitaria a buscar el amor del
hombre, ser la mujer de un hombre. En suma, existe cierta reduccion freudiana
que sefiala a la mujer destinada a ser madre pues es a través del hijo (varén
principalmente) que puede satisfacer la aspiracion al tener falico. Respecto a esto
Soler (2004) senala el contexto en que Freud realizé sus formulaciones ya que

ademas de verla como una mujer capturada en la problematica falica también se
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encontraba sujetada a una sociedad donde el matrimonio era la unica opcion, o al
menos la mas importante, impidiendo que su falicismo se diera fuera de los limites
establecidos, entre ellos el ser madre, por lo cual no se trataria de cuestionar lo
percibido por Freud sino observar lo que debe al discurso de su época. En este
sentido, lo importante de partir de este punto es que Freud advierte que la
referencia al falo no agota el tema de la feminidad y esto coloca a la mujer como lo
Otro que se ve manifestado en la pregunta famosa de Freud “;Qué quiere una
mujer?”, misma que Soler traduce como “el Edipo hace al hombre, no hace a la
mujer” (Ibid. 25).

En términos generales, se sabe en lo que consiste el complejo de Edipo vy el
de castracién que ocurre tanto en hombres como en mujeres, sin embargo la
diferencia estaria en que, con base en la anatomia, el hombre frente a la
castracién se confronta con la posibilidad fantaseada de perder el falo, mientras
que en la mujer no se asegura la amenaza de pérdida pues no tiene el falo, y esto
en la légica del “ser o tener” quedaria: el hombre “tiene” el falo y la mujer lo “es” ya
que “la falta falica de la mujer se convierte en un beneficio de ser falo, o sea, ser
lo que le falta al Otro” (Ibid. 42), apareciendo ella como deseable en tanto es y el
hombre como deseante en tanto lo puede tener. Cabe aclarar que al hablar de una
constitucién psiquica de la mujer a partir de la falta de pene y la presencia de la
vagina, no se refiere Unicamente a los 6rganos sino lo que sobre estos queda
atrapado en los procesos de la subjetividad; ademas, aunque para Freud la
disimilitud del complejo de castracion se da a partir del dar cuenta visualmente de
la diferencia anatémica, en el momento en que Lacan habla de funciones implica
que la dltima pasa no necesariamente por una funcidon escépica sino una
inconsciente por parte de la mujer, que trasladado a palabras seria “iMi hija esta
castrada!” (Pava, 2006:172).
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Entonces, la diferencia entre hombres y mujeres no es la forma en que
estos se relacionan sino la forma de posicionarse® frente al falo, cara a la ley®’ y

esto nos dirige a su relacion con el goce falico y la universalidad.

Portocarrero (2007) en relacion a lo planteado por Braunstein sobre el goce
resume de forma “sencilla”®® lo que refiere al concepto de goce en psicoandlisis, el
cual tiene nexo tanto con el dolor y/o sufrimiento como con el placer y la
satifaccion. El vinculo entre el goce y el placer encuentra su articulacion en la
regulacion del primero lo cual supone un control sobre algo que produce una
poderosa vivencia de satisfaccién, mientras que su relacion con la insatisfaccion
esta en ser sustancia vital que lucha por realizarse. Por ejemplo, en un momento
preedipico, la madre puede gozar de su bebé al verlo como su posesion pero este
goce se frena a razdn de la ley y su prohibiciéon®, es decir que hay una renuncia
(castracion) a éste goce —goce originario, previo a la instauracion de la ley-
existiendo la promesa de otro —goce falico- que corresponde a los sujetos de la ley

(internalizacion de los limites del goce). Asi,

el goce es el nucleo de nuestro ser. Pero el goce solo puede ser abordado a
partir de su erosion, por las perdidas que vienen del Otro, por las restricciones
impuestas por la ley. El goce es algo que existié plenamente en un pasado del
que no podemos tener memoria pues en esa época se carece de la palabra que

es la base del recuerdo (Ibid. parr. 15)%.

La insercion en la sociedad conlleva una pérdida de goce, pérdida que
viene del Otro, por ello desde el discurso del derecho se puede observar su

implicacion en tanto, para la convivencia, se demanda un orden de los limites.

%y como posiciones se debe entender que no todas las mujeres definidas asi biolégicamente estadn en una
posicion mujer.

¥ Pues recordemos que la castracidn se da a partir de la prohibicion, la instauracién de la ley que deviene en
falta.

8 Sj se me permite decirlo pues se sabe que en realidad es un concepto bastante complejo, sin embargo para
el presente texto no se pretende extender mas.

8 Sobre la prohibicion se hablé en el capitulo | y ademas se especifica mejor en el siguiente (Ill) para hablar
del sujeto y la subjetividad.

P la palabra “perdidas” se encuentra asi en el texto original.
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Esto no solamente para tener una “buena” convivencia sino porque de lo contrario
se desestructuraria la subjetividad y se dejaria de ser un sujeto del deseo®’,

castrado.

Y bien, si se habldé de una posicion frente al falo y frente a la ley se esta
hablando de que lo masculino y lo femenino son posiciones frente al goce (Lacan,
1972-1973, c.p. Tamayo, 2010). Asi al hablar de la mujer como Otro se refiere a
un goce Otro, uno sumplementario que anula los limites implicados en el goce
falico, considerado masculino en tanto el hombre se encuentra sometido a éste,
que atafe al Uno de la fusion universal como esa satisfaccion a la que todos
pueden aspirar porque puede nombrarse y eso daria cuenta del limite, de la falta
de un goce absoluto y total. Por eso, si bien no hay mujeres que no se relacionen
con el goce falico, no-todas estan determinadas por éste y en consecuencia debe
haber uno que si lo haga (Morales, 2011), un goce que, segun Soler (2004),

tendria acceso a algo oceanico.

Lo anterior se ve implicado en la frase de Lacan: “La mujer no existe”,
consecuencia de que “no-Toda-es” porque escapa de la funcion falica, es decir el
goce falico no es su universal; ese Otro goce que tendria relacién con lo real a
razon de su imposibilidad de ser definido por la ley simbolica, se escabulle al
lenguaje, lo nombrable e irremediablemente cualquier decir devendra en un “mal-
decir”, no hay una universalizacion a la definicion de La mujer, en otras palabras:
“‘Hay en ellas un saber que no se deja encasillar facilmente” (Morales, 2011:62-
63). En ese aspecto, la mujer presenta “un saber que agujera al Otro” (Ibid. 210),

lo muestra en falta®.

Es precisamente, este no saber a partir de las posiciones frente al goce que
la mujer se consideraria sintoma para el hombre al producir un malestar que es
interrogado constantemente: ;Qué quiere una mujer?, ubicandola como

“insoportable”, y que en tanto sintoma rebela la verdad sobre su goce falico, su

T Es preciso sefalar nuevamente que el tema del sujeto de deseo se desarrolla mejor en el siguiente capitulo.

%2 Sobre el no saber, que no tiene que ver con lo inconsciente sino el mas alla del goce falico, se ha escrito ya
bastante acerca de las brujas, principalmente Michelet en 1862 con su libro La bruja.
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falta, “El sintoma es el goce encapsulado” (Portocarrero, 2007:parr. 20), y si el

sintoma se vincula con el inconsciente seria una forma de gozar de éste:

eso quiere decir, cuando se trata de una mujer, que ella presta su cuerpo para
que, gozando de ella, el hombre goce en realidad de su propio inconsciente y
que, a la inversa, es por medio de ese gozar del inconsciente que él tiene
acceso al goce del cuerpo, lo que no es goce del Otro, sino goce falico (Soler,
2004:263).

Pues no existe un goce del cuerpo de Otro, no hay un goce unico. Esto en
palabras de Lacan (1972), a partir de las férmulas de la sexuacion, es el no hay
relacion sexual, pues a pesar del deseo y del amor, el goce falico no da un acceso
a un goce del Otro (Soler, 2004), en otras palabras el goce Otro no alcanza la
satisfaccion por medio del goce falico, va mas alla, donde ese algo que no se
satisface a partir del mero acto sexual para la mujer, en el hombre si se lograria
parcialmente la falla, la satisfaccion toda muestra su caracter finito, parcial,
enfrentado él ahi su limite propio del goce falico que impide el acceso a un goce
del Otro:

En el acto sexual, ella mira. La mirada que ama y conmina silente, sin usar
palabras, denuncia y anuncia la inexistencia de tal relacién. La mirada de ella
dice: ‘Yo puedo seguir, tu no’. Esa mirada que nada exige y que tiene un algo
de todo, lo insoportable esta ahi, la detumescencia, la deyeccion del 6rgano

que ella no tiene y que él/ encarna (Flores, 2011:8).

Esa caida que ocurre antes de la entrada en el goce femenino, el “Yo puedo
seguir, t no” la convierte en objeto odiado, donde recae la violencia, pues “;Qué
(Otro) macho soportaria la vejacion que se instaura via la mirada y el cuerpo en
una no necesidad de él (como Ley, como jurisdiccion, como goce)?” (Ibid. 9), y asi
es detestada en tanto el hombre necesitaria de ella, por ser el falo, para tenerlo,

mientras ella al serlo buscara en otra parte.

Es aqui, en ese mas alla que nace de aquello que a la mujer no satisface y

que al hombre si (parcialmente), que nos dirigimos a otro tema que ampliamente
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sera abordado en el capitulo final”™, el amor como aquel lugar mas alla del goce

falico y que como tal funge como suplencia a la no relacion sexual por ser donde
el goce estaria colmado imaginariamente, habiendo una satisfaccion igualmente

parcial, nunca total, que empuja a la busqueda incesante del amor sublime:

Aquello que suple la no relacion sexual, seria lo sublimado, como un destino y
un fin. El amor por esta razén es sublime, porque sostiene la dialéctica del
deseo. Persiste en la muerte, como Orfeo y Euridice. EI que ama subtiende el
odio, lo enraiza. No es capaz de dar muerte en un instante, perderia todo su
amor. El que ama cree hurtar todo lo que su objeto tiene de valor, la muerte es
simbdlica en cada ocasién, en los amantes la muerte no existe, insiste (Flores,
2011:10).

[l.11I Entre dos Ciudades
Finalmente, se debe precisar que a pesar de que la mujer-victima y la mujer

como lo Otro son consideradas aqui posiciones, la primera es meramente
asignada y reforzada por la sociedad y algunas corrientes que la encierran en ese
lugar con la idea de que hay verdaderamente un saber absoluto respecto a ella y
por tanto es posible definirla jasi no es necesario mayor explicacion! es una
victima y ya; mientras que el psicoanalisis intenta no mal-decir(la), reconoce la
falta, el no-saber sobre ella, en otras palabras la mujer como lo Otro, en
psicoanalisis, permite pensar-la fuera de un discurso rector, hacia otros senderos,
sin ubicarla coercitivamente, permitiendo no una universalidad sino una escucha a
sus propios dolores, a sus ecos. La victima es determinada a partir del derecho o
cualquier otra corriente que la ubique como tal, es colocada y fabricada en
serie...victima 1...victima 2... Ademas, se observa una ruptura importante en la
relacion mujer-violencia , ya que lo que para otros seria una victima por el mero
hecho de ser biologicamente mujer, para el psicoanalisis se habla de posiciones,
donde un hombre, anatémicamente hablando, puede estar en una posicion muijer,
suprimiendo toda diferencia fisica que necesariamente la apunte a ella con un aire

de inferioridad y vulnerabilidad frente a la violencia.

By que intenta dar sélo una respuesta (pues no es absoluta) a la pregunta de investigacion.
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lll. MUJER-ES SUJETO
Al hablar de la violencia y las posiciones en que son colocadas las mujeres

en relaciéon a esta, el sujeto y la subjetividad se ponen en juego, el primero porque
es necesario y la segunda porque es inevitable. De esta forma, se presenta a
continuacion una construccion tedrica en torno al sujeto y la subjetividad, que
como elementos afectados por la violencia, se vuelve indispensable otorgarles su

lugar para pensar, producir e intervenir sobre el tema.

lIl.I Sujetos en resistencia y la Ley del deseo
El saber sobre la subjetividad, sobre el sujeto, es un saber que va

mas alla de la racionalidad, que desemboca en lo inexpresable, lo
desconocido, pero vivenciable, registrable, movilizante de nuestras
vidas (Ruiz, 2008:6).

Partiendo de la idea “en el origen no es el sujeto sino el hombre el que
aparece” (Navarro, 1995:20), los conceptos de subjetividad y sujeto articulados a
partir de multiples factores y diversidad de enfoques se complejizan a razén de su

movimiento y aquello que escapa a cualquier concretacion.

En primera instancia, es pertinente considerar lo que serian las
descripciones clasicas del sujeto: primero como subjectum que refiere a una
“sustancia que subyace y permanece. Soporte de accidentes o cualidades. Unidad
indivisa y Autéonoma. Conciencia. ldentidad. Transparencia” (lbid. 19-20); y
segundo como subjectus que significa “Subdito. Sujeto sujetado, sometido a las
leyes de la sociedad y responsable ante ellas” (Ibid. 20). Es posible afiadir también
que, segun la Real Academia Espariola, se entiende como un “Espiritu humano,
considerado en oposicion al mundo externo, en cualquiera de las relaciones de
sensibilidad o de conocimiento, y también en oposicién a si mismo como término
de conciencia”, e incluso, no hay que olvidar, que en la gramatica el sujeto es

quien desempefia una funcion, es decir quien realiza una accion.

Se tiene entonces que por un lado se apunta a la conciencia en un nivel

visible, aquello que se conoce y se manifiesta como identidad que como tal seria
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palpable de forma constante ademas de ser independiente, mientras que por el
otro no existe una autonomia sino un sometimiento a las leyes y a la sociedad.
Asi, se puede hablar de un mundo interno (donde habita la conciencia, la
sensibilidad, el conocimiento) y externo (las leyes, la sociedad, la alteridad), que,
aunque parecieran dimensiones divisibles, al hablar de una responsabilidad y una
accion (responsabilidad de los actos) implicaria necesariamente a los otros y a

uno mismo en tanto existan repercusiones.

Sin embargo, justamente como ocurre con las definiciones anteriores se
suele prestar mas atencidn de un lado que del otro, ya sea la conciencia y lo
individual o bien lo colectivo, como por ejemplo: Navarro (1995) realiza un analisis
acerca del sujeto en la filosofia en donde ubica la posibilidad o no de un encuentro
con la alteridad, lo que se retoma aqui es a Descartes con el Cogito ergo sum
(“Pienso luego existo”) que lleva a pensar en un sujeto, que bien podria conducir al
solipsismo® de no ser porque introduce a Dios para garantizar este transito, al
plantear que se define a si mismo a partir de su razén y su voluntad; la autora
especifica: “Sera la conciencia de si el fundamento de la existencia real del sujeto
y la que funde todo conocimiento ulterior” (p. 23), es decir que el mundo estaria en
el sujeto y en este sentido no es posible pensar como tal un encuentro con el otro,
aunque habra que tener presente, contrario a lo que Navarro concluye, a Dios que
si bien no seria otro semejante al final es un gran Otro® y con él hay un encuentro.
Lo ultimo, a pesar de ser de las primeras consideraciones sobre el sujeto como tal,
es valido de ser retomado pues, sin importar los replanteamientos acerca del
sujeto y la subjetividad, aun en la actualidad ocurre, por ejemplo, el otro extremo
que ya se habia mencionado antes, cuando se piensa que la mujer que vive
violencia en su relacidon de pareja aprendio la pasividad de la madre y el hombre
que agrede aprendio a ser violento por el padre (ya sea porque agredia a la madre

y/o a él cuando nifio), de lo que resulta una reproduccién de la violencia donde hay

% Creencia metafisica de que lo Unico que en realidad podemos saber es que sdélo existe uno mismo.

% Se entiende gran Otro como un referente de Ley y autoridad, mas adelante se habla acerca de éste y su
relacion con el sujeto.
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un solo molde producido afios atras sobre fundamentos que con el tiempo han ido

caducando.

Hay que reconocer que, si bien es imposible dejar de lado lo organico y lo
sensitivo como aquello que da cuenta del mundo externo y a partir de lo cual se
hacen representaciones constitutivas de la subjetividad, la introduccion de un
sujeto que se encuentra dividido entre lo que es y lo que sabe de si, nos muestra
la complejidad e insuficiencia ante explicaciones que situan al sujeto en un solo
polo ya sea interno o externo ya que “el organismo y los sentidos no poseen por si
mismos de una manera inmediata los caracteres de una naturaleza humana o de

un sujeto; deberan recibirlos de otra parte” (Deleuze, 1953:96).

Ahora bien, en el ambito cotidiano, la nocion de subijetividad refiere a los
estados psiquicos internos entendidos como sentimientos, emociones,
pensamientos y actitudes propios de la experiencia intima de cada sujeto, mismo
que se ve atravesado por un espacio y tiempo que da cuenta de la subjetividad
como un producto histérico que surge de un proceso, efecto de transformaciones
y variables historicas, politicas y culturales. En otras palabras: “la subjetividad esta
atravesada por los modos histéricos de representacion con los cuales la sociedad
determina aquello que considera necesario para la conformacién de sujetos aptos
para desplegarse en su interior” (Bleichmar, 2004:2), esto quiere decir que la
produccion de la subjetividad se vuelve un componente relevante para una
socializacion ya que se regula para mantener el sistema social. En suma, el sujeto
lleva las marcas que la cultura deja en él por lo que al hablar de una produccion de
la subjetividad se hace referencia a la forma en la que “se constituye la
singularidad humana en el entrecruzamiento de universales necesarios vy
relaciones particulares” (ibidem) que a la vez que producen cambios en la

subjetividad la erigen.

En este sentido, al introducir el tema de la regulacion social en la
subjetividad y retomando la nocion del sujeto acerca del sometimiento a la ley,

podemos introducirnos en el ambito del psicoanalisis que nos dirige ya no a la
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conciencia sino al inconsciente que rige la conducta y pensamientos, esos que en

otras definiciones hacen al sujeto y que ahora pasan a segundo plano:

El gran descubrimiento del psicoanalisis es haber planteado por primera vez en
la historia del pensamiento que es posible que exista un pensamiento sin
sujeto, y que ese pensamiento sin sujeto no esté en el otro trascendental —
también sujeto-, ni en ningun lugar particularmente habitado por conciencia o
por intencionalidad. Es haber descubierto que existe un pensamiento que
antecede al sujeto y que el sujeto debe apropiarse a lo largo de toda su vida de

ese pensamiento (Ibid. 5).%

Se piensa aqui en un sujeto que no se encuentra ya a nivel del yo sino mas
alla. El sujeto del inconsciente que es propiamente nombrado asi con Lacan, se
vislumbraba ya con Freud aunque no lo haya reconocido asi. Maldavsky (1997)
ubica en Freud (1926) la vinculacion de la subjetividad al fendmeno de la
conciencia y lo diferencia de la percepcion ligada a lo objetivo. De ambas, la
conciencia se antepone a la percepcion pues ahi se encuentra el lugar de los
afectos, la cualificacion de los sentimientos que comienzan el proceso de
subjetivacion. Este matiz afectivo remite a las pulsiones, ya que aparece como
conciencia de la “vitalidad pulsional”’, de forma que se refiere la posicidén de sujeto
a la actividad que se desprende de la vida pulsional, incluyendo el mundo de
representaciones y pensamientos, como también a la identificacién del yo con su
modelo o ideal (aludiendo al primer enlace afectivo del yo), identificacion que no
es meramente objetal o con totalidades sino con rasgos o fragmentos que tendrian
que ver mas con el “siendo” que con el “ser” (Tappan, 2007). Asi del enlace que se
realiza entre el yo, la pulsidbn y el otro, se posibilita el encuentro con los

semejantes que sostienen y desarrollan la conciencia, y con ella la subjetividad:

subjetividad implica un nexo con la vida pulsional, con la realidad, con el
superyd, asi como con representantes de lo mas diversos de estas instancias,

como el pensar y el representar; pero también implica el surgimiento de la

% E| otro trascendental que también seria sujeto en tanto esta en falta, no esta completo.
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conciencia desde una estructura neuro-biolégica, con el acompanamiento de un

nexo empatico, origen del ulterior desarrollo yoico. (Maldavsky, 1997:97).

Si bien lo que aqui se refiere pareciera que esta situado en el Yo, en el
preciso momento en que Freud introduce las representaciones no conscientes que
hacen del Yo un Yo escindido, es que se puede pensar en un sujeto del
inconsciente que se encuentra dividido en ambas representaciones. Por eso es
posible ubicar con Lacan las afnadiduras que criticamente se basan en lo ya

pensado por Freud.

Se tiene entonces que partiendo de las identificaciones primordiales a las
cuales refiere Freud, “El sujeto sélo existe si se identifica con otro ideal que es el
otro que habla, el otro en cuanto hablante” (Kristeva, 1987:30). Nos introducimos
al campo del Otro donde el sujeto encuentra sus elementos significativos: el
lenguaje que es el registro simbdlico que antecede al sujeto pues el discurso habla
de otros discursos y hace del lenguaje algo suceptible de transmision e
intercambios, por ello: “El sujeto dice mas de lo que dice. El sujeto al hablar utiliza
los significantes que el lenguaje le ofrece” (Morales, 2008:298). Entonces si para
Lacan el inconsciente esta estructurado como un lenguaje, el sujeto existe ahi

donde el inconsciente se manifiesta y por tanto se relaciona con el significante®:

Dije que el significante se caracteriza por representar un sujeto para otro
significante. ¢ En el signo, de qué se trata? (...) El signo no es pues signo de
algo; es signo de un efecto que es lo que se supone como tal a partir del
funcionamiento del significante. Este efecto es lo que nos ensefia Freud, el
punto de partida del discurso analitico, o sea el sujeto. No es otra cosa el sujeto
—tenga o no conciencia de qué significante es afecto —que lo que se desliza en

la cadena significante. (Lacan, s.f. c.p. Zelis, 2007:129)

7 Si bien el significante se retoma de la linglistica gracias a Saussure, se da un giro diferente pues para el
psicoanalisis el significante seria un elemento que hace operar la estructura. El significante entonces no
representa al significado, es decir que no es la representacion de lo representado ni el concepto es la palabra
que nombra la cosa, y es un elemento diferencial ya que “un significante es lo que no es otro significate. Es
pura diferencia (...) es lo que esta en el lugar que podria ocupar cualquier otro significante” (Morales,
2008:161).
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A partir de este deslizamiento es que el sujeto puede considerarse efecto
de ese movimiento, del desplazamiento del significante, donde el sujeto no solo es
efecto de sino que a la vez genera el lazo entre los significantes. Y aqui, la
relacion entre los significantes y su posicion produce un sentido, por eso se

determinan reciprocamente en la cadena.

Ahora, otros conceptos que son necesarios para pensar en el sujeto del
inconsciente son la metafora y la metonimia, mismos que para Freud son las dos
funciones del inconsciente a partir de los mecanismos del suefio: la condensacion
y el desplazamento respectivamente. Estos para Lacan son operaciones de la
estructura que por el lado de la metonimia implica un desplazamiento, la “relacion
de conexion de un significante con otro significante” (Morales, 2008:163); mientras
que por el lado de la metafora como condensacion, “se sobreimponen los
significantes en el momento de sustitucion del significante” (Ibid. 163), sustitucion

que produce significacion.

Los conceptos mencionados se articulan para mostrar la constitucion del
sujeto y la subjetividad que emergen de la falta a razén del corte de la cadena
significante es decir, el corte que muestra la presencia de una carencia —algo que
colme al sujeto-, de una falta —algo que lo defina-. Para dar cuenta de los términos
hasta aqui expuestos, nos sumergimos ahora en la Metafora Paterna propuesta
por Lacan pero que se basa en el complejo de Edipo y de castracion de Freud,
aunque poniendo énfasis en las funciones y no en la diferencia anatdmica como
suele aparecer con éste ultimo, la cual se resume de la siguiente forma: “Al
sustituir el significante del deseo de la madre por el Nombre-del-Padre, el
significante del padre,-y ésta es la sustitucion metaférica-, hace surgir una
significacién: la significacion falica, que le da sentido al ser del sujeto, al ser
viviente.” (Soler, 1992:124). De forma mas detallada, se introduce aqui la
dialéctica falica (ser o tener el falo) la cual tiene consecuencias en las
identificaciones imaginarias y por eso es posible hablar de una “reorganizacién de
lo imaginario”, es decir que en un primer momento, ante el estado de

desvalimiento, el nifio requiere de los cuidados de la madre (Colette Soler retoma
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la expresion de Lacan acerca de la relacidn narcisista como una “relacién de
agresion erética” (Ibid. 125) que refiere a la relacidon madre-hijo, en la cual el nifio
es el todo de la madre, el falo, situacion que se volveria una relacion de agresion
en el momento en que ésta estuviera todo el tiempo sobre el nifio imposibilitando
asi el surgimiento de su deseo, por ser un nifio que lo tiene todo y nada le falta)
asi como la mirada, la cual es relevante por ser la que confirma al nifio que ese
que ve ante el espejo es él, siendo la introduccion del Nombre-del-Padre aquello
que desvia la mirada de la madre hacia el padre. Se observan entonces dos
identificaciones: por un lado, ante las atenciones de la madre, el nifio se identifica
con ella por ser quien tiene el falo (el objeto colmador); y por el otro, se identifica

con el objeto de deseo de la madre, es decir el falo mismo.

El viraje producido por el Nombre-del-Padre a partir de la doble prohibicién
o castracién simbdlica, que si tuviera voz como Morales indica se anunciaria: “tu,
nifio, no cohabitaras con tu madre; tu madre, no reintegraras tu producto”
(2008:301), es lo que inauguraria un sujeto deseante al darse cuenta el nifio de
que ni es el falo ni lo tiene, en otras palabras de que esta incompleto. Se ha
instaurado la falta que produce el deseo, el sujeto ahora deseante se vuelve en
una busqueda mediada por la promesa paterna, el no con la madre pero si con

otras mujeres.

Es importante aqui mencionar el rol del padre en tanto funcién, el cual de
ser motivo de admiracion para el nifio quien lo percibe como alguien fuerte, sabio y
hacia el cual dirige un amor muy grande, pasa a ser un vinculo alterado cuando el
nifio conoce mas alld del hogar y descubre un mundo real que le permite
desprenderse de aquel primer ideal: “Halla que el padre no es el mas poderoso,
sabio, rico; empieza a descontentarle, aprende a criticarlo y a discernir cual es su
posicion social’” (Freud, 249:1914). Lo central de la relacién padre-hijo es
precisamente éste contraste, que ante la imagen del padre como autoridad y como
ley surja un enfrentamiento con su imperfeccion, con la imposibilidad de que él sea
todo poderoso, asi “lo mas importante que un padre puede transmitir a un hijo es

que, en realidad, la tarea de educar esta marcada por un imposible, que la justicia
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es siempre falible, que un padre nunca puede ser un padre perfecto” (Larsen, s.f.).

Y a la vez se subraya también el papel que juega la madre para que la
metafora paterna ocurra. Que la madre nombre al padre reconociendo ese lugar
de autoridad y de ley ante el nifio, pues se sabe que su deseo debe ser suplido o

de lo contrario sera depositado en su hijo gozando de él:

no es solo la manera en que la madre se aviene a la persona del padre de lo
que convendria ocuparse, sino del caso que hace de su palabra, digamos el
término, de su autoridad, dicho de otra manera del lugar que ella reserva al

Nombre-del-Padre en la promocién de la ley (Lacan, 264:1957-58).

Por consecuencia, el sujeto en psicoanalisis se origina de la falta y el deseo
que implica movimiento ya que es éste mismo el que coloca al sujeto como activo
que da cuenta de su presencia en el mundo donde se reconoce y se nombra: “el
acto de la enunciacién de la palabra funda la certeza del sujeto como deseante, de
su existencia en el mundo” (Maldavsky, 1997:89)%, y por eso no seria victima ya
que hasta en su propio analisis el psicoanalista seria solo un “artefacto” que
posibilita que el analizante dialogue con su propio sintoma. El sujeto del
inconsciente es “aquel que se prohibe a si mismo ser objeto de conmiseracion y
de piedad” (Bello, 2011:232), siendo este punto donde radica la diferencia
primordial con otras corrientes donde el “sujeto”, que ya no seria sujeto, es pasivo
y victima naturalmente femenina mientras que habria un sujeto activo que seria
masculino, haciendo de esta diferencia una forma de exclusiéon cuando en realidad
no existe un sujeto femenino y masculino, sino “un efecto significante, ubicable en
una red significante, cultural e historico por ende” (Tamayo, 2010:parr.60), y por
este motivo tanto las mujeres como los hombres pueden o no ser activos® pues la

falta es inherente al ser humano.

La ley y el sometimiento a esta, que encontramos en una de las definiciones

sobre el sujeto, se ven implicadas en la forma en que el psicoanalisis lo concibe,

% | a cursiva es mia.

% Ya en el capitulo anterior se habl6 sobre la atribucién que se hace a la mujer como pasiva y al hombre
como activo, mismos que pueden traducirse como victima y victimario.
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donde la ley seria la figura del Otro (en un primer momento el padre y la madre)
qgue marca ese limite y da cuenta de la falta, éste Otro extrajero e interior a la vez.
Cabe sefalar que la necesidad de pensar el sujeto en su relacién con el Otro no
sblo se encuentra en el ser deseante sino en el lugar que se asume y desde
donde se habla. El Otro que también posee una falta parcial permite que el sujeto
pueda cuestionarlo, demandarle una rendicion de cuentas, en otras palabras
oponer resistencia al saberse encadenado y a la vez reconocer a ese Otro que no
es absoluto: “el sujeto es el sujeto del Otro y el que se resiste al Otro” (Dufour,
2003:41). Los referentes del Otro que toman forma de Dios, Rey, Nacion,
Demonios, etc., son ademas aquellos seres que permiten la fe que frente al caos
promete cierta seguridad de un orden, un origen o un fin y por consiguiente
demuestran en la historia las subordinaciones existentes y las sujeciones
necesarias para que emerga el sujeto siempre y cuando la resistencia se origine,
por ello Dufour ubica el error que no se debe cometer en la ambicidon de una

autonomia pues “jcomo podria resistirme al Otro sin antes haberme dejado

alienar por él?” (Ibid. 41).

En este sentido, no se trataria de ignorar las diferencias que producen el
malestar en la sociedad y especificamente el intento de dominacion absoluta que
han vivido las mujeres, pues de no ser asi no se podria afirmar que en
innumerables momentos de la historia que continua escribiéndose han nacido
millones de mujeres-sujeto que han paticipado en la medida de sus posibilidades
ya sea escribiendo, militando politicamente, haciendo cine (en especial
documentales), produciendo musica o trabajando en comunidades entre muchas
otras formas de actuar, negando asi la pasividad que les es atribuida por su

naturaleza femenina.

Incluso, si nos remitimos al mito de Adan y Eva que es considerado
fundante de los seres humanos y del género, y que ha sido ya criticado en
multiples ocasiones, encontramos que la mujer es quien porta la pregunta,
cuestiona a la ley y a la autoridad, se reconoce en falta, desnuda, pues sabe que

no todo lo sabe y en su hambre de conocimiento muerde la manzana; contrario al
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hombre que asume su lugar de saber sin oposicion alguna, todo es certeza para
él. “En efecto sdlo la posicion femenina pudo distanciarse de los sucesos, de las
ordenes y preguntarse” (Tappan, 2007:333). Lo anterior demuestra que mas alla
de la subordinacion mitica que ha sido sefialada a partir del pensar a la mujer en
relacion al hombre y no viceversa, donde Adan es el punto de partida y Eva su

companera nacida de una costilla, existe una mujer que se reconoce sujeto.

Lo importante es que se consideren ambos lados tanto el Otro como el
sujeto, la sujecion y la resistencia, pues son dos lugares desde donde se ejercen
papeles imprescindibles: “El trabajo de subjetivacion es la lucha entre el lugar
asignado y el lugar asumido” (Badiou, s.f. c.p. Vifiar, 2008:140). Asi, aun siendo
imposible hablar de un nombramiento de las mujeres por si mismas, ya que seria
negar al Otro y los otros semejantes, si es posible que su posicion sea
cuestionada y la acepte o la rechace, recordando que a cada colocacion le es
inmanente una eleccidon que conlleva una renuncia necesaria y responsabilidad

frente al deseo.

Touraine reconoce que “la construccion de las mujeres como sujetos
empieza a través de las luchas por la igualdad, pero sélo se afirma realmente con
la reivindicacion de su diferencia” (2006:211) pues por un lado, algo de esta ultima
hace posible la emersidon del sujeto, ya que en la disimilitud que produce la
vulnerabilidad a la violencia esta el intento de someter al otro y la resistencia frente
a su imposicion; y por el otro, la diferencia hace factible el asumir la complejidad
del otro y la singularidad que encierra su subjetividad pues como sujeto que no es
sin inconsciente y éste sin falta, no se puede mas que concluir que no existe una
totalidad ni un universal y por ende el pensar en el sujeto y las mujeres implica que
las categorizaciones que se puedan hacer de ellas en torno a la violencia (como
es el nombrarlas victimas o con sindromes) son inutiles y/o insuficientes y a la vez

dafinas en tanto las desubjetivizan obstaculizando su via para ser sujetos.
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IV. LO (NO) REAL-IZABLE DEL AMOR
Todo pensamiento que esté centrado en la violencia al interior de una

relacion de pareja debe (necesariamente) ir mas lejos. EI amor (como vinculo,
como lazo) al interior de una relacién violenta se reitera en muchos testimonios'®,
no en todos, y si sucede que se toma en cuenta se hace con un tono
desaprobatorio: el Sindrome de Estocolmo o dependencia. Por ello es necesario
abordarlo desde otra perspectiva y si bien no se busca definir el amor pues seria
inutil, es preciso dar otro matiz al tratar el tema del amor cuando se vive violencia
pues, en ocasiones, no so6lo es motivo de verglienza sino de silencio y

permanencia.

IV. | Bosquejos sobre el amor

“No tengo filosofia: tengo sentidos...

Si hablo de la naturaleza no es porque sepa lo que ella
es,

sino porque la amo, y la amo por eso,

porque quien ama nunca sabe lo que ama

ni sabe porque ama,

ni lo que es amar...

Amar es la eterna inocencia, y la Unica inocencia es...

no pensar” (Caeiro, s.f.:parr. 13 y 14).

Si me apresuran para que diga por qué lo amaba, siento que no
puede expresarse mas que respondiendo: “Porque era él; porque
era yo.” (Montaigne, s.f, c.p. Nasio, 1996:46).

Indefinible por excelencia e inmensamente seductor: el amor, nacido de
sentimientos fragiles, intimos, donde la ilusién de completud, aquella que nos
habla de la posible existencia de una persona ideal, es imaginariamente

alcanzable, tiene un ingrediente peculiar, pues como dice Mastretta (1990) cada

100 Ejemplos que refieren a estos casos ya han sido mencionados en la teoria de Walker, se encuentran

también en el estudio de Garcia y Guzman en Querétaro, y otros se presentaran en este trabajo cuando se
exponga el trabajo grupal con mujeres realizado también en Querétaro.
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amante que idealiza a su amado es distinto, cada idealizacion igual y por tanto la
historia de amor es Unica, es por eso que esta fuente de esperanza de una vida
llena de sentido e intensificada se vuelve misterio impenetrable que soélo puede

comprobarse, experimentarse (Nasio, 1996).

Es asi que pronto sabemos que una genealogia del amor es irrealizable
pues seria darle un sentido definible e universal en donde un amor da origen a

otro, y como bien dice Bauman (2003):

El amor y la muerte no tienen historia propia. Son acontecimientos del tiempo
humano, cada uno de ellos independiente, no conectado (y menos aun
causalmente conectado) a otros acontecimientos “similares”, salvo en las
composiciones humanas retrospectivas, ansiosas por localizar —por inventar-
esas conexiones y comprender lo incomprensible. Y por eso es imposible

aprender a amar, tal como no se puede aprender a morir (p. 17).

De igual forma, clasificar el amor como filial, de pareja, etc., seria
infructuoso pues al final se llega al mismo punto: explica nada, y es que si al amor
le es inmanente la idealizacion, siempre existira una hiancia entre aquello
anhelado y lo encontrado en la realidad (Rivadero, 2008), esa hiancia que permite

no saber, hablar del amor siempre sera insuficiente pero necesario.

Como ocurre con la relacion entre las mujeres y la violencia, ocurre también
con las mujeres y el amor que parecieran entretejerse, unificadas de una forma
mas evidente que como sucede con el hombre. En la constuccion del género,
amor y mujer se asocian, recordemos que al ser lo privado asignado para la mujer
se involucra una sensibilidad hasta cierto punto “necesaria” para el cuidado de la
familia, lo cual se toma en cuenta al ingresar al ambito laboral en tanto habian
mayores oportunidades para quienes eran mujeres con familia y por consiguiente,
se pensaba, entregadas y sacrificadas. El lazo que se percibe entre la mujer y los
vinculos afectivos encuentra su origen, segun Berlin (2001), en el ser madre, al ser

la primer relacién con la que el nifio cuenta y que posteriormente se va
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extendiendo a otras relaciones dentro y fuera de la familia, de forma que cualquier
pérdida en este sentido significaria un fracaso que le arrebataria el poder cuidar y
preservar las relaciones afectando a su feminidad. Asi su meta por naturaleza es:
‘La primera, amar; la segunda, amar a uno solo; la tercera, amar siempre”
(Michelet, s.f. c.p. Lipovetsky, 1997:19), con Platén encontramos también que
“Sdlo los amantes saben morir el uno por el otro. Y no s6lo hombres, sino las
mismas mujeres han dado su vida por salvar a los que amaban” (1962:499) y por
esa razon el sacrificio del amante es admirado y honrado por los dioses, es asi
que “el que ama tiene un no sé qué de mas divino que el que es amado, porque
en su alma existe un dios” (Ibid. 500). Al mismo tiempo el amor ligado a las
mujeres y a la violencia suele exponerse como justificacion de la ultima lo cual

deviene en silencio que “permitiria” accesar a una vida amorosa feliz:

Para lograr la armonia conyugal, o sea el éxito del amor, es la esposa quien
debe suprimir sus impulsos. En un serminario del siglo xvii se aconseja a una
esposa quejosa de los descomunales pleitos con su marido que tome un
aguita-magica, y la conserve en la boca mientras dure el pleito, con la salvedad
de que debe evitar tanto escupirla como tragarla: a la semana la mujer va a
agradecer la misteriosa pdcima, para enterarse de que es simple y llana agua

de beber lo que propicio su silencio, y, por tanto, la paz (Tufién, 1990:171).

Otra forma de vincular los tres factores es pensar el amor como
dependencia propia de la mujer en tanto su territorio es lo emocional y su facilidad
de expresion, el pensar que la mujer estd enamorada del amor implica una
necesidad de amar que la vuelve dependiente al amor y por consecuente al
amado. Precisamente, retomando el mito de Adan y Eva como origen, frente a la
tentacién que la hace transgredir la ley como parte de la sentencia, aquella caida
del paraiso, Dios le dice a Eva: “Siempre te hara falta un hombre, y él te dominara”
(Génesis 3, 14-23), es claro entonces que esa falta de un hombre constante
conlleva a una dependencia y legitimacion del dominio del hombre, en otras
palabras la dependencia hace a la mujer mas facilmente dominable. Se puede

agregar aqui, de igual forma como ejemplo de dependencia, el origen del hombre
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planteado por Aristéfanes ya que al estar divididos se hacian esfuerzos para
encontrar su mitad de la que habian sido arrebatados de forma que al encontrarla
“se abrazaban y se unian, llevadas del deseo de entrar en su antigua unidad, con
un ardor tal, que abrazadas perecian de hambre e inaccién, no queriendo hacer

nada la una sin la otra” (Platon, 1962:509).

Efectivamente, como motivo de permanencia se sehala el amor como
dependencia pero entonces se le asigna una tono “enfermizo” y/o desaprobatorio
en tanto lo define como dafiino y por ende “malo” o “insano”, por ejemplo Corsi
(1994) refiere: “El amor coexiste con la violencia; de lo contrario, no existiria el
ciclo. Generalmente, es un tipo de amor adictivo, dependiente, posesivo, basado
en la inseguridad” (p. 37), e incluso, retomando la idea de una dependencia
aprendida, Dohmen (1994) menciona que las mujeres han sido educadas para la
dependencia emocional y econdmica, “Aun siendo sujetos capaces de enfrentar
conflictos, no estdn entrenadas para ello, sino para delegar este tipo de
responsabilidades en otros, en aquellos que ‘poseen el poder” (p. 85-86), de esta
forma se reafirma que la dependencia es negativa, pues implica una ausencia del
desarrollo o manifestacion de esas capacidades como sujetos. Basta aqui
recordar que existe el inconsciente para hacer de este comentario algo exiguo
¢,como concebir un “entrenamiento” estando implicado el inconsciente? Cabe
afadir que la dependencia en tanto motivo de permanencia se vuelve obstaculo
para la mujer lo que deriva en una conclusion que tiene como base la busqueda
de la independencia (i entrenar para ser independiente?): “La fuerte dependencia
afectiva que han establecido con su compafero, sumada al aislamiento impuesto
por éste, funcionan igualmente como un gran obstaculo, ya que deben reorganizar

sus vidas de forma independiente, en todo sentido” (Ibid. 79).

Con esta idea presente, se observa que en la actualidad se exige ser ante
todo independiente, donde a la mujer no se le permite entregar todo al amado,
sentirse necesitada y necesitar, pues no es sano y en el peor de los casos no es
amor y como tal su relacion de pareja “desequilibrada” seria descalificada al

afectar la supuesta libertad anhelada o bien debieramos decir el amor liquido
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ambicionado ese que Bauman describe como “relaciones de bolsillo” que estan
para ser utilizadas cuando se necesiten, un amor intermitente que se convierte en
negocio para intercambiar conveniencias, en otras palabras un intercambio
mercantil donde “yo te doy lo que necesites y tu a mi para satisfacer mis
necesidades” (Soto, 2012).

Sobre las ligazones afectivas y la dependencia Freud (1921) comenta
respecto a las masas en donde tanto la mocion afectiva como el acto intelectual se

perciben débiles por si solos y potentes con otros:

Esto nos trae a la memoria cuantos fendmenos de dependencia de esta indole

forman parte de la constitucion normal de la sociedad humana, cuan poca
originalidad y valentia personal hallamos en ella, cudn dominados estan los
individuos por aquellas actitudes de un alma de las masas que se presentan
como propiedades de la raza, prejuicios del estamento, opinidn publica, etc. (p.
111).

En este sentido, reconociendo el influjo de la dependencia en las ligazones
afectivas scomo se espera erradicarlo? Ya en otro momento se hablé de la
constitucién del sujeto a partir de los otros y el Otro, respecto a la existencia y su
razon de ser, su reconocimiento o sostén Sartre “define el amor como la expresion
humana del deseo de ser justificado, de tener a alguien que nos ame Yy justifique
nuestra existencia como tal” (1968, c.p. Guerra, 1995:93), y anteriormente Lope de
Vega en 1632 publica en La Dorotea, Escena lll, acto I: “; Qué puedo querer sino
quererte? ;En qué emplear mis ainos como en servirte? ;Qué puedo yo desear
como agradarte? ;Qué tiempo mas bien empleado que en tus brazos? ;Como
viviré yo sin ti? Menos falta me puede hacer la vida que tus o0jos.” (c.p. Azpeitia, et.
al. 2007:77), en ambas expresiones tanto Sartre como Dorotea se vislumbra un
reconocimiento del otro que otorga a la vez el de uno mismo principalmente
cuando Dorotea menciona “Menos falta me puede hacer la vida que tus ojos”, sy
qué no es la mirada del otro lo que puede o0 no reconocernos?, en donde podemos
vernos y asi sabernos vivos ocupando un lugar-espacio que se supone unico

frente al amado, lo que demuestra es al amor bajo la influencia de la mirada, que
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también se manifiesta en expresiones como “Amor a primera vista” o “Se ve al otro
con ojos de amor”, sobre esto Kristeva menciona: “Esta absorcion visual del objeto
amado es, sin embargo, en cierto modo, su destruccion, su total sometimiento a la
mirada del amado” (1987:310-311), destruccién que no se da si no se reconoce al

otro amado.

Sin duda lo dicho por Dorotea en la actualidad seria absolutamente
descalificado ya que se consideraria “amar demasiado” pues pareciera que el
interés no se encuentra so6lo en sefialar qué es o debiera ser el amor sino quién es
digno de él, por ejemplo, en el caso de la pareja donde existe violencia por parte
del hombre se puede cuestionar ;cdmo puede amar a alguien que la trata mal?
Otra opcion es que se busquen explicaciones como “ellas no los aman, temen,
dependen econdmicamente, no ven la realidad, etc., todo menos amarlo”, o bien
‘no se aman a si mismas”. Si estas consideraciones las pensamos teniendo
presente la idealizacion del amor, se observa que éste es juzgado a partir de lo
visible, lo que se encuentra en la realidad cuando principalmente hay toda una
construccion imaginaria de aquel que llamo amado y de lo que llamo amor,
entonces se vuelve comun escuchar que las mujeres en esta situacion reflejen lo
siguiente: “La expectativa de la mujer hacia el hecho de que el hombre agresor
cambie. Ella piensa que la intervencién de un tercero hara cambiar a su pareja, asi
mismo piensa que es muy importante de que él tenga otra oportunidad” (Garcia y
Guzman, 2010:45), o “En las entrevistas se observa que en la falta de convivencia
afectiva, la mujer persigue como ideal que el cényuge le permita acceder a todos
sus espacios. El apego se vuelve asi parte de su insatisfecha necesidad de amar”
(Ibid. 64). Incluso en un testimonio expuesto por Lartigue (2001) se puede
encontrar ese lugar que la mujer (de ese caso especifico) percibe a partir de su
comparacién con las otras mujeres con quienes su pareja también tenia una

relacion afectiva o sexual:

Luego vino lo del abuso sexual de mi padre, su alcoholismo y los golpes a mi
madre. Yo intenté defenderla una vez, le levanté la falda del vestido y le mostré

a una tia sus moretones. Mi madre me abofeted, me prohibié que lo volviera
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hacer, pues se sentia muy orgullosa de que a pesar de todas las mujeres que él

tenia, ella fuera la oficial, la legitima. (Lartigue, 2001:45.)

Si bien, sobre lo ultimo puede remitir de forma inmediata a una influencia de
la construccién de género, como es el dar por hecho al hombre como “infiel” y a la
mujer lo contrario, que justifica el permitir el engano en tanto se cuenta con un
titulo de “casada” frente a la sociedad, es posible encontrar algo mas ya que en
esa equiparacion con las otras ella se coloca como la legitima que no sélo le da un
lugar en la sociedad sino como mujer, en lo intimo, frente al amado, cara a lo
idealizado, en la mirada de él se reconoce de una manera que la hace “la elegida”

por sobre las demas que solo vendrian a asegurar ese lugar.

Entonces, aunque pareciera que el amor implica para la mujer una
destruccion de si misma, es mayor su anhelo de ser reconocida como alguien
irremplazable, incluyendo con esto una satisfaccion narcisista pero que a su vez
‘permite escapar al desierto del yo entregado sélo a si mismo” (Lipovetsky,
1997:44). Por otro lado, si el amor permite un reconocimiento de uno mismo a
partir del otro, para la mujer, desde el psicoanalisis, al pensarla como no-Todo-es
que va mas alla del goce falico, el amor seria ese lugar donde no solo encontraria
una satisfaccion parcial sino donde existe la ilusién de ser, donde al igual que ella

en el amor hay algo que se escapa a lo simbdlico.

Antes de profundizar sobre esta perspectiva, se considera inevitable
retomar la ilusion de completud como elemento fundamental del amor y motivo
también de dependencia hacia el amado, la cual es posible ubicarla en el origen
donde se concibe a la pareja o al vinculo entre un hombre y una mujer. En la Biblia
ya existe una referencia al ser Uno con el otro cuando Dios al crear a Eva a partir
de la costilla de Adan se vuelve de cierta forma parte de, y “Por eso el hombre
deja a su padre y a su madre para unirse a su mujer, y pasan a ser una sola
carne” (Génesis, 2, 7-25), asi vuelven a su origen donde eran uno solo

indistintamente.

Ahora, en el banquete, Aristéfanes habla sobre la naturaleza del hombre
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que se ha considerado el origen del amor, donde los hombres tenian formas
redondas por sus dos fisonomias unidas: cuatro brazos, cuatro piernas, una sola
cabeza. Al decidir estos combatir con los dioses, Zeus, que busca disminuir sus
fuerzas, los parte a la mitad condenando a estos seres divididos a la incesante
busqueda de su mitad para retornar a su “antigua perfecciéon” y de aqui procede el
amor que nos recuerda nuestra naturaleza primitiva (Platén, 1962). En este
sentido, actualmente se cuestiona mucho el concebir al amor como una forma de
completud, y de hablar de “medias naranjas” se pasa a hablar de “naranjas
enteras”, es decir que no hace falta el otro para sentirse pleno, la culpa,
nuevamente, la tiene la cultura (cultura que permitimos, construimos y que
después también consumimos) que asi concibe al amor, sin embargo es preciso
recordar que estos mitos del origen lo que tratan es explicar algo indescifrable
pero que esta y asi la sensacion de completud o deseo de fundirse en el otro
amado puede no derivarse de una construccion social sino ser sentida de tal forma
que se busca aclararla, determinarla y justificarla en lo publico. Lo que resulta
interesante es que, si bien el dialogo se desarrolla entre hombres, justamente es
una mujer, Diotima, quien viene a hablarle de amor a Sécrates y éste, ante su
ausencia, le da eco a su voz en el didlogo-elogio a Eros cuestionando aquello que
ya se habia dicho sobre él, ubicandolo entre lo bello’' y lo feo (al haber sido
concebido por parte de Penia- Pobreza y Poros-Abundancia durante el festin por
el nacimiento de Afrodita-Belleza, lo cual se vuelve motivo para que Eros ame la
belleza), lo mortal e inmortal pues si Eros es el amor a la belleza y el amor es
desear lo que no se tiene, entonces Eros, el amor, no es bello, de igual forma si
todos los dioses son bellos y dichosos, Eros no seria un dios pues no seria bello ni
dichoso, es asi que no es mortal o inmortal sino un demonio que ocupa el lugar
intermedio entre dioses y hombres. Diotima da un giro al decir que ese que ama
ama lo bello porque no lo tiene y a eso aspira, a poseerlo y el poseerlo lo haria
dichoso, pero entonces surge una pregunta, si lo que se ama es lo bello “4Por qué

entonces (...) no decimos que todos los hombres aman, puesto que aman todos y

%! payusanias distingue dos amores, uno “bello” que se denominara asi por ser honesto, virtuoso y durable,

mientras que el “feo” seria el vicioso, que ama el cuerpo y no el alma, motivo para no perdurar.
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siempre la misma cosa? ¢;Por qué lo decimos de los unos y no de los otros?” (Ibid.
523). Las interrogantes devienen en la idea de que lo designado como amor es la
produccion de belleza misma que se encuentra en todos pues todos son capaces
de engendrarla mediante el cuerpo y el alma, sélo en la belleza se puede producir,
entonces la union del hombre y la mujer seria ya una produccion, fecundacion y
generacion. La belleza no es el objeto de amor sino que el amor surge de lo bello
y asi el objeto de amor es la generaciéon'®: “Porque es la generacion la que
perpetua la familia de los seres animados, y le da la inmortalidad que consiente la
naturaleza mortal” (Ibid. 525), es decir que el objeto de amor seria la inmortalidad
misma inspirada en el saberse mortal, el amor aspira a perpetuarse, se desea la
inmortalidad porque no se tiene y jamas se tendra pues la muerte insiste en las
palabras, en el cuerpo que ve perecer los cabellos y la carne, asi como expiran las
opiniones y los placeres, “Primeramente, el amor es el amor de alguna cosa; en
segundo lugar, de una cosa que le falta” (Ibid. 518). Es asi que lo desarrollado en
Platon encuentra su punto de articulacion con el psicoanalisis alli donde el amor
para Freud es la busqueda incesante del objeto perdido, mientras que para Lacan

ese objeto nunca estuvo ahi.

IV.Il El amor como busqueda del objeto perdido

Partiendo de las referencias anteriores es momento de adentrarnos en

ellas. En general y desde una perspectiva lacaniana, el amor como experiencia

une indisolublemente lo simbdlico (lo prohibido, discernible, pensable), lo
imaginario (lo que el Yo representa para sustentarse y agrandarse) y lo real
(ese imposible donde los afectos aspiran a todo y donde no hay nadie que
tenga en cuenta el hecho de que yo no soy mas que una parte). (Kristeva,
1987:6).

Asi, es factible desarrollar el tema a partir de los tres registros que Kristeva
condensa con claridad. Iniciemos con lo simbdlico que hace visible un lazo entre

la ley y el amor, sobre esto Gerez (2002) refiere un amor definido por su

102 Aqui se refiere a la fecundidad pero cabe sefalar que no seria sélo de las mujeres pues como acto de

producir existen los fecundos con relacién al espiritu: produccion de sabiduria y virtudes relacionadas con la
invencion.
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clandestinidad en tanto hay algo que permanece oculto o secreto y que precisa de
una cuota de reserva misma que en principio necesita de lo prohibido que seduce,
de la regulacion mediante las leyes del lenguaje que establecen lo posible e
imposible. Asi lo que el amor precisa es la ley y con ella el intento incesante,
gozoso, de subvertirla, de esta manera nos remitimos al goce Otro de la muijer,
aquel que va mas alla de la ley del goce falico, lo cual se va vislumbrando
entonces es otro panorama en el que la mujer se enlaza con el amor ya no desde
un mandato de género sino implicando el goce. Aqui, la culpabilidad se ve
implicada pues ese goce demuestra la falta de uno absoluto perfecto que asegure

la mirada amorosa perpetua del otro:

Por todo esto el ‘amor es necesidad de ser amado por aquel que podria tomarlo
a uno como culpable’, y es que el amado (erémenos) ha de ejercer
permanentemente una censura activa, ante él nos declaramos para ‘caerle
bien’... sin embargo, el traspié es inevitable (...) el amor no es sino el naufragio
del narcisismo, pero también la nostalgiosa esperanza de recobrarlo gracias al
sostén amoroso del partenaire que en ese caso se convierte en juez y censor
del amor. Ante ese juez nos declaramos, a ese juez solicitamos permiso para
amar y peticionamos ser amados a pesar de nuestras culpas, defectos,

estruendosas o silenciosas tentaciones (lbid. 312).

Es en esa esperanza que el amante se dispone a ser culpable de forma que
conserve su capacidad de amor. Un ejemplo sobre esta implicacion de la ley en el
amor se observa en la historia tan conocida de Romeo y Julieta donde
constantemente caminan perseguidos por la sombra de un Tercero, lo padres, que
como ley hacen de la relacién un desafio, un amor imposible. Kristeva hace un
analisis interesante sobre la historia que se volvié para muchos modelo de una
relacion amorosa y sefiala el nombre del amante, que significa la enemistad de
ambas familias, como elemento que determina la pasion entre ambos en un
intento de romper con la ley y a la vez se atisba la obscuridad como lo clandestino,
la noche donde se refugian pero que también metaféricamente es la muerte que

como inevitable final, lo relevante es que Julieta es quien revela el sentido de la
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noche y por ello Kristeva marca la relacion entre lo femenino y la muerte:

el deseo femenino esta tal vez umbilizado a la muerte: ;se debe a que esta
fuente matricial de la vida sabe hasta qué punto tiene poder para destruirla (...)

y a que ademas, es gracias a la muerte simbdlica de su propia madre como una

mujer se hace madre? (1987:192).'%

La muerte encuentra su aposento: el odio inconsciente entre los amantes,
pero que de alguna forma se vuelve soportable al depositarse en la maldicién
familiar ya que el odio asi vendria de los otros. El amor en Romeo y Julieta es una
tension constante, donde al ser Julieta quien previene la muerte de Romeo antes
de que ocurra ¢la desea? Sin duda puede pensarse que es inconcebible esta
conclusién, sin embargo cabe recordarse que la ambivalencia, que en otro
momento se comentd, existe en toda relacién significativa aun siendo la hostilidad

reprimida y se origina en los primeros lazos afectivos.

Lo ultimo nos dirige a la madre como primer objeto de amor, que tiene un
papel significativo debido a que el vocablo amor, segun Bello (2011), se deriva del
indoeuropeo ma, am, amma, de donde también proviene madre y que significa lo
comestible, lo bueno y lo propicio, apuntando principalmente a la nutricion y la
relacion entre la madre y el hijo, de esta forma mamma refiere a la teta y a la
madre, siendo el mamar a la vez que un acto indispensable para vivir, un simbolo

de amor que vincula la primera satisfaccién erética con el hambre.

Efectivamente, la madre se vuelve fundamental pues, para Klein (1973),
satisface las necesidades de autopreservacion (pecho bueno-fantasias agradables
frente a la gratificacion) aunque no todo el tiempo (pecho malo-fantasias agresivas
por insatisfaccion) ni en el preciso momento en que el nifio lo demanda (otro
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motivo para la ambivalencia ™). La autora aclara que el primer lazo con el padre

también influye, sin embargo lo observa como un lazo basado parcialmente en la

193 ) o referido a la madre se retoma mas adelante.

%% va que en otro momento se habldé de la ambivalencia hacia el progenitor que se vuelve obstaculo al
instaurar la prohibicién del incesto, sobre este odio que aparece en el complejo de Edipo Klein también habla,
sin embargo al haber sido ya mencionado con Freud no se retoman aqui mas que otros elementos que
pueden ayudar en el desarrollo del presente apartado.

100



relacion con la madre. Por ello la busqueda amorosa consistira en que
inconscientemente la pareja tenga algo de ese primer vinculo, teniendo siempre
presente en la raiz los impulsos destructivos que hacen que el amor y el odio
luchen constantemente en la vida. Una relacion amorosa “feliz” para una mujer es

cuando

se siente inconscientemente a la altura del lugar que la madre ocupaba junto a
‘su’ marido y capaz de obtener las satisfacciones de que aquélla disfrutaba y
que le fueron negadas en su nifez. Puede entones equipararse a su madre y
gozar de la misma felicidad derechos y privilegios, pero sin dafiarla ni robarla
(Ibid. 81)'%®

Ser madre seria entonces el cumplimiento del deseo infantil postergado que
disminuye la agresion. Pero estas fantasias infantiles soélo se realizan en la vida
adulta si se ha logrado un desprendimiento de los padres (aunque no total) para
transferir sus deseos a otras personas'®. Es necesario precisar que a pesar de
que la eleccion del compafiero de amor tiene cierta base en el vinculo temprano,
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no se da siempre por semejanzas ' con la madre o el padre, sino también por el

contraste absoluto con la finalidad de desligarse del fuerte lazo con estos.

Y bien, el hecho de que se odie al mismo tiempo al objeto amado genera,

segun Klein, un sentimiento de culpa'®

pues esa hostilidad, en la fantasia,
destruye al objeto amado, origina un temor de ser un peligro para el amado y por
consecuencia perderlo’®. Asi nace la necesidad de realizar sacrificios para

reparar —fantasia de reparacion- a las personas amadas que han sido “dafiadas’,

105 Asi esta el texto original.

16 He aqui lo que para Freud resultaria de la introduccién de la prohibicién y que para Lacan seria en
Nombre-del-Padre.

197 i bien Klein no habla de funciones, si indica que las semejanzas a las cualidades paternas (en el caso de
la eleccidon de compafiero de amor de la mujer) no son las encontradas Unicamente en el padre como tal sino
en otras personas como hermanos, primos, etc.

1% Para Klein, este queda en lo inconsciente pero se manifiesta como “complejo de inferioridad” donde se
sienten no dignos de atencién y necesitan la aprobacion como prueba de que si lo son.

199 Ese temor que deviene de la culpa puede mostrarse en el alejamiento por parte del nifio hacia la madre o
la “dependencia excesiva’, ya que su muerte implicaria la muerte de él mismo en tanto existe una
identificacion con ella.
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por ejemplo mediante el cuidado de la “madre naturaleza” se debilitan los “deseos
sadicos” ya que de cierta forma es una compensacion por el dano dirigido a la
madre, haciendo de los nuevos vinculos afectivos medios por los cuales es posible
la reparacién: “el impulso de reparar logra mantener a raya la desesperacion
suscitada por los sentimientos de culpa. En este caso, prevalecera la esperanza”
(Ibid. 123), y es que la reparacion sélo es posible sacrificando o descuidando los
sentimientos y deseos propios por anteponer temporalmente los intereses ajenos
de forma que la identificacion es fundamental ya que asi ese descuido no afecta
demasiado pues la atencion hacia el otro y sus efectos satisfactorios se sienten

COMO propios.

Ahora, para Freud (1921) el amor''® puede designarse sensual al ser
aquellas pulsiones que tienen metas sexuales directas —ligazones afectivas o
investiduras libidinales- dirigidas a los padres'' y sobre las que se efectia la
represion a partir del establecimiento de la prohibicidon, que las hace metas
inhibidas (posposicion de las aspiraciones sensuales) pero entonces al
permanecer en el inconsciente y dirigirse a otras personas se designan como
tiernos —ligazones afectivas de ternura-. Ademas para que las ligazones sean
duraderas es necesario que no haya una satisfaccion plena, en este caso el amor
sensual se extingue al llegar a la satisfaccion a menos que esté mezclado con
componentes tiernos —enamoramiento-, en otras palabras las aspiraciones
sexuales de meta inhibida son quienes no alcanzan satisfaccion al contrario de las
no inhibidas (lo que en Platon encontramos como el amor bello y feo). Siendo asi,
se produce cierto espejismo ya que se piensa que se ama sensualmente al objeto
a razon de sus “excelencias animicas cuando en realidad es lo contrario. Esto es,
para Freud, motivo para que el objeto amado goce de cierta exencion de la critica

ya que sus cualidades son mas estimadas que si no fuera amado y comenta:

"0 Es importante sefialar que para Freud el amor no encuentra distincion en hacia quién va dirigido, es decir

amor hacia los hijos, amistas, a una idea, etc., pues al final la aspiracidn es la misma: la unién sexual.
" Freud habla también de identificacién con ambos padres: con la madre hacia la cual hay una investidura
sexual de objeto directa, y con el padre quien es el ideal o modelo a seguir.

102



Esto ocurre con particular facilidad en el caso de un amor desdichado,
inalcanzable; en efecto, toda satisfaccion sexual rebaja la sobrestimacion
sexual. Contemporaneamente a esta <<entrega>> del yo al objeto, que ya no
se distingue mas de la entrega sublimada a una idea abstracta, fallan por
entero las funciones que recaen sobre el ideal del yo. Calla la critica, que es
ejercida por esta instancia; todo lo que el objeto hace y pide es justo e
intachable. La conciencia moral no se aplica a nada de lo que acontece a favor
del objeto; en la ceguera del amor, uno se convierte en criminal sin
remordimientos. La situacién puede resumirse cabalmente en una formula: E/

objeto se ha puesto en el lugar del ideal del yo (Ibid. 107).

Ocurre entonces que el Yo se empobrece al entregarse al objeto que
ocuparia ahora el lugar del Ideal del Yo y esto hace que cualquier juicio sobre todo
externo sea, en multiples ocasiones, inutil, como ocurre por ejemplo cuando frente
a una relacion amorosa que es sabida por la familia, los amigos o conocidos como
violenta, los descalificativos sobre la situacion o sobre la pareja (en el caso de que
la mujer lo ame) parecen no ser escuchados por la mujer que vive la violencia. No
es fortuito que Freud haya optado por marcar la diferencia entre la hipnosis y el
enamoramiento (en la hipnosis se excluye la aspiracion sexual) pues la semejanza
suele ser mas evidente: “La misma sumisién humillada, igual obediencia y falta de
critica hacia el hipnotizador como hacia el objeto amado” (Ibid. 108). Conduciedo
asi a la idealizacion y el narcisismo, pues frente al lugar que ocupa ahora el objeto
se le trata como el Yo propio y por eso se dice que hacia éste primero se dirige en
gran medida la libido narcisista, pues hay una identificacion con otro “superior” —
narcisismo- y ese otro lo es por espejismo —idealizacion- gracias a la identificaciéon
y a su vez al engano, la ilusién. En palabras de Kristeva: “Su Majestad el Yo se
proyecta y glorifica, o bien estalla en pedazos y se destruye, cuando se contempla
en Otro idealizado: sublime, incomparable, tan digno (¢, de mi?) como yo puedo ser
digna de él, y sin embargo, hecho para nuestra union indestructible” (1987:6). Asi,
el otro idealizable remite a la propia imagen ideal que aun imaginando una fusion
con él se sabe es ofro, mas no una realidad. En la misma direccion, Kristeva

apunta como ejemplo contrario que aquel andrégino de Platén como totalidad
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cerrada no ama ya que sélo se ve a si mismo, niega su diferencia y niega al otro
eliminando la alteridad, por tanto no se esta sexuado (castrado). Entonces si bien
la fusién se puede tener como aspiracion, para quien ama jamas se hace realidad

y eso se vuelve motor para continuar amando.

IV. Il El amor como busqueda de lo que no se tiene

hablar de amor seria, quiza una simple condensacion del lenguaje,
que, después de todo, no provoca en el destinatario mas que sus
capacidades metafdricas: todo un diluvio imaginario incontrolable,
inexpresable, cuya llave solo posee el amado, aunque no lo
sepa... ¢Qué comprende él de mi? ;Qué comprendo yo de él?
¢, Todo, como se tiene tendencia a creer en los momentos de las
apoteosis de nuestra fusion, tan completa como inexpresable? ;O
nada, como pienso yo, como puede decir é/ al primer descalabro
que viene a zarandear nuestros vulnerables palacios de

espejos...? (Kristeva, 1987:3).

Ya en el capitulo Il se toco mas a detalle la constitucion del sujeto deseante
a partir de la falta —porque no hay goce absoluto-, del corte frente a esta ilusidon de
fusién con la madre donde, en palabras de Morales (2011), la ley que intenta
regular el deseo no hace mas que inflamarlo, pero ademas se mostré la no
complementariedad entre ambos sexos, primero a razon del inconsciente como
prueba de que siempre algo falta: “un significante, un fragmento de historia, un
acontecimiento borrado, un recuerdo escurrido, ese objeto del deseo. El
inconsciente es la legalidad de la falta. Por ende, no hay lugar para concepciones
que intenten gestar totalidades, uniformidades o suefios de completud” (Morales,
2011:164), y segundo porque existen dos modalidades de goce que no hacen

Uno: el goce falico y el goce Otro.

La mujer y el hombre son entonces irreconciliables en el sendero del deseo,
el muro que los separa hace del amor algo solitario pero fascinante pues suple la
inexistencia de la relacion sexual ya que si bien da cuenta de esa imposibilidad de

union sigue siendo el deseo de ser Uno ya que “Es en el juego del amor donde

104



aparecen las promesas y donde uno y otro creeran que esos dos que son podran
hacer uno” (Torres, 1990:204). Ambos se vinculan pero por una ausencia: el falo
como significante que pone en evidencia que en el lenguaje del sujeto hay algo del
orden del goce (Morales, 2011) y por ende del registro de lo real, lo no asimilable,
aquello que vehiculiza el deseo que es la constante insatisfaccion sin la cual no
existiria el sujeto pues si se vive es precisamente para intentar cumplir el deseo,

sufragarlo aunque permanezca siempre imposible de efectuarse:

El deseo es el agua que corre por el rio de lo inalcanzable; es el viento que
sopla en la cafiada de lo inaccesible. El deseo sdlo se realizaria al final de la
vida. El deseo se consumaria en la muerte. La muerte opera la dinamica del
deseo. El deseo es la puerta por donde se cuela el soplo de la muerte en la
estancia de la vida (Ibid. 165).

Y es que la realizacion del deseo debe ser forzosamente pensada con la
muerte ya que si la existencia del deseo es lo que da vida al sujeto, su ejecucidon
resultaria la muerte de éste, su disolucion. Entonces, en el amor el que ama, el
amante (erastés), es quien desea y por ello no sabe que le falta, mientras que el
amado (eréomenos) no sabe que tiene algo y tampoco que tendria que tenerlo aun
sin tenerlo, en otras palabras: “El amor se establece en relacién con la falta porque
sblo se puede desear lo que no se tiene, o que no esta; o que no se es.” (Ibid.

"2 5 incluso la

230), de esta manera se puede decir que el amor ofrece la falta
potencializa, hace que el deseo siga exista y que el sujeto viva, por ello Nasio
(1996) menciona que en el amor la “cadencia de su deseo se armoniza con mi
propia cadencia” (p. 55), el amado seria el que mas nos insatisface pero por ello
mantiene la llama del deseo prendida. Asi, ese otro amado del cual se espera algo
para llegar a la satisfaccion pasa a ser mas necesitado y se torna en una demanda
—toda demanda es de amor- donde “Todo sujeto demanda del otro que sea la
razon y causa de su deseo, es decir, Io que desea es el deseo del otro” (Torres,

1990:203).

"2 No es que el amor origine la falta pues esta, recordemos, es estructural sino que en tanto constituye al

sujeto es lo que hay, lo que se ofrece.
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Lo anterior nos conduce al Objeto a que es precisamente el que da cuenta
de lo perdido en la operacion subjetiva, el sujeto esta agujereado y es éste objeto
perdido la causa del deseo. El Objeto a es entonces “eso que cae” y que esta
ligado a lo real en tanto no se abarca con lo simbdlico. De esta manera lo que se
busca en el otro es el objeto que falta, se convoca en el amado que él sea esa

causa del deseo.

Respecto al goce Otro y siguiendo con la reflexion que se hizo parrafos
antes en este apartado, hay en el amor femenino una demanda de ser que en
momentos produce “un borramiento temporal del efecto de falta de ser” (Soler,
2004:80), por ello es que frente a la pérdida del amor se siente una pérdida de uno
mismo, una parte de si, se siente que no se es nada sin el amado, pero ademas
Soler indica lo celoso del amor femenino en tanto depende de su goce Otro,
suplementario, que “sobrepasa" al sujeto y por consecuencia es un goce que no
identifica como ocurre con el hombre, por ejemplo, al haber una comparacion de

su oérgano que lo hace medible'

, luego las variadas conquistas sexuales y
también el adornarse por una mujer (justamente aqui se demuestra que la mujer
en tanto enriquece su existencia ocupa el lugar de falo, de deseada que ademas
deja ver cierta entrega absoluta, mientras que el hombre es deseante''). Es decir
que “En todos los niveles, de la politica, de la profesion, del dinero, el hombre se
asegura de ser hombre por la apropiacion falica” (lbid. 81). Para la mujer seria
diferente y es que frente a esta demanda de ser por la no identificacion surge la

necesidad de hacerlo mediante otro recurso que seria el amor:

En otros términos, a falta de poder ser La mujer, queda la posibilidad de ser
‘una’ mujer, elegida por un hombre. Ella toma prestado el ‘uno’ al Otro, para
asegurarse de no ser un sujeto cualquiera, que es lo que es desde el momento

en que es un ser hablante sujeto al falicismo, sino por ser, ademas, identificada

" a importancia otorgada al 6rgano tiene relacién con la posicién hombre que cuenta precisamente con esa

“posibilidad de creer que el pene es el falo” (Morales, 2011:126) y ademas se vuelve obstaculo que por gozar
del 6rgano no llega a gozar del cuerpo de la mujer.
"4 Se reitera que se habla de hombre y mujer como posiciones.
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como mujer elegida. Se comprende entonces, por qué las mujeres, histéricas o

no, mas que los hombres, aman al amor (lbid. 82)

Es en este “me amas, luego soy ‘una’ mujer’ que el yo encuentra su tiempo
y espacio para ser extraordinario (Kristeva, 1987). Retomando lo que ya se dijo
respecto a la demanda de amor, ahora habria que agregar que tanto el hombre

como la mujer se demandan algo a partir de su posicion frente al goce:

ella conocer la verdad de su propio sexo, la de esa ausencia que la ubica como
incompleta en relacién al hombre, buscando completarse con él. Demanda, por
tanto, una respuesta que atribuye al hombre. El hombre le demanda a la mujer
la verdad de los origenes de su ser, a los que cree que ella tiene acceso. Es
como si cada uno fuera depositario de un saber cuya posesién reclamara el
otro (Torres, 1990:204).

En el amor hay entonces una busqueda de lo que no se tiene alimentada
necesariamente en la ilusién de obtener el goce absoluto, la promesa de llegar a
él, pues sin ésta no habria una busqueda insaciable del partenaire y por eso el

amor seria nuestra realizacion pero a la vez nuestro fracaso (Kristeva, 1987).

Se observa entonces que, por un lado principalmente con Freud y de forma
general, la idea de la recreacion de un tiempo donde se era el centro de los
padres, vivencia temprana donde habia una supuesta satisfacciéon que da como
resultado: amar a quien nos ama como en ese tiempo ideal, y hace del amor “la
nostalgia de un tiempo perdido y anhelado” (Morales, 2011:227), tiene relacion con
lo dicho por Aristéfanes en tanto se pierde algo que en un origen se tenia.
Ademas, es precisamente de acuerdo a los objetos originarios sobre los que el
sujeto basa su eleccion amorosa que se establece el lazo entre el amor, la

“

culpabilidad y el inconsciente que ya mencionaba Gerez (2002) pues “;Cdmo
decirle al amado: te amo a ti, pero no a ti, sino a quien sustituyes, porque el objeto
de amor originario, auténtico lleva la marca de un ‘made in incesto y parricidio’?”
(p. 316). Por otro lado, esta vez principalmente con Lacan, la falta estructurante

hace del objeto ya no algo perdido en tanto estuvo realmente presente alguna vez
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sino una invencion retrospectiva que hace inevitable un desengafio pues jamas se
podra competir con aquello que sélo creiamos tener, ese goce total (Portocarrero,
2007). Es aqui donde encontramos la similitud con lo dicho por Diotima donde se

encuentra involucrado el deseo y por él lo imposible, Io que no se tiene.

IV. IV El amor vy las Violencias

Tenemos la dicha espantosa de ser queridos como dioses y el
infortunio de ser abandonados como cualquiera (Mastretta,
1990:140).

El amor es una espera, y el dolor, la ruptura subita e imprevisible

de esa espera (Nasio, 1996:7).

Es preciso sefialar ahora algo que se vuelve esencial en la relacion que se
busca hacer entre el amor y la permanencia de algunas mujeres en una relacién
donde hay violencia y es que es posible ubicar la idealizacion, la ilusién y el
engafno que como parte del registro imaginario son fundamentales en el amor.
Con Freud se mencion6 a manera de ejemplo la dificultad de haber un apego a la
realidad en cualquier vinculo amoroso y lo que esto puede implicar si hay
violencia, con Klein la elaboracion de la fantasia o pensamiento imaginativo, que
considera el tipo de actividad mental mas primitiva, implica que si el nifio anhela el
seno materno y no lo tiene lo imagina evocando la satisfaccidn que nace de él y
sobre esto Kristeva afiade que la idealizacion seria una defensa contra la angustia
de persecusion por parte del pecho devorador (pecho malo) y nos dice: “<<el
pecho ideal es un complemento del pecho devorador>>. Parece como si los que
no han podido constituirse naturalmente un <<pecho bueno>> reaccionaran
idealizandolo” (1987:24). Como parte de esta defensa, mas adelante la autora
agrega: “el enamorado construye una imagen de su amada tanto mas bella y
alejada de la realidad cuanto mas inaccesible y frustrante haya sido su amante y
menos se haya dejado ver” (Ibid. 308). Por su parte Freud (1915) habla de las
ilusiones que ahorran los sentimientos de displacer de forma que en su lugar se
tengan satisfacciones aunque ello implique que en alguna ocasioén se choquen con

la realidad haciéndose pedazos. Es asi que si de entrada en cualquier relaciéon
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amorosa a causa de la existencia de una ilusién alimentada del engafio de
encontrar el objeto que permita una relacién amorosa satisfactoria ocurre que
inevitablemente sea compleja, insatisfactoria y conflictiva, no se puede esperar,
como sucede en la actualidad, que toda relacion amorosa sea absolutamente feliz
y si bien con esto no se busca minimizar ni justificar la violencia si es necesario no

hacer de cualquier insatisfaccion un hecho violento.

Ahora, la idealizacién y la ilusién inherente al amor, especificamente en
algunas relaciones que tienen momentos de violencia donde las mujeres
reconocen amar a su pareja a pesar de esta, serian precisamente factores que
incluso se pueden considerar defensivos pues “¢Quién no ha convertido a otro en
algo tan perfecto como remoto al que sin embargo habria que acompanar al final
del arcoiris 0 a la guerra?” (Mastretta, 1990:139). Ademas, descubrimos que el
amor le da a ellas desde su posicion mujer el poder ser y no porque se deban
someter al hombre en aras de lograrlo en un sentido de inferioridad ya que se
sabe que en primera la dependencia hacia el Otro no tiene género ademas de que
resulta indispensable para el sujeto y en segunda recordemos que se habla de
posiciones y no del sexo biolégico, por lo que no se esta apuntando a

dependencia a partir de una subordinacién patriarcal.

Asi, frente a las constantes equivocaciones de la realidad que el amor
contiene es necesario escuchar lo que las mujeres en esta situacion tienen por
decir, la lucha entre lo real de la violencia y la ilusion del amor, reconocer ese
lugar que ellas le brindan al amor desde donde es posible escuchar en quienes las
oyen: “quieren creer que el verdadero hombre que tienen al lado es el de los
buenos momentos, el que se arrepiente, el que no maltrata” (Dohmen, 1994:81).
Ocurre entonces que con la intencion de lograr la independencia de las mujeres,
se busca erradicar en su totalidad aquella idealizacion construida que hasta el
momento le ha permitido a ellas si permanecer pero también y mas importante
aun sostenerse y seguir adelante de alguna manera. Y es que ahora que se ha
trabajado sobre el tema del amor y sus implicaciones es conveniente considerar lo

que ocurriria si el amado, la ilusidn del goce total mediante éste, se perdiera, qué
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es lo que se perderia con él.

En las teorias revisadas sobre la permanencia de algunas mujeres en una
relacion violenta se observo que sélo una tomo en cuenta el dolor de la pérdida de
la relacion (Karen Landenburger, 1989) lo cual indica que a pesar de considerar
que el amor coexiste con la violencia no se le da gran interés o la atencion se
encuentra en cortar rapidamente el lazo en cualquiera de los casos''®. Basta con
pensar que si el amor aspira a la inmortalidad, el querer forzar la ruptura lo hace
quizas mas complicado e incluso insoportable pues el amor como un intento
repetido de superar la muerte muestra que: “El amante se aferra a su objeto, o lo
substituye frecuentemente, para negar su destino; para eternizarse a través de un
vinculo que le crea la sensacion de plenitud” (Ledén, 1990:190). Entonces ¢,como
aceptar la pérdida de un ser amado si ese amor de entrada implica ya la

inmortalidad?; Cémo no aferrarse a lo bueno del amado si es a lo que se aspira?

En este caso, cualquier dolor devenido de la violencia se vuelve “tolerable”
comparado con el sacrificio de la ilusidn, la muerte del amor que seria renunciar a
su anhelo de inmortalidad. Aunque con cada golpe y humillacion se viva un
enfrentamiento con la realidad que puede venir ya sea a cuestionar el lazo
amoroso o fortalecerlo aferrandose aun mas a los buenos momentos con
esperanza ¢esperando qué? Lo que al final todos esperamos: una satisfaccion
absoluta e inalcanzable, y es que ¢;no se supone que en nuestro tiempo

ilusoriamente “todo es posible”? o al menos eso nos dice el mercado''®.

% se repite que si bien hay algunos casos donde se hace necesario intervenir de forma inmediata y tajante
frente a su gravedad, hay otros donde es posible trabajar de otra manera, es decir poniendo el énfasis en el
lazo amoroso como tal y no en la busqueda rapida de salidas, aunque en ambos pueden estar implicados el
amor y la pérdida.

"6 E| tema de la posmodernidad donde se refiere al mercado es muy extenso y si bien existen muchas
modificaciones en la época actual, se consideré mas pertinente trabajarlo de esta manera pues al final la
época influye mas no determina, ademas de que no se buscaba realizar una geologia del amor por los
motivos que ya se dieron.
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MUJERES DE VOCES CON ECO: ANALISIS Y RESULTADOS DE UNA
EXPERIENCIA GRUPAL

El Grupo: Mujeres de voces con eco se llamo asi para evitar prejuicios o
predisposiciones que pudieran surgir de una especificidad como lo seria proponer
un “grupo para mujeres violentadas”''’. Asi, el grupo convocéd a todas aquellas
mujeres interesadas en tener un espacio de analisis y reflexion. A continuacion se

presentan las 6 mujeres que asistieron de forma mas constante''®;

NOMBRES'"” EDAD ESTADO CIVIL OCUPACION
Julia 34 Casada Hogar
Carmen 38 Casada Hogar
Paulina 46 Casada Hogar
Rosa 46 Casada Estudiante/Hogar
Martha 46 Casada Hogar
Angélica 62 Soltera Promotora/Hogar

Es importante mencionar que la ocupacién se dejo de acuerdo a lo que
ellas determinaron en las hojas de asistencia, sin embargo en el transcurso del
grupo se supo que la mayoria contaban con otras actividades no remuneradas
como la promotoria de la prevencién de la violencia, el ser parte de la Red
Tejiendo Lazos por la Paz y otras actividades voluntarias. Lo cual nos habla de
una falta de reconocimiento de sus actividades, que aunque ellas lo valoran no lo
cuentan como trabajo al no haber un salario. En el caso de Paulina, por ejemplo,
realiza una actividad en su casa por la que le pagan pero ella no lo define como
trabajo en un inicio del grupo sino hasta después, mientras que Angeélica si

manifiesta como ocupacion la promotoria. De igual manera, se presenta el estado

"7 Se considera que, al ser convocadas de esta manera, dificulta la asistencia pues no todas reconocen que
viven violencia y ademés las etiqueta como victimas de la violencia. Sobre ésta posicion se habla en el
capitulo II.

"83e tomaron en cuenta las que asistieron de 7 sesiones en adelante, siendo éste niumero la mitad de las
sesiones totales (14 sesiones).

"%Los nombres han sido modificados como parte de la confidencialidad, de forma que no afecten el trabajo.
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civil formal, aunque la situacién de todas las casadas con sus parejas son de

desunién (unas mas que otras).

Ahora, aterrizando al tema de la violencia se presentan a continuacion
cuadros que exponen los resultados obtenidos. Cabe mencionar que la
informacion fue recolectada durante todas las sesiones, es decir, a partir de los

temas diversos que se establecieron'?°

y no unicamente cuando se trabajo el tema
de la violencia, lo cual refuerza la necesidad de abarcar la violencia indirectamente
e involucrando otros temas que, ahora se demuestra, se ven atravesados por ésta.
De igual forma se advierte que el texto entrecomillado da cuenta de lo escrito o
dicho textualmente, de manera que existen faltas de ortografia que permanecen
en una fidelidad a lo dicho por las mujeres. Asi, las nociones de violencia
construidas por parte de las mujeres tomaron en cuenta los siguientes tipos y se

describieron de la siguiente manera:

VIOLENCIA PSICOLOGICA
“Insultos con palabras altizonantes”, “palabras irientes como: eres una inutil no sirves para
nada no sabes hacer nada”, “decir cosas que puedan dafiar su autoestima”, “piropos
groseros”

“minimizar y herir suceptibilidades”, Amenazar, “Gritar", Castigar, No poner atencion.

“no reconocer las virtudes”, “Que no valoren las cualidades y atenciones que tienes hacia
las demas personas que conforman tu entorno, la familia, la sociedad en general”

“Prohibir cosas que a uno le gusta, controlar todo el tiempo como para ver donde esta

uno”, “Celar, criticar tu forma de vestir, ignorar a la persona”

VIOLENCIA FiSICA

“golpes, cachetadas, empujones, etc.”

VIOLENCIA ECONOMICA

“maltrato economico como yo doy el dinero y tienes que hacer lo que yo diga”, “los actos
de hacerle cuentas de cuanto gasta y reducir el gasto”

VIOLENCIA SEXUAL

120 5 explicaron en la metodologia y muestran en el cronograma (anexo).
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“forma de agredir (...) sexualmente (violacién) hacia mi cuerpo”

VIOLENCIA SOCIAL Y PATRIMONIAL

De cada tipo sdélo una mujer lo escribié y no dié mas detalles.

Los tipos de violencia considerados en todas las definiciones fueron:
psicolégica y fisica, mientras que la econdmica estuvo presente en dos
definiciones y las demas so6lo en una (diferentes mujeres). Lo que es necesario
marcar es que estas construcciones se vinculan estrechamente con sus vivencias
personales, mas en unas mujeres que en otras: Paulina habla de un no
reconocimiento de las virtudes que se vislumbra en su relacion de pareja cuando
menciona que su pareja llega a casa exigiendo ser atentido sin importarle que ella
esté trabajando; Rosa refiere también una no valoracién de cualidades y
atenciones, misma que se escucha en dos ambitos: el social, cuando en una
ocasion se queja de que la gente de algunas comunides no acepta su ayuda'®' o
no agradecen; y el personal, ya que su pareja siempre la rechazaba y la hacia
sentir menos incluso cuando ella realizaba actividades para ser valorada, por
ejemplo, tomar cursos de alta reposteria sabiendo de su gusto por los postres.
Angélica se reconocié como agresora y definié su violencia como “gritarle a mis
hijos, maltratarlos, castigarlos, amenazarlos, pegarles, no ponerles atencién”, esto
cuando sus hijos eran niflos pues “tenia la idea equivocada de que por ser
varones tenian que aguantar” aunque en otras cosas si los consentia (la gente le
decia). Después entendidé que la violencia era por frustraciones a raiz de la
separacién con su pareja, queria que sus hijos en la escuela no parecieran
ingenuos porque los molestarian y aunado a esto sentia preocupacion econémica.
Y Martha fue la unica en incluir la violencia sexual, especificamente violacion, y
ademas agrega “hacia mi cuerpo”, esto cobra sentido cuando en otra sesion habla
de la violacién que vivid a la edad de 9 afios por parte de un extrafio, “pérdida de
mi inocencia” comenta, asi como caricias o contacto no deseado por parte de su
hermano. Con todo esto es preciso senalar las violencias vividas por parte de las 6

mujeres:

21Y la de su equipo de trabajo que se encargan de ver por las necesidades de algunas comunidades y

funcionan como contacto con diputados, etc.
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NOMBRE ETAPADE VIDA | AGREROR(A) | TIPO DE VIOLENCIA
Infancid madre fisica y psicologica
Martha ™ vecino _ _ sexual, fisica y psicologica
‘Adultez pareja _ sexual, fisica y psicolégica
Angélica Adultez pareja psicolégica

Madre (hacia ella y hermanos)

‘= padre (hacia ella y la madre) % fisica y psicolégica

Rosa Infancia
\ AQUIEZ s

pareja psicolégica y econdmica
Companeros de trabajo laboral
Paulina Adultez pareja psicologica
Julia Adultez pareja psicolégica

Infancia madre

- psicolégica y econémica

Carme Hermanos

sexual y psicoldgica

- Adulte

pareja

fisica y psicoldgica

Se observa que tres de ellas, Paulina, Julia y Angélica, no vivieron violencia
en su infancia, mientras que Carmen, Martha y Rosa si. Si bien es sélo una
muestra, esto refuerza lo planteado acerca de la insuficiencia para explicar la
violencia de pareja a partir de la vivida en la infancia. Ahora, lo importante esta
justamente en sus diferencias y en el cdmo se perciben y viven a partir de las
violencias. A continuacion las descripciones de las mujeres sobre lo que es

victima, victimario y lo que ellas consideran que son:

VICTIMARIO CARACT. VICTIMA CARACT. “YO SOY”
VICTIMARIO VICTIMA
REPETIDAS REPETIDAS
Julia | Egoista, Angustia, Alegre, Audaz,
Machista, Estrés, Falta Capaz,
Utiliza de interés, Inteligente,
violencia Sensible Luchona,

122 Mas adelante se toma en cuenta la adolescencia pues algunas violencias se extendieron hasta ésta etapa.
Pero en éste cuadro no se hizo necesaria la especificacion.
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fisica y Comprensiva,
psicologica Honesta, Leal,
Comprometida
a nuevos retos,
Tenacidad,
Sensible, A
Violento Sumisién veces insegura,
Golpeador Miedo Nerviosa
Angélica | Ignorante, Controlador | Triste Insegura Feliz, Plena
Altanero, Manipulador Depresion
Poder Celoso Codependien
Carmen | Agresivo, Posesivo | Timida, Se te, Baja Insegura, Miedo
Inseguro, Vicioso siente autoestima | al fracaso,
Intolerante, Enojon ridiculizada Nerviosa Audaz, Fuerte,
Actitud Comprometida
negativa
Martha Prepotente, Vulnerable, Autosuficiente,
Abusivo, Se ven feas, Trabajadora,
Egocéntrico, Incapaces de Alegre, Leal,
Flojo- salir adelante Celosa,
Perezoso solas, Insegura,
Manipulables Berrinchuda,
Enojona

Es evidente que las caracteristicas entre lo que conciben como victima y el
cdmo ellas se conciben a pesar de las violencias no coinciden, a excepcién de la
inseguridad, nerviosismo y miedo especifico al fracaso, ya que en su mayoria se
observan caracteristicas que pueden ser calificadas de “positivas”. Sin embargo,
tres de ellas reconocen haber sido victimas alguna vez: Angélica menciono “llegué
a ser victima en el aspecto de que mi pareja queria cambiar algunas cosas de mi
persona” y asi mismo Carmen y Julia lo hacen, “me identificaba como victima, ya
no” comento la ultima, lo importante aqui es que las tres dijeron haberse ubicado
como victimas al asistir a cursos donde les hablaron de lo que era serlo, a pesar
de eso dicen “haber sido” (“llegué a ser’/ “me identificaba”) en pasado, lo que nos
deja saber que han dejado de serlo. El caso contrario es Martha quien desde el
inicio aseguré “no me veo como victima porque yo me he defendido, no me
dejaba”. Es preciso en este punto mostrar los resultados de otras dinamicas que,
ya no en una especificidad en el tema de la violencia como lo fue hablar de

victima, victimario y ellas mismas, arrojan la percepcion que tienen de las

23 Se consideran aqui unicamente cuatro mujeres pues las dos que restan no se presentaron en la sesién
donde se sacaron estos resultados.
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mujeres'® y de los hombres en general. Primero las respuestas a ;Qué es ser

Mujer y Hombre?:

DIFERENCIAS SIMILITUDES

MUJER ES SER: HOMBRE ES SER: HOMBRES Y

e Amorosa/Tierna/Comprensiva/ | e [Posesivo/Controlador/Cel MUJERES SON-:

Noble/Bondadosa/Carismatica/ oso/Grosero/Déspotallrre
Honesta/Linda spetuoso/Machista/Derec
e Sofiadora ho de mandar/ Derecho a Responsable
que lo atiendan Papel en _Ig
* Educadora e Proveedor de dinero reproduccion
* Aprensiva e Vicioso/Alcohdlico Tranajadorial
Carinoso(a)/Detallista
e Tolerante e Seguridad "
Fuerte/Debil

e Alegre e Intolerante

e Maravillosa/Auténtica/Excepcio Inteligente

nal/Ejemplo de vida e Menos aprensivo

e Desobligado
e Cobarde

e |nmaduro

e Organizada/Cumplida

e Emprendedora/Existosa

e Valiente/Luchadora/Guerrera
e Madura

e Consciente

Aun encontrando algunas similitudes, sobre éstas mismas se marcaron
diferencias: la responsabilidad de la mujer es concebida como de su vida en
general, incluyendo el trabajo, los hijos, etc., mientras que la responsabilidad del
hombre se queda a un nivel estrictamente laboral, relacionado con la economia,
mas no responsable de su vida misma en tanto se considera vicioso. Por otro lado,
el papel de la mujer en la reproduccién seria mas importante en tanto “se hace en
ella” la vida, mientras que el hombre asi como provee el dinero provee “la semilla”,
una de ellas lo defini6 como “sembrador’ que solo aporta para dar la vida. En
cuanto a la fortaleza y debilidad, en la mujer la ultima es a nivel fisico, contrario a
la fortaleza vinculada con el caracter y lo animico; en el hombre la fuerza es

exclusivamente fisica y la debilidad la manifiestan en todo lo demas. Ahora, se

12| os resultados se basan en tres de las mujeres que se consideraron constantes (Paulina, Rosa y Angélica)

y otras dos mujeres que también asistieron esa sesion pero que no fueron tan constantes. En este caso lo que
importa es la perspectiva sobre las mujeres y los hombres, sus similitudes y diferencias.
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distinguen con cursiva las caracteristicas que pueden ser valoradas como
tradicionales: para las mujeres el ambito privado donde se encuentra lo afectivo y
la educacion de los nifios en casa, y para los hombres el ambito publico donde
proveen dinero y siguen el modelo machista. Sin embargo, las caracteristicas de
las mujeres como restos que persisten del modelo de mujer tradicional son
aceptados por ellas y vistos como “buenos” (a excepcion del ser sonadora ya que
la desilucion es dolorosa), por ejemplo, lo afectivo y el ser educadoras las hace
tener mayor cercania con sus hijos a quienes les dan un lugar fundamental en sus
vidas. Ademas hay que sefialar que en las similitudes se observa el
reconocimiento de la mujer en el ambito publico (trabajadora) lo cual la hace sery
estar en dos esféras, como se menciono en capitulo Il, de forma que algunas de
sus caracteristicas, que las diferencian de los hombres dan cuenta de la tension
y/o resistencia donde ellas se describen como valientes, luchadoras y guerreras,
basta preguntar ;valientes frente a qué? O ;luchadoras y guerreras ante qué?
Sabemos que son diversos factores, pero lo que ellas especificamente han dicho
es el machismo. Mientras que para el hombre, si bien se le reconoce el ser
carinoso y detallista, se muestran caracteristicas con un valor mas “negativo”, y
apegado al modelo tradicional masculino. Ahora las respuestas a ;Qué debe ser

una Mujer y un Hombre?:

DIFERENCIAS SIMILITUDES
MUJER DEBE SER: HOMBRE DEBE SER: HOMBRES Y MUJERES
DEBEN SER:

e Mas segura/Mas tolerante | ¢ Respetuoso

Trabai
e Menos aprensiva/Menos | ¢ Maduro rabajador(a)

sofiadora Responsable
e Luchador Val
i aliente
* Sencila e FEducador A el
e Fuerte egre/reliz
e Libre Inteligente
e Ser humano Capaz

Con ganas de superarse
Organizado(a)
Comprometido(a)

Carinoso(a)/Amoroso(a)
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El deber ser para ambos: inteligente, capaz y con ganas de superarse
resultaron asi en tanto los dos tienen lo necesario para ser asi (segun Angélica).
Esto es diferente al sentido de las demas caracteristicas y es que por un lado del
deber ser de la mujer se basa principalmente en un ser y sequir siendo, pues se
observa que la valentia, alegria, el ser amorosa, fuerte y tolerante son
caracteristicas que ya estaban en el ser y sblo se quiere que permanezcan,
mientras que sobre el hombre el deber ser: respetuoso, maduro, luchador,
educador, valiente y amoroso, se basa en lo que no es pero que las mujeres
quieren que sea e incluso comparta con ellas ya que algunas de éstas
caracteristicas fueron retomadas en el apartado de ser mujer. En cuanto a las
ideas tradicionales de género, se observa que el “deber ser menos sofiadora” y
que el hombre “deba ser amoroso y educador” es de cierta forma una oposicion o
cuestionamiento a los roles establecidos, ademas resalta el hecho de que en el
deber ser de la mujer hayan dicho “libre” y “ser humano”, y aqui se cuestiona ¢no
lo es? Al menos no lo suficiente (algunas mujeres decian que a pesar de los logros
falta hacer mas), en cuanto al “deber ser un ser humano” es posible que tenga su
base en aquellos actos y actitudes hacia las mujeres que las reducen a objetos y
no un reconocimiento de su “ser humano”, cabe mencionar que éstas palabras
fueron mencionadas por una sola mujer, Paulina, quien justamente en su relacion
de pareja vive un no reconocimiento de ella como mujer mas alla de la ama de
casa, incluso en el transcurso del grupo reconoce el ser “cohibida” y tener
dificultades para comunicarse con su familia y la gente en general, por ende
prefiere callar mostrandose en un inicio del grupo algo aislada'?®. Con todo lo
anterior es necesario mencionar que para construir éstas descripciones, las
mujeres dijeron haberse pensado a ellas mismas (ser y deber ser mujer) en
relacion con los hombres, especificamente sus parejas, padres y hermanos (ser y
deber ser hombre), por ejemplo, Rosa dijo alcohdlico, esto a razén de que su
hermano, quien ha fallecido, lo era. Tiene sentido pensar que la mayoria de las

caracteristicas de los hombres hayan sido relacionadas con el machismo si todas

125 Todo esto lo comenta de forma individual por lo que no se cuenta con registro escrito dentro del grupo,

ademas vale mencionar que posteriormente cambia y se desenvuelve mas hasta llegar a hablar mas de si y
sus sentimientos.
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han vivido de alguna forma violencia e incluso 4 de las 5 mujeres que realizaron

eéstas dinamicas dijeron que un hombre deberia ser amoroso y carifioso, y le

dieron un valor primordial a éstas caracteristicas.

Ya en otro momento tanto del presente apartado como del capitulo | y Il se

hablé sobre el poder, la resistencia y la esféra publica y privada asignada a los

sexos, ahora, para concretar estos resultados, es posible ubicarlos a partir de las

cualidades explicitadas en las dinamicas y en general durante el desarrollo del

grupo en sus discursos:

CARACTERISTICAS

CARACTERISTICAS (DISCURSO)

] (DINAMICAS)

AMBITO Carifiosa, “‘Representamos un papel muy importante en la

PRIVADO Comprensiva, familia porque somos educadoras”

(AFECTIVO) Honesta,

Comprometida
RESISTENCIA | Luchona, Valiente, | “a pesar de los problemas hay que salir
Fuerte'?® adelante a como de lugar”

‘las mujeres somos muy valiosas, luchonas a
pesar de nuestras adversidades”
‘cada una tiene una historia y tiene que
encontrar la felicidad de esa historia rompiendo
cadenas”
“‘escuché los problemas de otras companeras y
me sorprendié mucho su manera de seguir de
pie y su manera de luchar”
“no importan los obstaculos que tengamos que
saltar para lograr nuestros objetivos”
“me llevo la satisfaccion de conocer a mujeres
valientes, que de diferente forma han sabido
canalizar la problematica que tienen para
ponerle una solucién”

AMBITO Inteligente,  Capaz, | “hay dos papeles para la mujer: como ama de

PUBLICO Trabajadora, casa y en su trabajo profesional”

(RACIONAL) Responsable

“me costo trabajo dividir el ser ama de casa y
trabajar, ya no ser tan esclava del trabajo en mi

126 Se considerd como parte de la resistencia pues como se mencioné se habla de una fuerza no a nivel fisico
como suele asignarse al hombre (por su masa muscular), por ende se excluyé del ambito publico.
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casa y hacer ambas funciones”

Y bien, habiendo dado un espacio donde las mujeres pueden ser
reconocidas ya no soélo por los otros, nosotros, sino por ellas mismas como No
victimas y Si sujetos en resistencia’®’ que cuestionan el poder, justo como se
concluye con el ultimo cuadro, se retoman algunos detalles de los casos, esto
porque hablamos de subjetividades donde a pesar de tener un punto en comun,
como lo fue encontrar que todas ellas aman a su pareja (que se mostrara mas
adelante), se encuentran singularidades que deben ser reconocidas o de lo
contrario se reduciria a un universal que desubjetiviza y que ha sido motivo de
critica en este trabajo. A continuacidn se observan unicamente los casos de
Martha, Carmen y Rosa a razén de ser quienes han vivido violencia en momentos
anteriores a la que viven en la pareja de manera que, ademas de romper con la
relacion determinante de violencia en la familia de origen igual a violencia en la
pareja, nuevamente se rescata, ahora mas personal, las defensas y resistencias

que se traducen en reacciones y efectos de las violencias:

MARTHA

VIOLENCIAS EN INFANCIA Y/O VIOLENCIAS EN LA ADULTEZ
ADOLESCENCIA

a. Abandono por parte de la madre desde | POR PARTE DE LA PAREJA (26 afios de
su nacimiento hasta los 7 anos de edad | matrimonio):
(se queda al cuidado de sus abuelos).
Golpes, rechazo e indiferencia
constantes hacia ella (a diferencia de
sus hermanos). e Golpes (sin dejar fracturas o lesiones
mas graves).

e Gritos, celos, la corria de la casa por
las noches e infidelidad.

b. Violencia sexual a los 9 afios por parte
de un extrafio y de su hermano (lo cual | ¢ Intento de violacion.
es minimizado por la madre quien
incluso la culpa).

c. Burlas de companeros de secundaria
por su fisico.

REACCIONES Y/O EFECTOS DE LAS VIOLENCIAS

a. A modo de defensa justifica a la madre | ¢ A modo de defensa justifica a su pareja
pues fue abandonada por su padre al decir que “esta enfermo” por ser

127

Aqui me refiero a la resistencia por parte del sujeto frente al Otro, la Ley, como se describié en el capitulo
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bioldgico y vivié violencia sexual. Como
efectos se da cuenta que repite
violencia con su hija (deja de hacerlo) y
considera que la relacion con su madre
hizo que no se dejara golpear “tanto”
por su pareja.

Reconoce no haberlo superado aunque
considera util decirlo para que otras
mujeres que han pasado por algo
similar sepan que no estan solas
(muestra mucho interés en ayudar a
otras y a la vez frustracion frente a las
dificultades para lograrlo).

Devuelve las burlas y se opera la parte
del cuerpo que le incomodaba. A pesar
de que define la belleza como algo
efimero dice “sin mi mascara no salgo” y
habla de la maternidad como “lo mas
bonito aunque perdamos la figura”.

alcohdlico ya que sélo asi es violento,
ademas de que él fue testigo de la
violencia entre los padres (el padre
corria de la casa a la madre por las
noches), ante lo cual le hace frente
diciéndole “no soy tu mama” (asegura
que asi ces6 de hacerlo).

Dice haberlo provocado en ocasiones
(al saber de infidelidad ella decide
vestirse “provocativamente” y salir por
la noche sin darle explicacion alguna
con la intencion de que él la celara y
“supiera lo que se siente”) y devolver
los golpes (por ello no concreté la
violacién).

Lo condiciona mediante la posibilidad
del divorcio (él lleva 4 o 5 anos sobrio).

CARMEN

VIOLENCIAS EN INFANCIA Y/O
ADOLESCENCIA

VIOLENCIAS EN LA ADULTEZ

. Abandono por parte de los padres (le
dana mas la ausencia materna) a los 7
afios de edad (se queda a cargo de
hermana mayor) y regresan a sus 14
afos.

b. Violencia sexual por parte de hermanos.

POR PARTE DE LA PAREJA (24 anos de
matrimonio):

Gritos, insultos, humillaciones, criticas
respecto al fisico, celos, infidelidad,
solia correrla de la casa por las noches.

Golpes, patadas.

REACCIONES Y/O EFECTOS DE LAS VIOLENCIAS
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. Al regreso de los padres decide irse de

casa con su pareja. Se resiste a aceptar
sentimientos de hostilidad hacia la
madre ya que ella (la madre) “no lo
soportaria” y “no solucionaria nada”
aunque admite que fue cruel. Siente que
en otro momento influyé en su vida
profundamente (“si mis padres me
dejaron es por algo”). Frente a visitas de
la madre solia enfermarse (al percatarse
del nexo cesa de enfermarse).

Siente que si su madre se hubiera
quedado no habria ocurrido la violencia
sexual. A manera de defensa, no vivia
como real lo ocurrido sino como un
suefo hasta que lo analiza (terapia) y se
percata de la realidad. En una ocasién,
en defensa, hirid a un hermano con un
cuchillo. Pensé en el suicidio.

Sube de peso (todo se lo “tragaba” pues
nunca habia hablado de las violencias
vividas, de igual forma lo relaciona con
un modo de reducir “atractivo” para
hombres, evitar las miradas) lo cual
afecta la relacién con su cuerpo (no se
gusta a si misma). Sin embargo esta
consciente que debe cuidarse por salud
y no por estética.

Como defensa, frente a las agresiones
fisicas, ella opta por no gritar ni llorar
con la idea de que asi dejaria de
golpearla.

Justifica a su pareja quien tuvo una
infancia dificil (como ella).

Llegé a separarse (irse de la casa) en
varias ocasiones y a pesar de tener su
visa decide regresar con él cuando la
busca.

Pensaba que todo era consecuencia
del abandono de sus padres y que
formaba parte del matrimonio
(minimizaba la violencia sobre todo
ante sus hijos) hasta que decide “no
vivir en el pasado” y poner limites que
impliguen mayor libertad para ella (se
involucra en proyectos fuera y dentro
de su colonia).

ROSA

VIOLENCIAS EN INFANCIA Y/O
ADOLESCENCIA

VIOLENCIAS EN LA ADULTEZ
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a. Violencia fisica, sexual y psicoldgica
por parte del padre hacia la madre.
Asi mismo, golpes del padre hacia
ella y sus hermanos y violencia
fisica y psicolégica por parte de la
madre (“desquite” segun Rosa).

POR PARTE DE LA PAREJA (28 afos de
matrimonio):

Se mostraba posesivo, controlador y
celoso, solia criticarla y llegd a
amenazarla con un arma de fuego.

Con el crecimento a nivel laboral por
parte de ella, aumentan agresiones
(minimizacion, insultos, rechazo).

Cuando ella se dedicé al trabajo en el
hogar (porque él se lo propuso y fue
mutuo acuerdo), buscod “castigarla”
econdmicamente y cuando regresa a
trabajar le pide constantemente dinero.

POR PARTE DE SUS COMPANEROS DE
TRABAJO:

Danaban sus pertenencias porque
asciende de puesto y la insultaban.

REACCIONES Y/O EFECTOS DE LAS VIOLENCIAS
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a. Se consideraba “la rebelde” pues |e Buscaba ser reconocida por su pareja
siempre cuestionaba a su padre. (prepara cenas, aprende reposteria
porque él tenia gusto por postres, etc.).

e Accede a dedicarse dos afios a ser
ama de casa pero no le gusta, y ante
las ausencia de él por trabajo decide
regresar a laborar.

e A partir de que toa consciencia de la
similitud entre ella y su madre decide
romper con €eso.

e Frente a las demanda de dinero de su
marido cuando tiene sus negocios, opta
por cerrarlos para negarle el dinero.

e El que le repitiera que es “insignificante”
y que no puede lo ve como reto y dice
siempre haber “luchado contra la
corriente”.

e Busca estar ocupada todo el tiempo
para no verlo y aunque sabe qué debe
hacer para terminar la relacion vy
guedarse con la casa no lo hace pues
se preocupa aun por él.

Si bien las tres tienes formas diferentes de reaccionar y diversos efectos, se
puede observar que de una u otra forma son a manera de defensa y resistencia
frente a su situacién. En el caso de Martha se obsevo una fuerte negacion que
“‘maquillaba” (efectivamente no sale “sin su mascara”) su situacion al justificar
tanto a la madre como a su pareja, incluso al puntuarlo reconoce que lo hace para
hacerlo soportable pues son personas que ama. Sin embargo, a pesar de tener

»128

“pretexto” <* esto no implica que no se haga pregunta del por qué de su situacion y

Su permanencia pues en varias ocasiones mostré frustracion por no saber de qué

forma hacer a las mujeres entender que viven violencia para dar el paso y terminar

9

la relaciéon'®, incluso constantemente justificaba su permanencia y reconocia los

128 En una ocasion habla de la violencia que vive su hermana y se muestra frustada al no comprender por qué

permanece en la relacién, de forma que al compararse con ella dice que tiene “petexto” pues él es alcohdlico
mientras que la pareja de su hermana lo hace sobrio,

129 En una sesion Angélica hace una intervencion muy acertada pues frente a la desesperacion de Martha por
la “no reaccién” de las mujeres, le pregunta ¢ cuanto tiempo te tomo a ti darte cuenta?
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cambios que él ha hecho, ademas, de todas, fue quien tuvo multiples
proyecciones que deben ser entendidas como exaltaciones internas que producen
displacer grande y por ende se les tratan como si obrasen desde fuera para asi

aplicarles un medio defensivo de proteccion (Freud, 1920)°

y reconocio sentirse
identificada sobre todo con Carmen lo cual también ayud6 a hacerse preguntas
sobre ella misma'". Por otro lado, para Carmen el callar ante los golpes era una
manera de evitarlos (pensaba que si eso le gustaba a su pareja al dejarlo de hacer
cesaria de golpearla) y lo que en otro momento era culpa del abandono de su
madre se torna en un “dejar de vivir en el pasado” (pues ya nada de eso puede
cambiar) y se reafirma con el papel que juega Angélica quien siempre fue la

“optimista” del grupo'?

, asi se vuelve motor para sacar adelante proyectos,
incluso la apariencia fisica de una de las mujeres jugd un papel importante pues
se cuestiona “;,como puede ser todo su culpa?" (ya que ella decia que lo era) “Yo
hubiera querido tener su cuerpo”, y caer en la cuenta de que la belleza no es
sinénimo de felicidad tendiendo sus efectos a nivel corporal, la aceptacion de su

cuerpo'?

y después el reconocimiento propio y ya no en espera de un
reconocimiento de la madre'*. Finalmente para Rosa, las violencias en su familia
de origen como por parte de su pareja fueron motivo para “rebelarse”, lo que
resalta es que a partir de la experiencia con su padre decia “no querer ser como la

madre” y efectivamente no lo fue (¢,como iba a demostrar que no seria como ella

%0 Un ejemplo es cuando Angélica hablé de una pérdida (simbdlica) de su pareja, la cual describe de una

forma optimista sin reconocer dolor alguno por ello pues “seria arruinar algo lindo”, Martha insistia en que si le
dolia o al menos le “lastimaba su ego”, hasta que Angélica corta diciendo “tu quieres que me duela”.

31 Al decir Martha que ella provocaba a veces las violencias, Carmen (quien fue su otro “yo”) le dice no estar
de acuerdo ya que “ellos tienen sus problemas y reaccionan asi” invitando a que sélo se haga responsable de
lo que verdaderamente le corresponde y no de lo que es del otro (pareja).

%2 Ante la pregunta de Carmen dirigida a Angélica “;,cémo le haces para ser tan optimista a pesar de todo?” Y
su respuesta “cuando me di cuenta que podia ser feliz lo hice”, Carmen se siente motivada y se percata de
que efectivamente tiene la opcién de ser feliz.

133 En sesiones finales, las otras mujeres del grupo le puntian la seguridad que ven ahora en ella ante lo cual
Carmen dice sentirse mejor al grado de que ahora “decora” su cuerpo, se ve al espejo y se gusta.

1% “Me di cuenta que he tenido muchos logros y satisfacciones a lo largo de mi vida y hoy me reconoci que
pude sentirlo con plena seguridad de que es real el cambio que estoy sintiendo en mi vida y que vale la pena
seguir aprendiendo”.
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sin estar en una situacion semejante (no igual)?'*®) y justo al percatarse de la
similitud es cuando decide romper con eso: ser una mujer trabajadora,
emprendedora y exitosa. Es posible decir incluso que en ésta repeticion (no
reproduccién, pues tiene algo de diferente) logra dar un giro a aquello que vivid
anteriormente, Freud refiere sobre la compulsion a la repeticion “En la vivencia era
pasivo, era afectado por ella; ahora se ponia en un papel activo repitiéndola (...) a
pesar de que fue displacentera” (1920:16), entonces aquello que de nifia no pudo
hacer (y que su madre tampoco) lo hace de adulta. Asi se esta hablando ya no de
un aprendizaje como reproduccién de lo vivido en la familia de origen sino de una
repeticibn como medio de tramitar lo displacentero. A esto se auna su relacidon con
los hijos: Martha lleg6 a golpear a su hija como su madre la golpeaba a ella hasta
que se percata de la repeticion y deja de hacerlo, sin embargo Carmen hizo lo
contrario, los defendia y hacia lo que podia por ellos'® lo que deviene en una gran
admiracién de sus hijos hacia ella, asi mismo Rosa no tuvo un mal trato con sus
hijos de quienes se siente orgullosa, caso contrario es Angélica quien si fue
violenta con sus hijos a pesar de no haber vivido violencia en su familia de origen
o bien Paulina quien considera también haber sido muy exigente con sus hijos al

grado de culparse del alcoholismo de uno de ellos.

Habiendo conocido tanto las nociones de violencia (y sus violencias) como
las posiciones en que se colocan ellas mismas como mujeres (a nivel general “las
mujeres son y deben ser” y a nivel personal) llegamos al nucleo de la
investigacion: motivos de permanencia. Fue notable que desde el comienzo del
grupo todas incluyeron el tema de la violencia, especificamente la pregunta ¢ por
qué las mujeres se quedan en esa relacion? Esta cuestion fue respondida
hablando desde un lugar “externo” (las ofras mujeres) y posteriormente, al

profundizar en sus historias, uno personal. A continuacion se presentan tanto las

% Eg importante aclarar que esto no significa que haya buscado de forma consciente el estar en una relacion

asi, se esta implicando ya el inconsciente.
% Incluso dice no saber de donde saco el “modelo” de buena madre si su madre no lo fue. Se observa que en
éste caso el trato de la madre tuvo su efecto contrario a lo que ocurrié con Martha.
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respuestas generales como las que se pesplegaron en el caso por caso en torno a

la pregunta:

MOTIVOS DE PERMANENCIA EN GENERAL"™’

¢ Ignorancia (“no sabe que esta siendo maltratada”).

e Patrones (violencia en la familia de origen, “cadena que cargamos”).

e Miedo.

¢ Amor (“es buen amante”).

e Factor econdmico (“es buen proveedor”)

¢ No hay amor por una misma (baja autoestima, depresion).

e Hijos.

e Inseguridad e incertidumbre.

o Esfeliz (“le gusta vivir asi”).

MOTIVOS DE PERMANENCIA EN CADA CASO

Martha

AMOR:

Reconoce que a su marido “lo adoraba” pero se dio cuenta que quererlo
no la obliga a que sus hijos pasen por eso.

Reconoce ser dependiente a su pareja pero no se siente atada pues ha
elegido estar ahi.

La justifiacibn de su matrimonio (los cambios en él) y el nombrarlo
“enfermo” como parte de defender a quien ama.

“sigo con él porque los dos hemos puesto de nuestra parte para que esto
funcione”

“nos queremos y es lo que importa”

Carmen

AMOR:

Admite que a pesar de las separaciones, cuando él la buscaba ella
regresa porque lo quiere soélo no le gusta su forma de pensar.

Menciona haber hecho cosas para cambiar su situacién sin tener que
dejarlo porque lo ama y dice que antes ponia de “pretexto” a sus hijos (a
pesar de tener visa y facilidades para irse) pero ahora que sus hijos son
grandes no le queda mas que reconocer que lo quiere y no quiere irse.

Tiene esperanza de que cambie y ve que ha cambiado pero “le cuesta

137

Estos resultados son los que surgen desde las primeras sesiones por lo cual se consideran a las 11

mujeres que asistieron en el inicio y no sélo a las 6 con las que se trabajé constantemente.
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trabajo”.

e Sabe que no tiene que pedirle permisos, ella tiene sus limites y le ha
dicho que si no hace algo no funcionara aunque lo ame.

e “yo no veo mi vida sin él, nos amamos, somos tan iguales, como dos

gotas de agua”, “no me quiero ir de su lado”.

MIEDO:

e Dijo haber sentido miedo en otro momento pero no ahora: “ya no tengo
miedo, ahora el que tiene miedo es él porque sé lo que quiero y €l no, a
mi ya nada me detiene”.

Rosa AMOR:

¢ Durante dos anos “le da gusto” de quedarse en casa sin trabajar porque
estaba muy enamorada “me enamoré perdidamente”, y deja de serlo
porque “casi no lo veia por su trabajo”.

e A pesar de que se encuentran separados pero viviendo en la misma casa
dice “no digo que ya no lo quiero pero somos diferentes, todavia lo amo
quizas por eso pongo pretextos para no separarnos”.

e En principio dice que no se va porque es su casa, su esfuerzo, pero tras
pensarlo comenta saber qué hacer para “sacarlo de la casa” (ella estudia
derecho vy tiene contactos) pero aun se preocupa por él: “Sé que a él le
duele mucho y vuelvo a caer en esa lucha. Tengo que convencerme a mi
misma y a él de que no podemos estar juntos”.

APOYO ECONOMICO Y LABORAL:

e Oftro motivo es el “abrirse paso en la carrera” y tener “trampolines”
(contactos) dentro de su ambito, asi como abrir su despacho, siendo él
quien pague los gastos.

MIEDO:

e Sintié miedo de hacer cambios por no tener certeza de lo que pasaria.

Angélica | AMOR Y FAMILIA:

e Vive una separacion de su pareja por diversos problemas principalmente
presién econdmica (“mal negocio sin ganancias”) cuando su hijo tenia
meses de nacido. Cuando él la busca, ella regresa porque queria a su
familia unida y ademas por el sentir que les quitaba padre a sus hijos a
quienes ama. Solo duran 6 meses y vuelven a separarse definitivamente.
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Julia AMOR:
¢ Dice haberse casado muy enamorada.
o Comenta: “él es mi talén de Aquiles”.

e Tras segunda infidelidad ha decidido divorciarse y ha hecho los
movimientos necesarios (principalmente la pension) ante lo cual él ha
accedido a sus demandas sin saber motivo (ella no quiere decirle que
sabe de la infidelidad) y eso la confunde pues ella lo ama y él dice que la
ama y no quiere divorciarse, sin embargo dice “no creo que las cosas
lleguen a cambiar, a veces no hay que dar una segunda oportunidad”.

Paulina No entré en detalles sobre su relacion.

Es posible concluir sobre esto que independientemente si saben o no que
viven violencia la relacibn amorosa puede persistir: las 6 lo saben y lo identifican
de esta forma pero sélo Angélica se separd y se considera soltera ya que Julia a
pesar de decidir divorciarse no ha dado el paso, lo mismo con Carmen quien ha
pensado en separarse pero sigue esperando algo de él y la relacion. El “amor por
una misma” fue mencionado por la mayoria no como fundamental pero si como
influyente, especificamente hablaron de un “amarse a si mismas” para poder amar
a otro, sin embargo se vuelve contradictorio pues quienes han reconocido que en
algun momento tuvieron “baja autoestima” son las mismas que dijeron amar y
seguir amando a su pareja. El miedo tampoco es determinante ya que se observa
a Carmen o Rosa quienes a pesar del miedo continian con su pareja, [0 mismo
ocurre con el factor econdmico donde a pesar de que Rosa es una mujer que ha
trabajado y puede mantenerse se queda en parte por facilidades para su carrera y
en parte por amor. Los hijos tampoco son en su totalidad un motivo y es que
mientras Carmen reconoce haberlos pensado como pretexto, Angélica, con la idea
tradicional de la familia nuclear (padre, madre, hijos), por amor a sus hijos regresa
con su pareja, pero aun asi hay que recordar que hay un amor de por medio, en
este caso por los hijos, y ademas la idealizacién de la familia que justamente es
sostén del amor como ya se hablé en el apartado IV. Finalmente, la cuestion del
“ser feliz” fue comentado por pocas y tuvo cuestionamientos frente al disgusto por
ello, Carmen lo hace explicito y dijo haber sentido que lo tomaron a la ligera pues

no todas piensan igual ni sienten igual y agrega que no es facil dar el paso y no se
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puede presionar a las personas a tomar sus decisiones ya que es facil dar
solucién a otras cuando no saben qué viven y hacen. Estos puntos son esenciales
pues no es algo que ocurre a nivel de pequefos grupos y en casos aislados sino
reflejo de lo que ocurre a un nivel mas amplio como lo son en colonias o en la
sociedad misma, éstas respuestas son las que la sociedad da a los motivos de

permanencia.

Para concluir se extraen fragmentos de historias de amor realizadas por
algunas de las mujeres que se ven permeadas de su propia experiencia amorosa
y a su vez revelan la idea que tienen de lo que es el amor, vinculandose con lo

trabajado en el ultimo capitulo:

Julia: “para ellos la vida se les hacia facil, con la llegada del primer mes
descubrieron que su noviazgo habia sido un espejismo, que ambos no
demostraron tal y como eran las cosas, se sentian desilucionados por la careta
que ambos utilizaron, de tanto amor no veian la realidad, q’ a la larga creencia,
familia, posicion social si influien y que realmente el amor es ciego y que solo
queremos ver lo que queremos, que al inicio de una relacidon nos mostramos de
una forma y a veces somos otra muy diferente, lo mejor es mostrarnos sin caretas
para evitar sufrir, y es dificil aceptar a tu pareja realmente como es a la que

pensaste o que él quiso mostrarse al inicio.”

Rosa: “Me encuentro sola, meditando en la armonia de mi recamara, el
cdmo ha pasado el tiempo y en el transcurso de este paso, observo y pienso que
te necesito, que a pesar del éxito que ahora tengo me siento triste porque tu no
compartes mis ideales (...) Hoy no tengo presiones de ninguna indole y aun asi
hay ocasiones que me siento vacia porque reconozco que tu me haces falta para
compartir mis triunfos y fracasos (...) en este trayecto se tiene que sacrificar algo o

alguien y en este caso me toca a mi reservarme el amor que siento por ti”.

Carmen: “Habia una vez una pareja de enamorados. Eran dos gotas de
agua, eran tan parecidos g’ no necesitaban hablar entre si, xq se reconocian tanto

g’ uno al otro se adivinaban el pensamiento. Su vida era tan similar q’ se reflejaban
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y entendian, aunque era algo contradictorio su amor, se amaban. Sin embargo,
sus rostros siempre eran tristes, su alrededor siempre giraba la tormenta e

inquietud”.

Ante la imposibilidad, lo real del amor, nos restan las palabras que
describen (no definen) e intentan explicar lo inexplicable que solamente puede ser
sentido, sin embargo se insiste y encontramos que el espejismo que no deja ver la
realidad y que hace al amor ciego es esa forma de idealizacién, donde
encontramos el sueno, la ilusidon de la inmortalidad; decir “te necesito” mientras se
siente un vacio frente a la falta (“tt me haces falta”) a la vez que se sabe que algo
o alguien debe ser sacrificado, es parte de la dependencia al amado donde uno se
reconoce y a la vez da cuenta de la insatisfaccion, la falta que genera el deseo
hacia aquel que no es porque “queremos ver lo que queremos”, haciendo del amor
algo contradictorio, una tormenta, la ambivalencia, el desencuentro entre los

amantes.
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CONCLUSION
El fenbmeno de la violencia en la pareja debe ser abordado desde una

vision que tenga presente la resistencia mediante la reconsideracién de lo que se
entiende por violencia y poder, es decir no pensar en la violencia como ejercer el
poder sino como instrumento frente al cuestionamiento del mismo, asi como
también considerar la violencia no como una anulacion del sujeto sino el intento de
su anulacién en tanto es una forma de reconocer la alteridad, el otro que se vuelve
insoportable. Si se aborda de esta forma se va mas alla de una relacion hombre
(poderoso)-mujer (sometida) y se le otorga a la ultima un lugar de resistencia que
como tal implica mas posibilidades de moverse, en tanto la resistencia es una
forma de actuar, y asi romper con un discurso que en la cultura victimista no
permite ser a la mujer algo mas que alguien indefensa y pasiva, teniendo como
consecuencia que ese lugar de donde se busca dar salida a las mujeres sélo se
reafirme en tanto se reconocen aquellas caracteristicas que ademas forman parte

de los roles tradicionales que se supone también se buscan reconstruir.

Lo anterior nos lleva a considerar a la mujer como sujeto, pues asi se
reconoce su resistencia a partir de la sujecién al Otro, la involucra en esa
dialéctica que da cuenta de su deseo y con ello el inconsciente. Desde aqui se
habla entonces de una negacion de la universalidad ante la evidencia de una falta,
el inconsciente y la subjetividad. Asi con el psicoanalisis es que aparece la
posibilidad de saber sobre la indefinicidn de las mujeres, su no-saber, esa posicidon
frente al goce que la hace diferente al hombre y proclive a la violencia pero que
ademas conduce a pensarla ya no desde una inferioridad sino un mas alla del falo
donde encuentra al amor como una via de satisfaccion parcial que al final sigue
siendo insatisfaccién, con la diferencia de que existe la ilusién contraria —estar
completo-, ante lo cual se da una busqueda constante de esa satisfaccion. Al ser
el amor sostenido por la idealizacién se hace entonces viable vincularlo con la
violencia, de manera que la mujer que ama no ama la violencia, ni ama al hombre
violento sino al hombre-amante, aquel que se sustenta en lo que no es pero que la

mujer deposita en él. Esto junto a la ilusibn como defensa que aparece frente al
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displacer o frustracion emergentes del amante violento y la resistencia a la pérdida
del amor y la ilusién de inmortalidad, son motivos fuertes para la permanencia de
algunas mujeres, pues si el amor es una espera, esta cesa hasta fallecer la

idealizacion.

El grupo de mujeres no hace mas que demostrar sus cambios, fortalezas,
debilidades y resistencias en una lucha que no corresponde unicamente al sistema
patriarcal y sus normas que legitiman en el hombre la violencia y el machismo,
sino a los sentimientos, a lo intimo del vinculo amoroso que se enfrenta a los
conflictos constantes de la realidad: las violencias. Ellas siguen esperando, siguen
amando, el amor permanece aunque el miedo desaparezca y hace de las otras
razones, en ocasiones, pretextos para no reconocer que aman a alguien que

frente a la sociedad no lo merece.

Por otro lado, el trabajar la violencia mediante los temas mencionados
ademas de posibilitar la informacion del analisis logré que se produjeran cambios y

138 en éste sentido es

principalmente un analisis y reflexion sobre su situacion
importante concluir sobre el grupo con lo que algunas de las mujeres mismas

concluyeron:

“La experiencia que obtuve en el grupo fue hermosa porque por primera
vez me senti en confianza de soltar lo mas vergonzoso que me pasoé en
mi nifez y en el transcurso de mi vida (...) En cuestién de los temas
estuvo excelente xqg me hacian reflexionar sobre mis actitudes con mi
persona y con mi familia (...) En conclusion siento que este grupo me
aporto fortaleza y seguridad. Ahora s6lo deseo ser una mejor persona y
aceptarme con todas mis decisiones que hice en el pasado y que ya no

puedo cambiar, y disfrutar el aqui y ahora.”

“‘Aprendi a ser yo misma”, “fue grata experiencia de calidez humana,

ante esta cruda realidad”

38 Carmen dijo que incluso su relacion de pareja tuvo cambios importantes ya que al no insistir en cambiarlo a
él, cambid y se incremento la comunicacion entre amti%sg
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ANEXOS
CRONOGRAMA DE GRUPO: MUJERES DE VOCES CON ECO

FECHA | ACTIVIDAD OBJETIVO RECURSOS
MATERIALES
03/12/12 | Inicio de la | Convocar a las mujeres interesadas en tener un espacio | Carteles y volantes
convocatoria | de reflexion donde se aborden los temas propuestos. . .
Lista de mujeres
Realizar una lista de nombres y numeros telefénicos de | mentoras de la red
las posibles interesadas. 139
08/01/13 | Cierre de la | Confirmar la asistencia de las interesadas via telefénica. Lista de mujeres
convocatoria interesadas
SESION TEMA OBJETIVOS DINAMICAS RECURSOS METODO DE
MATERIALES | EVALUACION
1 Presentacion Conocer a las integrantes del | Compartir experiencias | Hojas blancas Reflexion
grupo (motivos, expectativas, y expectativas y lapices escrita al final
09/01/13 | Encuadre etc.), dar a conocer la forma de la sesién
Entrevista Grupal de trabajar y temas para
abordar. Presentacion de las Hojas de
Crear lazo que posibilite la participantes colores Notas
permanencia del grupo,
mediante la obra de teatro a
trabajar. Plumones
::‘;‘;;Tg‘;mgr (Ob:: Incentivar a la concrecion del | Introduccion de la obra 15 juegos de
rovecto. . copias de la
de Teatro). proy! El eterno femenino
o obra de teatro
Plantear lo que se pretende de | (contextualizacién de la
forma clara y concisa: que | Obra, breve resefia de
formen grupos, que monten la | /@ autora, exposicion
obra, que elijan vestuario, que verbal de la trama).
consigan material de Réplica de opinién: ¢ Es
escenografia y ql’Je.presenten posible montar el acto?
el acto frente al publico. Propuestas para la
organizacion de la
obra.™
2 Mujeres haciendo | Reflexionar el papel de la | Escribiendo su propia Hojas blancas Reflexion
Historia mujer en la historia mediante historia (¢ Si fueran y lapices escrita al final
16/01/13 la representacion de la obra historiadoras qué de la sesion
(Mujeres en la teatral “El eterno femenino™ escribirian sobre
historia) de manera que las mujeres ustedes mismas?) Notas
cuestionen su propia historia

91 ser el espacio para el grupo facilitado en Género U.A.Q., se hizo la convocatoria mediante la invitacion a
las mujeres mentoras que forman parte de un proyecto nacido alli mismo llamado Red Tejiendo Lazos por la
Paz; quienes fueron invitadas y a la vez invitaron a otras mujeres conocidas y de su colonia. Por tanto el grupo
esta conformado por mujeres parte de la red y mujeres en general.
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El proyecto de la obra como trabajo clinico y artistico se pospuso a razén de la participacion activa durante

todas les sesiones y los temas, de manera que en el mes de Mayo es cuando se inicia con esta propuesta que
ademas dio un giro en el contenido tornandolo en una creacién pura de las mujeres sin dialogos
predeterminados.
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para construir una nueva.

3 Obra de Teatro Incitar al reconocimiento del Presentacion de 15 juegos de Reflexion
propio cuerpo a través del personajes copias de la escrita al final
23/01/13 movimiento. . L obra de teatro de la sesion
Discusioén de la
actividad (propuestas) Colchonetas
Fundar un espacio subjetivo | Ejercicio de relajacion: Laptop Notas
donde sea posible la | Se les pide que se .
interpretacién de un papel. recuesten en las Bocinas
colchonetas y respiren Discos de
a 8 tiempos.10 min. musica clasica
Vinculgr con la histrionicidad Ejercicio de
requerida en el teatro. gesticulacion: Se les
pide que den masaje y
estiren los musculos de
Iniciar con la experiencia | g, cara haciendo
actoral. diferentes muecas. 3
min.
4 Un punto de Contraponer las concepciones | Lista de jqué es sery | Hojas blancas Reflexion
encuentro: de cada mujer (en base a sus cémo debe ser una y lapices escrita al final
30/01/13 P experiencias) y los | mujer? (lo mismo sobre de la sesién
¢,Que_es Ser estereotipos (roles) culturales el hombre)
mujer? sociales
y ’ Compartir experiencias Laptop .
Lista
Y un
desencuentro:
¢ Qué es ser Notas
hombre?
5 Sexualidad-es Reconocer el complejo campo | Collage sobre siluetas | Hojas blancas Exposicion
femeninas de la sexualidad femenina, el de cuerpos y lapices collage
06/02/13 cuerpo  como lenguaje vy L .
6 memoria en movimiento que EXpoerl;.'on de 15 Cartulinas
implica un presente, pasado y cariuiinas Recortes(revis Reflexion
13/02/13 futuro, mas alld de su | Compartir experiencias tas) escrita al final
anatomia. de la sesion
7 15 Plumones
20/02/13 15 Lapices
adhesivos Notas
15 Tijeras
8 El deseo de ser Reflexionar sobre el amor de Discusion del tema Hojas blancas Exposicion y
Uno: pareja, la familia, las ilusiones, L lapices las historias
27/02/13 esperanzas mediante la Hlstquas de amora yap escritas de
9 El Amor lectura del Symposio partir de la pintura amor
(Banquete) o de la erdtica de (escrito) i
06/03/13 Platon* y la creacién de una | Compartir experiencias 6 Imggenes de
historia de amor a partir de la pinturas Reflexidn
imagen de una pintura. escrita al final
de la sesién
Cinta adhesiva
Notas

148




10 Escuchar las Reflexionar acerca de la Cine-Debate Hojas blancas Reflexion
violencias violencia hacia la mujer: sus i y lapices escrita al final
13/03/13 manifestaciones, sentimientos Papel de la ‘1.'Ctt'ma y ) de la sesion
11 “Amores que y pensamientos implicados; agresor (lista) Cafion Papel de |
matan” asi como también el papel de Discusion del tema Lapt a’p? cla
20/03/13 la mujer y el hombre frente a . o aptop vie 'mal.yt
la violencia, los mitos Compartir experiencias Cortometraje agresor (lista)
12 realidades, de forma que las “A Notas
. : mores que
mujeres puedan cuestionar su , )
10/04/13 lugar ante tal problematica Matan d‘? Iciar
deviniendo en decisiones. Bollain
13 El dolor de las Introducir el tema del dolor y la Cine-Debate Hojas blancas Reflexion
pérdidas pérdida mediante la o . y lapices escrita al final
24/04/13 proyeccion del cortometraje La Perd|da:°, y Vida en » de la sesion
Maison en Petits Cubes (La pequefios cubos Carion o
~ Pérdidas y
casa en pequefios cubos). Lapt Vid
Reflexionar y dar un espacio a aptop Ida en
aquellas pérdidas (fisicas, de Cortometraje pequbenos
ilusiones, ideales, etc.) que Cubos
fueron calladas, ignoradas o Bocinas Notas
reprimidas y que necesitan ser
escuchadas y reconocidas.
14 Conclusiones Realizar las ultimas Dinamicas de Hojas blancas Conclusién
01/05113 de las sesiones (re?(f;)eexriizrrli; en torno garuplaal relajacién catarsis y lapices escrita al fi?al
. - . de la sesién
psicoterapéuticas | psicoterapéutica. Ventana de Johari Globos
Compartir conclusiones
Concluir con la experiencia escritas Estambre
Grupal.
1 Obra de Teatro'*' | Preparar la obra de teatro, Lluvia de Ideas
definir los temas que se
08/05/13 quieren trabajar y contruir los
dialogos.
2 Obra de Teatro Convocar al publico en | Invitacion al publico en Carteles y
general mediante carteles, general volantes
. Feghg volantes e invitaciones
indefinida personales a conocidos y/o
vecinos para asistir a la . .
obra de teatro. Cinta adhesiva
3 Asumiendo la vida | Realizar las presentacion de la | Trabajo Clinico-Teatral Vestuario
. obra de teatro en un espacio .
. Fecfh.a El fll'!al de- una (indefinido) de la U.A.Q. Utileria
indefinida historia esperando que a partir de esta Maquillaje
experiencia cada una de las
mujeres asuma un papel Escenografia
diferente no sélo en la obra
sino en la vida. Sillas
lluminacion y
sonido
Laptop

"1 Como se mencioné al haber cambios respecto a la obra, se empieza a construir una nueva historia por
parte de las mismas mujeres a raiz de sus experiencias de vida y en el grupo.
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4

Fecha
indefinida

Conclusiones de | Realizar las ultimas | Compartir conclusiones | Hojas blancas Conclusién
la obra de teatro'®® | reflexiones en torno a la y lapices final escrita

experiencia de la obra.

* Ambos textos (El eterno femenino de Rosario Castellanos y E/ Symposio (Banquete) o de la erdtica de
Platon) se adaptaran por cuestion de tiempos para las sesiones.

GUIA DE PREGUNTAS PARA LA ENTREVISTA GRUPAL INICIAL

¢ Por qué venir a un grupo de mujeres?

¢Han estado en un grupo antes? ;qué tipo de grupo? ;como fue la

experiencia?

¢ Qué se espera de este grupo? y ¢qué se espera del trabajo con otras

mujeres?

¢ Cuales son los motivos por los cuales estan aqui? Dependiendo de la

situacion se puede o no preguntar: ¢ por qué venir ahora y no antes?
¢ Qué piensan de los temas a tratar?

CUESTIONARIO FINAL
¢, Como te sentiste en el grupo?

¢ Se cumplieron tus expectativas acerca del grupo en cuanto a temas,
objetivos personales, etc.? Si la respuesta es no Qué faltd y cuales son

tus propuestas?
La experiencia del grupo ¢,cambio algo en ti? ; Qué?

¢ Hubo cambios en tu relacion de pareja o en la forma de relacionarte con el

sexo opuesto? ;Cuales y por qué?

Favor de escribir al reverso de la hoja una reflexion y conclusion final

acerca del grupo, los temas, y los efectos que tuvo en ti.

PREGUNTAS GUIA PARA LA ENTREVISTA ANAMNESICA

3 Se hizo necesario dividir las conclusiones tanto de las sesiones psicoterapéuticas como de la obra de
teatro pues no todas las mujeres quisieron participar ei%SSta ultima.




1. ¢Cual es el motivo por el cual esta aqui?
2. ¢Qué es lo que se quiere decir aqui y no en el grupo?

3. ¢Por qué aquiy no en el grupo?
SESION 1. 09/ENER0O/2013

Encuadre: reglas, respeto, confidencialidad, asistencia.
Presentacion.

¢, Por qué motivo estan aqui?
-Carmen: Mi plan es saber como soy.

-V: No es tarde para aprender, cada dia se aprende algo nuevo, las primeras
educadoras somos nosotras en la casa. Representamos un papel muy

importante en la familia porque somos educadoras.

-Martha: A mi me interesa aprender diferentes cosas, el papel que nos estan
dando ahorita es primordial, mi interés es ir a mi colonia y transmitirselo a la
gente que esta con nosotros porque hay mucha gente que por ignorancia se

quedan en el circulo del maltrato.

-Julia: Nos hemos olvidado como mujeres, tenemos que empezarnos a querer

para poder querer a los demas.

¢ Han estado en algun grupo psicoterepéutico?

-Todas: No

¢, Qué esperan de éste grupo?

-Conocerme.

-Sacar mis debilidades.

-Para poder ayudar a la gente necesitamos corregir lo que tenemos mal.

Se escribieron temas en pizarron y se preguntoé ;Qué piensan de los temas?
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-Carmen: ;A qué se refiere el deseo de ser uno?
-A: Tiene que ver con la idea de la media naranja.

-V: Puede ser que uno da amor a todo pero se olvida de uno mismo. Algo me

paso este afio pero... es otra historia y ya no me quiero acordar.

INTRODUCCCION A LA OBRA DE TEATRO

Se explica que trata sobre los estereotipos de las mujeres.
-Martha: Es una cadena que insiste, que continua.

-Pone un ejemplo de una mujer que es encerrada y que se siente sola, como

prueba de que aun existe el sometimiento de la mujer.
-G: Tenemos que levantar el estandarte, tener espacios.

-Estuvo como promotora de educacion y habla del trato a los hijos. Y rescata el

miedo a la persona que agrede en relacion al ejemplo de Martha.

-Martha: Mientras la mujer no se de cuenta de que esta siendo maltratada no
pide ayuda, hasta que casi la mata se da cuenta. Quisiéramos no llegar a ese
limite, hacerla entender que no debe llegar a ese limite, no debe llegar al

divorcio sino que se atienda ella y si él quiere también para salir del circulo.
-G: Ahi, entonces ;ddnde quedo el amor? Ella no se quiere.

-Martha: A lo mejor él es buen amante, son muchos factores que la obligan a

estar adentro. El es buen proveedor.

-E: Creo que no es que les guste que les pegue, sino la actitud. Lo ocurrido de
pequenfa, si viste a tus padres peleando, asi vas a ser. La depresién influye
también, los traumas nos enfrascan. Cuando lo vemos por fuera decimos:

“¢6, Como te dejas?” Pero no sabemos lo que hay atras que se los impide.
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SESION 2. 16/ENERO/2013
MUJERES HACIENDO HISTORIA (MUJERES EN LA HISTORIA)
¢, Qué se les ocurre con el titulo?
-G: Hay mujeres que ya hicieron historia y habemos otras haciéndola.

-J: Hay mujeres muy importantes, con muchos pantalones. Una mujer que dejo
a su pareja y se juntd con otro que le dio su lugar. Las mujeres tenemos que
darnos un tiempo para nosotras, a pesar de los problemas hay que salir

adelante a como de lugar.

-G: A mi me impacté como un grupo de mujeres logré que se diera el derecho
al voto. También recuerdo cuando llegé lo de la igualdad, se perdio el
caballerismo. Como mujeres somos las educadoras, nosotras generamos al
machismo. Hay un dilema entre nosotras las mujeres. No es porque nosotras
queramos es porque nos lo impusieron. Los hombres no pueden llorar, las
mujeres son el sexo débil. Pero las mujeres también estuvieron en la

revolucion.

¢,como se ubican ustedes en esa historia? Actividad. Seran sus propias

historiadoras, escribir en tercera persona. Hechos relevantes para ellas.

-E: La dignidad, no se trata de eso, se trata de yo soy, yo tengo, yo puedo. Me
separé de mi esposo, la separacion fue dificil. Es importante darnos nuestro
lugar, nadie nos lo va a dar. Sélo nosotras mismas. Los divorcios se deben a

que las mujeres ya no se dejan.

-V: Me casé a los 16 afios, me tocaba todo el quehacer, me fui con mi esposo.
Tuve mi primer hijo a los 20 y hoy pensaba ¢ por qué no estudié esos 3 afos?
Pensé que no iba a salir de ama de casa. Ahora me siento realizada como

mujer, mi esposo era machista pero cambio.

-R: Desde pequefia fui luchona. Terminé la carrera y me casé. Mis traumas son
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que ya no ejerci al 100% mi profesion. No puedo dejar a mis hijos y atravieso
una situacién complicada con mi esposo. Creo que todavia no hago la historia
que debiera en mi vida. Me falta dar ese paso y salir a comerme el mundo. Me

encuentro en un lugar donde dejé de cumplir lo que me proponia.

-M.G.: Estoy conforme con lo que tengo porque me he dado mi lugar. Los hijos
te van dando madurez. Yo creo que estoy a tiempo de emprender y cumplir

metas.

-G: Que nos valoremos como mujeres, que no nos dejemos maltratar. Cuando
las mujeres nos juntamos nos tienen miedo. Dicen hasta que la muerte nos
separe pero es mejor “hasta que el amor se acabe”. Tenemos mucho por

hacer.

Se preguntan por qué las mujeres no salen de una relacion donde hay

violencia:

-E: Porque tenemos miedo a la pareja. No hay dinero, amor, por los patrones,

por los hijos. Hay que empezar por amarse a uno mismo.
-G: El miedo como inseguridad, como incertidumbre.

-Exponen experiencias diversas: una mujer que no queria dejarlo por sus hijos,

otra por lo econémico.
-E: Introduce el tema de la adiccidén a una pareja.
-Se devino en tema de la violencia y el cdmo hacer entender a las otras.
SESION 3. 23/ENERO/2013
OBRA
Pensamientos sobre la obra y la posicion de la mujer.

-Martha: Se reflejan cosas pero no es lo mismo (por ejemplo, la virginidad, se

ha perdido eso). Ahora ya no es estar con un solo hombre y que sea el amor
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de su vida.

-Julia: Hay doble moral y exigencia cultural.
¢cual seria el lugar del hombre?

-Julia: Machista, mujeriego.

-Martha: Proveedor.

-E: Hay dos papeles para la mujer: como ama de casa y en su trabajo
profesional (control de tiempos), ocupaciones como el hacer de comer, lavar,

los hijos.

-Martha: Me cost6 trabajo dividir el ser ama de casa y trabajar, ya no ser tan

esclava del trabajo en mi casa y hacer ambas funciones.

” 13

-Mencionan que ahora los nifios dicen “te quedas porque quieres” “por
nosotros no te quedes”, ya no los ven como pretexto o motivo para quedarse

en relacion.
SESION 4. 30/ENERO/2013

UN PUNTO DE ENCUENTRO: ¢ QUE ES SER MUJER? Y UNO DE
DESENCUENTRO: { QUE ES SER HOMBRE?

¢, Qué se les ocurre con el titulo?

-E: Mujer es vida porque dan vida. Hay encuentro con una misma y
desencuentro con una misma porque la vida misma a veces nos hace

perdernos.

-Angélica: Mujer es aparato reproductivo que es diferente a si se pregunta
¢quién soy yo? Porque yo soy un ser maravilloso. Las mujeres son mas

responsables y carifosas que los hombres.

Actividad de ¢,qué es ser mujer y qué es ser hombre, como debe ser una mujer
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y un hombre? ;Qué de las caracteristicas escritas tienen que ver conmigo y

con los otros?
-A: Escribio el deber ser del hombre por su papa.

-Rosa: Ser mujer es ser valiente y audaz, ser superior a ellos por poder dar a
luz. Yo lo enfoqué a la realidad familiar (machismo y alcoholismo), mi esposo
era posesivo, controlador y celoso (la seguia al trabajo) que criticaba a mis
amistades. Examinaba listas de llamadas por teléfono, era absorbente. Puse
alcohodlicos porque mi hermano fallece de alcoholismo. Mi padre era machista e
incluso apagaba la luz para golpear a mi madre. (Ella no queria a alguien asi
pero nota que de cierta forma el patron se repite con ella). Dejé de hacer las
cosas que hacia mi mama. Antes lo toleraba, ahora se puede ir y no me haria
falta, lo necesito para tener relaciones sexuales y a veces ni para eso porque
no tengo tiempo. Dos afos le di gusto (como mutuo acuerdo, él le propuso que
se quedara en casa todo el tiempo y ella acepté porque estaba muy
enamorada “me enamoré perdidamente”) pero si salia a cursos, etc. Se queja

de que ya no le lavo ni le plancho pero €l no se va.
¢por qué el cambio de ella?

-Rosa: Me aburri de ser ama de casa porque él trabajaba y casi no lo veia, si
tuve miedo al querer hacer un cambio y dejar de darle gusto pero pensé que no

soy inferior a él sino superior.
épor qué no se ha separado?

-Rosa: Por mi casa, es mi esfuerzo, antes habia rechazado mis deseos por
querer tener una imagen de buena madre (3 hijos). Llevamos 28 anos de
casados y no digo que ya no lo quiero pero somos diferentes, todavia lo amo

quizas por eso pongo pretextos para no separarnos.

-E: Escribi a partir de la relacién con mi esposo. Por ejemplo: los padres no

educan porque en escuelas se ven mas mujeres que hombres.
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-Mas adelante cuestiona a que se refieren las mujeres del grupo con que
hombres son responsables pues para ella la responsabilidad no es s6lo como
proveedores sino también de ellos mismos, y ella no ve eso porque (retoma lo
dicho por Rosa sobre hombres alcohdlicos) si hombres son alcohdlicos no se

responsabilizan de sus vidas.

-Angélica: Las mujeres son mas carifiosas, responsables y cuidadoras. Doy
gracias por ser mujer. Pienso que una mujer es su aparato reproductor pero el
individuo es irrepetible. Yo me separé de mi esposo cuando mi hijo tenia
meses de nacido, porque cuando algo no funciona no debo forzarlo. Fue por
varias cosas una fue un mal negocio donde habia mucha pérdida de dinero,
cuando €l me busca regreso con €l por mis hijos. Duramos 6 meses. Yo tenian
la idea de una familia junta y no queria quitarles el padre a mis hijos. Sélo hizo
la primaria, pero sali adelante por amar a mis hijos. Ahora me siento

complacida y orgullosa de mis hijos, en ellos me basé para hacer mi lista.

SESION 5. 06/FEBRER0O/2013
SEXUALIDAD-ES FEMENINAS
¢, Qué evoca el titulo?

-M: Algo que te hace sentir propiamente tu. Es una parte de tu ser, una
identidad propia, sentirse bien, también tiene que ver con el sentimiento y las

emociones. Es la identidad que uno va adquiriendo.

-Julia: Algo que te caracteriza, sentirse plena, tiene que ver con tus

preferencias sexuales.
¢ Qué es sexualidad femenina?

-Rosa: Atraer las miradas. Puedes ser muy discreta y atraer de esa forma las

miradas masculinas. Es esencia. Siempre se enfoca en genitales y uno como
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debe ser pero hay una transmision de la esencia que nos relaciona con los

demas.

-M: Para ser femenina debe haber distincion por ejemplo la ropa, el como debe

ser una mujer.

-Julia: Hay un sesgo cultural en el deber ser de la mujer. (depende de la

cultura, los estereotipos).

-Martha: Pienso que aqui en México disfrutamos mas el ser mujeres, el

coquetear es parte de la naturaleza de la mujer.

EXPOSICION DE COLLAGES

-Rosa: Pienso en sexualidad como representacion de la personalidad. Los
recortes de las mujeres representan la sensualidad y la sexualidad, la
elegancia, estar presentable, lo importante soy yo por eso en el centro ubico
recortes de mujeres. En las piernas y brazos (porque no puedo estar sin ellos)
pongo el celular como contacto con otros, la comunicacion; en la cabeza puse
un viaje a través del conocimiento por mi trabajo; el perfume y la ropa tienen
que ver con la sensualidad y lo sexual; la rosa con la conquista; y el carro en
los pies como una necesidad para moverme. El hombre esta a un lado porque

no lo necesito para crecer sino como compania. Pareja puede estar o no estar.

-Carmen: En la mano puse la imagen de un bebé representando la caricia, la
suavidad; en el cabello que representa la fuerza y debilidad esta una sefora
representando la fuerza para sacar adelante a hijos sin un hombre; en el pecho
(corazén) puso a un hijo porque pienso en cédmo se habia dado una facil
relacion de mi hijo varén con el padre y ahora ya no se llevan igual de bien,
aforo esos dias. Puse una rosa que me recuerda que mi hija me da rosas (ella
misma se ha regalado rosas y resalta relacion con hijos que es buena y la
admiran). El vestido esta en los pies ya que espero bajar de peso, no es tan
primordial pero es por salud. La pareja es importante, mi esposo lo es, vivia

violencia pero no sabia que la vivia porque crei que era parte del matrimonio y
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minimizaba las reacciones violentas ante mis hijos, hubieron golpes como
patadas, gritos, me corria de la casa desnuda. Opté por callarme y no gritar ni
llorar porque pensaba que eso le gustaba y por eso me golpeaba mas, llegué a
separarme pero él me buscaba y regresé porque lo quiero sélo que no le gusta
su forma de pensar; él era controlador, me criticaba fisicamente y ademas es
celoso. Creo que se relaciona con que a los 7 anos mis padres me
abandonaron y a los 14 busco proteccion con mi esposo. Yo pensaba “si mis

padres me dejaron es por algo”. Ya llevamos 24 afios de matrimonio.

-Carmen llorando dice que se siente mas fuerte ahora pues sus hijos son

grandes y antes le preocupaba el dinero y ellos.
SESION 6. 13/FEBRERO/13
EXPOSICION DE COLLAGES

-Martha: Yo disfruto de mi sexualidad. Creo que hay un temor generalizado en
no encontrar pareja porque a veces pensamos en que la belleza esta en el
fisico, pero todo es efimero. Yo encontré un hombre que me quiso. Antes le
daba mas importancia a la apariencia, yo “sin mi mascara no salgo”
(maquillaje), en la escuela me bajaron el autoestima por mi imagen, se
burlaban de mi hasta los 15 afios y una vez regreso la burla, le dije “;no te has
visto en un espejo?” y me dejé de molestar. También sentia que mi madre no
me queria porque a mi, de todos mis hermanos, me pegaba mas y después me
doy cuenta de que repito eso con mi hija. Mi mama sufri6 mucho, fue violada y
era soltera porque mi papa no respondié como ella queria y el que yo fuera hija
de ambos hizo que ella me rechazara o me tratara asi, la diferencia con mis
hermanos es que nuestros padres son distintos. Hasta los 24 afios pude ser
afectiva con mi mama porque no entendia por qué me trataba mal. He pensado
que el que fuera asi hizo que quizas no me dejara golpear tanto por mi esposo.
Con mi pareja hubo golpes, el problema era el alcohol sin eso él nunca me
golpeaba y ademas a veces lo provocaba pero ambos se pegabamos (ella

siempre regresaba el golpe). Luego me embarazo, la maternidad es algo de lo
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mas bonito que podamos tener, aunque perdamos la figura. Ya Llevo 26 afos
de casada. Me identifiqué con Carmen la sesidon pasada porque mi marido
también me la sacaba de la casa por las noches. Luego me entero por mi
cufada que el padre de él corria asi a su mama y en una ocasion que lo hace
le dije que yo no soy su mama y desde ahi dejoé de hacerlo. Yo a mi marido “lo
adoraba” pero me di cuenta que quererlo no me obliga a que mis hijos pasen
por eso. Entonces una vez intenté abusar de mi pero lo golpeaba y no pudo, y
ademas no sabia que era abuso sexual hasta después que fui a cursos. Por el
alcohol él tuvo accidentes y peleas, veia que se lastimaba y busco divorciarme
pero para que €l deje aquello que le hacia dafio. Ahora él ha dejado de tomar

desde hace 4 o 5 afnos.

-Angélica: Todo el collage fue sobre la sexualidad (relaciones intimas y sexo)
porque eso me gusta, a mi me gusta ser muy sensual en el momento de una
relacion sexual. Lo mas importante no es pensar ¢qué me va a hacer él? Sino
¢, qué voy a sentir yo? Y sentirme bien, para que yo pueda llegar a una relacion
intima es necesario que sienta una emocién. Si llegaste ahi es porque vas a

disfrutar lo que vas a hacer.

-Cuenta anécdota de amor, después de separase, con un hombre que le atraia
mucho y vivieron un tiempo en Querétaro, pero él terminé la relacion y ella lo
acepta sin llorar o sufrir pues seria arruinar un momento lindo. Dice que la
felicidad es una actitud frente a la vida, las situaciones dificiles son pruebas
que nos ayudan a poner en la balanza lo que hacemos, lo que somos lo que

realmente queremos en esta vida.
-Martha: Insiste en que la pérdida de esa relacion le dolié o le dio en el ego.

-Angélica: no lo reconoce y dice que no le afectd asi, interviene: “tu quieres

que me duela”.

SESION 7. 20/FEBRER0O/2013
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COLLAGES

-Julia: En el centro puse a una mujer porque primero esta uno. Hace 2 afos
que todavia me sentia bien con mi figura y si engordé es porque quise. Es
importante tener pareja porque me siento plena, y es para que me escuche,
que me apoye en mis proyectos, que esté conmigo en las buenas y en las

malas.

-Martha: (Habla sobre su hermana quien es agredida al igual que sus hijos por
su pareja, surge tema por hablar sobre el fisico “un hombre no puede
condicionarnos” y hay que “estar bien por uno mismo”, y se pregunta por qué
no sale de la relacidon si tiene mas herramientas que ella que vivid también
problemas con su esposo). Siento impotencia porque cuando mi mama me
pegaba mi hermana se portaba bien para que no le pasara lo mismo y siento
que ahora hace lo mismo con su pareja (no reacciona a pesar de que habla
con ella y le da informacién sobre la violencia), siento que la actitud defensiva

de ella no le sirve ahora.

-Mujeres del grupo conjeturan sobre el por qué su hermana se queda en la
relacion. Y defiende que es porque “es feliz” y “le gusta vivir asi”, Martha no se
muestra contenta con esa respuesta. Se invita a pensar ,qué tanto de ella ve
en su hermana? Al final para Martha el pretexto es que su esposo toma y
segun ella la hermana “no tiene pretexto”, ademas conocio a su padre y ella no
aunque dice que no le hizo falta. Ve que hermana lo quiere y por eso lo justifica

pero también ha dicho que prefiere quedarse viuda y le preocupa.
SESION 8. 27/FEBRER0O/2013
EL DESEO DE SER UNO: EL AMOR
Lectura de la Historia del origen del amor (Platon):

-Angélica: Es bien importante amar pero no necesariamente a la parte

contraria. Hay que empezar por uno mismo, hay que amar todo, siempre te han
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puesto la imagen de hombre y mujer. Lo que acabas de decir es bien

importante. Es amor, es el amor donde sea.

-E: El amor es muy abstracto, es muy dificil de definir, el amor debe ser todo lo
que hay en el universo. Si realmente amas, amas todo lo que te rodea. Amar

es una idea que genera un sentimiento.
Exposicion de las historias de amor:

-Angélica: La apariencia fisica no es fundamental. Si te enfocas mucho en lo
material a veces no resulta. Cuando estas dispuesta a tener una relacién que

dure tienes que dejar que te conozca.

-E: Un hombre no es indispensable, puedes amarte a ti mismo. Yo estaba
ciegamente enamorada pero la vida da tantas vueltas que comienzas a
encontrar personas y nuevos caminos. Hay otras formas de encontrarse a uno
mismo. Lo que sucede es que el hombre generalmente domina y la mujer se
olvida de si misma. Por eso hay que pensar el amor como una actitud frente a
la vida. Ahora pienso que yo soy culpable porque decidi casarme con él,
porque lo dejé hacer lo que quisiera. Siento que puede completarse no con el
otro sino conmigo misma, amarme yo y todo lo demas (cama, arboles, aire,

etc.).

-Carmen: (Historia de espejos por similitudes donde ambos tuvieron vidas en
infancia similares), el agua significa inestabilidad, tormenta también pero a
pesar de todo tenemos las manos juntas. Con mi pareja, “Yo no veo mi vida sin
él, nos amamos, somos tan iguales, como dos gotas de agua pero hay una
tormenta, no me quiero ir de su lado”. Es dificil, la sesién pasada me identifiqué
con la hermana de Martha y me molesté el que todas dijeran “que lo deje”, “es
feliz” porque no es tan facil dar el paso, a cada quien le llega su tiempo, no
podemos presionar a las personas a que tomen sus decisiones, es facil querer
dar solucion a otras cuando no saben qué viven y hacen. Yo hice muchas

cosas para cambiar mi situacion sin tener que dejarlo porque lo amo, antes
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ponia de pretexto a mis hijos y por eso decia que no me iba (tenia una visa y la
facilidad de irse con sus hijos) pero ya el pretexto no e ese porque mis hijos
estan grandes y me queda reconocer que lo quiero y no quiero irme pero ya
me canseé y es que nadie te puede salvar mas que tu y yo no puedo salvarlo a
él. Mi esposo nunca golpe6 a mis hijos porque no lo permiti, y él mismo paga
las colegiaturas de los nifios porque yo insisti. Aun asi tengo la esperanza de
que cambie y veo que ha cambiado pero le cuesta trabajo. Ya sé que no tengo
porque pedirle permiso, tengo un limite y le he dicho que si no hace algo no

funcionara aunque lo ame.

-Por esto que ha pasado sus hijos la respetan y siente que con ellos ha

cumplido pues los defendié y dio lo que tenia.
-Martha le dice que tiene autoestima baja.
SESION 9. 06/MARZ0/2013
HISTORIAS DE AMOR

-Carmen: (Se pregunta sobre el sentido inconsciente de su historia, se dio
cuenta que todas tienen relacion con ellas mismas). No me gusté que E dijera
que fue su culpa que su matrimonio terminara, la solucion no estara de un lado,
cada quien lo suyo, que padre decir “fue todo mi culpa”, es injusto. Para mi un
matrimonio es de dos personas y para que funcione los dos tienen que poner
de su parte. como puede ser todo su culpa? yo hubiera querido haber tenido
Su cuerpo, ella lo tiene todo. A mi en algun tiempo todos me decian que era mi
culpa. Ahora me acepto mas, me veo al espejo y digo que me gustan mis
labios, mis ojos, ya me decoro el cuerpo, me pongo anillos. Mis hijos me lo han

reconocido.

-Paulina: La historia tiene que ver conmigo y mi hijo (no es hijo de su actual
pareja, el padre bioldgico se fue). Siento que cuando él era nifio fui muy recia
con él, le exigia muchas cosas, me siento culpable. Mi pareja lo maltrataba

mucho, pero ahora es mi orgullo y mi preocupacion porque bebe mucho y me
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preocupa que le llegue a pasar algo en la calle (llora).

-Comenta que esta asi (sensible) por la muerte de su mama, se le invita a

hablar sobre eso pero no quiere.

-Rosa: Dirijo mi carta a mi esposo, porque él no comparte sus amistades ni mis
proyectos. Era muy posesivo y celoso, me asfixio y le dije “yo quiero seguir
siendo yo”. Pienso que él se siente un poquito inferior. Ahora me veo sola

hasta el final de mis dias, pero haciendo lo que a mi me gusta.

-Angélica: Podemos aprender a crear, a cambiar todo el entorno negativo. Yo
cambié y me di cuenta de que la vida es bien bonita, puedes ir creando formas
de amor. Aprendi que cuando me enojo es preferible darme cuenta de lo que
voy a decir para que después no me arrepienta y que hay que ser generoso, no

esperar nada a cambio. Si se puede crear el odio también el amor.

-Rosa: (Expresa deseo de reconocimiento pues es altruista y apoya a colonias
pero no lo reconocen, sus reacciones son hostiles porque se quejan de que les
quitan su lugar como representantes de las colonias) Yo doy y no quieren

recibir.

-Y: Una pregunta ¢ el amor se puede convertir en miedo? Puede haberlos al

mismo tiempo?

-Las mujeres participan, Angélica dice que si, ella amaba a su padre pero

también le temia. Si pueden coexistir pero hay variaciones de intensidad.
SESION 10. 13/MARZ0/2013
ESCUCHAR LAS VIOLENCIAS: “AMORES QUE MATAN”
Se comparten definiciones de violencia:

-Angélica: Me identifiqué como ofensora con mis hijos. Eso es violencia
porque yo no dejaria que me hicieran eso. Tenia la idea equivocada de que por

ser varones tenian que aguantar aunque en muchas cosas si los consentia (la
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gente le decia). Después entendi que la violencia era por frustraciones, por la
separacion con mi pareja y queria que mis hijos salieran bien, por eso en la
escuela no debian parecer ingenuos porque los molestarian. Tenia una
preocupacion economica. Mi idea de familia completa no estaba en la realidad.
Pero mi infancia no fue dificii aunque mis padres discutian pero yo lo

consideraba aparte.
-Nadie mas quiso comentar su definicién de violencia.
Discusion del cortometraje (“Amores que matan”):

-Angélica: Mi abuela vivia violencia por parte de suegra y esposo, pero era
una mujer fuerte, valiente, vivio 90 afos, siempre trabajé, se separd y tuvo

varias parejas.

-Rosa: siempre hubo violencia en mi familia a pesar de que yo era la
consentida. Mi padre golpeaba a mi madre, a mi y a mis hermanos también, yo
era la rebelde porque cuestionaba a mi padre. Me costo6 trabajo superarlo pero
ya lo hice. Pienso que el nivel de educacién no es obstaculo para salir adelante
porque hay diferentes trabajos como el doméstico. Sin embargo me costd
trabajo entender que una persona que ama a otra le haga dafo. Mi padre
también era infiel y eso también es violencia. Siempre estuvo en contra de todo
€s0, No queria ser como mi madre y le decia cobarde a mi papa pues apagaba
la luz para golpear a mi mama, luego rompia la mesa y otros objetos. Soliamos
escondernos en la casa de mi tia pero también alla nos buscaba. Forzaba a mi
madre a tener relaciones sexuales y repetia que todo era de su propiedad, mi
mama se desquitaba después con nosotros. El machismo siempre va a existir
mientras no eduquemos como mujeres a que no sean machistas y porque
nosotras permitimos todo con tal de que nos den gusto. Por eso soy indiferente
con mi esposo, una vez me llegd a amenazar con un arma, era como el
personaje de la pelicula, él decia que yo era una puta cuando intentaba hacerle
de cenar, él me rechazaba, y amenazd a mis companieros del trabajé. Antes le

tenia miedo pero ahora ya no. (Ella se cuestiona por qué soportaba agresiones
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de pareja). Algunos comparferos de trabajo me agredian, rayaban mis cosas
con groserias porque asciendo de trabajo pero mi jefe era como un padre, de
el aprendi valores y me senti integrada a su familia. A partir de mi crecimiento
laboral recibo mas agresiones de mi esposo. ¢Por qué en este mundo
machista permitimos todo esto? Entonces decido regresar a trabajar. El que él
me dijera que no podia lo veia como un reto y asi luchaba contra la corriente
(en su familia hermanas la envidiaban porque como siempre habia trabajado,
le llevaba algo a si madre con lo que ganaba). Sé qué debo hacer para que él
se vaya pero hay algo que no me lo permite, como lo voy a poner en
verguenza quitandole la casa, después de lo que ha trabajado? Se que doy
aviso a guardia municipal y lo sacan pero §como algo tan insignificante como
un guardia municipal lo va a sacar? Llegué a estudiar alta reposteria para él
pero él siempre me rechazd, siempre me ha llevado la contra. Incluso me
castigd econdmicamente porque decia que era una “supermujer’
sarcasticamente, y sin él me moriria de hambre, me decia que era
insignificante. Entonces cuando tuve mis negocios de ropa él me pedia dinero
y dejé los negocios. Siempre he tratado de estar ocupada para no verle sus

caras y estar con él. Siempre he luchado contra corriente.
¢, qué esperas de él?

-Rosa: abrirme paso en carrera, tener “trampolines” (contactos), tener
despacho. El paga los gastos. Sé que a él le duele mucho y vuelvo a caer en
esa lucha. Tengo que convencerme a mi misma y a él de que no podemos

estar juntos.

-Rosa manifiesta inconformidad con el gobierno e instituciones, y cuenta una
experiencia con el ministerio publico donde se mostraron indiferentes (llega con
mujer golpeada, sangrando y por parte de quien la atiende hay frialdad, la
dejan en segundo término). Dice que a pesar de que se ve mucho sobre la

violencia no hay apoyo del gobierno.
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SESION 11. 20/MARZ0O/2013
VIOLENCIA

-Martha antes de iniciar sesion, comenta descontento por mujeres a quienes
intenta ayudar pero en las instituciones no procede o las desaniman. Se

pregunta sobre las mujeres “; por qué no se da cuenta?”
-Angélica: ; cuanto tiempo te tomé a ti darte cuenta?
-Martha: afios...

Lectura del testimonio (Flavia):

-Martha: Me vi reflejada en el caso. No me veo como victima porque yo me he
defendido, no me dejaba, pero él también cambié porque yo cambié, no puedo
quitarle mérito. Si se puede cambiar pero se necesita esfuerzo, sigo con él
porque los dos hemos puesto de nuestra parte para que esto funcione. Aun
tengo miedo de que el problema vuelva (tome y sea violento) aunque también
tomado me manda flores y me lleva a cenar, aunque no me gusta. El tiene una
enfermedad, (reconoce que lo justifica y se justifica). Yo ya no lo provoco y no

sucede nada, nos queremos y es lo que importa.

-Carmen: yo no creo que nosotras lo provoquemos, ellos tienen sus problemas
y reaccionan asi. Yo ya no tengo miedo, ahora el que tiene miedo es él porque
sé lo que quiero y él no, a mi ya nada me detiene, ahora él intenta saber mas
sobre mi. Algo cambid, pensaba “el dia en que me diga ‘te amo’ me voy a
morir” pero hace poco me lo dijo porque creimos que mi salud era mala (miedo
de cancer que no fue eso) y no senti lo que esperaba: emocién. Como que se
idealiza mucho esa palabra. Mi esposo pensaba que no podia hacer nada sin

€l pero ve que ya tengo proyectos.
;sientes lo mismo por él?

-Carmen: Si pero, si lo quiero y todo pero no sé. El me platicé que la vecina le
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dijo como su esposa lo soportaba, “tenia que ser una tonta o una santa” y al
llegar a la casa él me preguntd “;como me soportas?” Y le dije “no sé scomo

te soporto?”
-Julia puntua que la escucha diferente, habla mas segura.

-Julia: la historia fue como un espejo, me casé a los 16 muy enamorada,
(llora), ahora sé de la infidelidad de mi esposo, él es mi talon de Aquiles. Antes
ya habia sido infiel y embarazé a la otra mientras que yo también lo estaba (las
dos nifas tienen 9 afios), eso lo considero violencia porque fue desgastante.
Una vez me dio una bofetada porque yo le pegué y él respondid, lo demandé
pero no procedid. He decidido divorciarme, le pedi la pension y él sin saber mis
motivos ha accedido a todas mis demandas. Lo amo mucho y por eso me
detengo un poco para divorciarme, él dice que no quiere eso porque me ama.
Yo no quieoe decirle que sé de la infidelidad porque es una burla y lo que
quiero es mostrarme “fuerte” frente a él. Antes no habia tenido la oportunidad

de llorar por aparentar esa fuerza.

-Rosa: como mujeres somos guerreras, luchamos por nosotras e hijos, no

estamos solas, yo me solidarizo.

-Julia: pegunta ¢ tu estas divorciada? Quiero saber como sanaste las heridas.
-Rosa responde que no lo esta.

-Se concluye que cada quien encuentra su camino.

-Ana compara situacion de Julia con la suya solo que en su caso es el alcohol
y en el de ella son las mujeres. Le dice que antes se detenia por pensar que lo
haria sola pero si salen adelante (mujeres). Compara también el miedo a que
su pareja recaiga con el miedo de Julia a que pareja la convenza porque le da

todo lo que ella pide (aunque Julia no dijo tener miedo).

SESION 12. 10/ABRIL/2013
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VIOLENCIA
Papel de victima y victimario
-Carmen no se consideraba victima hasta ir a un curso.

-Angélica se reconoce como agresora. Hoy se reconoce como plena y feliz.

No sabia que fue victima hasta que vio que los celos eran violencia.

-Martha reconoce tanto aspectos positivos como negativos de si misma (repite
el haber provocado a veces la violencia). No se ha considerado victima pues

siempre se defendia.
-Todas concluyen que el victimario es el hombre por su fuerza fisica.

-Julia: Me identificaba como victima, ya no, a partir de las actitudes de

violencia psicolégica de mi esposo.

-Martha: mi esposo ha cambiado y yo he aceptado sus errores. Me parecia
injusto dar todo y €l nada. Mi hija me dijo que al final quien se queda soy yo, es
duro pero tiene razén. Dejé de ser la mama de mi esposo (esperarlo por las
noches, cuidado por sus diabetes). Era celosa con él. No es un matrimonio
perfecto pero siento que a veces nos complementamos (se visten con mismos
colores sin verse antes). Creo que de los mayores problemas en un matrimonio
es la falta de comunicacion. Uno debe preguntarse “;hasta donde yo voy a
permitir que tu sigas manejando la situacién a tu conveniencia?”. El me fue

infiel y no lo reconocia porque decia que era una amiga “como siempre”.
-Angélica: dices “como siempre” como si todos fueran iguales.

-Martha: pues la mayoria. Entonces me arreglé como a él no le gusta,
provocativamente, y me sali de la casa (aunque intenta detenerla y le pregunta
a donde va, ella dice que no tiene porque decirle) hasta las 4 am estuve en el
seguro social y cuando él me recibe es con una cachetada pero ni la senti. Le

dije que haber qué era lo que sentia de que yo me fuera sin que él supiera a
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doénde. Y ya no lo ha hecho (no ha llegado tarde) o no me he dado cuenta.
-Angélica: mas bien es eso (no darse cuenta).
-Martha repite “mas bien es eso”: ... no pero ya no lo ha hecho.

-Angélica cuenta su experiencia y dice que frente a sospechas de infidelidad
de su pareja “No puedo estar sufriendo, ni hacerme la vida de cuadritos por

€S0 .

-Martha: yo no estoy peleada con que él tenga y quiera a alguien mas, lo que
yo queria es que me fuera sincero. Todos tenemos cosas parecidas, los
matrimonios son iguales, van por el mismo camino. Ademas hay una presion
social, las amigas te molestan porque te dicen de la infidelidad, ya después los
chismes se acabaron, a lo mejor no fue la manera correcta de actuar pero es el

medio, cuando estas enojado, que uno tiene.
Corto pérdida ¢, qué vieron en el corto, de qué trato?

-Julia: traté de toda una vida, habian pérdidas no superadas porque no dejo ir

la pipa, ni la esposa, ni los hijos.

-Martha: (lloré) yo vi que si lo superd porque al final brinda, sabiendo que los

recuerdos estan pero sigue adelante “vivo”.
SESION 13. 24/ABRIL/2013
EL DOLOR DE LAS PERDIDAS
Exposicién de pérdidas (vida) en pequefios cubos

-Rosa habla de una pérdida de personas (muerte literal) en funcion de una
voluntad divina. Dice que duele cuando las personas que se van son jovenes
(hermano). Siente impotencia, dolor, coraje, tristeza, su hermano muere en sus
brazos (alcoholismo) era con quien mas se llevaba, veia en él potencial, buen

trabajador.
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-Carmen Habla del abandono de sus padres a los 7 afos, y que se queda con
su hermana mayor (también pone como pérdida la muerte de su hermana),
pensd que les habia ido mejor a hermanos pero no (uno es alcohdlico y otro
drogadicto), porque ellos despiertan en su casa y no encuentran a sus papas.
El abandono influye en su vida pues siente que por eso su esposo le decia “si
tus padres no te quisieron, por qué me lo pides a mi”. Al regresar la madre (7
afos después cuando ella tiene 14 afos), Carmen siente que pone pretextos
(“se fue para darles algo mejor”), y en realidad queria irse. Al regresar todos los
hijos le reclaman y lo siguen haciendo pero ella no quiere porque dice que “sus
motivos tuvo para hacerlo”. Se percibe su negativa a reconocer su verdadero
sentimiento hacia su madre y evita mostrarlo pues dice que su madre “no lo
soportaria”, aunque reconoce que su plan fue cruel, siente que si se hubiera
quedado las cosas hubieran sido diferentes. Se casa y se va a corta edad
cuando regresan padres porque busca escapar de ellos y lastimarlos, pero dice
que no lo logré porque la madre se volvid a ir. Incluso llega a culpar a su madre
de haber sido violada sexualmente por sus hermanos, éste hecho lo creia un
suefo pero al ir a terapia se dio cuenta que no era asi y sospecha que su
mama sepa porque en una ocasion le dijo que sofid que estaba embarazada
de su hermano (s6lo hizo pases con un hermano y no con otro), sin embargo
nadie de la familia sabe. En una ocasion ella se defiende clavandole un cuchillo
a uno de sus hermanos, en la actualidad ninguno la ve a los o0jos y no se llevan
bien. En esos momentos los maestros la apoyaron y como no tenia dinero para
comer le invitaban comida. Sus amigas también la ayudaban y fueron su
soporte. Tras la violacidn se sentia sucia, queria cortarse la lengua, se lavaba
constantemente el cuerpo y llegdé a cortarse los brazos porque queria morir.
Aun asi no quiere lastimar a su mama. Se percata ademas de la relaciéon con
sSu cuerpo que no solo se vuelve contenedor de todo aquello que se guarda,
que calla, que se “traga” sino que también dice sentir que queria engordar para
no ser atractiva y evitar las miradas, no queria que nadie la viera. Dice que
nunca tuvo ejemplo de buena madre que fuera su modelo y sin embargo con

sus hijos lo es. No le decia mama sino sefiora, le costo trabajo decirle mama y
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no era carinosa. Intenta perdonar a madre y no le reclama porque no
solucionaria nada. Se percata que antes se enfermaba cuando su madre iba a
visitarla pero no se dio cuenta hasta después de un tiempo, ya no le sucede.
La ultima vez que vino no se sintié mal, incluso se siente bien pues le comento
estar orgullosa por sus proyectos y ahora cada que piensa en éstos recuerda

su voz diciendo que esta orgullosa.

-Martha dice que el abandono de la madre duele mas, “es doloroso yo llevo 45
afos buscando a mi mama” aunque esté presente fisicamente no lo estuvo

nunca.

-Carmen: decidi no vivir en el pasado sino seguir adelante. Suelo dialogar

mucho conmigo misma, me pregunta y respondo cosas, estoy loca.

-Julia: antes que la traicion de mi esposo ubico como pérdida la muerte de mi
hermano, me siento culpable de que haya muerto justo en un momento donde
no se encontraba bien con su pareja (a penas habia regresado a vivir con ella)
pues como lo celaba mucho y veia que mi cufiada andaba mucho con un
hombre, provoqué problemas entre ellos al grado de que dejaran de vivir
juntos. No pude solucionarlo y murié asi. Mi otro hermano es muy parecido, y a
€l ahora lo cuido e intenta evitar celarlo como una forma de arreglar lo que hice

con mi otro hermano.

-Paulina menciona la muerte simbdlica de un tio que fue como su papa al cual

celaba, ademas de la muerte de su madre.

-Angélica refiere la pérdida de un novio, su familia la veia mal, pero se hace la
fuerte en casa porque influye la actitud de su padre, madre y la abuela que
luchaban. La pérdida de su madre “puso el desorden”, pues después mueren
sus unicos hermanos hombres. A pesar de todo se muestra optimista y en su

dibujo dice seguir construyendo su casa, su vida.

-Carmen: ;cémo le haces para ser tan optimista a pesar de todo?
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-Angélica: no hay que quedarse en el pasado, debemos vivir el presente.

Cuando me di cuenta que podia ser feliz, lo hice.

-Martha habla del abandono de su madre desde bebé, se queda con los
abuelos que la cuidan hasta los 7 afos que regresa ella. También le decia

“sefiora” y no mama, por ello reconoce una identificacion con Carmen.

-A los 9 afos vivi la pérdida de mi inocencia, un vecino entra a mi casa y me
viola, me golpea y me amenaza con una pistola. Yo pensaba que mi madre lo
habia mandado y cuando llega me escondi para luego salir por mi hermana a
la escuela donde vi a mi tia que se asusta y le marca a mi mama. Cuando llega
de trabajar, me revisa y dice: “no esta tan lastimada” y lo deja asi. Mi hermano
también me llegdé a tocar por las noches pero mi mama me culpaba a mi y
decia que era sucia. Después de todo, diario tenia que ver al vecino aunque
trataba de evitar pasar por su casa. Una vez vi que su nifia estaba muy
enferma y pensé que era castigo por lo que me hizo, sé que no es culpa de la

nifia pero me senti mejor y pude pasar por ese lugar mas seguido.

-Reconoce dependencia hacia su esposo pero no se siente atada pues ha
elegido estar ahi. Las pérdidas fisicas de seres queridos no las toma en cuenta

pues dice que “se tenian que ir”.
SESION 14. 01/MAYO/2013
CONCLUSION DEL GRUPO
Al aire libre en el cerro de las campanas.

Dinamicas de relajacion (respiracién) y catarsis con globos inflados cargados

de cosas negativas.

Dinamica de ventana de Johari, donde se conjunta lo que otros perciben de
uno, lo que ellas perciben de si, Io que esconden y se deja reflexionar sobre lo

escrito.
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-Angélica comparte dos textos, que hablan sobre las mujeres, y lo valiosas
que son. Agradece la escucha y las intervenciones exactas para hablar de los

sentimientos y pensamientos tan intimos.

-Rosa agradece sobre todo por poder desinhibirse ya que pudo abrirse a las

demas y contar cosas personales.

-Paulina agradece porque dice que le ayudd, incluso a pesar de los problemas
de comunicacién con su hija mencion6é que pudo acercarse mas a ella porque

le contaba lo que veia en el grupo.

A continuacion se presentan las reflexiones y las dinamicas escritas por parte de
las 6 mujeres que se retomaron en la presente investigacion. Se muestran también

tres escritos que no pertenecen a las 6 mujeres, esto porque también se

consideraron en algun momento como se especifico.
CARMEN
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