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Resumen

El presente trabajo tuvo como objetivo conocer el impacto que un proyecto
productivo del PESA tenia en los roles de género y en los patrones alimentarios en
las familias de la comunidad de Charco Blanco. Para ello, se acudi6 a los hogares
de las familias beneficiadas con un proyecto productivo y se realiz6 levantamiento
del Patrén Alimentario en una primera y segunda ocasién como parte de los
procedimientos y bajo el formulario proporcionado por la metodologia PESA
México al cual se le anexo una lista de los alimentos mayormente consumidos por
la poblaciéon rural del estado de Querétaro. A continuacion, después de haber
puesto en marcha los proyectos y pasados cuatro meses se realizaron entrevistas
a profundidad a las amas de casa, beneficiarias del programa para conocer los
aspectos de la distribucion de tareas por sexo entre los miembros de la familia en
el hogar, antes y después de la implementacion del proyecto, en conjunto de un
recordatorio de consumo utilizado. La presente investigacion se clasifica como de
tipo cuasiexperimental, se llevé a cabo en la localidad Charco Blanco, municipio
de Corregidora, Querétaro, México. Dicha localidad posee un alto grado de
marginacion, de acuerdo a CONEVAL (2012). Se cont6 con 6 familias que fueron
beneficiadas con un proyecto productivo integral del programa PESA, conformado
por un huerto circular “Circulo de Vida”, un sistema de captacion de agua pluvial y
un gallinero. Concluyéendose que si bien, en el patrén alimentario no se present6
un cambio significativo a beneficio de las familias evaluadas, si lo hubo en cuanto

a los roles de género de los elementos de la familia.

(Palabras clave: PESA; Dinamica Familiar; Roles de Género; Produccion de

Alimentos; Patrén Alimentario).



Summary

This paper aimed to know the impact that a productive project of the SPFS had on
gender roles and food patterns in the families of the Charco Blanco community. For
this, the households of the beneficiary families were visited with a productive
project and the Food Pattern was carried out on a first and second occasion as
part of the procedures and under the form provided by the PESA Mexico
methodology to which were annexed a list of foods mostly consumed by the rural
population of the state of Querétaro. Then, after having initiated the projects and
after four months, in-depth interviews were conducted to the housewives,
beneficiaries of the program to learn about the distribution of tasks by sex among
family members in the home, before and after the implementation of the project,
together with a consumption reminder. The present investigation is classified as
quasi-experimental, it was carried out in the locality Charco Blanco, municipality of
Corregidora, Querétaro, Mexico. This locality has a high degree of marginalization,
according to CONEVAL (2012). There were 6 families benefited with a productive
project of the PESA program, consisting of a circular garden "Circle of Life", a
rainwater collection system and a chicken coop. Concluding that although, in the
food pattern there was no significant change for the benefit of the families

evaluated, there was in terms of gender roles of family elements.

(Key words: Strategic Project for Food Security in Mexico (PESA-Mexico); Family

dynamics; Gender roles; Food production, Eating pattern).
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I. INTRODUCCION

En los ultimos afos, bajo la creciente preocupacion del aumento acelerado
de la poblacidn mundial y la busqueda de formas para abastecer de alimentos
suficientes a los habitantes del globo, organismos internacionales como los son la
Organizacioén de la Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO) y
algunos otros al interior del pais como la Secretaria de Agricultura, Ganaderia,
Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion (SAGARPA) se han dado a la tarea de
implementar programas para el desarrollo de capacidades humanas y sociales de

manera sostenible.

El desarrollo de dichas capacidades se da primordialmente por Ia
implementacion de proyectos productivos de traspatio, basandose principalmente
en huertos caseros para la produccién de hortalizas, gallineros o conejeros para la
produccién de carne y brindando el acceso de manera rapida y a menor costo a
fuentes de proteina; ademas 'del aseguramiento de agua para ambas
producciones. Esto bajo la creciente inclusion de la ideologia de género en
programas como lo son el Proyecto Estratégico para la Seguridad Alimentaria

(PESA), programa estrella a lo largo y ancho del pais.

Tomando como unidad basica de trabajo, el PESA situa a las familias como
un ente de trabajo conjunto de los proyectos productivos que este otorgue,
brindando 'capacitaciobn en diversos temas como Io son la produccidon
agroecologica, la educacién financiera, aspectos de nutricion relacionados en
cuanto a la conveniencia de la produccién autbnoma de alimentos y la preferencia
de los mismos bajo los fines de la mejora del estado de nutricién y la reduccién de

los indicadores del hambre y la malnutricion.

De igual manera, se incluye la ideologia de género con el fin de un reparto

aun mas equitativo de las labores alrededor de los proyectos para todos los

1



integrantes de la familia.

El presente trabajo de investigacion pretende conocer el impacto que un
proyecto productivo del PESA tiene en los roles de género y en los patrones
alimentarios en las familias beneficiadas con uno de ellos de la comunidad de
Charco Blanco, del Municipio de Corregidora, Estado de Querétaro. Esto por
medio de lo siguiente: a) la definicion de las actividades correspondientes a
cada miembro de la familia de acuerdo con su género antes y después de la
implementacion del proyecto productivo, b) la identificacion del impacto en los
roles de género con la introduccién del proyecto productivo integral, c) el
conocimiento del patron alimentario de las familias antes y después de la
implementacion del proyecto productivo integral, y d) la identificacion de los
cambios sobre el patron alimentario a partir de la implementacion del proyecto

productivo integral.



Il ANTECEDENTES

2.1. Derecho a la Alimentacion

El Derecho a la Alimentacion Adecuada de acuerdo a la FAO en ‘sus
Directrices voluntarias en apoyo de la realizacién progresiva del derecho a una
alimentacién adecuada en el contexto de la seguridad alimentaria nacional (2005),
es el derecho humano de las personas, sea en forma individual o colectiva, de
tener acceso en todo momento a alimentos adecuados, inocuos y nutritivos con
pertinencia cultural, de manera que puedan ser utilizados adecuadamente para
satisfacer sus necesidades nutricionales, mantener una vida sana y lograr un
desarrollo integral. Comprendiendo la accesibilidad, disponibilidad, uso vy
estabilidad en el suministro de alimentos adecuados. El mismo fue ratificado por el
Senado de la Republica el dia 17 de agosto de 2011, siendo agregado un parrafo
tercero que estipula asi, “Toda persona tiene derecho a la alimentacién nutritiva,
suficiente y de calidad. El Estado lo garantizara.” al articulo 4° de la Constituciéon
Politica de los Estados Unidos Mexicanos (SEGOB, 2011). Finalmente, se
consolida en la Ley Marco "derecho a la alimentacion, seguridad alimentaria y
soberania alimentaria" de la FAO y PARLATINO (2012).

2.1.1. Proyecto Estratégico para la Seguridad Alimentaria

El Proyecto Estratégico para la Seguridad Alimentaria (PESA) se presenta
como una propuesta diferente por parte de la Organizacion de la Naciones Unidas
para la Alimentaciéon y la Agricultura (FAO) y la Secretaria de Ganaderia,
Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion (SAGARPA) desde el afio 2002 en el pais,
contribuyendo en la transformacién de las condiciones de vida de comunidades

rurales de alta y muy alta marginacion con la participacion de gobiernos estatales
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y locales. Centrado en el objetivo de contribuir a la mejora de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN) de las familias de estas comunidades a través de
la produccién de alimentos, adopcion de tecnologias, la generacidén de ingresos y
el desarrollo de capacidades humanas y sociales de manera sostenible (FAO,
2016; Luiselli Fernandez, 2017).

El PESA tiene como parte de su estrategia la equidad y la inclusion,
promoviendo la igualdad de oportunidades y buscando la participacion de los
integrantes de la comunidad en las diferentes etapas del desarrollo y el beneficio
de manera equitativa de éstos, independientemente de su religién, sexo, edad,
grupo étnico, opcioén politica, y capacidades diferentes. EI PESA también reconoce
también la importancia de fomentar la equidad de género, buscando un equilibrio

en la participacion entre varones y mujeres (FAO, 2016).

2.1.2. Patréon Alimentario

Para el PESA-México, el Patron Alimentario (PA) se define como el
conjunto de alimentos que un grupo social dado, acostumbra consumir como base

principal de su dieta de forma cotidiana.

El PA permite conocer la suficiencia alimentaria (SA) y la calidad
nutricional, siendo un elemento de analisis en cuanto a las condiciones tanto
economicas como culturales. Es preciso senalar que el concepto de PA es distinto
a situacion o estado nutricio, ya que el primero se refiere a habitos o costumbres,
mientras que el segundo concierne al estado fisico de las personas y por lo tanto,
requiere de estudios clinicos y bioquimicos para saberlo, lo cual no forma parte de
esta investigacion (Guerrero Morales & Romano Torres, 2010; UTN-FAO, 2013a;
FAQO, 2016).



Para evaluar el PA, los alimentos se clasifican en tres grupos:

e Basicos (energéticos: cereales, tubérculos, azucares y grasas).
e Formadores (proteinicos: origen animal y leguminosas).

e Protectores (vitaminas y minerales: frutas y verduras).

2.1.3. Proyecto Integral “Circulo de Vida”

En el marco del PESA, se propuso a la Secretaria. de Desarrollo
Agropecuario del estado de Querétaro (SEDEA), la implementacién de mddulos
familiares integrales, los cuales, incluian un huerto circular con compostero
integrado, un corral de aves con sistema de captacién de agua pluvial y un tanque
de tipo australiano para almacenamiento de agua, que se utiliza para el
mantenimiento del huerto y las especies pecuarias. Dicho modelo promueve, bajo
una metodologia participativa, el desarrollo humano integral, acompafamiento y
desarrollo de capacidades para el proceso productivo. El proyecto integral lleva
por nombre “circulo de vida”, permitiendo la produccién permanente de los

alimentos necesarios para el consumo y nutriciéon de una familia (CIASPE, 2016a).

El proyecto productivo integral tiene como objetivo el mejorar la
disponibilidad de alimentos durante el afio para las familias participantes en el

PESA. Como objetivos especificos se buscaba lo siguiente:

e Captar y almacenar suficiente agua pluvial para el mantenimiento
del sistema y el abasto familiar.

e Criar aves de corral para la produccion de huevo o carne bajo
condiciones de bienestar animal adecuadas.

e Disponer de una fuente constante y sostenible de hortalizas
basicas, huevo o carne, en cantidad y calidad suficientes para el

autoconsumo familiar.



El impacto del “circulo de vida” se estima en un ahorro anual de $6,248.40,
es decir $520 al mes, permitiendo asi a las familias beneficiadas con el proyecto
utilizar dicho dinero en otras necesidades presentes dentro del hogar. En el ambito
nutricional CIASPE busca el aumento en la ingesta de vitaminas tales como A, B,

Bo, E y K; ademas de minerales como hierro y zinc (CIASPE, 2016b).

Tabla 1. Valor de la produccién del circulo de vida

Valor de la Produccién Anual
Producto : Produccion anual Precio Total
Piezas Kg
Acelga 104 Manojo $6 $624
Betabel 260 36.4 $12 $436.80
Cebolla 416 72.8 $5 $364
Cilantro 104 Manojo $3 $312
Espinaca 14 Manojo $24 $336
Lechuga 104 31.2 $15 $468
Rabano 260 18.2 $13 $3,380
Zanahoria 416 72.8 $4.50 $327.6
Total $6,248.40

(CIASPE, 2016b).



Figura 1. Circulo de vida




2.1.4. Etnografia Institucional del PESA

Desde hace ya varios anos, en diversas evaluaciones al proyecto PESA, se
ha observado cdmo se delega al campesino la responsabilidad de superar su
propia inseguridad alimentaria solo si se adecua a las herramientas que la FAO ha
disefiado en colaboracion con SAGARPA. ElI mismo se inserta en el contexto rural
mexicano donde se suscitan diversas visiones en torno al concepto de seguridad
alimentaria, contradictorias por parte de los agentes gubernamentales que los
promocionan. El PESA aparece en un contexto rural donde siguen vigentes
problemas de clientelismo politico que limitan sus alcances, dentro una transicion
de una actividad agricola puramente de subsistencia a una de corte agroindustrial,

rentable y de alta productividad.

El PESA no es un programa sino una metodologia de acompafamiento
rural, su intervencion ocurre en el contexto de las politicas y programas de
segunda generacion de combate a la pobreza y seguridad alimentaria en el medio

rural mas pobre de México (Torres Oregdn et al., 2015).

2.2. La familia y el enfoque de género en el PESA

Como unidad basica de trabajo en campo, el PESA tiene a la familia, de la
cual busca capacitar a la mayor cantidad posible de miembros de la misma. La
familia como institucion ha adoptado formas muy diversas a lo largo de la historia 'y
a través de diferentes culturas, siéndole otorgados diversos significados y
valoraciones, a pesar de ser del conocimiento del programa, en PESA no suele
haber cabida para estructuras familiares diferentes, con multiples acuerdos
intrafamiliares que atraviesan esas estructuras y que se vinculan de diferentes
formas al mercado y a la sociedad (Torres Oregdn et al., 2015). Recientemente, el

PESA ha iniciado la capacitacion de sus beneficiarios, asi como de su personal en
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la ideologia de género.

2.2.1. Enfoque de Género

En este trabajo entenderemos al género como el conjunto de practicas,
creencias, representaciones y prescripciones sociales que surgen entre los
integrantes de un grupo humano en funcion del simbolismo otorgado, a partir de la

diferencia anatémica de hombres y mujeres (Lamas, 2000).

El género es una condicidn social y cultural construida histéricamente. Es el
conjunto de caracteristicas, actitudes, roles, valores.y comportamientos que
determinan lo que debe ser un vardén y una mujer, impuestos a cada sexo
mediante un proceso de aprendizaje y socializacién. Por ser una construccion
social y cultural, es inherentemente dinamico: las definiciones de género cambian
segun la generacion, la cultura, los diferentes grupos socioeconémicos, étnicos y

religiosos.

El género atraviesa las relaciones sociales, determinando la distribucion de
responsabilidades, exigencias y obligaciones entre hombres y mujeres. Estas
relaciones configuran identidades masculinas y femeninas, en tanto que
determinan qué es “ser hombre” y qué “ser mujer” para cada sociedad. Modelos
que interactian a su vez con las definiciones que cada familia tiene; es decir, que
los modelos son “adaptados” por cada joven en relacion a sus caracteristicas
familiares y personales (clase social, la etnia, el nivel educativo, la edad, la religion

y el tipo de trabajo que se tenga) (Tufré et al., 2012).

De este mismo concepto surgen los roles de género como objeto de estudio
de la presente investigacion, dicho concepto tiene su propia definicion en el
aspecto antropolégico, social y psicolégico, de ello surge que se definan como las

caracteristicas que se espera que posean y desempefen alrededor de la posicidon
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que un hombre o0 una mujer ocupa en la sociedad que habita (Rocha Sanchez &
Diaz Loving, 2011).

Dentro de las investigaciones de nutricion y alimentacion, el género ha sido
escasamente incorporado como categoria de analisis y casi siempre se aplica solo

para hacer referencia al sexo femenino.

2.2.2. Familia y Dinamica Familiar

Siendo la familia la primera en inculcar los roles de género consensuados
por el respectivo grupo social al que pertenezca, podemos definirla como la unidad
interna de dos o mas elementos del grupo humano (padres e hijos), que se
constituyen en comunidad a partir de la unidad de una-pareja, cada una es unica,
como distintos son sus miembros. Es el medio especifico en donde se genera,
cuida y desarrolla la vida; su forma y estructura varia segun la sociedad en la que
se asienta. Con todo, su estructura mas comun es la familia nuclear (dos adultos,
hombre y mujer, con sus hijos), sin embargo, existen otras tipologias familiares
como son la compuesta (padre o madre con hijos, mas otras personas con o sin
parentesco), la homoparental (parejas del mismo género con convivencia conyugal
e hijos adoptivos o propios) y la comunitaria (conjunto de parejas monégamas con
sus respectivos hijos, que viven comunitariamente y comparte todo excepto las
relaciones sexuales) entre otras. La estructura familiar es cambiante, obedeciendo
al periodo histérico y social de cada época; y cuenta con su propia dinamica
interna y externa (Di Marco et al., 2005; UNAM, 2005; Gallego Henao, 2012;
Goémez & Villa Guardiola, 2014).

La dinamica familiar se puede definir como el tejido de relaciones y vinculos
creados por medio de la colaboracion, intercambio, poder y conflicto que se
genera entre los miembros de la familia, teniendo su base en la distribucién de
responsabilidades al interior del hogar, la participacion de cada uno de los
miembros y la toma de decisiones de las cabezas de la misma (Gallego Henao,

2012).
10



Para ello, la dinamica familiar se basa en ciertas caracteristicas, siendo

ellas:

La comunicaciéon

Las relaciones familiares tienen su base en el intercambio de los
pensamientos, emociones, y sentir de sus integrantes, todas ellas
exteriorizadas por medio del lenguaje verbal o no verbal.

La comunicacién potencia el desarrollo individual y social de los
integrantes de las familias en base a la retroalimentacion e
intercambio del sentir de cada uno. Es necesario que esta sea clara
y relacionada a las jerarquias, roles y espacios que se habitan, de no
serlo, la interaccion familiar puede verse afectada por malentendidos
entre sus elementos y generar una ruptura en el vinculo afectivo-

comunicativo y generando una ruptura en el tejido familiar.

El afecto

Punto clave en la dinamica familiar, es de las interacciones mas
importantes en la vida del ser humano brindando satisfaccion
personal al interior del nucleo familiar.

Las manifestaciones de afecto se ven regidas por los modelos de
comportamiento establecidos segun los roles de género y la
dinamica interna de la familia.

Los elementos de la familia desean ser amados, reconocidos y
visibilizados, siendo esto aun mas visible en los nifios, actuando para
ello de acuerdo con los deseos de los adultos que les son

significativos.

La autoridad
Las relaciones humanas se ven atravesadas por intercambios de

poder en coherencia con la obediencia en tanto haya un
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reconocimiento del poder quien lo ejerce, este mismo se ve
vinculado con las funciones de proteccion y cuidado asumidas por

los padres hacia los hijos.

e Los Roles
La adquisicién de roles se da en base al género, siendo asi que la
divisiéon de las labores del hogar se dara en base a las concepciones
que los padres tengan sobre cada sexo de sus hijos y con ello el

género que ellos les otorguen.

(Gallego Henao, 2012).

2.3. Charco Blanco

Como objeto de estudio es seleccionada la comunidad de Charco Blanco,
debido a su respuesta favorable a los facilitadores del programa PESA, ademas
de haber sido catalogada como comunidad estratégica por parte de la ADR,
siendo una comunidad en transicion del ambito rural al urbano cuenta con familias
del tipo nuclear; la cual se encuentra ubicada en los limites del municipio de
Corregidora con el estado de Guanajuato. Segun datos del Censo de Poblacion y
Vivienda 2010 y la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos 2012, publicados por
el Instituto’ Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), el municipio de
Corregidora concentra el menor porcentaje de poblacién en situacion de pobreza
del estado de Querétaro, siendo el 18.7 % del total de la poblacién estatal que se
encuentra en esa situacion. Del mismo modo, el municipio concentra el 0.9 % de
poblacidén en pobreza extrema del pais (CONEVAL, 2012).

A pesar de ello, Charco Blanco se encuentra catalogada como una
comunidad de alto grado de marginacioén segun datos del Catalogo de Localidades
de la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL). La poblacién contaba a 2010
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con 1752 habitantes y 420 viviendas dentro de sus inmediaciones, sin embargo, a
pesar de dichos datos, el grado de rezago social se encuentra catalogado como
muy bajo (SEDESOL, 2013); convirtiéndola en una poblacién candidata a la oferta
del programa PESA para la capacitacion en el desarrollo de habilidades y por

contar con un grupo de ejidatarios y sus respectivas tierras de cultivo.
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M. JUSTIFICACION

El PESA apuesta a las tecnologias de traspatio y a la produccion de
alimentos a pequefia escala para disminuir los niveles de hambre y malnutricién
en las familias que se encuentran en situacion de marginacion y muy alta
marginacion. Siendo las receptoras de su capacitacion e infraestructura las

Unidades de Produccién Familiar.

Las comunidades conurbadas a la zona metropolitana de la ciudad de
Querétaro son localidades en transicion, entre un estilo de vida rural y uno urbano,
siendo comunidades semiurbanas que, aunque conservan los usos y costumbres
del campo, han adquirido costumbres mas citadinas. Presentando cierto abandono
de los hombres por el campo y acudiendo a trabajar a la capital del estado,
quedando las parcelas y establos al cuidado de las mujeres, presentandose como

una tarea adicional a sus labores diarias.

El propédsito del presente proyecto es evaluar el impacto de la
implementacion del proyecto productivo integral en los roles de género de los
integrantes de las familias, que puede reflejarse directamente en la dinamica

familiar de las mismas y en los patrones alimentarios de cada una de ellas.

Cabe mencionar que, si bien la base de trabajo del PESA es la familia como
unidad basica y su objetivo el mejorar la seguridad alimentaria de las mismas, el
programa no_cuenta con definiciones propias del concepto de familia ni de las

estructuras con las que pudiera encontrarse el facilitador en el trabajo en campo.

Se espera como resultado de éste, poder contribuir a una mejor
planeacion de proyectos dirigidos a los beneficiarios del programa, con la intencién
de disminuir el impacto negativo en los miembros de las familias, asi como del
disefio de estrategias de trabajo dirigidas a la poblacion objetivo al momento de

las capacitaciones.
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IV. HIPOTESIS

Los proyectos integrales para la produccion de alimentos implementan
estrategias que promueven la modificacion de la dinamica familiar, haciendo ésta
mas equitativa, asi como el patron alimentario, modificando los roles de género de

los integrantes y la alimentacion de las familias.

V. OBJETIVOS

5.1. Objetivo general
Conocer el impacto que un proyecto productivo del PESA tiene en los
roles de género y patrones alimentarios en las familias de la comunidad de

Charco Blanco.

5.2. Objetivos especificos
e Definir las actividades correspondientes a cada miembro de la familia de
acuerdo a su género antes y después de la implementacion del proyecto

productivo.

e Identificar el impacto en los roles de género con la introduccion del

proyecto productivo integral.

e Conocer el patrén alimentario de las familias antes y después de la

implementacién del proyecto productivo integral.

e Identificar los cambios sobre el patron alimentario a partir de la

implementacion del proyecto productivo integral.

15



VI. MATERIALES Y METODOS

El presente estudio es de tipo cuasiexperimental. Se llevd a cabo en la
localidad considerada con un alto grado de marginacion de Charco Blanco, de

acuerdo a CONEVAL (2012), en el municipio de Corregidora, Querétaro, México.

6.1. Poblacion de estudio

La presente investigacion se realizé con 6 familias, que fueron beneficiadas
con un proyecto productivo integral del programa PESA, conformado por un huerto

circular “Circulo de Vida”, un sistema de captacion de agua pluvial y un gallinero.
Criterios de inclusién, eliminacién y exclusion
Criterios de inclusién

e Familias que hayan sido beneficiadas con un proyecto productivo
integral del programa PESA.
e Habitar en la comunidad de Charco Blanco, Corregidora, Querétaro.

¢ Que al ser informados firmen la carta de consentimiento informado.
Criterios de exclusion

e . _Cambio de residencia durante el estudio.
Criterios de eliminacion

e Abandonar el estudio.

e No completar las determinaciones.
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6.2. Mediciones

Para evaluar el impacto de dicho proyecto en las familias de Charco Blanco,

la informacién se recabo en tres etapas:

En una primera etapa, se acudi6 a los hogares de las familias beneficiadas
con un proyecto productivo y se realizé levantamiento del PA en una primera
ocasién como parte de los procedimientos y bajo el formulario proporcionado por
la metodologia PESA México al cual se le anexo una lista de los alimentos
mayormente consumidos por la poblacién rural del estado de Querétaro, decidida
bajo consenso de los nutridlogos de las nueve ADR’s que operaban el programa
PESA; obteniéndose asi el estado de las familias antes de la implementacion del
proyecto (UTN-FAO, 2013a).

En una segunda etapa, después de haber puesto en marcha los proyectos
y pasados cuatro meses, se present6é a las familias beneficiarias los objetivos y
fines de la presente investigacion, contdandose con la aprobacion total y
procediendo a la firma de un consentimiento informado, en consiguiente, se llevd a
cabo un segundo levantamiento del PA para su posterior analisis contra el

primero.

Para la tercera etapa de la investigacidon se realizaron entrevistas a
profundidad a las amas de casa, beneficiarias del programa para conocer los
aspectos de la distribucion de tareas por sexo entre los miembros de la familia en
el hogar, ‘antes y después de la implementacion del proyecto (Anexo 03).

Enfocandose en aspectos como:

e Limpieza y preparacion de los alimentos
e Cuidados de la familia
e Trabajo en la milpa

e Provision de recursos econdmicos
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e Relaciones interfamiliares
e Toma de decisiones
e Toma de decisiones alrededor del proyecto

e Antes y después del proyecto

Solicitando antes de proceder a su realizacidén el permiso para la grabacién
de éstas. De igual manera, se aplicd el recordatorio de consumo utilizado por
PESA México bajo la metodologia descrita en su Guia de levantamiento, captura y

analisis del diario de consumo presente en el Anexo 06 (UTN-FAO, 2013b).

6.3. Analisis Cuantitativo y Cualitativo

Para una cuarta y final etapa, se realizé el analisis cuantitativo de los
resultados del levantamiento del PA por el software de PESA-México llamado PA.
Complementado con el analisis cualitativo de las entrevistas a las amas de casa,
el cual consisti6 en categorizacidon de respuestas y el analisis del diario de
consumo de cuatro dias, por medio de un Libro de Excel llamado

“‘Dx.Alimentario.xIs” el cual es provisto por la Metodologia PESA.

6.4. Consideraciones éticas

El presente estudio se encuentra apegado a los Principios enunciados
dentro dela Declaracién de Helsinki (AMM, 2017), contando con la autorizacién de
la ADR ‘para la utilizacion de la informacién recabada dentro de sus procesos
internos bajo la Metodologia PESA, asi como del consentimiento expreso de las
amas de casa participantes bajo la firma del Consentimiento Informado, previa
explicacion del proyecto. De igual manera, se cont6 con la aprobacion del Comité
de Bioética de la Facultad de Ciencias Naturales de la Universidad Autonoma de
Querétaro (34FCN2017).
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VI. RESULTADOS Y ANALISIS

La recopilacion y analisis de datos fue en un total de 6 familias beneficiadas
con un proyecto productivo integral de la comunidad de Charco Blanco,

desglosandose los resultados de la siguiente manera.

Tabla 2. Distribucion por sexo y edad de las familias.

Hombres Mujeres Menores de 6 aios Total de Integrantes
Familia 01 2 3 0 5
Familia 02 1 1 2 \ 4
Familia 03 2 2 1 N\~ 5
Familia 04 1 1 IR\, 5
Familia 05 2 2 ) 5
Familia 06 3 2 -0 5
TOTAL 11 10 ‘ 7 29

En la Tabla 2 se observa que un 96 % de las familias cuentan con 5
integrantes en su conformacién, del total de la poblacion beneficiaria 38 % son
hombres y 36 % son mujeres, ambos comprendidos en la categoria a partir de los

seis anos; el 26 % restante engloba a nifios y nifias menores de seis anos.

19



7.1 Patron Alimentario

Tabla 3. Datos basicos de las aplicaciones del PA.

Alimentos Alimentos Alimentos Nl.vc.-zl de.
., . . Kcal Suficiencia
Aplicacién Basicos Formadores @ Protectores . . . Estatus
Consumidas  Alimentaria
(%) (%) (%)
(%)
ler 26,471 29,412 44,118 2530,808 104,80 Aceptable
2da 30,769 28,205 41,026 2426,186 100,46 Aceptable

Sobre la Tabla 3 se puede observar que se presentaron cambios minimos
en el nivel de Suficiencia Alimentaria (SA) entre la primera y la segunda aplicacion
de la encuesta de obtencion del PA. El consumo energético, aunque siendo
catalogado bajo el estatus de aceptable en ambas aplicaciones (esto basado en
valores de la FAO para México) muestra un decremento en el consumo energético
respecto al requerimiento energético necesario para un individuo, el cual para
poblaciones rurales de México fue establecido en 2,415 Kcal. en promedio por
persona por dia (UTN-FAO, 2013a). Pudiendo constatar asi una reduccion de
aproximadamente 104 Kcal. en el consumo energético por persona, de manera

global en la comunidad y acercandose al consumo 6ptimo.

20



Tabla 4. Desglose de los datos obtenidos en la primera aplicacion.

ler Aplicacién

Familia

01
02
03
04
05
06

Alimentos
Basicos

(%)

31,034
29,412
33,333
34,783
29,032
34,375

Alimentos
Formadores

(%)

24,138
29,412
26,667
21,739
32,258
25

Alimentos
Protectores

(%)

44,828
41,176
40
43,478
38,71
40,625

Kcal

Consumidas

3397,41
2936,68
2072,67
2532,33
2325,30
3485,38

Nivel de
Suficiencia
Alimentaria

Estatus

(%) (
140,68 Excedido |
121,60 Excedido !
85,83 Deficiente
104,86 Aceptable
96,29 | Aceptable
144,32 Excedido

La tabla 4 presenta que, durante la primera aplicacion del PA, tres de las

seis familias encuestadas tenian un consumo excedido, sobrepasando en

promedio por hasta 858 Kcal. en promedio el consumo energético estipulado por

FAO. Para una de las familias el consumo resulta deficiente, encontrandose 342

Kcal. por debajo de lo recomendable y dos familias mas contaban con un estatus

aceptable.

Por lo que, de manera especifica, la mitad de las familias beneficiadas

presentaban un consumo energético elevado lo cual podria desencadenar en

problemas de sobrepeso y obesidad, ademas de sus comorbilidades a largo plazo.
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Tabla 5. Desglose de los datos obtenidos en la segunda aplicacion.

2da Aplicacién

Alimentos Alimentos Alimentos Nl,w,el de.
- . . Kcal Suficiencia
Familia Basicos Formadores Protectores . . . Estatus
Consumidas | Alimentaria
(%) (%) (%)
(%) (
01 35,294 29,412 35,294 3146,08 130,27 Excedido |
02 28,205 33,333 38,462 2723,61 112,78 Suficiente |
03 32,143 25 42,857 1938,73 80,28 Deficiente
04 34,615 26,923 38,462 2549,53 105,57 Aceptable
05 26,829 24,39 48,78 2077,32 86,02 _; Deficiente
06 34,375 25 40,625 3485,37 144,32 Excedido

En la tabla 5, se observa que, durante la segunda aplicacion, dos de las
familias se encontraban en un estatus excedido por 900 Kcal. en promedio, otras
dos familias con un consumo deficiente con un déficit promedio de 407 Kcal. y las
dos familias restantes con un consumo suficiente y aceptable respectivamente.
Resultando aparentemente en un 33 % de las familias beneficiadas con un
consumo energético en éptimas condiciones, otro 33 % con un consumo excedido

y un 17 % las familias con un consumo deficiente de energia.
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7.2 Diario de Consumo

Adicionalmente al levantamiento del PA y como complementacion, se aplicd
un diario de consumo a las familias beneficiarias, encontrandose que realizan en
promedio cuatros tiempos de comida de forma base, incluyendo que para
considerar que los tiempos de comida manejan una alimentacion completa,
contaran con la presencia de los tres grupos de alimentos en un mismo tiempo de

comida.

Figura 2. Distribucion de alimentos a lo largo del dia.

Distribucion de alimentos a lo largo
del dia

120%
100% 100%
100% 839

80% s
’ 67%67% 7%

Frutasy Verduras

60% —— 50%

Cereales y Tubérculos
0, ()

40% — @ 3% M Origen Animal y Leguminosas
20% —
0%
0% _—_ ,—

Tiempo 1 Tiempo 2 Tiempo 3 Tiempo 4

Porcentaje de familias que lo consumen

Observamos en la figura 2 que, de los cuatro tiempos consumidos por las
familias encuestadas, se da preferencia al consumo de cereales y tubérculos,
alcanzando una presencia del 100 % en los tiempos 1 y 3 de comida de las seis
familias, con un decremento de presencia del 17 % en el tiempo 2 y del 67 % en el

tiempo 4.

En segundo lugar, se le da preferencia al consumo de alimentos de origen

animal y leguminosas, obteniendo una presencia en el 67 % de las familias
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durante tiempo 2 y 3, estando presente también solo en el 50 % de las familias

durante el tiempo 1 y bajando a un 33 % en tiempo 4.

Por ultimo, en tercer lugar, las frutas y verduras contando con presencia en
el 67 % de las familias durante el tiempo 3, un 33 % en el tiempo 2 y un 17 % en el

tiempo 4, sin tener presencia durante el tiempo 1 en la totalidad de las familias.

A partir de lo anterior, se observa que las frutas y verduras no son un
determinante o del agrado general de estas familias durante el tiempo. 1, ademas
de que el mayor consumo energético se da durante el tercer tiempo de comida,
contando con los mayores porcentajes de presencia de los tres grupos de
alimentos y el que permite la mayor recuperaciéon de macro y micronutrimentos en

los integrantes de las familias.
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Figura 3. Tiempos de comida completos.
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En la figura 3 se puede observar que solo la mitad (50 %) de las familias
realizan un tiempo de comida completo, siendo este el tiempo 3, incluyendo los
tres grupos de alimentos en la misma comida, siendo éste el parteaguas del dia a

dia.

Se observa también que el tiempo 1 es el tiempo de comida al que menor
atencion se le presta en cuanto al consumo de alimentos, pues solo cuenta con las
presencia de dos grupos de alimentos, siendo los cereales y tubérculos con
presencia en el 100-% de las familias, en conjunto con los alimentos de origen
aminal y leguminosas, presentes en el 50 % de las mismas; pudiendo
considerarse al tiempo 1 como el momento del dia en el que ninguna de las 6

familias realiza un alimentacion completa.

Seguido de los tiempos 2 y 4, en los cuales el 17 % de las familias realiza

estos tiempos de manera completa.
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7.3 Dinamica Familiar

Limpieza y preparaciéon de los alimentos

Las seis familias beneficiarias reportan realizar las mimas
actividades de limpieza, siendo estas el sacudido, barrido, trapeado,
lavado de trastes, lavado de banos y arreglo de las habitaciones; una
unica familia incluye en este rubro la preparacién de los alimentos.

En el 100 % de los casos se observa que las labores del
hogar se relegan a las mujeres, nifias y nifios; siendo los hombres
que son cabeza de familia quienes se involucran en dichas
actividades unicamente en sus tiempos libres o fines de semana.

La totalidad de los casos menciona que la divisién del trabajo
es en base a la capacidad fisica, edad y disponibilidad de tiempo de
los integrantes de la familia, sin.importar el sexo de la persona, pero
tomando en cuenta las responsabilidades propias de cada miembro
de la familia como son la escuela y/o el trabajo, contando con una
menor participacion del hombre cabeza de familia por ser el principal
proveedor econémico.

En promedio, las seis amas de casa entrevistadas invierten
entre tres y cuatro horas del dia para realizar las labores de limpieza
del hogar, aun incluyendo a los demas miembros de su familia.

El total de las entrevistadas afirman ser ellas las encargadas
principales de la compra de los alimentos, encontrandose dos casos
en el que también se cuenta con la participacion de los hombres, en
un caso uno de los hijos y en otro el esposo, ambos en los
momentos que el ama de casa requiera apoyo adicional.

Las entrevistadas de las seis familias refieren ligeros cambios
en la organizacion familiar, contandose con mayor participacion de
los hijos e hijas en las labores del hogar, siendo principalmente en
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las labores de cuidado del huerto, y la cosecha de alimentos para la
familia, dado que anteriormente se contaba ya con tareas del hogar
delegadas a cada uno de los miembros de la familia como era
mencionado anteriormente en base a sus capacidades fisicas, edad
y disponibilidad de tiempo.

En cuanto a la preparacién de los alimentos se confirma que
contina siendo una tarea totalmente asociada a las mujeres, Sin
embargo, empieza a presentar cambios en la perspectiva de algunas

familias contando con el apoyo de los hombres.

Cuidados de la familia

En la totalidad de los casos se observa el cuidado compartido
de los hijos, en base al tiempo de estancia del hombre en el hogar,
principalmente por la tarde al regreso de su jornada laboral y fines de
semana, a pesar de esto, en todos los casos la mujer continua
siendo la cuidadora y educadora principal.

Se encontré.en uno solo de los casos contar con el apoyo del
hombre, siendo el' marido quien apoya y comparte la responsabilidad
de los cuidados de los hijos durante los periodos de convalecencia
en la enfermedad. Un caso mas habla del cuidado compartido de los
miembros de la familia por el resto sin importar si es hombre, mujer o
la edad del mismo familiar, decidiéndose en base a la disponibilidad
de tiempo.

Incluido en este apartado, en el 100 % de las familias es el
hombre quien se encarga de las reparaciones del hogar, reportando
también una de las entrevistadas que, si el hombre como
responsable de las reparaciones del hogar reconoce no poder
realizarlas, busca ayuda o paga el servicio necesario, confirmando
que es una actividad considerada hasta el momento propia de los
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hombres.

Al cuestionar si se habian observado cambios en este ambito
de la dinamica familiar, una sola de las entrevistadas refirid no
observar cambios en la distribucidén de los cuidados de la familia y de
la realizacion de las reparaciones del hogar para los miembros de su
familia. Otras cuatro entrevistadas mencionaron observar cambios,
que, aunque pequefos, dan cabida a la participacién de ambos
géneros en tareas propias del otro. Por ultimo, un unico caso de las
seis familias menciond observar un cambio sustancial en su familia,
donde el padre se hace cargo del cuidado de los hijos por las tardes

a partir de la llegada del proyecto PESA a la familia.

Trabajo en la milpa

Cinco de las entrevistadas mencionaron que, aunque no son
duefias por si mismas de una parcela, ni en unién con sus maridos,
participan en el cuidado y trabajo de la milpa, propiedad del patriarca
de la familia, siendo dos de ellas hijas del duefio de la parcela y tres
mas, nueras de este. Como informacion extra a la entrevista, se
pudo constatar que las entrevistadas trabajan activamente en la
preparacion  de la tierra, siembra y cosecha de la milpa,
confirmandose lo aqui referido. La entrevistada restante, refirid
ayudar a su esposo en el cuidado y trabajo de la parcela, en funciéon
del horario de su trabajo formal, quedando en segundo plano el
trabajo que ella puede realizar en la misma parcela, en este mismo
caso solo participa en la etapa final de la recoleccién del zacate o
rastrojo para su posterior conversion en pastura.

Se pudo observar que la parcela cuidada en conjunto por las
cinco entrevistadas en conjunto con los hombres de sus respectivas
familias nucleares, no consiste en un monocultivo, sino que ademas
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del maiz, se obtiene frijol, obteniéndose para su autoconsumo los
medios de obtener proteinas vegetales de mayor valor biologico,
ademas de permitir al suelo una mejor absorcién de nitrégeno y
evitar un mayor desgaste de la tierra, dado que las mismas refirieron
participar del esparcimiento de abono.

Las primeras cinco entrevistadas, mencionaron que el trabajo
en conjunto de hombres y mujeres se da a partir del inicio de la
enfermedad del patriarca de la familia y duefio de la parcela,
requiriéendose para ello un cambio en la distribucion del trabajo de los
demas miembros de la familia, basandose mas en la disponibilidad

de tiempo que la dificultad de la tarea o de quien era propia.

Provision de recursos econdmicos

Se observé en cuatro de los seis casos que el hombre
continua fungiendo como  proveedor principal al interior de las
familias. A excepciéon de uno de los casos, donde al tratarse de un
negocio familiar, la familia entera contribuye en menor o mayor
medida a la atencion de este, refiriendo ser todos quienes
contribuyen.a generar ingresos para el hogar. Y en el ultimo caso, la
generacion de ingresos para el hogar se da entre el hombre y la
mujer, padres de familia contando ambos con trabajos formales.

Tres de los hombres cabeza de familia laboran al interior de la
comunidad, desempenandose en la albafileria con una jornada
laboral de ocho horas. En el caso de los tres restantes, laboran fuera
de la comunidad, realizando jornadas en promedio de 9 horas de
trabajo, que en sumatoria con sus tiempos de traslado dan un total
de doce horas fuera.

Las seis entrevistadas sefialaron que no se presentaron
cambios en en la provision de recursos al hogar a partir de la llegada
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del proyecto PESA a la comunidad, dado que la misma dinamica se

venia desempefiando con anterioridad.

Relaciones interfamiliares

Al preguntar a las entrevistadas sobre el promedio de horas
que convivian con sus hijos no se logré llegar a un consenso o
promedio de tiempo que utilizan para convivir con sus hijos, puesto
que el 100 % de ellas identifican todo el tiempo que pasan con sus
hijos, desde el cuidado y preparacion para la escuela, alimentacion,
tareas y tiempo de ocio como tiempo de convivencia con ellos.

Se cuestion6 a las entrevistadas por el promedio de tiempo
que destinaban Unicamente para convivir con su pareja donde dos
de ellas refirieron convivir entre dos y cuatro horas en promedio con
su pareja. Dos mas de ellas, mencionaron no tener mayor
convivencia con sus parejas que el trabajo en conjunto con los hijos
y las salidas familiares. Los dos ultimos casos solo refirieron convivir
durante el momento de ingerir los alimentos por la tarde y un
pequeio rato antes de dormir.

Respecto a cambios observados en las relaciones familiares a
partir de la llegada del proyecto, dos de las entrevistadas refirieron
experimentar cambios la apertura al dialogo por parte de ellas con el
resto de su familia, asi como percatarse de recibir un mayor apoyo
para que destinaran tiempo a sus pasatiempos. Las cuatro restantes,
mencionaron que el comportamiento de sus familias no ha

experimentado cambios.
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Toma de decisiones

Para la toma de decisiones sobre la distribucidén del gasto, dos
de las entrevistadas mencionaron ser ellas quienes toman todas las
decisiones sobre la distribucion de los ingresos del hogar, las cuatro
restantes, hablaron de un dialogo en conjunto con sus parejas para
la eleccién del destino de los ingresos del hogar, en base a la
priorizacién de los pagos.

En el caso del otorgamiento de permisos a los hijos la
totalidad de las entrevistadas mencionaron decidirlo en conjunto con
sus parejas, sin embargo, dos de ellas, permitieron-observar que sus
esposos cuentan con mayor autoridad en la concesion de estos
cuando tienen que ver con visitas a lugares lejanos del hogar.

De igual manera, en el caso de la imposicion de castigos la
totalidad de las entrevistadas refirieron concederlos en consenso con
sus parejas, solo una de ellas menciona ser, quien tiene mayor
autoridad en el otorgamiento de los mismos a sus hijos, basandose
en el tiempo que ella pasa con ellos, siendo mayor al de su marido.

Respecto a si se han presentado cambios en la forma de
tomar las decisiones al interior de la familia una sola de las
entrevistadas refiere observar un cambio en la toma de decisiones
respecto a los hijos, menciona el haber hablado con su esposo en
base a lo aprendido o experimentado con la introduccién del
proyecto PESA y su convivencia con los facilitadores de este
buscando y alentado la participacién de su esposo en la crianza de

los hijos.

31



Toma de decisiones alrededor del proyecto

Para la entrada de los proyectos productivos a los hogares de
las entrevistadas, la totalidad de ellas menciona haber tomado
libremente la decisién de inscribirse al programa PESA, sin consulta
previa con sus parejas.

En consiguiente para decidir si se aceptaba la entrada y
donde se ubicarian los mismos, la mitad de las entrevistadas
refirieron haber tomado la decision de aceptar el proyecto y el dénde
ubicarlo por cuenta propia. Siendo la otra mitad quienes incluyeron
en la decision a sus parejas con base a los derechos de propiedad
del area donde serian instalados sus proyectos.

En este aspecto, dos de los casos hablaron de haber tenido
completa libertada para tomar las decisiones, uno de estos dos
casos menciond también que no existia precedente para ello, no
habia tomado una decisidén en completa libertad. Los cuatro casos
restantes hablaron de una decision conjunta para la aceptacion y

ubicacién del proyecto.

Antes v después del proyecto

Al cuidado del proyecto dos casos le dedicaban entre tres y
cuatro horas a la semana, siendo un solo caso quien mencioné
haber dedicado cuatro horas diarias a la atencién del proyecto, esta
misma bajo la participacion general de los integrantes de la familia,
mientras en las dos antes mencionadas solo participaban los hijos en
conjunto con las entrevistadas. Los tres casos restantes hablaron de
dedicar entre media hora a una hora diaria al cuidado del proyecto.

Mas especificamente, en dos casos solo la entrevistada y su
hijo se dedicaban al cuidado del proyecto. Un caso refirié solo la
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participacion de tres personas, la entrevistada y dos de sus hijos.

Dos casos refieren la participacion de la familia completa y un
unico caso menciona que solo la entrevistada es quien atiende el
huerto por su cuenta.

En dos de los casos se menciona que entre los hijos se siente
un especial interés por el cuidado de las gallinas.

Uno de los casos menciona que es el esposo quien cuida 'y
cosecha las hortalizas del huerto mientras la entrevistada realiza las
labores de limpieza del hogar.

Dos casos hablan de un trabajo en conjunto de la familia,
participando todos en las labores del cuidado del proyecto segun se
requiera.

Un caso mas refiere que es el esposo quien se encarga del
trabajo deshierbar y limpiar el huerto, mientras la entrevistada se
encarga del riego de este y el cuidado de las gallinas.

Dos casos refieren un trabajo siempre en conjunto.

Un caso refiri6 no contar con el apoyo de su marido e hijos para el
cuidado del proyecto. Un caso refiere que el trabajo lo realizaba el
marido por ser de su agrado y contar con mayor tiempo libre. Dos
casos refieren que el apoyo mutuo en decisiones de mayor alcance
se dio a partir de que recibieron el proyecto en sus hogares,
observandose que los esposos participan viendo la carga de trabajo
extra para las esposas.

Los seis casos refirieron observar un cambio en la dieta de sus
familias en base a la introducciéon del proyecto a sus hogares,
mayormente en cuanto a la variedad de hortalizas a consumir,
incluyéndose algunas que no conocian, aunque nadie refirid cuales
eras las hortalizas que no conocian con anterioridad. Dos de los
casos mencionaron que el proyecto resultdé un medio beneficioso
para que sus hijos pequefios conocieran el proceso de cultivo y
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crecimiento de los alimentos, el conocer de donde provenian y
estimular su animo y curiosidad a participar para la produccion de los

alimentos a pequefa escala.

34



VIIl. DISCUSION

Aunque de manera global el analisis de los resultados entre la primera y la
segunda aplicacion del PA no arroja ningun cambio y catalogandose a la
comunidad con un consumo aceptable a nivel energético de alimentos; bajo esa
perspectiva se refutaria la hipotesis de este trabajo. Sin embargo, si nos
posicionamos a un analisis por familia, los resultados de esta investigacion son

otros.

Tabla 6. Comparacion general de los datos de ambas aplicaciones del PA.

ler Aplicacion 2da Aplicacion
- Nivel de Suficiencia ' Nivel de Suficiencia
Familia Kcal Alimentaria (%) Estatus Estat_us Alimentaria (%) Kcal
01 3397,40 140,68 Excedido | Excedido 130,27 3146,08
02 2936,68 121,60 Excedi_do__{ Suficiente 112,78 2723,61
03 2072,67 85,83 Deficiente ' Deficiente 80,28 1938,73
04 2532,33 104,86 Aceptable = Aceptable 105,57 2549,53
05 2325,30 96,29 Aceptable | Deficiente 86,02 2077,32
06 3485,37 144,32 | Excedido | Excedido 144,32 3485,37

Podemos constatar como se muestra en la tabla 6 que se presentaron
cambios en el patrén-alimentario a nivel de suficiencia energética marcadamente
en dos familias, teniendo un cambio positivo en una de ellas y uno negativo en la
otra, confirmandose asi la hipotesis de este trabajo. La primera familia
encontrandose con un estatus excedido, redujo su consumo energético en 213
Kcal., pasando a encontrarse en un estatus suficiente el cual se considera
saludable segun los lineamientos de FAO (UTN-FAQO, 2013a), la segunda familia
con un estatus excedido, redujo su consumo energético en 248 Kcal., pasando a
encontrarse en un estatus deficiente por tratarse solo del 70% del consumo

energético recomendado por la FAO bajo las directrices antes mencionadas.
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Asi mismo se observa una reduccion de entre el 5 — 10 % de la suficiencia
alimentaria del resto de las familias, acercandolas al estatus aceptable de

consumo.

Los pequefios cambios confirman que, si se presentd un cambio en la
alimentacion de las familias a raiz de la llegada del proyecto PESA que, si bien no
es significativo, pudiera deberse a un tiempo insuficiente de capacitacion y
sensibilizacién a los temas de salud y consumo variado de alimentos. Aunado al
diario de consumo podemos observar que las familias al realizar cuatro tiempos de
comida al dia no tienen una distribucion equitativa del consumo de su energia
durante el dia. Podemos considerar desde la visién nutricia en comunidad que la
alimentacion de las familias es completa, si bien no incluyen los tres grupos de
alimentos estipulados por la metodologia PESA en todos sus tiempos de comida,
lo compensan en cantidad en las demas, rigiéndose por costumbres alimentarias
de antaino, teniendo comidas pequefias al inicio y final del dia, y comidas copiosas

a mitad de este.

En el ambito de la dinamica familiar podemos observar que existe una
clara carga del trabajo al interior  del hogar dirigida principalmente hacia las
mujeres y los hijos, dividiéndose esta en base a las capacidades fisicas de cada
uno de ellos, ademas del tiempo segun sus ocupaciones laborales y/o escolares,
descartandose asi que una u otra actividad sea relegada a algun elemento de la

familia en base a su sexo.

La compra de alimentos continia siendo una tarea principal de las
mujeres, asi como la preparacion de estos, y también continuan siendo las
mujeres las cuidadoras principales de los enfermos, aun existiendo un apoyo por

parte de los hombres.

Las labores de reparaciones dentro del hogar son marcadamente tareas
delegadas a los hombres, sin tener participacion de las mujeres, asi como ser los

proveedores principales de recursos al interior del hogar.
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En contraste, existe una division por igual del trabajo en los cuidados vy
cultivo de la parcela familiar, siendo que de los seis casos evaluados, ninguno
cuenta con parcela propia, pero cuatro familias de estas participan en el cuidado
de una parcela familiar, observandose que no existen tareas delegadas en base al
sexo de la persona, sino por su capacidad fisica y su disponibilidad de tiempo,
ademas de existir un apoyo interfamiliar siendo que varias familiar nucleares se

apoyan entre ellas como familia extensa.

En cuanto al cuidado de los hijos, hay un notable cambio, si bien la mitad
de los seis casos repartian el cuidado de los hijos en base a los tiempos libres, la

otra mitad lo delegaba por completo a la mujer,

Para la toma de decisiones es una toma de. decisiones en conjunto del
esposo Y las entrevistadas en todos los casos en la cuestion del gasto del hogar y

el otorgamiento de permisos o castigos a los hijos.

Y finalmente se constatd que el -huerto familiar, asi como el gallinero son
excelentes medios ensefianza a los nifios para la creacion de habitos saludables
en cuanto alimentacion, la creacion de consciencia para con el medio ambiente y
los animales, en conjunto con una oportunidad de convivencia familiar y el

desarrollo de capacidades para su vida adulta.
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IX. CONCLUSIONES

Podemos concluir del presente trabajo que el proyecto integral de traspatio
para la produccion de alimentos si tuvo un impacto a pequefia escala en la
modificacion de la dinamica familiar presentandose a partir de la introduccién del
proyecto, en tareas importantes como el cuidado de los hijos, permitiendo que un

género realice tareas asociadas al otro.

Si bien, en cuanto al patron alimentario no se presentd un cambio
significativo en las familias beneficiadas, si lo hubo en cuanto a los roles de género
de los elementos de la familia bajo mayor libertad de decision 'y trabajo de las

amas de casa y sus parejas para el crecimiento y desarrollo de sus hogares.

Ademas, de que el proyecto resulta beneficioso como parte de las
estrategias del programa PESA siendo este considerado como una herramienta de

ensenanza sobre el proceso de produccién de los alimentos.
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Anexo 1. Consentimiento Informado

QENCy
<Y
Q
Y
Impacto que un Proyecto Integral para la Produccién de Alimentos tiene sobre los Roles de “’;;’.. v
Género y Patrones Alimentarios de las Familias de la Comunidad de Charco Blanco . .

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

El estudio llamado “Impacto que un Proyecto Integral para la Produccion de Alimentos
tiene sobre los Roles de Género y Patrones Alimentarios de las Familias de la Comunidad
de Charco Blanco” se enmarca en el contexto de una tesis para obtener el grado de
Licenciado en Nutricién, de la Universidad Auténoma de Querétaro. Siendo el objetivo
principal del estudio conocer el impacto que el proyecto productivo del PESA tiene sobre
los roles de género y patrones alimentarios en las familias beneficiadas de tu comunidad.

Su participacion como informante en esta etapa del estudio es voluntaria y no
remunerada. Si decide participar tendra la libertad de omitir preguntas de la entrevista y
dejar de participar en cualquier momento. Asimismo, su participacién en el estudio no
conlleva ningun riesgo o perjuicio para usted o su familia.

En cuanto a las entrevistas, estas seran grabadas, siendo el investigador el encargado de
transcribirlas. Su participacion es anonima, por lo tanto, su nombre y datos personales no
seran publicados.

En caso de tener dudas y consultas, puedes contactarte con el tesista responsable, Jaime
Aranda Pérez al teléfono  (442)-351-0103, o al correo electronico
jaime_aranda.p@hotmail.com.

Si estas dispuesta a participar de la entrevista, por favor firme donde corresponda.

Nombre de la participante

Firma de la participante

Firma del investigador

Fecha
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Anexo 2. Hoja Base del Patron Alimentario

RAUAREA L g‘
ot

PATRON ALIMENTARIO y ORIGEN DE LOS ALIMENTOS
Cuadro basico
Consumo de alimentos per capita por familia
|

¢Qué comio su familia la semana pasada?
Nombre:

Localidad:
Total de integrantes de la familia:

Municipio:
/ Hombres:

Estado:
/ Mujeres:

/ Menores de 6 anos:
QOrigen

Producido/
Nombre del

Cantidad
Recolectado Comprado
Alimento por familia

Numero

< Dias Duracién de . e
c°"§;‘;"da consumido | la produccién mlz:?;os
: Q Precio Semana serlz'?;na autosgr';:umo lamilia
Cantidad Cantidad (gramos) que lo

consumen
Jitomate
Chile verde
Chile rojo /seco

Cebolla

Tomate
Frijol
Habas/garbanzo
Lentejas
Arroz
Tortilla
Papa
Calabacita
Flor de calabaza
Zanahoria
Ejotes
Aguacate
Quelites
Cilantro
Rabanos
Col
Brocoli
Lechuga
Nopales
Carne de pollo
Carne de res
Carne de puerco
Pescado
Longaniza/chorizo
Chicharrén
Azlcar
Aceite
Sopa
Huevo
Pan bolillo
Pan dulce
Galletas
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SAGARPA

Nombre del
Alimento

Origen

Producido/
Recolectado
por familia

Comprado

Cantidad

Cantidad | Precio

Cantidad
consumida
por semana

(gramos)

Dias
consumido
por semana

Duracién de la
produccién
para
autoconsumo

Numero de
miembros de
la familia
que lo
consumen

Leche

Yogurt

Queso

Requesbn

Crema

Jamén

Salchicha

Platano

Manzana

Ciruela

Mango

Guayaba

Naranja

Refresco

Semillas
calabaza

Cacahuate

Ajo
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Anexo 3. Hoja Base del Diario de Consumo
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Anexo 4. Guia de Entrevista

. CIEN C"'J‘
X <3
Impacto que un Proyecto Integral para la Produccion de Alimentos tiene sobre los < ' ‘ ‘ E‘
Roles de Género y Patrones Alimentarios de las Familias de la Comunidad de 5' “ “ F
J, ~
Charco Blanco 2, g

Guia de Entrevista

Instrucciones: Presentarse reiteradamente con la persona a entrevistar; recordar los objetivos y el fin de la entrevista al
entrevistado. SOLICITAR EL PERMISO PARA GRABAR LA ENTREVISTA, de ser negativo proceder a escribir los puntos
importantes de las respuestas. Estar siempre acompafiado de otra persona que atestiglie las acciones de la entrevista. Y
mantener una distancia razonable para con el entrevistado.

Actividades en el Hogar
Limpieza y preparacion de los alimentos

¢Qué actividades de limpieza realizan en casa?

¢Quién realiza las labores de limpieza del hogar?; ¢ Quien realiza cada actividad?
éPara realizar las labores se toma a cuenta el que la persona sea hombre o mujer?
éPor qué solo esa persona?

¢Cuanto tiempo dedica al dia a las tareas de limpieza y cuidado en el hogar?
¢Quién se encarga de la compra de los alimentos?

¢Quién se encarga de cocinar y servir los alimentos?

©N ;U R W

¢ Esta forma de organizarse ha cambiado en algo desde que participa en el (los) proyectos?
Cuidados de la familia

9. ¢Quién se encarga de cuidar a los hijos?

10. Cuando alguien se enferma en casa, équién cuida a los enfermos?

11. ¢Quién realiza las reparaciones del hogar?

12. ¢Esta forma de organizarse ha cambiado en algo desde que participa en el (los) proyectos?

Trabajo de la milpa

13. éQuién trabaja la milpa?

14. ¢Quién cuida la milpa?

15. ¢Qué actividades concretas se realizan en la milpa?

16. ¢Esta forma de organizarse ha cambiado en algo desde que participa en el (los) proyectos?

Provisién de recursos econémicos

17. éQuién o quiénes proveen de recursos al hogar?
18. ¢Trabajas fuera del hogar? Si, no. ¢En qué, cuantas horas destinas al dia a dicho trabajo?
19, éEsta forma de organizarse ha cambiado en algo desde que participa en el (los) proyectos?
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Dinamica y Relaciones en la Familia
Relaciones interfamiliares

20. ¢Cuanto tiempo dedicas a convivir con tus hijos, qué hacen?
21. ¢Cuanto tiempo dedica tu pareja, qué hacen en ese tiempo, de qué hablan?
22. ¢Esta forma de organizarse ha cambiado en algo desde que participa en el (los) proyectos?

Toma de decisiones

23. iQuién decide sobre la distribucién del gasto?

24. ¢Quién decide los permisos de los hijos?

25. éQuién decide los castigos de los hijos?

26. ¢laforma de decidir y |la persona que decide es diferente a como se decidia antes?

El Proyecto
Toma de decisiones alrededor del proyecto

27. éQuién decidio inscribirse al programa?
28. ¢Quién decidié aceptar el proyecto y dénde ubicarlo?
29. ¢(Esta forma de organizarse ha cambiado en algo desde que participa en el (los) proyectos?

Antes y después del proyecto

30. éCuanto tiempo dedicas al trabajo en el proyecto?

31. ¢Cuales otros miembros de tu familia colaboran con las actividades del proyecto (programa)?

32. ¢De qué manera participan?

33. ¢Esta forma de organizarse ha cambiado en algo desde que participa en el (los) proyectos?

34. ¢{Como considera que ha cambiado la alimentacidn de su familia desde que participa en el (los) proyectos?

iMuchas gracias por su tiempo y participacidn en este proyecto!
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